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བླ ་༈|་ | 


(༤ °: 


ཤུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེ ས་རིག་དཔེ་སྐུན་ཁང ! 
ེ 
©:@༢༧༠༠༠:@©)/@3 


ྒ 


དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག་ 


རྒྱད། ཨི (༧༨) 


༢༤༠༣ ད་ཀྱིལ་ ཞང ྱི ཆོས་ ཆུ ཏྲུ མཿ 
ངོ་ བོ།-** ° 
དྲ་ག།་ 
ཐེབ 


གནས་ཐབས། ཞ༨༨༡༨༨༨༨༨༠༩༨༨༡༠༨༨༨༨༧༨༤༡༨༡༨༠༤༨༨རཇར༡༤།༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༡ ས་འ ༩༠༩༧༨༦༧༤༦ ༠༧7༦: ° ཐོྔ་༤ར རཿ ༤ ཛ་རྔ་ཆ་་རོ་ར་ཇ་ཝ་༦ 
རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར། ༄ེ༡༠ོ་༦-༠/༠/༠67༠1༠༩་༩ཿཇ་ཝ་ཁེཿ་ཟ་ཆེཆཝ#1687ཝ)༠ ༧ ༠ཟ8་/ན)ཛོ་ཝེ༩7ཝ)ཟ9 ཛྲཆ་ཌ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༢༦༤༧ ང་རེལ་ཆེ་རཛེམ་ཚ་ཚེཅཅ་༠༦༧༧༠༦༢༣༣ ༩༠ ༦༩ ༩༦ ༦༩༦ ༦༣༩༧ 


=» = ༢༡2 ༤༦ ངེ བ་ང 


¬ 


༢ བསྟན་འགྱུར། 


བརྟེན་པ་ལྟའི་དོན་ནྟགས། +ཉཉཉཉཉ ༨ཉཉ༡༡༡༡༤༠༤༤༤༤༨༤༡༨༠༤༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡ཉ༡༨༡༢ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
དབས་མཆྫྭ་ཤྲཱི་དང་། བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ཏ་་ 
གཉིས་ལ་བརྫངས་པ། བོད་ཡུལ་དུ་ཁོ་ 
ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤ 


༢༤༠༤ གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་ .‹ པའི་ རའ ལླེ ངུ སེལ་ 


སྒོན་མ་བཞུགས་ སོ།། -.- 72 - 
ལུས་དོན་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ། +ཏངཉཉཏའ༡ཉ༡༡ཉ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༩༡༡༤༡༡༡༤༤༡༡༠-༡༥ 
རྒྱས་པའི་དོན་བསྟན་པ། +ཉཉཉརར༨ཉ༨༡༨རརཉར༡༨༤༡ཉ༤༩༠༤༨༤༡༠༤༡༨༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༥ 
ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོན་བསྟན་པ། +»ཉཉཉཉ༡རརར༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༡༡༤༨༡༥ 
ཁོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོན་བསྟན་པ། *** ༤༤༡༩ ༤༤༤ ༡༤༩༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༠༡༤༤༠༤༠༡༧ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨) 


མ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་་* 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༦༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠) 


དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


ཡ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 12 ཀབ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་སྣ་ན་དང་། 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 

པོས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ 

ད་གེ་སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐབས་་་” 

བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྡུར་མཆན།(༡༠༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༥) 


རར དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཐ་བ མ་ལས་པ་ ་ བསུས་ཏེ་ ་ པའི་རབ་ཏུ་་ 


ང་ལ ཨབིརཱ་བླ་ཐས་ཧི་བླ་འུང་བ། གག ༡༢ྣ༢ྣྣ་ 
ལྤེའ་གཉིས་པ། སོབ་དབན་གྱི་ཚུལ་ ཆེས་བ་བའི་ནམ་པར་ཁེས་པ། འབ 
ལྱེའགགྲསམ་པ། ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། -. ༡༡ 
སོ་སོར་བསྟན་པ། ༨༠གད ཚོ ཧཾཿ ****- ༡༡༧ 
གསང་ལྔགསཀི་འི་མད་པསདཔནམསཀྱིདབང་ཏུ་བྱབཏེ་བཤད་པ། ར་བ 
ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ།›** ༧:༠༧༩༦༡༧ ,**** ༡༡༧ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། **  _ླ£ ་ 
དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ།*›* ས་ཁ ༧༠༢༠༠/༡༩༥ཞ 
པ་རལ་ཏཱ་ཡིནཔ་ལ་མཛན་པར་བཙག་པ་ནམས་ས་དབང་དུབས་ཏེ་ 
བཤད་པ། ********'*༠༠༠༠༠༠ གཞགེག 
དངང་བ་དྲིསརཨིིཏ་ཏིཌ ཏི 2332 5227 
དབང་པོ་འབྲང་གདབངེ་དྲུ་ངས་ཏལྐདྐབ་པོཌ༢ ཉཏྱའཏ་ཌྷཏཿི་:༩༡༨༠ 


༤༠༡༡༣༩༧༧༣༠༩༦༠༠༣ ས་གསལ ཿི་ཁྲོ་ ཅྲི་ཡྱི་ ༡༦༦་༧༠༦༡༨ ༡ 


༤ ཐརྟན་འཆྱན། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ ༢: བའི་ ཤཱཤག་ཆད་ཀྷཱཀ པར་མོས་པའི་ 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ།*** - རར ་ 
ན་དག་ནས པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝར་དང་། 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༩༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༢) 


༢༤༠༨ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ། ཤཤ-ཤཾཾྲཾཚཤཚྣྨྣཔ༅༨ྨྣ༨ྣ ོྲཀངཀ 
རྡོ་རྗེ་སློབ ་ད་པོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བ ཙུན་བཙོ་*་ 
ཡགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན ་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་་ 
ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༢༡༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༡༠) 


༢༤༠༩ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ། ༠༦གཞངས༦ེ༩༩༡༧༡༩༢༦༩༩༡༤༤ ༠ ༤པ༤༦༦༦༤༢༡༧༡ 
སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད། 
རྒྱ་གེར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་ནརདཱ་ན་དྭང་། 

བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༢༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༥) 


༢༤༡༠ ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞཱཉཿ བྱ་ ཌི ལེམ 
བེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྒམ་ ཕཔར་གཞག་པ། - ༢:ེ༡༡༠༧་ཉ༡༡ན་༠9 *ཟ་༧་ཟཐ་ཟ་ར་ཝ་ཆ་གོ།ོ་ུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། - ཆ་ཅོཝ་ཐོལོ་ཆོར་ཁེཏོར ༠༠༤༤༤༤༦༤༤ཞུ༦༦ 


དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ རྣ་མ་པར་གཞག་པ། *****ཊངྡ༩༩༩༡༤༤༩༡༤༡༠༨༠༨༤༢༦༨ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་ གཞག་ ༣ --༢༦༨ 
ཐེག་ པའི་གཅེག་གི་ནམ་པར་ གཞག་པ། -******** *༠༠༤༨༠༠༢༧༥ 
སློབ་ ལོ ་མཁས་པ་ ར་ཁ པོ་རིན་ ལྡུ 
འབྱུང་གནས་ ་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་་*་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀཱཏྟ་པ་དང་།ཞུ་ཆེན་་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུར་མཆན།(༢༧༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༨) 


༢༤༡༡ རྣ་ལ་ 5 ༡5 པའི་ ཿ ཆགས ་ 


ཞེས་བྱ་བ། .. 27" *-༠-༨༢༧༩ 
སྦྱིར' ༢༨༡༠ བསྡྔས་ཏེ'་བཤད་ པ།... ཆད ཧམ་ཁ༡༠༡༢༩༧༩ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རེས་པར་ལེགས་པའི་འཇིག་ ཉེན་ཁ ལས་འདས་ 
ཕཁེ་ བེག་པ་བཤད་ པ།. མེ་མ་ས།ཇོ༩༡༩༡༧༦༠༧༣༩་༦ོསས༩༧༩༧ ༧༧༡༠ ར༦༦༧༩༩༩ས༡ ག་ཅ 
ཉན་ ཐོས་དང་ རྡང ལགྱི་གཔ་བཤད་པ། <¢ £ ཇར 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཤད་པ། .. པལ 
རག ཡི་ཌོར་འཛ་ཆ་ ༦ ཤ༡༡712-༩དད 
པགགག༈གྗ ༩༤༩༧. ༢༨༢ 
ཐེག་ད་གཞན་གས།།ུད་པད་དུ'འདགས་ཚུག'གསྟན'ད། .-- ༠༠༠༠༢༨༨ད༢ན 
གསྐད་སྡགས་ ་་དག་ག་ དཞི་ རླུ ་ ་འ་ ༠༢༨༢ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པ།,+** རེ་རེ ་སལ་འགཐ་༠ཆ་༠༠ཆ འདོ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་པ། -* པཔ 77†7༩ྣཔྣས་ཁྣཁྣཔྣཔྲ་པྲཔ"ྲྣ༥༧༥༧་ིེ 


ཉམ་བཛྱར་བྱི་གྱུད་བསྟེནེ།ཿ ༡༩༦ ༠༩)» ༩ ཉི་ཞིརྡོ་རེ 


༦ བསྟན་འགྱུར། 


རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བསྟན་པ། ྲཁཀྣྣྣྨྣ ་ར་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་བསྟན་པ། ༤༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༨༨༤ 
བརྟག་པའི་རྒྱད་བསྟན་པ། **‹**༠ཉ༠༠༡༠༠༡༠ ༠༠༨༩ ༣༩༨༠༠༠༣༢ས། 


ག་གང ག་གས ལོ ལས་བ ཉེསཿ་ཐཅ་ཅ#་ཆོ་ཞེད། 
ཐྭ9ག་དཱཁ་ ་ རབ་ཀྱི་རྒྱད་ ཕུད་ཾ དྭག། =» ཟུས ཁ་ཏ་བ པ་༠ ཞར 
ཞུཞ་གསྟན' ས། སྨབ ཨེ་མ ཨེ་ཁྱེ་ཆྨ@ ®©© མ་ཁ .༠༠༠༠༠༠༠༢ུ༨། 
ཞབྲསྐ་གུ་བསྟན་ག། + *༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༠ 
རཝ ཐབ ༧༠ དས་ས་་༽ྣྣྣྨྤྨཀྨཀྣ ྣྣ ོག་ད་ 
སློབ་དཔོན་ཤུཛྡ་ཀ་ར་ཝམས་མཛད། 

ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 

བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༢༠༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༧) 


༢༤༡༢ རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་བཞུགས། .. 1 ་ 
གསང་གས་ཀིམག་པ་ཨང་རསགཉསཀ་ས་ཞ་སངས་ནི་བཀའ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པ། ** °°°ཾ ༧༧༠༧ 
གསང་ཝགས་ཀིཆ་བ་ཉདབཛད་པའི་མཚན་བརྟན་པ། ༤ ༡༠༠༠༠༩༠༩༠ཞ༠༩ 
ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། +ཉཉེཉངཏཏཉཚའ༡༡༡༨༨༨ར༩༡ར༡༡༩༡༡༡༡༩༨༡༤༡༡༡༩༡༡༨༢༠༩ 
ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠)༠༩༠༠༠༠༤༠་༢༠༩ 
ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། ++» *** “༤༠ ༡༠༠༡༠༩༩༩༤༤༠ཉ༤༠༨༡༤༡༢༡༠ 
ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཀ༡ཀྣཀྣྲྣསྟྣ  ང་་ 
གསང་ལྡགས་སྫི་དེབ།པ་སྲ།ར་ཞུགས་དའགོལ་པ། + ˆ" ྣཌ་ིོཨ 

སྲོབ་དབོན་ལྟ་ན་བྲཱས་བཀོད། 
བསྙུར་མཆན།(༣༢༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༡) 


༢༤༡༣ དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ་ལངགིེེྲྲེགཉགཉི+ 


6 


དེབ་ཞེ་གསྲིག་པའྲི་དཀར་ཆག 


ལེའུ་དང་ཁ། བ་ ༡ཧཡི་གེ་ིགས མཐང་བའི་ལམ་གྱི" 


རེམ་པ། .. 


ཐེག་པ་ཆུང་ ཐའ སྡམ་ པ། -› 


གསོ་ སྱོང་བྱ་བ། ༠ ༠༩8༩ ༩ོཇུ་ཝཇ8ཝ 8༩ ༠༩༩༩ ༩༩ ༩༩༩༩ ༩ ༩༠༈ོ་༢༣ཆམསམ་མཛ༩་ཚ ཛོ 
བསླབ་པ་བསླང་བ། +*༨༨ཉ༨༡༨༠༨༤༠༤༠ར༡༡༠༠༨ར༡༡༨༨༡༨༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༡ 


རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསླབ་པ། ༦༦༢༦༦༢༡༦༦ ༦ ས༤༢༩།པོ་མ༠༠༠ཙ༡༢༩༩ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ། ༡22255ཿ%525%-;/ཇིར་ིསི་ ཁྲི་ ངར ར 658) མ་ཆ 
བཅོས་པའི་ཐབས།༡ ༨ཞ༠༨༠༠༠༨༤༠༤- 4257755569ྕ-༥༡༧༥༡༩༨༢༡༩༠༡༩༡༦༩༩ 
དུས་མ་ངེས་པར་བསླབ་པ། ག་ཡསས་སགསས་ཤ་་ས་ཾ་ཾྣ×ྣ|(|༼ 
ཐོབ་པའི་དུས། +ཉ*ཉ༦ཉཉ༨༩ཉ༠༡༡།ཇ༩༡༠༡༤༡༤༨ར༡༤༡༩༨༠༡༡ར༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡ ཤྲ 
ཆོས་ལ་བསླབ་པ། :-›-ཉ༤༡༨ཉ༠༡༤༡༨༡རར༡༡༡༡།ཉ༩༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༡ བྱི: ཨོ 


བསྙེན་གནས་པས་སྤྱད་པ། ++ངཉཉྟརྟ༩༡༨༩༠༨༤༠༤༤༠༩༡༡༤ཏ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རེསས། £ 
དགེ་སློང་པས་སྤྱད་པ།»*ཉཉ༦ཉ༡༡༡༡༨༤༡༡༠༤༠༤༡༨༡༨༡)༤༩)༤༡༠༤༡༡༡༡༡)༡༡༡༡ 


ཐརྙན(འཐུན། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ། :‹4%%%+%༨༨༩༡༩༡༡༨༠༡༡༨༩༡༩༩༡༠༤༠༨༤པ༡༤༤༡༩ 


སྨོན་པ། -* 
མཇུག་པ། ཌེ 
མཇུག་གི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ། 


དགོས་ པ་ ཤེས་ པར་བྱ་བ། +»ཉཉཏཉརརང།།།།༤༡༤ར༤༤༤ར༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཟབ་པར་ཤེས་པར་གབྱ་བ། +»*»ཉཉརཧརར།༤༠།༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཇུག་མི་ཧམས་པ་བྱ་བ། ༧༦༠ ༠༤༦ 9༦༩༣ ཅིར ༠ ༅ླ་༅༅་༅་༅།@9ཆ་ཆ།༅༅ཟ༠༡༩་ཚ་ལི 


ཤེས་པ་བྱ་བ། ག༢༩༦ས༡༠༦ི རཿ ༨༩༩:-༩:༠༨-ཿ༢ཇ6ཇཿ༩༦ ༤༠ 
ཤེས་པས་སྤང་བ། ཏཿ252225221 2252 ༦ 3 £'8#©88)@9# 


ཤེས་པས་བསྒྲུབ་པ། ཅལ་ཆ་ཅཝ་ཆ་ཁཁ་ཆ་ཐགར་ཅམ་ྱི་ཉྡེར་ངཿ་ྱེཿ་ོ་ཡཛྡི་རྒ་རྒར་ཆེ༢༠༠་ཆཞ་ཆ་ཆེ་ཐ་ཇ་ 


ལྟ་བ། ° *༤°༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


སྐོན་སྲང་བ། -.. ད་ས 
ལྲེའ་གཉིས་པ། ཝགས་ཀྱེ་དེ་ཧིད་ མཐང་བའི་ འི་ལམ་གྱི་རིམ་པ པ། 


སྣོད་ བིང ཀླཀ།སཀསྲསཨྨྨྨཔྨཔྣངརི་ 


བྱམ་དབང་། ”༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


སྒོག'རཞི'བྱུ་ག། 


༣༥༤ 


དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 


སློབ་མའི་བསྙེན་པ། ༤༧ མོས་ལ ༦༢༦ ༡༠༡༠༠ ༣༩༦༢ 


ལྷའི་བསྙེན་པ། ༤༢༧ཉོ་ཉི་༡ཉ1ཿར་ཿ༦་:ངཡྫ་ ཉི་ི་  ༠་༦ ༅་༠ ༤ » »?= = ད་ 
དཀྱིལ་ཞཁྲར།གྱི་རྔ་ྲ། ཉལ ཉ་།ཉི་དར5*༠་༠༠༠༤༠༠་༧༠༠༠༠༩ 
དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱ་འི'་བྱ་བ།* ‹ › ° * ** *** *-* ° 244 ཇ/༤།ཇ།ཅ་ཆ།མ་ཧ་ཝ།་ཆ་ཆ་ཆ་ཐཿཅ་ཆ 


ལྷག་གནས།›:› ° ° ° ༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༩༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠ 


རྐཞི་ལྣ་མོ་ལྷུག་གནས། 


རུུམ་ད་ལྷར་གྒནས། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


སྒོབ་ན'ལྷག་'གནག། ༦༤༠༤ ༩༦ ཉ༠༧༦༤༠༠༦༠༠༣༩༨ རང༨༩༩༣༦་ཇེརངདཱཧཱ ༠ ཆ་ཐ་ཐཇ༠14 


ཆོ་ག་ད་ངོས། ༡ 


'བུན་དགད་། ++ཉཉཉཉ *ཉཉ ༦༤༡ ༡༡༡ ༤༠༠༠༠༠ 


དགད་།ྐོད་ཞ་གསུམ། ༠༩༦ རོ༤༠ར་༩༠༡༧༧༧:༤༧༩༧༧ ༧༦༩༩ 
དབང་བསླར་བའི་ཆོ་ག ››* **) *༤༠ ༤༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༤༠༤༠༤༡༤༤༡༠༡༡༡༡༡ 
ནད་དུ་གྐཞུག་ཏ། ༩/༠༩༠༠༠༠/༠༠༠༠༠:༠༠.༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠ 


གནྐད་།་དགྒོ'ག། 


དཀྱིུཀ'དཀོན་དུ་གཞུག་ག། རར ྲྣྣྣྨྣྨྣྨྤྣེྣཔཨ _ _ཾ་ 


དབང་བསྐྱར་བ། 


སློབ་དགོན'གཉེས་དད་བུ་བ། === **=+ ****- -༠༠ ༡༠༩ ༤༠༤ ༠༤༡ ༤༤༤༡༡༤༠-ཉ༤ 
དདད་དསྐུད་ད།›:: +: *༠ཉ ༠༠༠ °”**༠°༤°༠༠༩༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
བཅུད་དུ་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༡༠ བསྟན་འཆུཆ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་དན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ༠༠༩5ར༡༦༩ཿ29༧།འ༠༧:༠༩༩)༩༩/༠:༠༩༠;༠༠༩:༤༠(༦༩ 
དགད་སྐི་དགོས་པ་ཞེས་པད་བུ་ག། 2507532442273)225ྙ22/05 ཕིས 44-2དས255 5434 


དཀྱིག'འཀོན་ཀྱི་རྫོ་ག་ཞེས་པན་བྱུ་ག། ༢232 ཟོ 2༩༡9༩༡༡༩༡༡༩༣༩༢/༩༦ 
སྒྲ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ། པབ + ྫཌཀ ཀཀ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ། =: *-༨༨༨༤༩༨༨༡༤༨༤༩༨༠༨༡༨༡༡༤༡༡༤༤༩༡༩ 

ངེས་དན་དང་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ›** **° **༠ ༠༡༠༠༠་ ༤༠༠༠༠༠༤༡༠ 
དྲང་བོན་ངེས་དོན་ཧདུ་སྒྲབ་པ། དུར་ས ཀ་གས་+བ་སྨསཨསྨྤྨྤྨིྨིྨིིཾ}|ཾིྲ 
བསྒོམ་པ་བྱ་བ། 102102222100 195 65༠/༩ཏ༠ *56 586665 ༦6༡ 666 6༡༩ ཏུཏ ཐཧཾཧུ་ཧཱཾ 
བསླང་བར་གྱ་བ།-༨༨༨༨ཉ༠༨༤༨༨༡༡༨༨༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༢ 
སྩད་པར་བྱ་བ། ་་ཀར་ས་ྲོྲཔ  ༼༡ྣ༼སྣ༡སྣྷྨྣྨྣྷ་ 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བ་རྫོག་བུདྙ་པཱ་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙུར་མཆན།( ༤༢༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༤༥) 


༢༤༡༨ གླ་ མ་བྱགད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེསྟྱ་རྐབ། ༤ ༦༩༦༦ ༢༧༧༦) 
རྒྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེན་པའི་གླབ་མཐའ་ ལས་ལ བསྔས་ 3 བསྟན་ང པ། ༤༦ 
ཟེག་པ་ཆང་ང་མདོར་ བསྟན་པ། .* སི མ་ལེ་༦་མ „༠༠ ༤༨༦ 

ཉན་ ཐོས་དབང་ པོ་ཐ་མ་བསྟན་པ། ཡད་པའ 
ཉན་ཐོས་དབང་པོ་འབྲིང་བསྟན་པ། རར ག་ཀ ་ 
ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རབ་བསྟན་པ།***ཉཉ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༩ 
རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། **»ཉ༠༠༡༠༤༨༠༡༨༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༩ 
ཟེག་པ་ཆེན་བོ་མདོར་བསྟརན་པ། བརར ་རས་ 
དབང་པོ་ཐ་མ་མདོ་སྡེ་པ་བསྟན་པ། 2224205།ྟཧ 9122 ཟ1ཧ7།ཉ522225::340 


དེབ་ཞེ་གེྱིཀ་པའི་ན་ཀརི་ཆག ༡༡ 


༧༠༣༥ པ།›** པཔ 
རྣམ་པ་ ནང་ བཅས་པ་ བསྟན་ པ། ** °༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༥༢ 
རྣམ་པ་ མེད་ པ་བསྟན་པ།  ©ཉཉྟཉྟརརཉར།༡༤༠།༤༠༤༡༤༠༡༤༠༤༠༤༠༤༠༤༠༠༠༡༡༠༡༠༠༤༠༤༨༥༢༣ 

དབང་པོ་རབ་དབུ་མ་པ་བསྟན་པ། མ་མ་བ མ་མ མཁམ་སམིམསསྨསྣསའས༨པས༨སྣཔས་སྣི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་བསྟན་པ།››* *** **༠ ༤༤༡ ༡༡༩༡༤༤༡༨༠༠༠༠-༤༤༥༥ 
༣༢༣ ༤༣༧༡ལ༤འམསས་ས་པ་ ཀླས ˆ 

འྲབས་བྱ་གསང་སྔགས་ཚཇེོ་རྗེ ཧིམ པ་ ¡ཏྟ ཅི „༤29 
བསྐེད པའི་རིམ་པ་བསྟན་ པ། .. ༢འི༩རཿ རི་རེརཿ་ རོ་རལ་ཁོནཉར༠༦༧༤ཇ༧༦༧༩༨ 
ཇོགས་པའི་རེམ་པ་བསྟན་པ། .. ,¿ ཧཧ ༤ 
༢༡༨༨༦༣༤༤༢༦པ༠༅ 
ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧྷི་རོ་ཏཱཾ་ཛྟ་ནའི་ཞབས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོག་མི་ཛོ་སྲས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༤༩༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༧) 


༢༤༡༥ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ... `: 2:༡༡ ༩༥ 
ལེའུ་ད་ང་པོ། པ་ར་ཅུ་བྱན་པའིལམབ་རམ་པགེ་བ། ༠ཉ༠༧༠ར ༩༧༩༩ ༦༩༩༨ 
བསྙུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། *** *** ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༤ ༠༠ ༠༩༠༩༠༩༩:༠༠༩)༠༠༠.༠༩༤་བ།ང 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ༠༠༠.༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༩( 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ༠༠༠:༠༤༠༠༠༠ 222:5556/554ྣ/ཐ8༩༩༠༤༩༩༩།ྡ༡༩༩༠༠ 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཝགས་སྱི་མཐྦ་གྱིའཐ་པ་ཡྟེ་ཐྲ། : ཝཆ༠༩༡༠༠༦༠༧༠༠༠༤༠༠༠ ༤༡༣ 
བསྙུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཉཉ༤༠ར༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༣ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། +»ཉ་ཉཉ༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༡༡༡༤༠༡༠༠༡༠༤༤ར༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༡༨ 


ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།། +*ཉ༤ཉ༦ ༤༠༡ ༡༩༩༩༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༡༡༠༡༡༠༡༠༤༡༠༡༡༤༥༡༥ 
སློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་་་ 
5 ཐཐྲ་རུ་ཛདཱ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་ྷ་ར་ད་ང་། སྒྲ་༧*"་ 
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བསྟན་འགྱུར། 


བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་““ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༧) 
༢༤༡༦ གསང་སྔགས་ལ་འཇུགང། ༢ འའ ༠༠༠༥༢༨ 
སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༣༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༥) 


༢༤༡༧ གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་པ། -* སྒུབ ལ་ཤི 
པཌྟི་ཏ་ཨཱ་ཙརྱ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་ཉིད་དང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་་ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྣུར་མཚན།(༥༦༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༧) 


རྒྱད། [ཙི (༧༩) 


༢༤༡༨ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ བསྙུས་ པའི་ སྒོན་ མ། - དལ་ལས སོ 
སློབ་ དཔོན་ ་ནག་ པོ་ཞབས་ ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀཱཏྟ་པ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་ 

བ་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༩༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༢) 
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དེབ་ཞེ་གཉྲིག་པཞི་དཀར་ཆག 


༡༣ 


༢༤༡༩ 


༢༤༢༠ 


༢༤༡ 


༢༤ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། )༨༨--1-1111/1རར༩༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༩ར༩རར༡༩༠༩༡༡༠༡༡ 


༥༩༣ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝམ་ད་ང། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༥༩༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༩) 


བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། 23 པས ོ 


༦༠༠ 


ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས ༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིག་*་ 


པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༦) 


སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསུས་པ་བཞུགས་སོ།། -.*-**-*+********* 


དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༠) 


ཚུལ་ ཏས དང་ ཅས དང་དམ་ བས ས་བས་ ཆེ 
ཐགས 


༦༦༧ 


༠༠༠༦༨༡ 


སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་་ 


བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་མཛད་། 


ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་སྟ་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ་དེ་ཉིད་དང་། 
ུཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་གྲས་སྙིང 
པོ་དང་། དགེ་སློང་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༦༨༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༩) 


༡༤ བསྟན།འཁུན། 


༢༤༢༣ ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། "27 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་མཛད། 
རེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 

དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༠༤ བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠༥) 


༢༤༢༤ ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྣུས་པ། པཔ དང 


སློབ་དཔོན་སྟ་ན་བཾ་བྙིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུས་དང། ལོ་ཙཱ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡༩) 


༢༤༢༥ སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཀ ར་ ་ཚ 
སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་གནས་ཚུལ་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ། ༧༢༠ 
ཁག །ུ་ུང་ ཤྲ 


ཨ་ཁ 5 ་ 
སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ།-.:* ༡༤༡༠༠༩༡༠༠༡༤༦༤༦༠ླ་༦ཿ 
£ 3 གབ 
པོ་བི་ཐྷཱ་ཏི་ཙནྡས་མཛད་དེ་རང་འགྱུར་དུ་ 

མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༧༢༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༧) 


༢༤༥༦ རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག -›--+-+*++༨༨༨༨༨༡--༧༢༨ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུསྟ་དང་བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་་ 
བསྒྱུར། 
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དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


བསྙུར་མཆན།(༧༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༣) 


༢༤༢༧ ཞེན་ལོག་སྒོན་མ་བཞུགས། རྫབ ཾཨཾགཨེཾེཾེངེངེངིེིེིེཾ་ཾཾ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༤༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤༩) 


༢༢༨ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། :**›***-*******ནན:ནན༥༠ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་འཕགས་པ་ཤེས་* 
རབ་ཀྱི་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། 

བསྙུར་མཆན།(༧༥༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༦) 

ཝ་་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བརྟག་པའི་སྒུབ་པའི་ 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད། 

དང་།བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཟངས་དཀར་ 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༦༣) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༤ 


༢༤༣༠ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྒུབ་ཐབས། པ་མེ ོ་ 
སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༧༧༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༡) 


༢༤༢༡ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ངན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ..-.*-**- ཌྷ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ 


རྡོརྗེས་མཛད། 
སྒྲ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་པར་ཞུས་*་ 
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ཤཿ བསྟན་འགྱུར། 


ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་ 
ཁོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་་ 
ད་པལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༥) 
༢༤༢༢ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབ ས་ཞེས་བྱ་བ། "ྟ ༡ ༢༢ 
སླབ་རྡ་པོན་བུ་རི་ག་བཛྲས་མཛད།ཿ པཉྟཾཏོ 
ཏེ་ཛ་དེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟངས་དཀར་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༠) 
༢༤༢༣ བྲེ་ཤུ་བ་ཌའི་རྟོགས་པ་བཞུགས། 2ཿ2 ་ྷ 
བསྙུར་མཆན།(༧༨༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༤ 
༢༤༣༤ རྣམ་སྲས་རྟོགས་པ་བཞུགས། ༧ ༡ཛམཆ་རཤྷ་གཨོཿྦབཱཁཊ་ཛཏདོ་བཛརརིས་པཏྲ་ཤངོ། ༤༦༡༤༤༠༧༨༥ 
བསྙུར་མཆན།(༧༨༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༨) 
གའ ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་ 
སོ། ། ཏཉཉཉཏཉར ཉིཉིཉ་༤༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༤༡༤༤༤༤ཉ༤།། ༤༤༡༤༡༡༠༡༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༦༧༨༩ 
སླབ་དཔོན་ནག་པེ་ཞྲབས་ཀྱིས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཏེ་ཛ་དེ་བ་དང་། ལྕོཙ་བ་འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༩༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༥) 


༢༤༣༦ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། 1:22: 22 12 


བསྙུར་མཆན།(༧༩༨) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༨) 


དྲེབ་ཞེ་གཅིག་པཡིད་ཀར་ཆག ༡༧ 


༢༤༢༧ ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ..--**-** ཤྲ; 
དཔལ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པའྟི་ཏ་ཨ་མོ་*་ 
གྷ་བཛྲས་མཛད། 
སླད་ཀྱི་མཁན་པོ་དྲི་ཕཾ་ཀཱ་ར་ཐཱི་སྟ་ན་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༠༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༢) 


༢༤༢༨ འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ ༥ པོ་ =± པ་ ཟླ རྗེའི་ 
གི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ... ང་བ་ལ ༠༠༠༩༩༨༥༠༤ 


པཌྟི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༠༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༦) 


ཐཐ སྤིན་གྱི་སྒོན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། - 
སློབ་ད་པོན་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༠) 


༢༤༠ ད་པལ་ ཚོགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་འཇུར་ དར་ཧེཧཱཧྭ་ སེལ་བ་ ཞྭཾཧྟཐ༔ བྱ་བའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ ཞིསྨ་ཆུ་བ། ༥༥ ༡༩ཛ༦ཅིའ་ཤོ་གོཿཿཛ ༤:༩༡ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་ཏིས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་ལོ་ཛཱ་ 
བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ལེགས་པར་་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཚཆན།(༨༡༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༤ 


ཀེ བསྟན་འགྱུར། 


༢༤༤༡ འཆོལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཉྱོའ་ངོང་ངོའི་འཉོ་ལཉང་ོང་།ཁཁ་ཁ།།ཊིཌཿཧཿཁྱ་$ོང་མ9 
སློབ་ད་པོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ 
ལས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༧) 


༢༤༤༢ རྒུགས་འཛིན་འཚོལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རསི་སི་་  སོོ 
པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་དེ་བ་དང་། 

ཁོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་་ 
གནས་སྦས་པས་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
སླད་ཀྱི་པཱི་ཏ་མ་ཧཱ་བི་གྷཱ་ཏེ་ཙནྡ་ད་ང་། ཆག་་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་རྫེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་དག་པར་བགྱིས། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༤ 


༢༤༤༣ ཛམྟ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས སས ༢༤༨༨ ་ 
རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱྱ་མ་ཏིས་མཛད། 
དགེ་སླང་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༨༢༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༧) 


ཞེ འཕགས་པ་རུགས་འཛིན་འཚོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རུར 
རྨབ་དཔོན་ནོར་སྦྱན་གྱིས་ཞེ་ཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཧ་དྲ་དང། བོད་ཀྱི་ཚ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
གྲ།ན་ལ་ཕྲཐབྱ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༣༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣༥) 


དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


༢༤༨༥ འཕགས་པ་ཇྫམ་ལ་ནག་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ག་ས་ས ི་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་ཞལ་ནས་གསུངས། 
གནུ་བས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་* 
བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༨༤༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༡) 


༢༤༦ འཕགས་པ་རུགས་འཛིན་ ༢ ་ པོ་ལ་ ཁ་ པར་ 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ... དས་ ༤༤༠༩ དྲོ 


སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནར་འཛིན་དཔལ་བྱི་“ 

ཞབས་ཀྱིས་མཛད་། 

པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྱུཛ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་་ 

བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༤༤  བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༤ 


༢༤༨༧ འཕགས་པ་རྒུགས་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། གས གས་ས སིས བ་གསལ་བ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་ཟླ་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ཏི་ཏ་་ཤཱི་ཛྟ་ནའི་ཞལ་ 

སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་པ་ཚབ་ཏི་ 
མ་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༤༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༧) 


༢༤༨ འཕགས་པ་རུགས་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། 5572 7 ༤ི༠༦༤༠༦༠༠༡༡༦༠༦༤༩ 
པཌྟི་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༨༤༩) བསུར་འབྲུས་རེའུ་མིག(༨༤༨༩) 


༢༤༨༩ ཛྷམྨ་ལའི་བསྟོད་པ། ¥ ྣྣཚྫསྣ སས འོོ 
མིའི་དབང་པོ་ཉི་མ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
མཛད། 
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༢༠ བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྨྨ་བ་ར་དང་ཡར་་ 
ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་* 
བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༨༥༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༢) 

༢༤༥༠ རྨྱུགས་འཛིན་འཚོལ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟོད་པ། --***+**-.-༠༤-.༨༥༢ 
བླ་མ་ཧྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད། 
ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་སྦས་པས་མཛད་དོ་་*་ 

ཞེས་ཀྱང་ཟེར་སྐད་། 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༥) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༥) 


༢༤༥༡ ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བསྟོད་པ། དྲག ཾོཌཆནྒྣྒྣརྒརོྣྤོ( རཀ ལེེེ་ 


པཌི་ཏ་ཛ་མཱ་རིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༨) 


༢༥༥༢ ད་པལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག -*-----*----༨༥༩ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༦༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༦) 


ཡན གཞོན་ཀྱིན་ཚིག་པེ་ཁའོ རྨུབ འེ སུང་རས་ རྒྱུད 
ཕྱེཤམཉོ་ླཆེ་ྷྟརེཿའཆྱ 
བསྙུར་མཆན།(༨༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༢) 
ད་ེ་བཀོད་པའི་གུད ལས་དང་འ ལོ 
རྣམ་ པེ ཧི་པཱའི ཐབ་ ཐབས་ ༥ 3 རབ 
སྨིར་བཤགད་པ། .. ༢༩ཇཝ སེར མེཝ་མུལེ་མཿཁ༤མའཝཝེ་ཝ་ཝ་མ་ལེཝཁ་ཝཝཝ་༧༤ 
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གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 20 9229668664:2522929/ ༩ སོཿ ༨༦༩༡༠༧ རར ༦༧ ༠༣༧༢ ར༥༨༧༦ 

ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏཱ 2: 4 6 2226154 8 ༩ ༤༦༤༧ ༠༡༩༤༨༧༦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།:-ཉཉཉཉ༡༩ཉ༩༡༤༡།༡༩༡ར༡༨ར༡༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ÷= ཕེ9༦༩༠༠༠༧༠༧༡༦ལོཔ༦༦ལ༠རོལམ༧ 
བཀའ་སྟད་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར།-+) *-%-༨༨༡༡༡༡༡༤༨༡༡༠༡༡༨༡༡༨༠༡༤༨༨༡༠༤༨༠༤༡༨༨༧ 
འབྲུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།:4%%%-ཉ༨༤༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༨༡༡༩༡༡༡༨༡༤༤༤༠༤༨༤༨༩༢ 
གཏད་ཁམ་མནན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། :+༦༨༨༨༨༨༨༠༨༠༨༨༤༨༠༤༠༨༡༨༠༤༨༡༨༨-༨༡༤༨༩༧ 
དཀྱིལ་འཁར་བདུན་ལོ་དེ་དག་གི་ཇེས་ཀྱི་བྱ་བ་བཤད་པ། -*›*==******* ༨༩༨ 
སློབ་དཔོན་སྣང་མཛད་རུ་གུས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༩༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༢) 


ག་པཧྡཀཾ པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༈ག  ༢༥ྣྣ།༽ 
དཔལ་ལྡན་པོ་ཏ་ལ་ཀའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ན་ས་གསུངས། 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཨ་ཐི་ཡུཀྟ་ངེ་བ་ 
ཤཱི་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་དྷརྨ་ཡོན་་” 
ཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༢) 


༢༤༥༦ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་རམ 
དུ་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༣༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༣༢) 
༢༤༥༧ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། **-༩༢༣ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད། 
པརྟི་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱུར། 


གྲགས་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ། 


བསྣུར་མཆན།(༩༤༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩ ༤) 


༢༤༥༨ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ༩༤༤ 
པཌྟི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤཱིས་མཛད་། 
པཏྟཉཉོཨ་སཛྲ་དར།ཁཛཱ་ཐ་གྲགོཐཾ 
པ་བྱང་ཆུབ་གཏིས་ཀྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༩༤༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༦) 


༢༤༥༩ མཚལ་གྱི་ཆོ་ག °ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༨༤༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཀམ་པ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
སྔོན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ 
སྟེ་འགྱུར་རྙིང་ལགས་སྐད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༤༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༠) 


༢༤༩༠ མཚལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག གསག འར ༧༦ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་*་ 
ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༥༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༢) 


༢༤༦༡ བླ་མའི་མཚཱལ་བཞུགས། རཀ ཀཀ ་ 
བསྙུར་མཆན།(༩༥༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༥) 

༢༤༦༢ མཚལ་གྱི་ཆོ་ག ༡༡༢༠༦༡༢༨༠༨༨པ༢ར བ་ང ོ1::1:::222 རི: 

སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 

དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་་ 


22 


དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 


མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྱུར་ཅིང་་་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྡུར་མཆན།(༩༥༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༨) 


༢༤༦༣ མཚལ་གྱི་ཆོ་ག ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༼༥༩ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ ༠༠༠༠ 
ན་ས་མཛད། 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དགེ་བཤེས་རྡོ་ 
ཟེ་གདུནཱ་པཱསྭ་མཱཛུད། 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༩༦༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༡) 


རཿ ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་སོག་བཞུགས། ཀཀ  ྣཾྭཾིན4ཟ<ས་_་ 
དངས་གྱབ་སྒབ་པ་བསྟན་པ། -**ཉ༨༨༨༨༡༨༨༤༡༨༡༤༨༡༡༠༠༡༡༤༡༡༤༠༡༤༠༤༤༩༦༢ 
ཚོགས་སོག་པ་བསྟན་པ། ལེཁིའི་ཏཏྡ་རཁིཿ་ཁོཉ་ཊ་ཧཌེ༩ ༠༠ ༢༧༩༢ ༡༣་ཐོ་ཁོཿ་ཿ༩་༡༩ ཛསཐ་༤༧་༠༨༠༠༠ ༧ 
དེགས་པས་བཞད་པ། ++༨ཉ༨༨༩༨༠༨༨༤༡༤༡༨༡༨༡༡༠༡༠༡༡༩༤༠༨༡ཉ༠༠༨༡༨༩༦༢ 
གང་ཟག་དྲུག་གི་བྱ་བ། :*% ཉཉ༠ ༡༤༠༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༤༠༤༡།༡༡༡༡༠༡༤༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༦༢ 
ཐུན་མོང་རིམ་པའི་ཚོ་ག +ཏཉཉརརཉ༨༤༩༡༩༡༤༤༡༡༡༡༩༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༦༢ 


བསྒྲབ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ། *ཉ༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༣ 
ཁྲུས་བྱ་བ། ཉཉ ཉཉཉ ༡༤༡ ༡༠༡༡༡༩༤༡༤༤༡༡༤༤༡༤༤༡༤༠༡༡༠༠༡༡༠༤༠༤༠༡༤༤༡༠༨༤༡༤༡༤༡༤༡༨༤༠༨༤༩༦༨༤ 
བླ་མར་ཕྱག་བྱ་བ། °༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༦༨ 
ཁ་ཏོན་གླེགས་བམ་ཀློག་པ། ཟེ༩ཆ་ཤར་༠༠༦༠༧༠༠༦༠༧༠་༤༦༦༧༤༩༠།༠༩༤༠།༠༡༠༠༠༠༤༠ྟ༩༨༠༠༠༠༠༩/༩༦༤ 


རྒྱུན་ཆགས་བདུན་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ། +**རཉཉ་ཉ༡ཉ༠༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༨༡-༨༨༡༠༨༡༨༩༦༥ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ། ༧༠༠༧༤༠༠༠༦་༠༤༦་༧༤༠ ༠༦༦༦༩༧ཉིཆེ་9ཟོཿཝ༩ ཇོའི་ཨཱོཿ ༩ ༤༠༦ ༩༩༦༥ 


༢༤ བསྟན་འགུན། 


སཱཛྫ་གད་བ་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བ། +ཉཉཉཉ༠ ༡ཉ༤༡༤༠༡༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༠༤༤༡༤༠༤༠༤༠༤༠-༩༥ 
དུས་ཀུན་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ། °༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༤༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༩། 
ཉིན་ཕྱེད་དུ་ས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ། + › * ›** ཉ༤༡ ༤༤༤ ༡༤༡ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨ཉ༡༤༨༩༦༦ 
དགོངས་དག་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ། +»ཉྟཉཉཉ་ཉཉར་ཉཉཉ༤ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༤༠༨༤༡༤༠༡༤༤༩༦༦ 
ཉམས་བཤགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར།› ›* *»* *ཉ༤ ༡༡༡ ༡༠༤ ༤༤༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༡༤༡༠༠༡༠༩༦༧ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་ཉལ་བ། °༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༨ 
ཁྱང་གེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ། ཉཆ༠ཿཝཝ༧་གོཆ་ག༢༠༧ལོསོ་ཆར་༤ རིས་འ ༡༦༩༧ 
སློབ་ དྲོ སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༩༧༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༡) 


༢༤༦༥ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ནྣ ྣསྣ་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་ 
དྲ་ལས་མཉན་ན་ས་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་སྡེ་** 
སྡད་འཛིན་པ་ཆག་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སླང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༩༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༢) 


༢༤༦༦ རྫང (རྟ 
ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
གནུ་བས་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༩༩༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༦) 


༢༦༧ དེ་ཁན་ཉིད་བམས་པའི་མན་ངགྲ་དཞུག་དྒ། ར་བང་༼༢༡༠༠༧༡༡༡ 
མདོར་བྣསྫས་པ། -*›****=*ྡ*ྡ༠༠༠༠༠༠ ༡5:5༩ ༠༠ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠(༩༧ 
རྒྱས་ པར་བཤངད་པ། °༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧ 
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དེབ་ཞེ་གསྟིག་པའི་ད་ཀར་ཆག 


༢༥ 


གོས་བཤད་པ། ཐི་འཁི་རེཅ ཅར ༦བ་ཁྲང་ ༨ ཀི་ 
ཁྲུས་བཤད་པ། *** *** ******* 


དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། པཔ ༩བགསང་པ 


-༠༠༩༩༧ 
 ་ ༡༠༩༩ 
བླ་མ་མཆོད་པ་བཤད་པ། རལ ་སསལསཔསཔྲཁྲཁཔཁ༨ཁའྲཔྲཔལཔྲའྲཔ།༨།༥པ༥པལ༥ྨ 
ཟས་བཤད་པ། ༤༤༤ཉཉཉ༠༠༠༤༠༤༤༨༨༡༠༨༤༠༤༠༦༤༩༦༠༤༠༡༠༤༤༠༨༦༩༦༡༡༤༠༤༠༤༤༨༠༠༤༡༨- 
སྐོམ་བཤད་པ། 3 ླ € 2 22 2 " ཀེ ཐ་ 
སྤྱོད་ལམ་བཤད་པ། ཉེསཆེཆོ་ཉལཤོེ་ཤཛོ་ཏོཿ་ཚོཿའ་རོ་ཤོཨས་ཝི་ཡོཿ་ ༦ ཿ རོལ ༦222. ༅ ༠ » 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཤད་པ།༡༨༨༡༨༤༡༨༣༠༡༠༩༠༡༩༡༩༩༠༡༤ཇ༠༡༩༩༩༩༩༠༡༩༤༠༩༠༡༠༠༠༠ 
££ ཀྤཀྷཀྷཀ རྟ 


༩༩༩ 
༡༠༠༠ 
༡༠༩༧ 
ར་ཁ 
༡༠ 
༡༠ 


ཟེས ལྟེར 


སློབ་ ཤོ ར་ སྣྱ་བས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༦) 


༢༦༥༨ རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་ ཏུ པའི་ : མའི་ཆོ་ ༨ 
ལྷའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག.. 
ཀླུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག .*. 


གནོད་སྦྱིན་ 3 
འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ,** 


ངགི་ཛ་ཇེ་མཁའའྲམ་ནམསཀྱིགཏོར་མའིཚ་ག 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག -**-**-*-*-. 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག -** 


བགེགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག -.** 
གདོན་དང་ཛྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག -* 


བ་ཀིའཛར་ལའ་མན་ངགགེ་རམ་པའཚྲ་ེགཁའའྲ་མ་ནམསས་ 


*༤༠༩༠༠༠༠༡༠༣༥ 


གཏོར་ མའི་ཆོ་ག མེཆ་པིའཿ་ཧ 


༠. ༡༠༠༧ 


***-‹ ༡༠༠༧ 
--*» ༡༠༡༩ 
*-‹ ༡༠༢༠ 
-+* ༡༠༢༠ 
*** ༡༠༢༡ 
*** ༡༠༢༣ 
---༡༠༢༤ 


དུས་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་ པའི་ གཏོད་ མའི་ཚག 0 


༡༠༢༥ 


*༠༠༠༠༠ ༡༠༢༧ 
༠༠༠༡༠༣༢ 
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༢༦ བསྟན་བརྒུམ། 


ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ གཏོར་མའི་ཆོ་ག›.. 22255237252185793338 "ཀོང ༩༡༡ཉ༠༧ 

དྲི་ཟའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག .** པཿ *-.༠ ༡༠༣༩ 

ཤམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐད་ཀིཡནངག་གི་མ་ནས་དཔལ་བདེ་མཆག་ 
གི་ཞིང་གི་བདག་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ** ཨ3 ད་བ 


གསའ་བྱང་བཤིས་ཁབ་ རྒུད. ཁལ རལ་བ , ༡༠༤༣ 
དཔལའགས་འགལ་ཚཤནད ༡༡” 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༤+*+ཉ༨༨༠༠༤༠༠༠ ` ་ 
ཛྡརེ་འཛུད་བཅིའི་གྱུད་ཡག་བྱུས་འའི་ལ་ལ་ས་ཀུ་སིཉར་སལ་ཚལ། --- ༡༠༨༩ 
གད་ན་བཞི་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་ ་ ་ ཤལ ་ 


གི་ཆུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ་. 2:2༩༩༩༧༠་༤ *+-‹ ༡༠༥༣ 
ནག་པརྱ་བ་པའྐ་དཏོརཡར རི ཐུར ས་ག ག་ར 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཟུགས་ཅན་ ཟ་ལ གི ་ ཉི་ཚོ་ ཆོ་ག * ›-* ༡༠༥༨ 
ས་སྤྱོད་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག-.* ཏེ 2བྱི་ཤ7༠༦༠ 


སརོག་མགྲོར་འཁོག་འཅ འོ་ཚ" ༤༠༠༩༠༠༩༠༠༠༩༠༠༤༡༠༦༢ 
ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ¡© 5༩༤༩༦༩༡ ༡༠༦ 
ཐང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ ལར ལང་ སྟནས་ཏི་ཀཿར། ལེ *› ༡༠༦༦ 


གཞོན་ནུ་མའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག *. དུབ དའི ངང 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའི་ཚ་ག ༤ : 21: 11:21 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག +*=++%-]%%༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༠༧༤ 
ལྷག་མའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ==)ཉ+---)-ཉཉ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༨༡)༩༡༡༡༡༡༨༡༠༧༩ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ++) 174 --ཉ༨༨༡༨༡༤༨༡༡༩༡༩༩༡༡༤༡༡༩༡༨༡༠༨༡ 
ནང་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག :**=*+ཉཉ༨༤༡༨༨༠༨༠༤༨༠༠ .༠༠༠༠ ༡༠༨༣ 
སླ་དཔན་དཔ་སྱ་ྒ་ཀ་ཞལལྔ་ནས་” 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 


༢༧ 


༢༤༦༩ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག :262231། 5༢༦ 


༢༤༧༠ 


ཀརྨ་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དང་ལོ་ཝཱ་བ་དགེ་*་ 
སློང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་་་ 


ཞུས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༨༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༩༤ 


༡༠༩༥ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ་ལི་ཨ་ཙརུས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༩༨) 


གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ།..... ༡༧༠༧༡༠༩༩ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ། *.* ༠༠༠༡༠༩༩ 
ནས་མཁའ་དཀར་པལ་འཛརབའི་གཏོརམ། --› ༡༡༠༡ 
རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ། -* 723 527བ6 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ། +**»** *༤* ༤༠༤༠༤༠༡༠༠༠༤༩༡༠༠༠༡༤༡༡༡༡༩༠༡༡༤༡༠༡༡༠༢ 
ཞང་སྐང་གི་གཏོར་མ།.. --༤༡༡༦༣ 
ཞྭ དཱ 392: 5 དབ་ས 
འུགཔ་པནམས་ཡིཁྱབངཔོ་ཐམས། ཅད་ པའི་གཏོར་མ།༥༥༧༧༥༥༥༡༥༥༡༡༠༨ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོ་ར་མ། ‹*+ ` ༡ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ གཏར་མ། *-› ༡༡༠༥ 
སྒྲོལ་མ་དྲག་ མོའི་ གཏོར་ མ། - -+* ༡༡༠༦ 
རིགས་སུ་བྱེད་ པའི་གཏོར་མ།** 7ཿ83242%5 -*› ༡༡༠༦ 
གཏུམ་པ་འཇིགས་རུངཆེན་པོའི་གཏོར་མ། ༨ -*° ༡༡༠༦ 
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བསྟན་འགྱུར། 


:༦༠ཐང་ 
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ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་མའི་གཏོ་ར་མ། ›:རོརཅ2557650227 553577727 722 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཏོར་མ།-++‹ཉ༠༨༨ཉ༨༨༡༤༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡ ¿/2:2:2795-132¥ 


དོ་སྡེ་ཝགས་མཅ་ཏའི་ཞུ(བཊ9ཿ པས་་་་་་ྔ་ྔྨ་ྣཔྣཔ་པྣཔྣཔ་༽༽ྣཔ།པ༥ཀ།། ལོ 


༠༩ 3༡༡༡ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཏོར་མ། .*+ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་གཏོར་མ། -** 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ ལེའ ས་ཡང མ། -* 
འཇམ་པའི་ཛ་ཇེང་གགི་དབང་ཕྱག་གི་གཏོར་མ། - 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མ། :‹%+%4-༨-༤༨ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༤༡༡༩༡༩༤༡༡༡༡༡༡ 
ནམ་མཁའ་དམར་པོ་ལ་འཐོར་བའི་གཏོར་མ། ༦༢ ཉོན པོ་ལོ ་ལེ་སོེ༦། 


ཤ་ཝ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་རིམ་པའི་ དོ་ནེ་ནལ་འཐར་སྔའི་གླྲོར་ཨཿྔ 
དབལ་གཉིས་མེད་ཞབས་ི་ཛ་ཟྣ་ཞལ་འཆ་ཨའི་ཞཏར་ཝཾ། 


ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་གཏོར་མ།༠.. 
སྒྲོལ་མ་དཔལ་ཆེན་མོའི་ ས་ས མ། . 


བསྲང་བ་ལྔའི་གཏོར་མ། .. 


ནོར་རྒྱུན་མའི་གཏོར་མ། .* 


༡༡༤༨ 
༡༡༩༩ 
ཀུ $ 


༤༠༩༡ 
72 
པཔ < 
༧༡ ཀླར 


༡༡༡༤ 
& 


**-༡༡༡༤ 
***༡༡༡༥ 
ཐྟ༡༣།༦༥༢༠༢༢༦།ཛུར་རཞ་ཐཱ༩༠༦༦༠)༡ ༡༡༥ 
འཇེག་པ་ཏིག་བཀྲན་བསཿ༡༩༣ ཆེམ ཤ་མོ ༦༦༠༡༦༦ 
སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མ། ༠༦༦ཉོ༩པོཏེ་པོ 45 8་ཧཧྲ་ཛྔོཉིཇ་༤༦ 
བཉ་་༦ཁུལ་བ3སས་6ཊཌཀཔ 8 


*** 7༡༡༦ 


༡༡༡༥ 


.༡༡༡༦ 


༡༡༡༦ 


ེ་བ་ཀི་པརལྱ་ཏ་ཝནམའིགཏར་མ། ༧ཤརོ༡༡༣༦༩༡༩༥༣ཞ༡་༦༩ི༡༣༦༡༩ཧ༩༡༡༦'༤༦༧ 
པ་པ -*-༡༡༡༩ 
རབ་ད དྲངར་པའི་སོཉ་རེའཀོཏར་མ སས ༢༦ ་ོ་་་་་་ནྣ༽({༽ 
འཕགས་པ་སོར་མོ་ཅན་མའི་གཏོར་མ། ི ཀ༢2པཔཔཨཔྣཔྣ།༽༥+ བཟ 
རྡོ་རྗེ་ས་འཛིན་མའི་གཏོར་མ། ༢༠༩:༨༠༩:༨༠༢༠པོ་གོ་ངོང་ཁོ་ཊང་༩ཙི༠ ཁོར་ས་ེ་པའི་ཊོཁི་ཁོ ༤ ༦ ༤༤ 
རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ།-*-*-* *-**༨༡༨༩༡༡༡༡༨༠༡༨༠༡༡༡) 


༡༡༡༨ 


༡༡༡༩ 
༡༡༡༩ 
༡༡༢༠ 
༡༡༢༠ 


དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག 


༢༩ 


གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཏོར་མ། བ་བོ་མ་གངས་སྩ་ཁ་ཁལཔྲཔལཔྲཔལྣ།། 
དཔལ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ། གཡ ་་་པམ་མ་མ་་བ་ཁ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མ།:*‹ *»ཉ»ཉཉཉཉ༡༤༡༡༡ ༤༡༤༡༤༡༡༡༤༤༡༩༠༡༡༤༡༤༤༤༠༠༠༡ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ། ༠༩༩༠༦༩༠༤༦༧༩༦ར༩ར༢༤༨མོ་སོ་ས༧༧༦༢༠ེ་ཆ་ཆ 
༢ཉ རྡ༠༢་༢༠༩/༠༢༩༦༠/ཇ༩༧༩༩༩༢༩༠༧༠༤/ོ་ི་ཞ་ཛོཔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ། ༢༡༨ གསོས པ་པ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་གཏོར་མ། རཿ ཊོ་་ར་ཁེ་༩ེོཙ་ོ་།རེལ ༠ ཟོ ང་ཞོ་ཉེ་འ་ནེ་ཅེ་ཏེ་ཉོ་ཉ་ཉ་ཧ་ཐོ ༠ ༩ ༠ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཏོར་མ། ཁ་བལ བ་བབ་གསབ་ིས བའ 
འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མའི་གཏོར་མ།:+»ཉཉཉ ༨༨༩༡༩༠༡༤༠༡༡ར༡༠༡༡༡༩༠༠༤༡༤༠༡༠༡ 
རུགས་འཛིན་འཚོལ་བའི་གཏོར་མ། ༢༢༢༩: ༢" 2 7:73 
རལ་གཅིག་མ་ད་ཀར་མོའི་གཏོར་མ། :+‹ +++ ཉ༩ཉ༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡ར༩༡༡༨༡༩༤༡)ཉ༩༡ 
བྱམས་པའི་གཏོར་མ། :*‹ *»* ༨༡༡ ༡༡༡༤ ༤༨༡༡༡༠༤༠༤༡༠༡༡༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༤༨༡༡༡༡༡ 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏོར་མ། ༢༢ ོང ༢ གིག བག་དགག་དང་དྭད་ད་།གའདའའའུསདཔཔ། 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གཏོར་མ། 3076 5555:198 ཐི 553825 


ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ། སས་གགས་ཚསགསས་འའ་ག་ས་ག་ས གཞན་གས་གསིཔ་སོག 
གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ། ++4/ཉ༨༤༨༨༨༡༨༡༡༨༩༨༡༤༡༡༡༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མའི་གཏོར་མ། ‹›+*༩༡༡༨༠༨༡༡༡༡༨༡༡༨༩༡༡༡༤༨༤༡༡ 
པཿ £  {#༡#ནུ{་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མ། :*» *»“ *“*ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༤༠༤-༠༤༠༠༤- 
གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་གཏོར་མ། ‹+‹ **ཉཉ༦༤༨༩༩༡༠༩༩༤༠༠༠༤ 


གཟའ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ། ༡༣" ཧཧ 


༡༡༢༡ 
༡༡༡ 
༡༡༢༡ 
༡༡༢ 


༡༡༢༣ 
༡༡༢༣ 
༡༡༢༤ 
༡༡༢༤ 
༡༡༢༤ 
༡༡༢༥ 
༡༡༢༥ 
༡༡༢༥ 
༡༡༢༦ 


***+ ༡༡༢༦ 


༡༡༢༦ 
༡༡༢༧ 
༡༡༢༧ 
༡༡༢༨ 
༡༡༢༨ 
༡༡༥༨ 
༡༡༢༩ 
༡༡༢༩ 
༡༡༣༠ 
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༣༠ བསྟན་འགྱུར། 


སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་* 
དགེ་སློང་རྙམ་དྲི་བཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཛཱ་ 
བྭ་དརྨ་པ་ལྭ་ཧ་དྲས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༡༣༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༡༢༡) 


༢༤༧༡ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ། རུ ¬ ˆ 
དགེ་བཤེས་སྟན་པས་བསྐུར། 
བསྣུར་མཆན།(༡༡༣༤) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག༦༡༡༣༥) 


༢༤༧༢ གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༣༦ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད། 
གྱ་གར་མཁན་པོ་བཛྲཀིཏི་དང་བད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ 

བ་དགེ་སློང་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསུར་མཆན།(༡༡༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧༡) 


༢༤༠༣ ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། .---------*-**-***-*-༡༡༧༢ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག °༦༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༦༦༦༠༠༠༠༦༩༦༦༡༡༧༢ 
འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག,›* **‹ *»› ༨༤༩ ༤༡༩ ༡༠༤༠༡༤༠༡༤༠༤༠༠༠༤༠༠༤-༡༡༨༠ 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག ››- *©* ---༦༨-༨༤༠ ༤༠༡༩༠༡༩༠༤༩༠༤༨༠༠༤༠༠༩༠ 

པཌྟི་ཏྭ་བྷཏ་ཀ་ར་ཝམས་ཉེ་བར་སྦྱར། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་:དང་བོད་ཀྱི་ལོ་སཱ་ 
བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༨༦) བསུར་འབྲུས་རེའུ་མིག(༡༡༨༨) 


༡༡༨༢ 
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དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༣༡ 


༢༤༧༤ ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ྲ་རིཊཊ་ཤོ་ཿཿཿ ཧཱཿ» 774༩ 
སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ 

པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༩༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩༤ 


༢༧༥ མྱག་རྒྱ་ རེ་འ པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བར་ པའི་ རྨེ ངུ ཏུ 


བཤད་ ༣ རཿ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠ ོ༡༡༩༥ 
སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲས་མཛད། 
དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་*་ 
ཞུས། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༠) 


༢༤༧༦ གཏོར་མའི་འགྲེལ་པ། བས་བ འ་ི་ .་་བ་ཆ3་་གོ་་ ག་པས་བ 


དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན་བསྟན་པ། -*+* **‹ =༨༠༡༩༠༤༡༩༡༤༠༡༠༡༢༢༡ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་སྤྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟུས་ནས་བསྟན་པ་ 


དང་དཔང་ྨྲནཏ་དད་ཱ་འི་དནོས་བསའཱ་པ། = 2: ༡༢༢༢ 
སྐབས་སམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་པོ།*** རཝ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༢༢ 
སྐབས་སམ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ གཉིས་པ། * རླ དདཌ་ 


ང་པའི རྱི་བླ་གགཛ་པ། ༩ ༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༢༢ 
སྐབས་སམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཞི་པ། +» * *** ༡༡༡ ༤༤༠ ༤༩༡ ༡༤༩༡༩༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡ཉ༡༨༡༢༢༤ 
སྐའསྲུལམ་སྔཊཏཧརཏཐྲིཊ་ཚབ༩ཌ © བཱདྷ།ཌཿཚོ་ཁ་།གོཌ་་ ༡༢༢༥ 
སྐབས་སམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དྲུག་པ། + ›* *** ༤༤༠ ༡༩༡ ༡༡༡༡༡༠ **༠༠ ༡༢༢༦ 
སློབ་ དྲ ལྭ པོ་ 7 ཛྟཱ་ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱརྙཾ་གབྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨཱ་ཛཱརྱ་རིན་ཆེན་མཚོག་གིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
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༣༢ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།( ༡༢༤༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༤༥) 


༢༤༧༧ བྱཅུ་དཅི་ཊྱབ་ ¡ ཞསྱ་བ་བའི་ ༢ ་ ----- ༡༢༤༦ 
སྨི་དོན།-*› ༠༠༠༠༠༠༠༠ °༠༩༠༠༠༠ ༠° ༡༢༤༦ 
ཡན་ལག་གེ་ ཤུང (ཀ1-21 2 + 2 ཟབ 

གྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༦༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༦༨) 


༢༤༧༨ ཆུ་གཏོ་ར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། བ་ས་་་་ཡང་སཔསཔྨཔལཔལྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཾ་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད། 
པྟའི་ཏྲ་དེ་ཉིདཱ་དྭཱང་ལོ་ཙཱ་བླ་ཚལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༧༣) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༢) 


༢༤༧༩ ཀླུ་གཏོ་ར་གྱི་ཆོ་ག ༤༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༥༧༣ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༧༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༦) 


༢༤༨༠ དཀོན་མཆོག་ ་ ཏྱ བཀྲ་ ཏར ཀྱི་ ཧ་ས སུ་ གས པ་ 
བཞུགས་ སོ།། -› ༧: ༠༠༡༦ བའ བ་བ 
སླབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༧༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༩) 
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དེབ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 
༢༤༡༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།..----༡༢༨༠ 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༡) 


༢༤༨༢ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། + ༥༤༠༤ ༡༨༨༥ 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༤ 
༢༤༨༣ བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ།:-»)))ཉཉ»ཉ༡ཉ༤༤༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༤༨༡༡༨༡༡༨༡༢༨༥ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་གསུངས། 
ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༨) 
༢༤༨༤ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ÷+ 2, ༨༩ 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༩༢) 


× དཀར་ཆག་གི་གསལ་བཤད། དེབ་འདིར་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ཁོ་ནར་ཡོད་* 
པའི་ཆོས་ཚན་(༢༤༨༢)(༢༤༥༦)(༢༤༦༡)(༢༤༧༠) བཞི། «སྣར་»ཁོ་ནར་མེད་པའི་ཆཚོས་ཚན་(༢༤༣༦)(༢༤༢༧) 
(༢༤༣༨)(༢༤༣༩)(༢༤༤༠)ལྔ། «སྣར་»ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚན་(༢༤༢༥) གཅིག་གོ། ། 

ཆོས་ཚན་(༢༤༣༦)པ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་པ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་༦སྣར་>རྒྱུད་འུ་དུམ་པར་་་" 
བཞུགས་ཀྱང་འདིར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་མེད། 


33 


*ཇ ་ཚ་6::/5462 


-‡4ཉ༡82:#8 7 ་མ་་ ༡༩༩༧ ཁྱོབ་སེས་མ།།ལོ།ཁ 5༩༩ ༥༡༧༧: 
-%)7༈5 8མཉ8་༩༡ ཟར) ལེ་གོཿགར་ཌཉྷ༩-)༨ཕ༡༢༤༦ 


༡ ༩; 
.,”༩8”་༩༡༩༡༩༩༩ུ། 


,༧›#\ སུ་འབུ་ཡང་ཡ་ ༩ ྐ 


སསགཔ ཀྣེ|ེ|ཾིིྲིགདགད་ ]2"* ±< 
༣ | ་ བཏུ ་འབྲཡ་སེའུ་མ ༡༥༨༡ (1 
)' ༡༩༩:617༡-:=)9- 


' ་ རྤ།'ཿ རཀ ཞབས ༣ ༩༡༢༥" ༩༡༡༢༩༡༩༨༡))་༡༡༢༩་༡༤༩ 
(//ཌཊཿི 5 7 ༥༡༡༣ ༡༣༣ ༡༡༨ ༢༡༥༠ 


རྔམ 


༡༤༩༠༠༡༣༦༧༧༩༩༡༤༠༥༡༧༨༥༤ [/ཌ' རྫརྫེིཾ  ་ 


ལྟ པས་བསྒུན། 


“¬+ ༢= ¬=.” --༠༨༨༢༥། "༢༦༡༢ ། 


རེ 'མེ་ཁ༡ཌ་3ལ་ཌཁྱ ཆཅ་ཤཆ་ཆའིབཤཉི་ གཾ 

༩༩༠༠ ༥ ིིི་་ 2 ཀཿ 
ནྡ ཝའ »#£ཇ°#)#=ཿ་ཆ་ཁིའ་ཌཝ་2ཆ་ཐཾ༦་༡བ> = 

རྟ་ར ར་ཁ ༡ཁ9་ཁ་3བ་ཆ་༢༩-35 ༩༩༩༩ ཁྟ་ཁཿ༡པ8 ལྭ རྩ”: རྩེ 


ཆོན ༢༧ བརསྙར་འབྲ ་ རྨ ཿ 


མ་ཁོབ།སལསཊྱིཌ་བགྲ།་ཤིས་ཀྱི་ ཚིགས ཆུ ? 
༣ ཀག 
”* * =“ ༢ * * + * * * # ” * * * + ༢༤༩༧༅་ ཀཀ ་ི 


སྐོབལ་རྐས་སང་ཅིདྲ་ཐ་བས་མཚད་། 


ྣྣགྣྟས།ས།ྟསྔསའ༣ཆཆི ད་་་ 


ཐབ བསྒྲས སི་ཝ་ཨིཝི་ཁཤན་གླུབ་ཁས། །གྱས་པར་མཛད་ཅིག་ཞག་པ་ཚི། ། 


/3ཿ 
བྲུ @@¿ 
།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བཤད་སྒྲུབ་ལས། ༄ །བསྟན་པ་སུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སགྱི། ། 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ནག་པོ་ཆེ། བར་ཆད་ཟློག་ཅིག་རེ་ཝ་ཏྲི། ། 


7 


ཆ་༩་ཌཌ་ཙ ཌ་ཚོཌ་ཌ་༩ཊ 


! 


ཏི 


༅་ཁའི་ 


ཚོ) 


༄། །འཀྱིལ་འཁར་གྱེ་ཆོས་མདོར་བསྔས་པ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་མཆཱ་ཁ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོར་བསྙུས་པ། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ལག་ཏྱི་དྲྐིལྷལཏྐོར་ཚེསྟ་ཉྟིད་ཐོས་པ་མྲིད། ༢༢ །གསུང་གིདྲཀྲིལ་འ 
འཁོར་བསྟན་པ་བརོད་དུ་མེད། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད། ། 
དོན་ལས། །ལྷ་དང་ཕྲོ་བང་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་ལས། །གནས་ཤིང་བཞེངས་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་གྱུར་པ་རྣམས། ¬ །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད། ། 
གཞུང་འདིར་ཚད་མས་ལུས་སྨོས་པ། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་དང་། །གནས་་*་ 
ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་དཔེ་དག་དང་། །དོན་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་རྣམས་བསྡུས། ། 

ངོ་བོ་ཆོས་རནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
དོན་དམ་སྲོས་པ་མེད་པ་ལས།- །ཀུན་རྫོབ་གཙོ་འཁོར་དེ་ཉིད་དོ། ། 


4/ ¬$ 


༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 71], ༧༨ 


དབྱེ་བ་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །རང་བཞིན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །དོན་དམ་རྣམ་མིན་རྣམ་ 
གྲངས་ཅན། །ད་ང་པོ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཚུབ་་ 
སྤེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་” གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
གང་། །དེ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་གསུངས། _ །དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀུན་ལས་་ 
བཤད་། །རནྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་་ 
འབྲེལ་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ། །ངང་གིས་ཆོས་མཐུན་དེ་ལྟར་ 
གནས། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ནི། །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་་ 
མཆོག་ན། །འབྲབ་བུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དོན་ད་མ་མཚོན་ཕྱིར་ 
རགས་སུ་སྣང་། །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་ལ་ 
བསྒོམ་' པ་དང་། །གཟུགས་དེ་ལ་ནི་བསླབ་པ་དང་། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་་ 
བསྐྱེད་པའཾ། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ 
ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ད་ང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ” །གསེར་ད་ངུལ” 
ལུགས་ད་ང་དུ་ང་རྡོ་འབུར། །རྭ་ཤིང་བཞོགས་རས་པལ་རིས་ད་ང་། །ས་མྱག་་ 
ལྡེར་'ད་ང་རུལ་ཚོན་གཅལ། །ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཇཾ 
དང་ནང་ད་ང་གསང་བའོ། །ཕྱི་ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །ནང་ནི་འཁོར་ལོ་ 
དངས་མ་ལྔ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར། །དེ་དག་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བའོ།། །། 


ངེས་ཚིག་དྲ་ཀྱིལ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།  །འཁོར་ནི་དེ་ཡི་ཝྦུལ་མ་ཡེནོ། །ཡང་ན་ 
འདས་པའི་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པ་ལྭ་བ། ། 


47/7--4 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོ་ར་བསྡུས་པ། ༥ 


གནས་ཐབས་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ནམ་གསུམ་ལས།། ༩ ཀརང་བཞིན་དོན་དམ་་ 
དྲཀིལ་འཁམ་ནི། ཏ།ཝིཿཁམ་ཁིན་ཇི་ཉའི་ཚུཊ།༡ཌཊནང་པོའི་ཀྐནས་ཁཱགས་ཉིད་ 
ཧུ་གགོས།ཌ།འ 


རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རེན་དང་བཏེན་པ་ནམ་པ་གཉིས། 
རྟེན་ཡང་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཞི་ནི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། 
གུམ་མསྟ་ད་ཞོགི་ན་ངྭ་གྲངན་ཡིཏྟཾ་ཏྲི།ཿཀགནཁ།སསྟ་ནོཊོས་ཁྭ་སམ་ཕ་ཁྦྱ་རཾ། 
དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོ་ག་རྩིག་པ་ད་ང་། །ཤིང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ར་བ་འོབས། 
རྒྱན་དང་མཐའ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ད་བྱིབས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་་ 
དང་ནྭ་ག་ནར་ཐཞུཊ་རཀི།ཏ༩།ཅིཧྷིཏྐཊྷ་ཏྟོཏྷ་སེརཱ་མཁར་ཐཊཨ་ཧཾང། 
རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ནང་དབྱིབས་རིགས་དང་ཕྲིན་ལས་ནྣམསཿ། 
སོ་སོའི་རྒྱུད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་ལ་འོག་དང་སྟེང་ཡིན་ཏེ། །འོག་ནི་སྒོ་* 
དང་སྒོ་ཁང་ཅན། །སྟེང་ནི་སྐས་དང་གླང་”རྒྱབ་སོགས། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེངས། །གཞི་ཡི་དབྱིབས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །རྒྱ་མ་ཆད་དེ་རྱ་ལེ་བའོ།། 
ཁ་དོ་ག་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་། །སྤྱི་* 
མཐུན་ལུན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །སྔགས་རྒྱད་རྣམས་ནས་*ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་། ། 
རྩིག་པ་མང་དང་ཁོགས་དང་ཚེེ། །མང་ནི་ནང་དུ་རྐྱང་པ་*ད་ང་། །ཕྱི་ནི་རིན་ 
ཆེན་ལྔ་རུ་བརྩེགས། །ལོགས་ནི་རང་བཞིན་བཞེངས་པ་ལས། །ཕྱི་ནི་༧རྩེ་ལ་ 
ཕ་གུས་བསྟོད། ` །སྒོ་ཕུགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ཤིང་ལ་སྒོ་ཕུགས་རྣམ་་ 
པ་གཉིས། །ཕུགས་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག། 


// -¬5 


ང་ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 
བཞིན་གྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །སྒོ་ཁང་ཕྱི་ཟུར་བཞི་བོ་ལ། །ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིས་གདུ་ང་སྣ་ནི། ་ཤབྱཧད་བྱགན་བཏེ་ག་ཁ་ཏཾ་ཁབས་མང་། །ཀགན་ཊྱཿཊ་ 
ཞུ་*ཅི་རིགས་པའཾ། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ 
སྙན་དྲི་མཆོག་དང་། །རོ་ཞིམ་ཡིད་འོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི'། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དགྱེས་པར་རོལ། །ར་བ་རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁྱུད་དེ། །འོབས་ནི་མེ་འོབས་ཁོར་ཡུག་ཡིན། ། 
རྒྱན་ནི་བླ་རྒྱན་འོག་རྒྱན་དང་། །རྩེ་རྒྱན་དང་ནི་ལོགས་རྒྱན་དང་། །སློ་རྒྱན་་ 
དང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །དོན་རྟགས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།  །ཞིང་ཁམས་སྐུ་”་པ 
ཿགསུམ་འདུལ་༤ཚད་ཀྱང་། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པར་ཟད། ` །གདན་ 
གཉིས་སེང་གེ་གླང་སོགས་ཁྲི། །ཏི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་གདན། །གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤམ། ` ། 
བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱ་དང་སྐ་མདོག་མཚན་དཔེ་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟབས་*ཚུལ། །རྒྱན་ཆས་འོད་ཀྱིས་བསུས་པའོ། །སྐུ་ 
ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ། །ཕོ་དང་མོ་ 
ཡི་དབང་པོ་ཅན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཡས་མཆོག །སྐྱ་མདོག་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
དང་། །གསེར་དང་པད་རཱ་ག་དང་། །སཨྤིན་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པ། །འདྲེས་དང་མ་ 
འདྲེས་ཁ་དོག་ཅན། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །དུང་དང་མཛོད་སུུ་སྤི་ 
གཙུག་དང་། །ཐུན་མོང་མཚན་ནི་ཉི་ཤུ་ད་གུ། །བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་མདོ་*་ 
བཞིན་བཤད། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་། །ཕྲེན་ལས་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་ལས། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་མདོ་བཞིན་་*་ 
བརྩེ“། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་དེ། །བཅིངས་དང་དགྲོལ་དང་བསྒྱུར་བ་ལས། ། 


ཤ4/-¬6 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོ་ར་བསྡུས་པ། ༧ 


དམ་ཚིག་ལས་སུ་མྱེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཕྱག་མཚན་་་ 
དོན་རྣམས་མཚོན་ཕྱིར་རྟགས་སུ་བསྣམས། །བཞུགས་རསྟབས་་རྫོགས་དང་སེམས་ 
ཙུཝ་ཧ་ཁ།ེ་།གཞིཁྱྷ་ས་ཁ་ཏར་ཏྟིཊ་བྲཊཏལ་ཀགཨར་ལཾཊཙ་ཉིནྐ་ཧི་ཀུན་དུ་ཞལ། 
འཁོར་རམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བྭལྟ། ། 


ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡུམ་རྣམས་གཡོན་ནས་ཡབ་ལ་ 
བལྟ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྡན་པ་རྣམས། །ཕོ་མོ་གཡས་གཡོན་ཟུར་གྱིས་གནས།། 
ཚུལ་ནི་ནམ་པ་ད་གུ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མཉེན་་ 
ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན།  །གསལ་འཚེར་ལུན་སུུག་གཟི་བྱིན་ནོ། ། 
རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ད་བུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུར་'ཆུ་དང་། །དོ་ཤལ་ 
དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུའོ། །ཆས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྟཾད་གཡོགས་དང་ནི་སྨད་དཀྲིས་དང་། །ཟེ་ཁབ་དང་ནི་ཆོས་གོས་དང་།། 
གཙང་གོས་ནམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འོད་ནི་འགྱེད་དང་བསུ་བ་དང་། །ངོ་བོ་” 
གཟུགས་`བརྙན་རྣ་མ་པ་ད་ང་། །ལས་ནམས་* ལྔ་ཡི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །སྣང་ 
བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ། །འགྱེད་པ་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། ˆ །བསུུ་བ་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ངོ་བོ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྤྱ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་སྣང་།- །ཁས་ནི་སྡོད་ཿསྦྱང་བཅུད་སྨིན་༧བྱེད། ° །དེ་ལྟར་་་་ 
མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས། ` །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལ་བུར། །ལྟག་མ་“་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་*་ 
ཡིད་ལ་གོམས་པར་གྱིས། ། 
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༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼༽ ༧༨ 


རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁར་མ་ཚོགས་ན། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་དོན་དང་་་ 
འགལ། །བདག་མེད་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
ཏིང་འཛིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒོམས་ན། །རྟོག་པའི་དབང་བསྒྱར་ཏིང་འཛིན་ལཀ། 
མ་བསྒོམས་ལམ་ལ་བགྲོད་མེད་ཅིང་། །ཡུན་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ད 
གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཚོན་ན། །རྨོངས་པས་དོན་རོ་མི་ཚོར་ཏེ། ། 
གཞན་དོན་མཐར་ནི་མི་ཕྱིན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་འགལ། ད 


སྐྱོན་བཟློག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གནས་བྱས་ནས། ། 
བདག་གཞན་དོན་ནམས་མ་ལུས་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་མྱར་དུ་འབགྲུབ། ། 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་སྤྱད་ཀྱིས། །འདོད་ལ་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །མི་སྤང་ཁམ་དུ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཆོས་བཞིན་ 
མཛད། །ཞིང་ཁམས་དང་ནི་ཕྲོ་བང་དང་། །བཙུན་མོ་༥ སུས་ད་ང་འཁོར་་ 
རྣམས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་དམ་ཁྲིམས་རྣམས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
རྒྱལ་ནག་དང་མཛུངས། ༩་། 


དོན་ནགས་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 
ཚོས། །ཡོན་ཏན་ནམ་གངས་ཇི་སྙེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །རྒྱས་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས། །རྟེན་ལ་གཞི་་ཡི་དོན་ 
རྟགས་ནི། །མཁའ་ཆླུང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། །ཡུམ་ལྔའི་རྟགས་ཏེ་རི་རབ་དང་།། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོས་མདོ་ར་བ སྩུས་པ། ༩ 


རི་ཕྲན་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ནམས། ༩ །ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སྤྱི། - །གཙུག་་ 
ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཚུལ། ། 

ཀོད ས་འཔའ་དོག་ཆུག ཞཝ་། གཞཆད་ཞྲིན་བྱསད་ཡགས་ 
བསྟན་པ་ནི། །མུག་བསྔལ་བརྒྱད་སྒོལ་མཛད་པ་བརྒྱད། །མཁར་ཐབས་རྒྱལ་ 
ཁབ་རི་བོ་རྣམས། །བདུ་ད་ད་པུང་འཇོམས་དང་འདོ་ད་སྤྱོད་ད་ང་། །བསྱང་ 
བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ད་ང་། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ 
རིགས་ཀྱི་ནྟགས། །ཟླུམ་པའི་པདྨ་ལེ་ཙེ་བཞི”། །གྲུ་བཞི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱས། ཟླ་གམ་གྲུ་ཆད་གཞུ་དབྱིབས་དབང་། །གྲུ་གསུམ་བྷ་ག་ཁྲོ་ཞལ་དྲག ། 
སྒོ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དག་དང་། །བམྙུ་བ་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་བཞི”། །ལམ་ 
སྟེགས་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ད་ང་། །ཐེག་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ། 
སྒོ་ཁང་སྒོ་སུང་་། ཁང་པ་སྟེ། །སྟེང་ནི་མ་རིག་མུན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དཀར་་” 
མཐོངས་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར། །བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྫེའི་༤་རེ་མིག་ཅན། །སྐས་དང་གླང་ 
པོའི་རྒྱབ་འདྲ་དྭ་ང་། ˆ །གདུགས་ཅན་ལ་སོགས་སྟེང་དབྱིབས་ནི། ˆ །།གདུལ་བྱ་” 
ཡིད་འོང་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་ད་བྱིངས་མུ་ 
མེད་བརྡལ་བའི་ཕྱིར། །གཞི་དབྱིབས་ཚད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

ཁ་དོག་དོན་ཉགས་བརྟན་པ་ནི། །ད་ཀར་དམར་སེར་ལྗང་མཐིང་ག་རྣམས།། 
ྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
དབིངས་ཀྱང་གོ་རིམས་བརྟགས་། །ཡང་ན་སྤྱི་མཐུན་ལུན་པོ་བཞིན། །ཡང་་ 
ན་ཞི་དབང་རྒྱས་པ་ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་གོང་མ་བཞིན། ། 

རྩིག་པའི་དོན་རྟགས་བརྟན་པ་ནི། །།ཌྟཀཿ་ཁ་རུང་བུང་ལེ་ཤིས་ཏི། །ཿ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ; ༧༨ 
ཡོན་ཏན་སྤགས་* པ་སྟེ། །རྩེ་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་་” 
ཆེག་ཡོ་ལ།ཌ་།དྲན་དང་ཡང་དག་རུཿའཇུལ་ན་ཁཝ་། །བང་རིམ་བཞི་ཡི་དོན་ 
དུ་བཞེད། །བུམ་རྟེན་*སྟབས་ཏེ་བུམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཁམ་ཡིན་བྲེ་དག་ནི། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་གཏན་རྟ་བབས་* བཞི་པོ་ནི་། ། 
གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་བཞི་པ་ནི། །འཕགས་ལམ་པདྨས་མཚན་མ་ཅན། ། 

ཤིང་གི་དོན་ཉགས་བསྟན་པ་ནི། །ཕུགས་ཀྱི་ཤིང་གི་གནས་ཚུལ་ནི། ` ། 
ཀ་གདན་བསྙེན་གནས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀ་བ་འཕགས་ལམ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ། 
ཀ་ཞུ་'རྣམ་ཐར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །གདུང་ནི་མི་འཇིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། 
ཕྱམ་རྩ་སྟོང་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེས་མཚོན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་། །ཕྱམ་ནི་་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས། །རྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན། །གྲུལ་° 
ཐོག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒ་ཁང་ཕྱི་ཟུར་བཞི་པོ་ན། །ཀ་གདན་ཀ་བ་ཀ་ 
ཞུ་༦ནི། །དྲན་དང་སྤང་“དང་རྫུ་འཛཕྲུལ་རྐང་། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས། །གདུང་བཞི་སྡོལ་མར་བཏང་”བ་ནི། །བདེན་བཞི་བསམ་གཏན་ 
ཐཞིན་ཁ་ཕན། ༡ 

ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་རྟགས་ནི། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི”། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་་་ 
བསམ། །ར་བ་འོབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ར་བས་བདུད་དཔུང་་་ 
བཟློག །མེ་ཡི་འོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །ཆུ་ད་ང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་”། ། 
ཅི་རིགས་ཉིད་ དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱན་གྱི་དོན་ཏགས་ནི། །ླ་རྒྱན་ཆོས་ཉིད་བླ་རེ་ནི། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོས་མདོ་ར་བསྡུས་པ། རྐ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མེན་སྐར་ཚོགས་གསལ། །འོག་ 
གཞི་རྒྱན་གྱི་དོན་ཉགས་ནི།ˆ ˆ ˆ །གད་ན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར། ༽།རྱེ་“ 
རྒྱནཿརྣམ་གཅིག༧མཆོད་རྟེན་ལ། ˆˆ །སྲོག་ཤིང་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན། ° ། 
འཁོར་ལོ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆར་ཁེབས་་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕན་ 
ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ། །ཟླ་ཚེས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རག་ཡིན། ས་ཤྟཏྟཾག་ཧི་མི་ཞུ་ཁྭ་ཆཱཁ་ཨྷ་མཚན་གོ། ཀ་ལོགས་རྒྱན་ལམ་མགྲོ་རཛིམ་ཧཱིཏ།ོ། 
ཁ་ནས་རྲིན་ཆེན་ཐེང་བ་ནི། ངྲཤྲད་ཁ་དྲ་ཐ་ཕྱེད་གྱུར་པ། ! ཀད་བྱེབས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཡིན་ཞོ།ཉ་ །སྷ་རྒན་ན་མ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ༤ཤརེ་ཞིག་ད་བང་ཤི་ཉགས་བཅུ་ 
དང་། ཀྱརན་དགུ་དང་ནི་ཛས་བྱརད་དང་། ༤ །།རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཛྡ་དྲུག་ 
གོ།: = ཤཐསློག་རྟེ་ཤྡ་དྲུ་གཿཤུན་ཁཿ་ཧ།ང་༡སྟིད་གི་ཚས་ཀྱི་ཁཁཁྱོ་ནི།་ ༡༩། 
གཙུཿབའི་ཉགས་ཏ་ཅན་དྭ་གསཾ་ནི། །།འཁར་བྱི་ཁརྡར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །འོག” 
གི་དབུས་ཀྱི་གཙོད་ཆེན་ནི། ¿ ༢ །ཇེས་དོན་སྒྲ་སྟེ་གཏྟི་ནི། །དྲང་དོན་སྒ་ཞེས་*་ 
གསུངས་པའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ནི། །ཇནྡོ་རཇེ་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། ༡ །རིན་ཆེན་ུདུ་ན་ནི་འདི་ཨིན་་ཏེ།ཌ །དབང་གི་འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
ལྷ་མོ་བཙུན་ཨ་རིན་ཆེནཿདང་ཀཌ་ ཀྒག་བ་དམག་དབོན་ཚུལ་ད་གུ་ད་བ་།༢ངཀམཛོན་ 
ཡི་ཚུལ། ° །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནོ། །རྫས་བརྒྱད་བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་ 
མཚནཌད་དཱ༡ ༩ །ཇུགསྟ་མེཌི་ཀཱུ་གྲ་སེཌ་དྱང་ད་ཁྲ་ཁ་ཁྲི་ཁཞི་ཁུ་གྲས། །བཱཧཱ་ཧཱ་སིིའི་ 
བུམ་པ་མི་རྟེམམ་ཏ། ༩ གཆོས་ཀྱི་དུང་དང་དགོས་འདོད་གང་།༩ །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་དེ་ལྟར་རོ། ` །སྒ་ཁང་ནང་གི་རྒྱན་དགུ་ནི། །སྨད་ན་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་* 
གནོན་། །གྲང་དང་སེང་གེ་ངང་པ་དང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཚད་མེད་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད། ` 7ཌཱ། ༧༨ 


དེ། །སྭ་ལའི་ཤིང་གི་ཚལ་ཡིན་ནོ། །བར་ན་' ལམ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། ། 
རི་དང་མི་དང་སྲང་ཁྲམ་དང་། །གཡོ་དང་འབྱེད་དང་བསྟབ་པ་སྟེ། །བློན་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ན་སུུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན། །ཁླུ་དང་ཆུ་སྲིན་ག་རུ་ 
ཌ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་*ཏེ། །ཁྱུང་གིས་གླུ་རྒྱལ་བསླང་བ་བཞིན། ། 
གབང་ཤི་ཉགས་བཅུ་ཉདི་ལྟ་སྟེ། ” ཌན་བུ་གྱསཱཏོདཧཧན་ཕེཊ་ཧཱཧཱྟྤཉཾཌཾ༩ཝཌ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།ཏ ཀགཏུགསོཧཇབུམ་པཐྡཉྟ་ཁྲུབཱ་ཧཱིུ །སྙིང་་ 
པོ་ལྔ་ཡིས་* ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་མོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་་། །སྐྱེ་ལས་ཚེ་་་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སེམས་ལ་དབང་བ་གོ་རིམས་སོ། །གདན་གྱི་དོན་ 
ཉགས་མི་འཇིགས་སྟབས། =  རྫུ་འཕྲུལ་དབང་དང་ཆྭ་ཏྱི་ཁྲི། ཌ་ ཟླཐཐས་དང་ཌ 
ཤེས་རབ་སྐྱོན་མེད་དང་། །ད་གོས་འདོད་ཚུལ་དུ་མཚོན་པའོ། ། 


བརྟེན་`པ་ལྷ་ཡི་དོན་ཉགས་ནི། །ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྟན་པ་ཡང་།  ། 
གཞི་ནི་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྟེ། །ལམ་་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
འས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱ་དང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཕྱག་* 
མཚན་བཞུགས་སྟབས་ཚུལ་ད་ང་ནི། །རྒྱན་ཆས་དོ་ན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གྲུབ་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཚོན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཛད་་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱར། །དེ་ཡང་རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མདོར་ནི་་ 
བསྣུས་པ་ཡིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་དང་གསུམ། _ །བསོད་ནམས་་ 
རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཚོན། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད་པ་སྟེ། །རྒྱས་** 
པར་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན། །དོན་རྟགས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ནི། ། 
གཞུང་འདིར་འདི་ལྟར་སྦྱོར་མོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཆོས་མཐུན་མཐའ་ཡས་པ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་མདོ་ར་བསུས་པ། ༡༣ 


རྒྱད་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བང་དང་དམ་ཚིག་གསུམ། ། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་པས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྒོར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
'གཅེས་སྦས་' ཡིད་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྤྱད་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངྟ་ཏཱདྷི། །ནོ་ངས་སུ་ངེས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བརྩམས་དགེ་ 
བས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཀློང་*དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་' ཆོས་མདོར་་*་ 
ཇ་པ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ད་བས་མཉྫ་ཤྲི་དང་། བྲན་ཀ་` 
མུ་ཏི་ཏ་གཉིས་ལ་བརྫངས་པ། བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་ཚཱ་* བ་ཀ་བ་ད་པལ་བརྩེགས་ལ་་ 
སོགས་ཁྲས་གུསུཆ་བག།-2 རའ 


བསྡར་མཆན། 


-° 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 

༤ ༡༤༦པེ་་ཉལོག། ༣ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། . ༣ ༦པེ་»ལྟེར། 

༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༢ ༦སྣར་»བླང་། ༨ «པེ་»>༦སྣར་»ལས། “ «༥པེ་»«༦སྣར་» 
བརྐྱང་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྤགས། ༧” “པེ་»“༦སྣར་»ཡི། 

༦ ༡༦པེ་»བཏབ། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་>གཞུ། ༣ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༨ ༦པེ་»གསུང་གདུལ། «སྣར་»གསུང་“་ 
འདུལ། ༥༥པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༦<«༦པེ་»«༦སྣར་>བརྩི། 

༧ ༡༠༤༥པེ་»༦སྣར་>ཐབས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»སྟངས། ༣ «༦པེ་»དགུར། ༨༦པེ་»གཟུག ༥ «པེ་»༦སྣར་» 
ནྣམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧སྤྱོང་བཅུད་སྦྱིན། 

༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ༢ ༥པེ་་བཙུན་མོའི། ༦སྣར་»བརུན་མོའི། ༢ «༦པེ་»«༦སྣར་>ལས་བཞི། 

༩ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི། ༢ «པེ་>»གཞི། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༨ «ཙོ་༧རྗེ། ༥ ༦པེ་»ཆྟོགས། ༦༦པེ་» 


ཙསྣར་»བརྟག ༧“ཛཔེ་༧«༦སྣར་་»-རྐྱང་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 


4/:-13 


བཛ 


བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱད། ཌཱ; ༧༨ 


༡༠ 


༡ 


༡༢ 


ཌཱ 


༡ ༦པེ་»>༦སྣར་»ཁུ། ༢ ༥པེ་>༦སྣར་»པགས། ° ༣.༦པེ་»༦སྣར་>སྟེན། _ ༤ ༦པེ་>རྟེན་རྟ་བབས། «སྣར་> 
རེན་ན་བབ། ༥༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦༥པེ་་»༦སྣར་»གཞུ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»དྲལ། ༨ ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཞུ། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ”«པེ་༧>༦སྣར་»གཏང་། ” ༦པེ་»“སྣར་»ཀྱིས། ^ «༦སྣར་>»མང། 

༡ «སྣར་»རྣམས་ཅིག ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»ཁབ། ^ “༥པེ་༧༦སྣར་»རྒྱན། ༤ ༥པེ་»༦སྣར་»འཛིན་པ་འདྲ། 
༥ ༦པེ་»>༦སྣར་»བོ་ཡིན། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»>ཐུགས། 

༡ «༥པེ་»>༦སྣར་»>+སངས་རྒྱས། ༢ ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༣«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༨༦པེ་»«༦སྣར་་»རྟེན། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 

༡ ༥པེ་»གཅེས་སྤྱང་། «སྣར་»གཅེ་སྤྱང། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛློང་། ༣ ༦པེ་༧གྱིས། ༨ «པེ་»«༦སྣར་>།ཁ།, 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
རསྱད། ༠) 
དཔེ་གཞི། སེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐབ ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ཙུ ཧྲ ནུ ཙུ 
ཆན་གྲངས། ༡ ¿ ཐྲ 7༡ ། 
ལྡེབ། ༡ན”-- ༥བར ༡ན་ (༦ན" ༡ན”- ༧ན་ ༡ན” ༥བ། 
¡ རིམ 
ཝེང་། ༥༦ ༦༧ ༦༧ ༥༦ 
ཀཿ 
འིལ ༧ ༩ ༧ ༧ ཟོ 
ཆིག་རང་། ༣༢༧༤ ༡༥ ༣༧༨ ༡༥ ༣༧༤ ༡༥ ངཿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༠༦ ༢༩༠༡ ༢༩༠༡ ༢༩༠༦ 
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4. 


༄། །གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མཛོན་ཚོགས་མུན་སེལ་སྦོན་ 
1 ༽ 


༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ལྕན་ 
གྲུབ་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་དང། །བྲིས་པ་རུལ་ཚོན་བསྐྱེད་པ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་གསལ་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་མུན་སེལ་ 
སྒོན་མ་བསྟནཿཔར་བྱ། | 

དེ་ཡང་ལུས་དོན་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །ཚད་དབྱིབས་རྒྱུ་ད་ང་རྩེ་མོའི ལ་ས 
གནས་ལུགས་དང་།  །ནང་དང་སྒོ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 


ཚད་ནི་འདི་ཞེས་ཇེས་པན་བསྟན་དུ་མེད།-- =།གློས་འཁུད་སྒོམ་བདེ་༣གང་ 
དུ་གནས་པན། ༩།དྱ་བིབས་ནི་ོ་བང་རིང་པོ་བུམ་པ་ཟུམ།། །གུ་ཆད་ལྷ་རྣམས་ 
རྒས་ཕྱིར་གྲུ་བཞིན།: . །རྒྱ་ནི་ཞི་ཁྲ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།:. །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ལས་རིན་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། /ཙཱ། ༧༨ 

འཁོར་ཁོ་བྱ་འདབ་'ལྡན། །ཏོག་ལྡན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་གནས་པའོ། ། 
ནང་གི་གནས་ཚུལ་འཁོར་ལོ་པདྨ་འམ། །ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ 
སོགས། ཁཿ ༢།ཆང་གཞུང་ཤང་ཨིར།ཏར་ཧེ་ཤེ་ཏིག་ཡུཀ།ཇ།ཏསྟེ་བ་མྫྱཧེ་འཁར་་ 
ལོ་པདྨ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དམའ་སྟེ་གྲུ་ཆད་ལྷག་རྣམས་མ༡མ། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་ 
རིན་ཆེན་རྐྱང་། སྤག་གི། །བར་དང་ཕྱི་རིམ་རྩིག་པ་ད་ག་ཏུ་གན་ས། །ཕ་གུ 35 
པད་དང་མདའ་ཡབ་བང་རིམ་ཚུལ། །སྟེང་ནས་བྱ་འདབ་སེང་མགོ་མུ་ཏིག་ལྡན།། 
གནས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བྱེད་ཡང་ན་བར་ཁྱམས་ལའོ། །སྒོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྱུད་ 
ཅན་ཁྱུད་མེད་དོ། །ཁྱུད་མེད་གློ་`འབུར་ཚུལ་ཏེ་སྒོ་བ་གཅིག །ཁྱུད་ཅན་སྒོ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་སྒོའཾ། །སྒོ་ཟུར་རྩིག་གསེབ་ཀ་ཐུང་བཅུ་དྲུག་གི་། །རྒྱན་གྱིས་རྟ་ 
བབས་རིམ་པ་བརྒྱད་ལྡན་འདེགས། །དེ་གཉིས་“རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
རོ། །མཛེས་པའི་ར་བབས་ཐེམ་སྐས་གླང་ཆེན་ཚུལ། །མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་**་ 
ལྟར་དུ་འདོདོ”ཟིར་བ།  །འེདི་ཡི་གཞུང་མྐིན་གནན་ཇནུ་རིག་པཆ་བཱ། །མུན་་ 
པ་ཝར་ན་རིན་ཆེན་ཆུན་་ འཕྱང་མཛེས། །བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་དག་དང་ལྡན་པའོ།། 
རྒྱན་ལ་བད་ག་པོ་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཁོགས། །བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་སྐབས་ 
དྭ་བྭ་སཱན། །ཟླ་རེཿབཞི་གདན་ད་ཧབྲ་ཨུ་ཏིག་བང་། ` །གདོན་ཁ་ཅྲང་གེ་ཟཐ་ 
ཆེན་ར་དང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་ཉི་ཟླ་པདྨ་ཁྲི། །ཕྱི་ལ་རྩེ་མོའི་རྒྱན་་ 
དང་སྒོ་དྲུང་ངོ་། །ྱེ་རྒྱན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རི་དྭགས་མཛེས། སྒོ" 
དྲུང་རྒྱན་ནི་རྔམ་གློག་འོག་”རིམ་ནས། །རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལྟར་ 


4./--16 


གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་སྨོན་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༧ 


ར། ༠ །མཐའ་མ་མུ་ཁྱད་རྡོ་རྗེ་མེ་རེས་བསྐར། ` །ཞེ་བའི་གཞལ་ཡས་དོན་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཞན་ས།ཌ་ཌ 


སསས་སསསསསསས་སསས་ས སསས་་ 
གཅིག་ལ། །རྒྱུ་དང་ནང་དང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །གོང་ལྟར་མི་གནས་བྱེ་ 
གན་མ་ལྕགས་འབར་བས་སྦས། །ནང་གཞི་ཀེང་རུས་རཀྟའི་ཟིལ་པ་ཆགས། ། 
ཞིང་དང་ཚངས་པའི་ཀ་གདུང་ནམས་དང་ལྡན།, ,།ཆུ་སྲིན་སྦུལ་དྭང་ཉི་ཟླ་ཀ་ཞུའི་ 
རྒྱན་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱམ་དང་གྲལ་ཐབས་མཛེས། །ཞིང་གི་སྤང་ལེབ་ 
མ་ཏང་”གནས་ཀྱིས་གཡོགས། །རྒྱན་ནི་སྟེང་ནས་ཞིང་ཆེན་འོག་གདན་ཀྱང་། ། 
ཉི་ཟླ་པདྨ་དྲེགས་པ་སེམས་ཅན་ནོ། །རྱེ་མོ་ཙིྟའི་*ཏོ་ག་ལ་ཞིང་གི་གདུགས། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱི་ན་ང་མེད་པར་ད་བུལ། །སྒོ་རྒྱན་རྷ་བབས་ཐོད་པ་འབར་བ་ལ། ། 
དེ་སྟེང་ཆུ་སྲིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྟ། །རྩེ་ལ་གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱུ་* 
བཞིར་མཛེས། །མཐའ་མ་ལྕགས་རི་མེ་འོད་འབར་བའི་ནང་། །དུ་ར་ཁོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཁྲུ་མི་ཕྭ་ཀཅིག་ཏུ་འྱཁིཊ་པའི་གཞུང་། ¥ །མཆོད་རིན་མག་བྷོ་ཉེཆོ་ཆུ་གནས་ 
པ་ནི། །ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཚོད་རྟེན་བུམ་པའི་ཚུལ། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས ˆ 
མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་རྣམས་མཐོ་སྟེ་གྲུ་ཆད་ལྷ་རྣམས་དམའ། །བཅུ་ 
གཅིག་རྡོ་རྫེ་སྒོ་ཡི་ཕྱམ་སྒོ་ལ། །གྲུ་ཆད་གདུང་མགོ་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེའ། །རྟ་བབས་ 
བཞིར་འདོད་གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་གཞུང་། །བདག་འདྲ་ཨུ་ཌྱན་` པདྨ་རྒྱལ་པོ་*་ 


1 


སླ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཌཱཾ། ༧༨ 


ཡིས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ད་གོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཕྱེ་རབས་་” 
ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །རྒྱད་ལུང་ཀུན་དང་མི་འགལ་མུན་སེལ་བའི། ། 
སྒོན་མ་ཨ་མྲཾ་” ཏ་ཡི་དོན་དུ་བརྩམས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཕགས་ 
ཐོབ་བསྔོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བའི་མངོན་ཚརྟོགས་མུན་སེལ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༡༥ ༡, མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«༦སྣར་»གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་་ 
རོགས་མུན་སེལ་སྨོན་མ་སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། འེ «པེ་>༦སྣར་»དེ་། ༢ «སྣར་>+བཔོ། 

༡༦ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཀ _ ༢ ༥པེ་»>«སྣར་>འདབས། ༣ ༦པེ་༧«༦སྣར་>སྐྱང་། ༨ ༥པེ་༧༦སྣར་>བློ། ༥ «པེ་> 
༦སྣར་»གིས། ༦ ༦སྣར་>»ཉིད། ༧ «པེ་»༦སྣར་»འོད། ༨ ༥པེ་»༦སྣར་»བད་དེ་རིན་ཆེན་ཆུང་། ༩ «༦པེ་»གཞི་ 
གདན་དྲ། “སྣར་»གཞི་གདན་འདྲ། ”༦པེ་»“སྣར་»འོད། 

༡༧ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཏང་། ༢༦པེ་༧༦སྣར་>»ཙི་ཏའི། ༣ ༥པེ་»༦སྣར་>གྲུ། ༤༥པེ་»«སྣར་>རྒྱན། 

༡༨ ༡༤༥པེ་་༦སྣར་>མ། 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (ཧཧྲ77) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སརྦ་བཱདཱ། ཆོ་ཆེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ ཧཿ ༢ 
ལྡེབ། ༥བ`- ༦བ' ༦ན༽༥ ÷= ༧ར” ༧ན'- ༨ན` ༥བ ¬ ༦བ" 
ད ཝྲེང་། ༡༧ ༡༩ ༡༧ ༡༧ 
ལཱ ༩ ༩ ༩ ༩ ། 
ཆིག་རྐང་། ༩༠ ༩༠ ༩༠ ༩༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༥༧ ༨༧༩ ༨༧༩ ༨༥༧ 


༢༤༠༥ 


༄། །རཚུལ་གསུམ་གྱི་སོན་མ།: 


༄༅།:„།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།: ན་ཡ་ཏྲ་ཡ་པྲ་དྲི་པ།:-.-. བོད་སྐད་དུ།, ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་སྤྱན་་་ 
ལོ། . །ལུང་དང་རིགས་པ་ཇི་བཞིན་དང་། །བདག་གི་ཤེས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས། ། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནི་སྒོན་མ་འདི།- .།དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ།: . གལ་ཏེ་** 
འདི་ཁ་སྐྱེ་བོ་འགའ། །སྐཝ་བ་དམན་པས་མི་འཇུག་ཀྱང། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
རང་གི་ཡིད། །སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་འདི་གྱུར་མོད། །ཡང་དག་རིག་མེད་པར་ 
འཇིག་ཏྟེན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་* ཅེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་་ 
འདིར་ཅཚད་མ། །ནན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད། །འདི་ན་ཐེག་པ་” 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཌཱ; ༧༨ 


བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོབས་བཅུ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་ 
ཐུགས་བརླན་པས། མདོ་སྡེ་དང་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སུ་ས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་སོགས་པ་” གཞན་དག་་ 
སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དགྲ་བཅོམ་'པ་བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ནི་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་། ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཆེན་པོར་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༢༡ 
འདི་ནི་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་ཉིད་ 
དུ་སྦས་པས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ན་དེ་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ལས་ངེས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ལ་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འབྲང་བའི་* རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལ་སོགས་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦེད་པར་ནི་*མི་མཛད་དེ། 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་་ 
པ་མཛད་དེ། འདི་ནི་བདེ་བར་འྲགོ་བའི་ལམ། །ལམ་འདི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞུགས་པར་བྱེད་པ་རབ་སྤོང་ཞིང་། །སྒོམ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་*་ 
གཅོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁུང་ལས་སམ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བུད་ཤིང་གི་མེ་འབར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྩུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དཔེར་ན་མི་་་ 
གཙང་སེལ་བྱེད་ལྟར། །ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་བདེན་པ་དག །སྟོན་པར་་ 
མཛད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །དོན་དམ་བདག་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། ༈བདེ་ནྷ་ཝ་ 
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བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་ 
བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྩོགས་ཿ པ་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སྩོགས་༩པ་རྣམ་པར་སྲོང་བའི ཟལ 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་པ་ཆུས་གོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་འི་ཚེ་ན་་ འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་༢ 
དམིགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྩོགས་་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ` །དོ་ན་དམ་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི་སུག་བསྔལ་ནི་དོན་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ད་མན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དབིག་གཞེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་།  གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེ་ན་ 
པའོ། །ཡང་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཤི་ཕྱིར། ˆ ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་སྩོགས་*བདེ་ན་ཉིད་གསུང་ས་པ། །“མེད་དུ་་ 
ཟིན་ཀྱཛ་ཐུགས་རཱེ་ཡིས།་ཌ།ཁད་ག་ཡོད་ཆེགཿཞུང་སཔྟ་ཁུ་ཡིན།༡ཏ' །ཞེས་བྱཿ 
བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཚུང་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ཆུས་པར་མཁྱེན་ན་ས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་འཔ་བདེ་ན་པ་མ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། ་ཇི་ལྟར་ན་འདི་དག་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་7 པར་བསྒོམས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་ས་རིམ་་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་༠ཤེས་ཀྱི ༡577 
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དྭ་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐལ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དུས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཉིད་ དུ་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་*་ 
འཇུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཁ་ཞུགས་པའི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་འདི་དག་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ན་། དེའི་ཚེ་བདག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཀའ་་དེ་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གོས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་གདོ་ན་པའི་ཕྱིར། 
ཕ་ཡིས་ལག་༣ པ་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱ་བ་རྣམས་ནི ཨེ 
བསམ་པའི་དབང་ཁས་དགེ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་འོག་ནས་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པའི་གནས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སས་སས་སས ར་་སརབསས་པ་པས་འར་སས་་པ་ 
བསྔལ་ལ་སྩོགས་* པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ལན་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་གིས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བུད་ཤིང་ 
གིས་མེ་༩ སྤར་བར་གྱུར་པའི་སོར་མོ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་་” 
རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་པར་འདུག་པ་ན་བདེན་པ་གཅིག་ 


4/--23 


༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༧༨ 

ཀྱང་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ན་གཞན་་” ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྣུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་” 
བདེན་གྱིས་*ཚོས་གཞན་དག་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞོན་ལྔ་དྷན་འདི་ཞིམ་ད་བཌགཞན་དག་ལས་ཁསམའབ་གཞཿ་ཡོའི་ཊ་སསས། 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད། 
ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཉིད་ དུ་སྨས་པས་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཚད་མ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་གཞི་༤ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་དེ་་་ 
ཉིད་དུ་༥བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་ཁས་བླངས་*པའི་རྒྱུས་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡང་བཀག་པས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔཿནས་སོགས་ལས་”ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པས་བདེན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཉིད་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླང་པོའི་མཆན་བཅིངས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཡོགང་ཡང་་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། གང་གི་ 
དག་གྱ་ཧིདོཌདིཿཚོད་ཁིན་པ།ཌ་ཌ།དངོས་ཁོ་ཁགོཞན་ཀྱི་ཀེ་ནེ་ནུ་ཞི་ཏྟ་ར་འགྱུར།བྱིབ 
དངོས་མེད་གཞན་ནི་ཇི་ཞིག་བསྐྱེད་”འགྱུར་ཞེས། །རྒྱ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་” 
པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་ཞིང་། །སྐྱེ 


4.7--24 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༢༥ 


དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟང་། །དངོས་པོ་ཉིད་མེད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའང་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་༩ལས་ཀྱང་། ད་པེར་ན་ཆུ་ 
ཤིང་ཟློན་པའི་ཕུང་བོ་ལས། ? .།སྙིང་པོ་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་བུས་ནྣམ་བཙལ་ན།  ། 
པར་གྱིསཿ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཚུལ་བཞིན་འདྲི་བ་ནི་གང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདྲི་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདྲི་བའོ་*ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རའི་ སྒོ་སྟེ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་* 
ཉིད་ཞེ་བར་བཟུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་སྟེ། 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་*ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའོ། །མ་འོངས་པ་ 
ད་ང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་༧ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་་” 
འདས་པ་མ་ཡིན། ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན།་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ° དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་་ 
འཇོག་༠པར་མི་ནུས། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བར་འཇོག་པར་་”་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འཇམ་ད་པལ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་ཡིན། 
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༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ¡ཙེ ༧༨ 

འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པ་དང་། ` དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་སྨས་པ། 
ཡང་འཇམ་ད་པལ་དོ་ན་དམ་པའི་བར་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ ོ ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་*ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།7། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་ཅདང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ནམས། །འཇིག་ཏེན་དག་ན་མེད་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད།  །ཅེས་ 
ཿགསུང་པ་°དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ཀྱང་*། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཚ 
ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཀྱང་། འཇཛམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། སྨས་པ། བཙུན་༠པ་རབ་འབྱོར་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གང་ 
འབྱུང་”བ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །དེ་བས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༢༧ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརོད་པ་ནི་ཚད་མ་ད་ང་འགལ་བ་་ 
ལྟ་༧ན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ད་ང་འགལ་ 
ཏེ་དེས་ན་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་༢ཡིན་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས་གསལ་བ་ཁོ་ན་ར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་་ 
ནམས་ཞུགས་པ་ཡིན་ ཏེ། ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འཇིག་་ 
ཉེན་གྱིས་སྐྲག་པའི་གན་ས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་བེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ 
སོ། །གང་ཡང་འདུལ་བ་ལ་སྩོགས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་*་ 
བསྟན་ཞེས་སྨ་ན། ° དེ་ར་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ° །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་*་དོན་བྱེད་ཁ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ 
གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ་། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
དེ་ནི་ད་གོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཔའ བ་ཆ 
ནམས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་” བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈༼ཌཙཱེ ༧༨ 

དགོས་པ་མ་ ཡིན་པས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པ ཨཿ 
༡༩'ཏགསཿམཿཡིན་ནོ། ཌ།གཏསཏེ་འའི་ཀད་ཁེས་ལུག་ཁམལ་ཁ་མཱག་སཊ་ས རིག་ག 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྩོགས་' པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་འབད་པས་*་ 
བསྒྲབ་` པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཅིའི་ 
ཞེས་ཟེར་ན་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ། །དེ་ 
སྐདཏཀུཨུངས་པས་དེ་དེ་ཐཞིན།་རྟགིས་གྱི་ཞེ་དང་མིཿཨཟུག་ས།་ྱེ།ཆུཁཀྲསཱཏྟ་ཊ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །འདིར་ནི་རང་གི་རྟོག་པས་སྨས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་འཛིན་ 
དྲེགས་པས་མྱོས་ནས་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་མ་ཡིན་པ་ལ་རྱ་ངན་ 
ཐར འདས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་༩ ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
གཡིགཿཉིདཿཅཱ་གསུཧས་་ཡིཀ་གོ།ཁ༩།གྟེ་ད་ཁ་གེ་མཁ་ཡོ་ཨ་ཝན་ཁེན་གཀི་གས་ཁོ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ད་ང་། ཀུན་ དུ་སྨ་ 
བའི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་རམས་ཀྱང་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༢༩ 
དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གསུང་ ངོ རབ་གང་ལས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ན་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་” ཞུཿ 
མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་རྟོབས་ཞིད་་་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཛི་་ 
ལྟར་མེ་ལོང་ད་ག་ལ་གཟུགས། = །གཅིག་ད་ང་དུ་མ་རམ་སྤངས་པར། ` །སྣང་ཡང་ 
སསསས སས སས ས་བ རལས་ས་པ་ 
དང་། ༤ ཡང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནི། ˆ །ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་མེད་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་རིགས་༢ པས་གང་གྲུབ་པ། །དེ་སྤངས་་* 
ཁུཁ་མེ་ཧོ་ེ་ཉིདྲ་པ།ནྷན།བྕེག་ཚན་ལག་མེན་ཿཔ་མ་མཏས་ད་འཱ་གཔཀ་ཀཁས་ཁ་ཚེས་ལ་ཆཱཿ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་ 
བོ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་*་་ 
སོགས་པས་དེ་མི་འཇལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ནི་སྒོན་མ་ཉིད་ཏུ་ངེས་པར་* 
བཤད་པས་ན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཡང་བརུ་ལ་ 
ཞུགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའི་* བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་སླས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་གཞུང་འཛུགས་༧ 
པར་ཆུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་གདུང་བ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌཱ; ༧༨ 


ལོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེས་ ཁེ ལྷག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་^ དེ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་་ 
ལ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཐབས་ཨསུ་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ།  །སེམས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་པའི་སྒོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་རམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ཅིག་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་མཐོང་ན་ཡང་ཅི་ན་ཡང་མི་འདོར་བར་སེམས་པ་*མ་ཡིན་པས། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པའང་* འཁོར་བར་གནས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་*་ 
ཡང་། གང་ཞིག་སྲོག་དང་བུ་དང་དེ་བཞིན་ས་དང་ཆུང་མ་ནོ་ར། །ཕོངས་པ་་* 
རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆུ་བཞིན་ལེགས་པར་གཏོ་ང་བྱེད་ཅིང་། །སགཡུ་མགདོ་ན་ཡ་ཚོ་ 
བྱ་ཕྱིར་གོ་བགས་སེམས་ཅན་དམ་པ་ནི། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཚགས་ལ་བརྟེན་པ་༧ 
སྭ་སེཁ་གཞན་ཡུ་-ཁོག།ཌ།༤།ཅེསྔ་བཞད་ཆོ།མིན་ནོ།དཌ་གདེཁཱས།ག་གིད་ལཊི་གསུམཊ 
གྱི་དགོས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་ཙམ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་མ་་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
རྗེས་སུ་གནང་°བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཇི་ལྟར་་་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༣༡ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་། བ་མེད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།° ˆ དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། - ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ 
ཁམས་གསུམ་པར། །ཆགས་པ་ལམ་ཤེས་ཏིད་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་བློ་ 
ལྡན་གྱིས །གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་'དང་། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་མི་འཇུག་གི་དེ་འི་ཡིད་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཚོག་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ 
སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེའི་གཞན་སགྱི་དོ་ན་གྱི་ 
ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་བུད་མེད་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་༤པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྨད་པའི་བྱ་བ་བ་ལང་” ཁྱིའི་བཚྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཚོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་° པའི་ཐབས་ཨུ 22 
གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གིས་རིམ་གྱིས་*་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་°་བྱས་ཏེ། འགོ་བ་ 
མ་ལུས་པའི་ད་གོས་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཁིད་ཀྱི་* བདེ་ 


ཤྲ 5--33 


༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤྩ ༧༨ 

བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱིས་ད་གོས་པ་བྱེད་པ་” = 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རང་གི་ 
དགོས་པ་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ད་པེ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་སྟོན་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་་ རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། གང་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ཡང་འདོད་པར་མི་ 
བྱེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་*པོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དགོས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོག་ན། ཏོན་མོངས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཅི་ཞིག་སྲང་བར་་བྱ་བ་དེ་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སམ། དེ་སྤང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་འདིས་ཅི་མ་ལུས་པའི་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། མི་འགྱུར་བ་“ཞེས་ད་པྱད་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འགྱུར་ན་དེ་སྤངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་འདིར་་ 
དེ་ཡང་འདིར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ད་ང་གཞན་དུ་་” 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆ་བ་ནས་བཏོན་པ་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༣༣ 
རྣམས་ལ་ནི་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་ན་མ་པར་གནས་ཏེ། འདོད་པར་བྱ་བ་དང་མི་* 
མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོ་གས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱང་་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་སྨས་པ། གང་ཞིག་་ 
ཞེས་པ་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་ངེས་སྲེག་ཅིང་། །བད་ག་ 
གཞན་རབ་དྲ་བྱེའི་ཡུལ་ནམས་རྩ་ནས་འབྱིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་མེད་ཟིན་ཀྱང་རིག་ལྟར་སྙིང་རྫེས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་ལས་རྣམས་ལ། ། 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཟད་ནས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཟད་པས། ཤིན་ཏུ་ནམ་་་ 
པར་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་ཁོའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ར་་ 
མཁན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་་ 
བ་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་དཔེའི་ 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དཔེ་དང་དཔེས་བསྟན་པ་མཉམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ཡང་སྡེར་མོ་ད་ང་མཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེང་གེའི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་ 
གནས་སྐབས་ཨསུ་ཡང་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྫོགས་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཌཱ; ༧༨ 

པར་ཁྱགར་བས་ན། ༤ དཔེ་དེ་ཙྱ་ཀྱི་ག་ཤ་ས་བྭསཧཔ་ཡིན་ནོ།༢༩།དེ་ཡངྡ་ 
དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། ° །སྐྱེས་བུ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་ལྟར།° །ཅིག་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གང་བཤད་པའོ། །ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་བརྟག་* པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིཤིགྒྱ་འི།བྱད་་མའཏཉྲ་དི་མ་བ་ཛད་བཱ་གཨསྟ་ཁྷིཏཀ།ཁ་༩།ཡེཀགཏན་ཁ་ཁྲ་བལི། 
བེམས་པོ་བེམས་་པོ་མིན་བརྟེན་པས་། །འདུས་བྱས་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡོད་དེ། ། 
ཕྱིན་ལོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ཟད་པ་ཟད།ཿ།ཁུས་ཀྱི་གར་ 
ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་བསླབ་* པ་རྒྱུན་ཆད་པས་“ན་ཡུན་་ 
རིང་པོར་རྗེས་སུ་འབྲེང་* བར་མ་མཐོང་གི་ཡིད་ནི་དེའི་དོན་གོང་། དུ་ཆུད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དུས་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་་ཏེ། དེ་བས་ན་བེམས་པོ་དང་ 
བེམས་་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པས་འདུས་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འདུས་ 


བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བེམས་” པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་” 
པར་ནི་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤང་*་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅི་སྲིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྦྲལ་གྱི་བོ་སྐྱེའི་དེ་ད་ང་བྲལ་ནས་ནི། ཿཐེག་པ་༡ཡང་ད་ག་པའི་ཡུལ་མཛོན་ 
པར་འདུས་བྱས་པཿགནས་ཀྱི་”སླར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བརྗེད་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗེད་པ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གོམས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་རིགས་པར་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོམས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་བརྫེད་པ་ཡིན་ལ། བརྗེད་”པ་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༣༥ 


ན་ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པས། དེས་་བརྗེད་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༢ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་་ 
ཉིན་ཞུ་ཆིག་ཐ་།ོ་ནཙསྟིཁན།ར༩ །ཤིན་ཁཱཿསྲོས་ཕས་ཚོགག། ཌ༩།དེ་བམ་ན་འདི་་ 
ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་ནས་གང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་་ 
ལས་ཀྱང་རྒལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་༤`འཆད་ལ། ཚངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་་༥ ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མིང་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ལྟ་བུའི་བད་ག་ཉིད་དགྲ་" བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དོན་མེད་པ་ནི་*་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཉིད་། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་*་ 
ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་རྒྱུར་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ¡ཙཱ ༧༨ 

རོ།ཞེསྱ་གཁགི།།༢༩ཐེག་ཿཆེན་ཆེ་འིདྷ་ཀ་ཡིག་ག།ཁ5པདོ་ནནཀིཊནི་ཀོ་དོར་གནཿ 
དུ་ཡང་མ་ཐོས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྒྱས་པ་ལ་དོ་ན་མེད་་པ་ཡིན་ ༡ 
དེ་ལ་དང་པོ་དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ནི། སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ན་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པར་་” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་*་ 
མཆོད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ་་” 
དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་ད་གའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་ཿཔ་ཐོབ་* པའི་ཐབས་ལ་་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འཕྱིན་་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་ད་ག་གསལ་བར ༠:༩༠ ༡༣ 
བསྟན་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ན་མས་ཀྱི་སྨོན་ ལབ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ` །བདག་གི་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ° །དགེ་བ་ 
དུ་ས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲང་་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༣.༧ 


དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་།  བྱིན་ནས་ཀྱང་བསུང་བ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཇི་ལྟར་ན་བྱིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ལ་དེ་ཡང་་ 
གང་གི་ཚེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ ས་བྲན་༠ ལྟར་བདག་པོས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བདག་་*་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་* ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་ 
བསུངས་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལས་འོངས།  །གང་མི་སྤྱོད་པ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། །དེ་བས་་ 
སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་ཡང་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོས་བདག་པོ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དག་པ་ཡང་བདག་པོའི་དོན་ཉིད་དུ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །བྲན་ཡང་འཁོར་ལོས་་་* 
སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས། བདག་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་* 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཏང་བ་དང་། བསྲུུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། འཕེལ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ་བར་བྱས་པས་འདིར་ 
རྒྱ་ཆེར་མ་སྤོས་སོ། །འཇུག་པ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ འདི་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 
གན་ས་པ།  །དེ་ནི་དམིགས་མེད་ཉིད་ཐོབ་པས།༧་ཀཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཏིར་དུ་འགྲོ།ཤ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་” ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་' ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟེབས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྫེ་*་ 
ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ད་མིགས་ན་ས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་” འཇུག་པ་ 
དུ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ° །དེ་འི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ན་ས་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་* ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་དེའི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །མཐའ་ཡས་པ་་ 
དང་འབར་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ། །རོ་གཅིག་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས། །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
འགུས་འབར་བས་ཞུགས་པ་ནི།  ཇི་ལྟར་གཞོན་ཆུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་*་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ དུ་སྤྱོད་ལ། དེ་དག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་ད་ང་། སྨོན་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༣༩ 


པ་དང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༡ པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཚ' ཉིད་- 
ཿཚོགས་ལ༣། ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་སྟོབས་མཐའ་ཡས་ 
མསཤ་ཡི་རྟ་ཁའྱི་ཆཱའིཿ་པཊ་ཡིན་ན།༩༧ ཁུན་དགའ་ཝི་ཟད་སྡང་བ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡིས་ཁྱབ། །ཆོས་་” 
དབབ་དག་ཏིད་ཚན འགྲང ཌ་།གང་དེ་མཆཚོག་ཏུ་ད་གྷཌྭ་བའིཚོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ལ། གཞན་གྱི་*བྱ་བ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་བསྒུབ་*་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩིས་ཁྱབ་པ་མི་ཟད་པའི་གསེར་ 
གྱི་གཏེར་ལྟ་"བུའཾ།  །གནས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། གཞན་གྱི་་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་བོན་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་འདུས་བྱས་པས་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གན་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་ནི་རྒྱ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཡིན། གང་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ས་*་ 


4+/ -38 


༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཙཱ ༧༨ 


བོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་མུ་སྟེགས་པ་་ 
རྣམས་སྟོན་ལ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་*་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལས་༧ལྡོག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ཅན་། ཡིན་ལ། 
པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མ་བསྟེན་པས་རྱ་ངན་ལས་` འད་ས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སླར་ཡང་དམྱལ་བ་ད་ང་། 
བོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པར་“རིགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཇོབ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདིར་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ནི་དེས་ཆོག་* 
དང་། གཅེར་བུ་པ་༠ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དམན་པ། བཛུན་པའི་བློ་ཅན་ 
པོར་འཛིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ། འཁོར་བའི་ 
མདུད་པ་སླར་ཡང་དམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒུད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་* བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེ་སྡང་བར་འོས་ 


4/--40 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༤༡ 


པའི་བློས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལཁས་འད་ས་པའི་རྱོགས་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་ངན་པར་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ ¦ ཅན་གྱིས་བསྐྱོད་་*་ 
པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མང་བ་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གནས་ཡིན་ ཏེ། - དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་འདུལ་བ་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པ་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ །དེ་བས་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གུས་པས་སྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མུར་བ་དང་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད་དུ་་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལུང་བསྟན་* 
པའི་དོན་ཕན་ཚུན་རམ་པར་ད་པྱོད་པ་ནི་མཛེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་བློ་ཅན་ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་མེས་རྒྱད་ཚིག་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཁས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་དང་། དམུས་ལོང་འོ་༤ མའི་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་* 
པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཅི་ 
ཚོགས་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་སྟོན་ལ། 
ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཝཾ བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་གོམས་་ 
པར་བྱས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་༧ བའི་སྦྱིན་ 


477 --41 


ཅྭ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 


བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་” 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པས་ཿ ཀུན་ནས་སློང་'བ་མ་ཡིན་ལ། འདོད་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་མ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་གདུངས་པ་རྣམས། །ངང་པ་ཕུག་རོན་ 
ལ་སོགས་དང་། །བོང་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས།། ° །སྐྱེ་གནས་སྔོན་” 
སོགས་སྐྱེ་གནས་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདིར་བཟའ་བ་དང་། 
བའི་འཁོར་བ་པ་༥ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་སྒྲིན་པོས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། 
ཚོགས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ 
གསལ་༠ལ། ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཿཆེ་་ 


4/--42 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༤༣ 


ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ན་འང་་མ་རོངས་དང་། | 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་རཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། ། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༢ རྨོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ད་པྱད་དེ་ཐབས་ཀྱི་*་ 
རྨོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
པོའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་” འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་མ་ཆོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ 
རིགས་སུ་ལྕུང་བས་ཕྱིའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ 
ད་བང་པོ་རོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་པོས་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ནཊ་ཁྱག་ཧང་སགས་ཀྱི་རམགད་པ་ཨཱདོ་ནས་སོཁ་ཧི་རབག་རཊ་ཧད་ལཛད་སཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ན་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 


7/-43 


༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 


རྐང་པ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོན་པར་འདོད་པ་ 
ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱིཿཾ རོལ་གྱི་མགོ་བོས་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་་ 
གསོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མགོ་བོ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་` སྩྱིན་པ་ཐ་མལ་པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཐབས་་ 
ཀྱི་མཆོག་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ད་བང་བོ་ 
རྣོན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་*་ 
གཉུ་བསྒཿམཿམ་བཏྟམུནསྭ། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*གཡོགས་པའི་ 
གར་གྱི་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པ་ད་ག་གིས་* ཕྱིར་མི་བཟོད་པ་*་ 
བསལ་འ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པས་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་*་ 
ཡས་པ་མངོན་པར་གདོན་པའི་བསམ་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་༩ 
འཛིན་རབ་ཏུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་རྒྱན་མི་་ 
འཆད་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོབ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 


7/--44 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤོན་མ། ༤༥ 
རྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་ཧགྱི ཟ་མ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་མ་འདས་པར་སྐལ་° བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་སྟེར་བར་་ 
འགྱུར་བས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐ་མལ་པའི་་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་གཞག་* གོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཡང་་ 
དག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་གང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་དགོས་༤པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དེ་འི་ཚེ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་འདི་ད་ག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་” པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐབས་་ 
ཧྭཧོ།ཌའཀྟ་ས་ཏྐོ་ཁེ་།༡ཁ་ཁྔན་ཁམ་ནང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྤྱད་་པ་སྤྱོད་ 


4/--45 


སཿ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈༼ཙཾ ༧༨ 


པ་རྣམས་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་བསྒུབ་ཕྱིར། །བློ་ 
ཆེན་ལ་ནི་ཐབས་ཐམས་ཅད། །ད་བེ་བ་རྣམ་བཞིར་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་ 
སྟོཊ་ཝ་ས་གསུངས་པ་ཡིན། རཌ༢་༩།ཨུཁ་གཞག་ཐམཁསྟརགུ་ནི་ཁཱ་ལྟོལཀ་རོས་ 
ཀྱིས་དཀའ་” ཐུབ་ད་ང་། སྡོམ་པ་དང་། བཏུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་རང་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དེ་འི་བླ་མས་ངེས་པར་* 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་གཟུང་ བ་ཡང་རྫེས་སུ་ཕན་གད་གས་པ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པས་བླ་མས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ངེས་པ་གཟུང་ལ། གི་ 
ལམ་དུ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བའམ་མེ་ཏོག་བབས་པ་ད་ང་། དབབ་་ 
པའམ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སམ། སྤྱོད་པ་ལས་ཞེ་བར་ 
མཚོན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ལ་ལྷག་པར་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡང་ད་ག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྔགས་པས་སྨོན་ལམ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོད་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༤༧ 
ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་དུ་བསམས་ཏེ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ལ། རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྫེས་སུ་དྲན་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལཿ། དེ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པའི་ད་གའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཚོག་། པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའམ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡང་རྫེས་ 
སུ་དྲན་ཁ། མཐའ་ཡས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་* བད་ག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གཏི་མུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
གེ ཉི་ཁདྱིཏོ་ཨ་ནི་་གཏི་མུག་ནཁྷ་ཏྐརང་ལི་ཁད་གཁིནཌན་ཡིནྱ་པ་ཁི་ཆིར་ོ། ཌཀ། 
གང་དུ་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་དེར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་ཁོ་བོཉིད་ཡིན་བརྡ་ཝཾ་མྟ་བཞིན་ཏུ་་ད་པརྭ་བའོ། ༩ ཞདེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ 
སྣའེཿཁད་ག་ཉིད་ཅནརདྭཿའ་རོཊ་ཌ་གདེ་བཞིན་དུ་གཏི་ཨུ་ཧེ་དགའ་མ་ལ་ཨོགས་བཞི་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མི་* ད་གའ་བའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུན་པའི་ཁྱད་་་”་ 
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༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 
པར་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུའི་བགེགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཝག་ནོ་ག་དང་། ཌ་ མེརྒ་མད་བ་། 
ཁེངམ་པ་དང་། ༠འགྱོད་པ་དང་། ༢༩གཉིད་དང་ཆུགསརཿཏེ།།ཏ་ཀུ་ན་ནས་ལྡ་མོ 
བ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། འཆབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀུན་ན་ས་ལྡང་བ་བཅུར་བཤད་་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་”་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་་ 
ལྟར་ན་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་པ་གསལ་”བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ལྷ་མོ་དང་།  ཁྲོ་བོ་ 
དང་། བད་ག་པོ་རྣམས་ལྷག་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ ཡེལ 
ཀྱིས་གཞན་དག་ཡིན་པར་* ཤེས་པར་བྱའཾ།  །གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་” 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ 
ཞལ་དང་ྱག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་བརྟན་་* པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྒ་བརྫོད་་༤ པར་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལ་མན་ 
ངག་ནི་༥འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ༠ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་ 


4/--48 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༤༩ 
སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ཡིན་ལ། ཛི་ན་ཛིཀ་” ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་་ 
སྟམ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ད་ག་ནི་བཟང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་སེམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
ཅིང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་རགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པས་བད་ག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་* བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་པ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཏེ། སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་མེད་ 
ནི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཉིད་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་།རང་བཞིན་སྟན་པ་ཡིན་པར་་བཤད་དོ།། 
ཡང་གང་དུ་ཡི་གེ་གཞན་དང་གཞན་པའི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་སྐབས་° 
སུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་་” 
ནས་གསུངས་པ་དེར་ནི། - དེའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་་* 
བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལས་རྗེས་སུ་མཚོན་ ཛཿ 


ཤར 49 


༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཌཙཱ ༧༨ 


ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་༠ ཧཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་་་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ཇི་སྙེད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
ན་་། རང་རང་གི་དེ་་ཁོ་། ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་` རང་གི་བད་ག་པོའི་སྦྱོར་བ་* 
ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བའམ་ཡི་གེ་ཞུང་བ་དེས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་བསལ་ 
བར་བྱས་ནས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་གི་ཁས་བྱེད་པར་ཞེ་བར་*་ 
ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒུད་ན་མས་ལས་གསུང་ས་ཏེ། 
ངག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཀུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏི་ཆུག་གི་བད་ག་ཉིད་༠ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།”་ 2 ཀདྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཧའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་་” 


པོ 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། 
གསུངས་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆ་བརྟགས་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ ༡༠༢༩ 
ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་ལས་ 
བགྲོད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ˆˆ ` །དེ་ལ་ནམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨསས་ཞེསྭ་བཿཁཿད་བཅོས་ལཿའཏས་འོད་དལག་ཧུ་མེད་པཉན་བགོས་ད་ཀར་མའིའ།། 
ཨི་ཨཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་སྒོལ་མའིའོ། ། 
ཆེན་མོའིའོཿ། །ཛཾ་ཌཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ 
མཱ་མ་ཀྲཱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུའིའོ། ། །ལཾ་ལཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དང་སྤྱན་གྱིའ། །འདིར་ཐུང་ངུ་ནི་”དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྔགས་ཡིན་ལ། རིང་པོ་ནི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་་་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔར་བརྟགས་པས་་* 
ཆར་མྱེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་དུ་བརྟག་པ་ཉིད་ནི་ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངང་། འོད 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལྔ་པོའི་མྔགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ནི་རིམ་༤ བཞིན་དུ་ 
ཐོན་དཔགཏཱཿསེདྲམ་དཁཀོང་ཏྲཐཾ་ཧཾཡོདཔནྲ་གུབ་པ་དང་།བ་ཏིན་ཚེན་འབུང་ 
ལྡན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཙ་ཊྭ་ 
ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེ། གནས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སྦྱར་ 
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༥༢ བསསན་ཁྱ་སར། ་རྒྱད།” ཛན ༧༨ 


བར་བྱའོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བའི་རྒྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་ཿ མིང་དང་རིགས་ད་ང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་འདི་ར་ལོག་པར་གྱུར་པའི་སོམ་་” 
ཉིའི་ཉེས་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་དོན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱེར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒུབ་ 
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ ཉ་རང 
པས་ན་རང་དགར་༢ སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ད 
དེ་བས་ན་སྔགས་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་* 
མངོན་པར་ཞེན་པས་བ ཟླ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞག་༤ པས་་* 
སྡིག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཿ པ་དང་༥། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནས། དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ད་གའ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་* ཀྱང་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་གསང་བ་གཙོར་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་འདི་ནི་ངག་གི་ 
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ཟུས ཿ 
སྲོས་པ་ལ་མཛངོན་པར་ཞེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་རམས་ཀྱིས་” ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྲ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་ནུས་པས་དེ་ 
ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་སྟན་པས་'བདུད་ཚིའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་སྒོམ་ 
པ་ལ་རྒྱུད་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་ནི་དེའི་ཚིག་གི་དོན་ཙམ་ཞིག་བཛད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་༥ དྱ་བིངས་ 
ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ གྷུ་ནི་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརེགས་པའི་ནང་ན ཡེར 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་གནས་པ། བཛ་ 
ཞལ་གསུམ་དང་།” ཕྱག་དྲུག་པ།'  དྲིལ་བུ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རལ་གྲི་ 
ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལས་སྣ་ཚོགས་7 
བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དགོས་པ་བྱེད་པ་བྱས་”པས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཐུགས་མཞེས་པར་བྱེད་པ། རིག་༡པའི་ 
ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་རང་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བདག་པོའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། †ཌཱེ། ༧༨ 


དེ་ཉིད་ད་པེ་མེད་པའི་རིག་ པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བད་ག་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་” 
བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་མ་ལུས་པར་་ཁྱབ་ཅིང་དགའ་བ་་ 
ད་ང་། མ་ཡེངས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པས་ཟློས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
རྣམས་ཞེ་སྡང་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ ༨༨ 
བྱས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ 
ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོ་རྗེ་ཾ གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་- 
མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་འབབས་བུ་ཡིན་པས་འབབས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
སུམ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི།ཁྱད་ཡར་ཡིན་ནོ། = །དེ་ལྟར་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་འདིར་་༢ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
རོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པ་མཐོང་་ བར་འགྱུར་ལ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དན་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་་། འདི་ལ་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད། །གཞག་་ 
པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐུགས་ད་ང་ལྡན་པ་རམས་ནི་འཇུག་པ་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༥༥ 


གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་པས་ན། གང་ལས་ཀྱང་ཟློག་༡པར་མི་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེན་པས་་*་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་དང་། །ཁུས་ 
གངཞེ་ཁ་ཌཊ་ཧྭོཀྲཏཱ་འཁྱཾརྲ་ལིཌཿད་ཧཾཀཾཡ་ཌ་ཌ་མཆོག་བད་ཛི་༡༥༢།༩་སིན་སྲེག་དང་། 
ད་ཀའ་ཐུབ་དང་། བཟཟླས་ བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ ༡༩༨ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བྱ་བ་” ཡན་ཁག་ཤིན་ཏཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་ར་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་༤པར་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བྱ་བ་ 
མང་པོའི་ཚོགས་ནམས་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་། དེའི་དོན་དུ་ནི་ནལ་་ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞར་ལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ° །ཡང་གང་ཞིག་དེའི་རིགས་སུ་ 
གཏོ་གས་༧ པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་་་”་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ངེས་པ་མ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མེད་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་°” ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ¡ཙཱ ༧༨ 


ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་པོས་སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་ངེས་སྦྱོར་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ 
ནི་ཐོབ་མཛད་པའི། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་ནི་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཡུལ་ 
པར་སྦྱོར་ཞིང་ཐབས་བདེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་པ། ། 
ཐབས་ད་ང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་༧ 
སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ནི་ཅི་ནསྭ་ཀྱང་དཀའ་། བ་མེད་པའི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཉིད་བཀག་པར་ 
གྱུར་ལ་མ་མིན་ནམ། ༢༩གཟནཞེག་བྱེད་མ་ཏིན་ན་ཞྲ་གཉ་པའྱི་ཡེབ་ལྔག།ོ་དེ་སྐིས་ 
ནི་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་གྱུར་པས་མགོ་བོ་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པས་བདེ་བའི ༩ 
མིང་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དཀའ་བ་ཡིན། གཞན་དག་ལ་དཀའ་བ་ 
ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཅན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྤྱད་པ་” 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤོན་མ། ༥༧ 


སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མིཿ འདོད་པ་ ཌོ རྣ་མས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ནི་ 
གཏན་ཧདདཾ་ཁ་ཧ་ལཾ་ པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་འདི་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་ཀའ་བ་ནི་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ 
གང་ཅུང་ཟད་ལ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀའ་བའི་མིང་ཅན་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མིང་བཀག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་བར་། བྱེད་པའམ་སླ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་སུ་གཏོགས་` 
པ་ཅི་འདོད་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་དཀའ་བ་ 
མི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གང་འདོད་ཚགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རགས་པའི་རྣམ་“པར་རྟོག་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ 
བའི་སྦོས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རོ་གཅིག་པ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིང་གཞན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར ཅོའིའརིརའ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱང་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་་“ 


47 --57 


༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད་། 11 ༧༨ 


སྤངས་པ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པ་དབང་བོ་མཆོག་གི་བར་ 
ལ་་ དགོས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིག་༣ པའི་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་* པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཤིང་དེ་འི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ནི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཟུགས་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་བདག་པོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ།  སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ད་མ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་” 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  དེ་ལ་ཡང་ལྟའི་ད་གོས་པ་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་- 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཞིག་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ཆུས་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇུག་པར་*”་ 
གཞན་གྱི་“ སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་དེའའི་ཕྱིར་ནི་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་“་ 


4//--58 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ཡེ་འ 


གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་་*་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་གང་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། གཙོ་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཀཐཿདཇག་ཅིབ་"ཐམ་ཆུབསེ་སུའི་གཛ་ཀིཡིག་གོ།་ཌ་གེརེ་ཡ་སྒ་ཀཾ།དུ་ཁན་ཀའཿ་ 
ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་སེམས་མཉམ་ཉིད་གཡེངས་ 
འགྱུར་ལ། །གཡེངས་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།  །འདིར་བདེན་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐབས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཆུལ་༧པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་ . 
ཕྱེར་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་ར་མ་པར་རོངས་པ་མེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན་མ་སྲོས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཐབས་མཁས་པ་ད་ག་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཛད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་་ 


£ དྱ 


༦༠ | བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 
ཕན་འདོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་་*” 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་”་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་ལ་*་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ན་ས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གནས་པའི་མཚན་ རཊ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། _ །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
པས་ཀྱང་མི་”འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་་ བ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོ་ན་པའི་་ 


ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་ངེས་པར་བད་ག་གིས་འདི་དག་བདེ་བའི་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པའོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ངེས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འདིས་འགྱུར་རོ་ 
ཡང་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དགེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 


4/ --60 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༦༡ 


ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བས་བདེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ན་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་་་་ 
རོ། །དེ་ཡང་། ་ཞེ་སྡང་ཆོས་ལ་གནས་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དངང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་གདུག་ཅིང་གདུལ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ཁྲོ་བོ་༡ ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་*་ 
ཕན་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་དང་། །མམ་པའི་གཟུགས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ། །ནང་ན་ཁ་བ་ 
ལྟར་བསིལ་ཕྱི་རོལ་དུ། །རུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཁོ་ན་*ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལ་ 


47/ 61 


༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད་། ༈ཙཱ ༧༨ 


ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་་ 
དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གདོ་ན་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནི་་*་ 
སྔགས བས་གཤིན་མི་གཞེ་ཀ་ཁ་སཾ་གམ་ལའིཏཿཝཿ་ཕེ་འཛིནྟ་ཏྟེ་ཏ་ཀ་ཏ་༡༡ཝ་གས་ཏ་ཁ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་་ པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་སློབ་ད་པོན་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་' པ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དེས་བསྒོ་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་”་ 
བས་ན་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསད་་* པར་ཞེ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་བང་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་བྱ་བའི་་ 


4// --62 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤོན་མ། ༩ 


ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་*་ 
ཡིན་ན་༡ ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་འདོ་ད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ 
མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ 
ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཨིནཿནོ།ཀང་གདེ་ཁ་ས་ཤ་རིན་ེན་༢ཆྱོབཇ ལྡ་ན་ཝ་ཨོགསཔཔ་ཡི་ན་ཨ་ཚིག་ཉམས་ཨུ་བླང་ 
གཞོལ་བའི་ཡིད་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ 
ཚོག་༢ པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ནམས་ནི་དག་པ་དང་། 
མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོག་པ་ལ་༢ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་གསང་བ ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ཁྱད་ 
པར་* གསོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ 
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༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈༼ཌི; ༧༨ 


མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་དྲུང་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། ཁླ་ 
གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་གའ་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་༢ གཏོགས་པ་* གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡིད་གཞོལ་་ 
བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཏུད་ཅི་རྱོང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྫེས་སུ་མི་འཇུག་པས་་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བསྟན་ཅིང་། ཟས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དགག་པ་ཡང་རིགས་པ་ཁིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཉིན་རེའམ་ནི་ཟླ་རེ་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྟེན་པ་ནི་དེའི་རིགས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་* པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལས་གཞན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ 
བའི་སེམས་ལཁས་༢ ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ཟས་དང་རྐོམ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་་ 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྨོན་མ། ༦༥ 


བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བསྟན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་ ལས་ཡིན་སགྱི། དེར་ཡང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་་ 
ཚིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་མ ཁྱེན་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཉིད་ལས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་བསྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་གནང་ལ། བསྒྲབ་ 
པ་དེ་ ཞེ་སྡང་འཕེལ་བ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད ཧཿ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྤོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ཉིད་་ ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འཚང་་རྒྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་` སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་* ཚུལ་གསུམ་་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཛ'ཾ ༧༨ 
ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་་”་ 
རང་བཞིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་ནི་སྦོས་པའི་དབྱེ་བ་ཉིད་་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གུས་པས་དྲི་མེད་བླ་མ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་པས། །ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚིག་་” 
ནམས་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་སུ། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་གྱུར་ཁ་བདག་་*”་ 
གིས་ནི། །ལུང་དོན་རྒྱ་མཚོ་མི་འགལ་འདི་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །བདེན་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཚུལ་དོན་གང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡིན།  །གསང་སྔགས་ཆེན་” 
པོའི་ཚུལ་དོན་ཨང་། ༢ །བསུས་ན་མ་ཞནི་ཁྭ་དི་ཁཱ་ཤཱ་ཡཿཡིན། ཡ།གཛ ཞིག་ཚུམཿ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ། །བླ་མའི་གཞུང་གི་རྗེས་མཐུན་བད་ག་གི་ལམ། ། 
ཙོགས་པས་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་གཉིས་མེད་བློ་ 
ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པཔ་ཛྲོགས་སོ།།=:,:>-1 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝ་° དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་“བ་དགེ་་ 
སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད 
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ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༦༧ 


ཀླ ༩ 
7° 


༢༡ 
༢7༢ 


པབ 


༢༤ 


༢༥ 


༢7༦ 


ཌ༧ 


པཔ 


༩ 
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བསྡར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་དྲི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། * «པེ་>༧སྣར་»>ཐོབ། ༣ ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
༡«སྣར་»>-པ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་མ་ཡིན། ༣ ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»+ནི་ཚད་མ། ༡ “ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ^ .༦སྣར་»-ནི། 

༡༢༤«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༣ «པེ་»༦སྣར་»-ན། ༤ ༦སྣར་»-ལ། ༥ «པེ་»༦སྣར་»སོགས། 
༦«པེ་»«སྣར་»ལ་སོགས། 2 ༦པེ་»>«སྣར་»+གང་ལའ་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར།།.--- ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། (ཞེས་་ 
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་བ་འདི་འི་ལྡེབ་༢༤ང ༡༥ ༣༩ང༡བར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ༢7 ༦པེ་»༦སྣར་»སོགས། 
”༦སྣར་»>-ཡེ། 

༡༦སྣར་»-ན། *༦པེ་»༦སྣར་»བདག ^ ༦པེ་»«༦སྣར་>ཆད། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༥༦པེ་»བུས་ 
ཤིང་གི་མེས། ༦སྣར་”བུད་ཤིང་གི་མེས། 

༡.༦པེ་»༧༦སྣར་»བཞི།  *༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༢ .༦པེ་»༦སྣར་»>+སྣང་། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»-གཞི། 
༩༦པེ་༧ ༤ དུ། ༩ ༦པེ་བླང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སོགས་པས། + «པེ་»>༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ལའང་ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-པོ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེད། 

༡༥པེ་>༦སྣར་»བོ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བྱིས། ༣ .«༦སྣར་>བ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཙའི། ༥«པེ་2ཀྱིས། 
༦.༦པེ་»༦སྣར་»-དུས་ཀྱི། ༧.༦པེ་»༦སྣར་»འཇོགས། 

%“པེ་»ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། «༦སྣར་ »+ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+ 
ཐམས་ཅད། ༢:«སྣར་»+པ། ༤༦པེ་»ཙསྣར་»གསུངས་པ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>~ཀྱང་།  ༦.«པེ་» 
༦སྣར་»བརུན། ༧.«པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། 

༡:«པེ་»ལྟར། *«པེ་>༦སྣར་»+ཉིད། %«པེ་»༦སྣར་༧སོགས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ༦༦པེ་༧༧སྣར་»+པ་ཡིན། ༧༦སྣར་༧ཆེའི། 

3:«པེ་>༦སྣར་»༤མ། **«ཕཔེ་»༦སྣར་»སོགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། *.«སྣར་»འགྱུར། «༦པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས། ༧«སྣར་»-པ། *«སྣར་»-ལས། ©«པེ་>-ལ། 

«སྣར་»གསུངས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དང་། ^ «པེ་»༦སྣར་»རིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། * «པེ་» 
«༦སྣར་»པས། *༦༦པེ་»«སྣར་»གཟུགས། 

༡.༦སྣར་»ཆོས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ^.«༦པེ་>༦སྣར་>དཔའ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡང་། *༥.«པེ་» 


4/7--67 


༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཙཱ ༧༨ 
༦སྣར་»ན། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༧ «སྣར་»དུ། ༨«༥པེ་»༦སྣར་>»སྣང་། 

༢༡ ༡༤༦སྣར་༡མཐོ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༣ «༦སྣར་>ཤུགས། ༤༦པེ་»སྙོམ། ༥ «པེ་>༦སྣར་>+†ད་ང་། 
༦ ༦པེ་»སྐྱབས། «སྣར་»སྐྱབ། ༧ «པེ་»༦སྣར་»པ། ` «༦སྣར་»ཀྱིས། 

༢༈༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་>~-པ། ༣ «༦སྣར་»བརུན། 3 «སྣར་་»སྒྲུབ། ༤ «པེ་>༦སྣར་»>+མ། ༢ «པེ་»༦སྣར་>~བ། 

7༤ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ༢ «སྣར་>བེམ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན་པ། ༥.«༦པེ་» 
༦སྣར་»>བསླབས། ༦.༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༧ «སྣར་»འབྲེལ། + ༦པེ་>༦སྣར་»ཁོང་། ༩ «༥པེ་»«སྣར་> 
བེམ་པོ་དང་བེམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བེམ། ༡.༦པེ་༧༦སྣར་»ཐག་པའི། * «པེ་»>༦སྣར་>ནས། ༡ «པེ་» 
༦སྣར་>རྗེད། 

7༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ལ། ༢༦པེ་>༦སྣར་>པའི། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»རིགས་པ་ཁོ་ནར། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
༥ «༦སྣར་»-ན། ༦༤༥པེ་>»«༦སྣར་»~ད་གྲ། 

༈༦ ༡ ༦སྣར་>༧+†ལ། _ *༦པེ་>༦སྣར་>~པ་ཐོབ། *«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»འབྱིན། 

༈༧ ༡.༦སྣར་»དྲན། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»སྤྱད། ༣.༦པེ་༧༦སྣར་ »ཀྱི། 

༢༨ ༡༥པེ་༧༦སྣར་»དཔའི། ༨༦༥པེ་༧༦སྣར་༧>གྱི། ༣ «༦སྣར་»>~ལ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»བར། 

7༩ ༡”༤༦སྡྣར་»ཏོག ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»~གང་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར།། རྩ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང ཡོ 
རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་ཞ༢པའི་བསྣུར་མཆན་༧ པར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་།) ༣ «པེ་>༦སྣར་» 
ལ་རྟོགས་པ་ལ། ༨༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༥ ༦པེ་)གྱི། 

༤༠ ༡ ༦སྣར་>-པ་ལས། ༨ ༦སྣར་»>~ཉིད། ༣ «པེ་»༦སྣར་»>~ཅན། ༤.«༦སྣར་»~ལས། ༥༢ «པེ་» 
༦སྣར་>པ། *«པེ་»མཆོག ༧༦པེ་>༦སྣར་»-པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་རྱེ། 

༤༡ ་༩༡༦སྣར་»གློ། ༢ «༦པེ་>༦སྣར་»དམ། _ ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ༤༤ཙ༦སྣར་༧»བོ། ༥.«༦སྣར་> 
ཅོགས། ༦ ༦སྣར་»གྒོ། ༧ ༦༥པེ་༧༦སྣར་»བླང་། 

༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། *«པེ་>༦སྣར་»བསླང་། :«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»སྲིན། * «༦སྣར་» 
-པ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»བསལ། +«པེ་༧༦སྣར་>=ཆེ་བ་ཉིད། 

༤༈ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཆན། ༢ ༦པེ་»>༦སྣར་»>+མ། ^ ༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

༤༤ ༡༦པེ་༡༤ལ། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་>སོང་བ། ༣.«པེ་»«༦སྣར་>ཕ། ༤ ༦པེ་»>༦སྣར་»>-པ། *«པེ་»> 
༦སྣར་»+ཀྱིས། ༦.«པེ་༧>༦སྣར་»གི། ༧.«པེ་»>༦སྣར་»བསྐྱེད། ^:«པེ་”༧གསལ། %«སྣར་»=ངེ་། 

༤༥ ༡༦པེ་༧བསྐལ། ༢ ༦པེ་༧མའི། ༡ ༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་་»གོས། % ༦སྣར་»བཞག 

༤༦ ༡༦སྣར་»བཀའ། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 

༤༧ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་>»པའི། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ༣:༥པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་»མཐུན་པ། 
༦སྣར་»འཐུན་པ། ༥«པེ་»༦སྣར་»གཡོར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༧.«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༢. «༦པེ་» 
ཙསྣར་»-མི། 


47/--68 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ། ༦༩ 


༤༨ 


༤༩ 


༥༠ 
པཿ 


པཿ 


ཇཇ་ 


༥༤ 


ཕཡ 


༡ «༦པེ་>༦སྣར་»རགས་པ་བསལ། ༨ “༦སྣར་»ཡིན་དག་གཞན་པར། ༣ ༥པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༨ ༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ་མེད། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། ༦ ༦པེ་»-8། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧»ཛིག ༨ «པེ་>ཡང་། ༣ «པེ་»༦སྣར་>པར། ༨ «པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༥ «པེ་» 
«སྣར་»+དེའི། ༦ «༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>སྔགས། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»>+ལ། ༢ «སྣར་»མ། ༨ «སྣར་>-ཁོ། ༨ ༦པེ་>«༦སྣར་»>~ནས། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»>+ཅན། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»པོའི་འོ། *༦པེ་»༦སྣར་»བུའོ། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»>~ནི། ༨ «༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། 
༥.༦པེ་>༦སྣར་>ཨ། 

3:«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། _ ༩ ༦པེ་»༦སྣར་༧གར། _༡.«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ཅ«༦སྣར་>བཞག ༥ «༦པེ་» 
«སྣར་»ཅིང་། ཙ«༦སྣར་»ད་བྱིང་། ༧ ༦པེ་»«སྣར་”གྲུབ། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༣ ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ནམ་་་ 
མཁའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཐྲུམ་གི། ༦ «པེ་>༦སྣར་»པར། ༧” ༦སྣར་»>བྷིཀ ༢ «༦སྣར་»གཞལ། ༩ «པེ་> 
༦སྣར་»+པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»~པ་བྱས། ༡༦པེ་>«སྣར་»རེགས། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»རེགས། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། *,«༦སྣར་>~རྗེ། ༤ «པེ་»འདོར། *༥.«༦པེ་>༦སྣར་>+ 
བ་སྐྱེ། ༦.༦པེ་>«སྣར་2ཀྱི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»བརླག ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཟླས། ༢༦པེ་༧«༦སྣར་ »བའི། ༨༤༥པེ་»༦སྣར་>»བསྒོམ། 
༥ ༦པེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»>~པ། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»བར། *«པེ་»༦སྣར་»དགའ། ༣«༦པེ་༧༦སྣར་>ལྟར། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»འདོར་བ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་>ལྷགས། ༢ «པེ་»༦སྣར་>བ། ༨༦པེ་»«༦སྣར་>རྟོགས། 
༥.«༦སྣར་»རྣམས། 

༡.«པེ་»༦སྣར་”>མ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ༣ «པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༤ ༦སྣར་»གསུང་། ༥ «པེ་» 
ཙསྣར་»+པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ༦༦པེ་༧«སྣར་གྱིས། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»>བརྟུལ། *«པེ་»༦སྣར་»>+པ། 

༡.«སྣར་>མེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»བཟུང་། 

༡.«༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་>ནར། 

3⁄«༦སྣར་»བསྟེན། ༢ «པེ་»༦སྣར་>~-ན། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»པ་གཙོ་ཆེར་བསད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསད། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»ནྒོ། *ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། ༣ «པེ་»«སྣར་»པར། ༤༤“པེ་༧༦སྣར་»+དུ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་>»ལམ། ༢:༦པེ་»«སྣར་»+དགོས་པ། ༣ «༥པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༤ ༦སྣར་>རྟོགས། 
«པེ་»༦སྣར་»>~སེམས་ལས། 

༡.«པེ་»>༦སྣར་»>+ཡང་། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཉིད། ^ «༦པེ་»༦སྣར་»>སངས། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 


༥༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 


4༡69 


༧༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཱ; ༧༨ 


༦༦ ༡༦༥པེ་>༦སྣར་»>བརྨ།  ༥པེ་»>ཙཚ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (%‡#7#) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅེ་ཆེ། 
ཝེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཙུ ཆུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༣ ༣ ༣ 

ལེབ། ༦བ"- ༢༦བ༡ ༧ན”-~ ༢༨" དན ༢༩ན་` ༦བ"-- ༢༦ན༧ 

ཝྲེང་། ༢༧༦ ༢༣༥ ༢༩༥ ༢༥༥ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༥༩༤༥ ༡༥༩༧༧ ༡༥༩༥༦ ༡༥༩༤༥ 


4༡) -70 


༄༅། །དེ་ཁ་ན་ཏིད་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའིེ་རབ་ཏུ་གྱེད་པ།ཿ 


༄༅།:» ཀརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏཏྟ་ཿསིངྷི་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཌ།  བོད་སྐད་དུ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ཉིད་གྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ན་གང་ལ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་གེ་ 
བའི་ཆ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་བསྙྩགས་*པ། དངོས་པོར་*སྒོ་བཏགས་པ་ལ་ 
དུས་ཀྱི་ཆྙོག་པའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་དྲི་མས་ཡིད་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པ། རང་་ 
བཟོའི་་ཅརྣམ་པར་རོག་པ་མང་པོས་བློ་གྲོས་བསླད་པ། ཉམ་ང་བའི་མདུད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་ལྕང་བ། རཚོགས་པར་དཀའ་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 


རའ 


2 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙི ༧༨ 

དབང་གིས་སེམས་དྲ་ཀྲུགས་པ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཞེ་བར་མ་བརྟེན་པ། 
དོན་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་གྲངས་མེད་པས་རྟོགས་” པར་ 
བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་་ 
པའི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་་ 
རིགས་། པ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ 
ཡུལ་རྣ་མས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཟིན་པར་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས པེས 
རོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ས་ 
ལ་སྩོགས་* པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་རོ་བསྐ་བར་སྣང་ལ། ་ང་ 
འོ་མར་སྤངས་པ་` ལ་སྩོགས་པའི་ལྷག་མའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ན་དེ་ཉིད་མངར་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་ 


ཤྲ = ཌི 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༣ 


པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་རྱག་ 
རྒྱས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་༧ འབྲས་བུ་སྐྱེད་་* པར་་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་་ 
དེ། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྒྱུས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཉིད་འབྱིན་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དང་གང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་་ གྱིས་མངོན་པར་འདུས་*་ 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གེགས་་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། - ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་* 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་་” 
དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཏན་་” 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌཱ ༧༨ 

ལ་ཁུབ་པར་བྱ་བ་ཤིང་༡ ལ་སྩོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུར་འདིར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ། །རྣཝཿ 
འབྱོར་རྒྱུད་ནི་མ་ལུས་ལས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བྱ་ 
བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་དོ་གས་པ་མེད་གྱུར་པས། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་སྤྱད་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །འདོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཆགས་བྱེད་ལ། །གླུ་དང་ 
རོལ་མོ་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །འདོད་པའི་བདེ་བས་ངོམས་མེད་པ། །ཞགུ་བཿཁགྱུཆཿ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཞིག་་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ 
ཆགས་པ་མེད་གྱུར་པས།། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་འདིར་་ 
ངེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལེགས་བརྟགས་ཤིན་ཏུ་དྭ་པད་ 
ནས་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་མེར་ནི་འཇུག་པ་་ 
ཡིས།ང ༩ ༈བྱང་བུག་ཚར་ལཁ་ཨི་ལོད་དོཊ༤་ཌྐཏེ་ཏིདེ་ཅ་ཞིན་ཀྱིས་ཤེས་ག་ཞྲ། 
གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟན་ པ་ །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི། །དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿཛི་ལྟར་༩ 
གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ 72 
ཀྱིས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མ་ཡིན་་ཏེ། གང་གིས་ན། 
བདག་ཡོད་ལ་ནི་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༥ 


འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་ཀུན་དུ་འབྲེལ་པ་ལས། །ཤེས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ན་གང་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཉོན་ཆམོངས་པ་འདི་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་བད་ག་མེད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་མེད་པའི་རོ་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་དེ་ལ་ 
ནི་འདི་དག་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་༧ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཡིན་ན་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེས་ན་ 
ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་ངེས་པརཿབསྐྱེད་པར་* 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། ཁྱད་་་ 
རྒྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཇི་ལྟར བུད་ 
མེད་གཅིག་གི་ལུས་་ནི། ༩༠ ༤ །ཆབ་ཏུ་བུང་དང་འདོད་ལྡན་ཁྱི།- །རོ་དང་ 
འདོད་ལྡན་བཟའ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག །འདི་དག་ཀྱང་ 
དང་། ལེན་པ་པོ་མི་° དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་༡བས་ན་སྔགས་ལ་སྩོགས་པས་མངོན་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འཐབ་ཁུ་ཉིད་སྐྱེད་ཡམ་ཁྱེད་དོ།༩༩།ཇི་ལྟར་དུ་ག་ལ་སོགས་བསྔགས་ཁ་ཁུགས་ 
པས་མཛོན་པར་སྦྱང་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ¡ཙཾ ༧༨ 


འབྲས་བུ་གཞན་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོ་ 
ཆས། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ག་ཉིད་ 
འགུར། རཾ །མི་མཉྫ་ས་ཝ་ཨིཁྐ་ལྷ་ྡཊ་ནྟོ་ནཾ ཏ།ད་ད་གདྷཱྷ་ནིཿཉིཧྐ་རྙ་ཞྱཐཱ་ནྟ། 
བདུད་རྱི་ཉིད་ཕྱིར་བསྟེན་ན་ནི། །བདུ་ད་ྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་༧ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་ 
གི་ཞིང་དག་ད་ང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཞིང་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
གསུངས་པ་དང་། ཿའོད་སུངས་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉོན་ > 
མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས་ཌྲའི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན།༩་ ༩ སགས་དང་སན་གྱིས་ཡོངག་ཨུ་ 
ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོད་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་སློབ་ད་པོན་ནཱ་གཱརྫུ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་་ 
མོངས་པ། །བག་ཆགས་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་སྤངས། །ཉོན་མོངས་རང་་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་༤བདུ་ད་རྩི་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡང་ཞེ་བ་༢ འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་་ 
ཆགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧2༧ 


སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ 
པའི་དྱབེ་བ་ལས་འབྲབས་བུའི་དྱབྱེ་བར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་་ 
ཚོགས་པས་དེ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྒུབ་པ་གཞན་མེད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྩོགས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར' འབྱོར་པ་” དེ་ཅི་འདྲ་བ་ལས་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་*་ 
སྦྱོར་ལས བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཉིདཿཡིན་ནོ། ༡༢༠།ེ་ཁས་བདག་གིས་ ལྷར་སྱོར་ཐས།ཿ ༢༩ ཤབད་ག་ཉིད་་ 
རབ་ཏུ་བསྒུབ་པར་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་*སྩོགས་ལ། ` ` །རྣལ་ 
འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱིས)། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །བདག་་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་ཤིག །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་བཟུང་༠། ། 
འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འདི་ལ་ཁྲུས་དང་སྡོམ་མི་དགོས”། ། 
དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བར་སྤྱོད་མི་ད་གོས། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འྲབས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོན་་ 
ཏེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་གི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆ་འ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། †༈ཌཱ ༧༨ 


ཏེ། ༤༢ ད་གག་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཨིན་པྱའི་ཁྱིཁྦི་ཏེ།༡༤་ཝགབ་ཞྲིག་ཡདི 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པར་རེག་པའི་ཁུད་པར་ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་མི་” རིག་པས་་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་། བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱི་༤ ཡུལ་བསྟེན་པ་དེ་ནི་ངན ཤེ 
འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། གང་ཞིག་དགེ་་ 
སློང་དངོས་གནས་དང་། །མི་གང་ཙཾག་ཁ་དགའ་ཐ་ད་བ་།༠ ༢ །གང་ཡང་རན་་ 
པོའི་དངོས་གནས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟེན་༢ ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བཙོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དེ་དྲ་གོ་ཁྲམཿད་གོནས་ཞོ་སཿ་གཏ་པའེགསུང་གཅོད་སཉིག་གོ།ཉིཁ། 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ། །ཡེ་་ 
ཤེས་སྤང་ས་པ་རྣམས་འདོ་ད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས ༩ 
ཉན་ཐོས་ནམས། ཅོ་།དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ་འ་ཁ།ཞྲེས་གམུངས་བོས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་*་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ཡང་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར་་ཏེ་། 
སེམས་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་་བྱ་བ་་ 
ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བྱས་པ་ 


༡ 78 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༩ 


ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་ལྟས་ཀྱང་།[ཌབྱང་ཆུབ་ཨེམས་ད་པའི་གུན་ཝཏོ་ག་ལས། ° །ད་གེ་བའམ་ཡང་ན་ 
མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ག་ཕྱི་ཝེ་གི་ཨིཊ་དབ་ང་ 
གྱུཆ་ཡིན།༡༡ཌ།།ཞེས་བ་ཤད་མ་ཡིན་ནོ། ༠ ་ཀདེ་བས་ན་ཀུན་དུ་ཉོག་པས་བྱས་ 
པའི་བསོད་ན་མས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཀུན་དུ་ཙོག་པའི་ཁུད་པར་ལས་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགེ་ 
སློང་དད་པ་མེད་པ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འོས་མ་' ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །བམས་ 
གསུམ་ན་ག་ནི་མ་ཁུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྱུ་་ མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་ད་ང་ནི་རེག་པར་འགྱུར། །ད་མིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ས་གསུམ་པོ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གང་གིས་བླུན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་འདི་ན་མཁས་པ་ཆེ། །སེམས་ 
ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་དུ་མར་མེ་ལྟར་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་ 
གུ་ཇྲག་པ།ཏྐ་ཁ།ཟྱང་ཁ་བྦཅ། འཇིག་རྟེན་འདས་སྤྱོད་གསང་བ་ནི། ། 
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ནུ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 

ན་མངར་མི་ཏག་ཉིན་རུ་མནཾ།ཌ༡༦།གཞན་དུ་གག་གེན་ཡང་ལུར་ཞོ། ༧ཟེ་ཞམདག། 
རྣམ་རོག་འཕྲོ་བར་༧འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ། ཅམ” 
པར་མི་རྟོག་ངོ་བོར་ནི། །སེམས་གཞག་ཅན་ནི་དོགས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ། །དོགས་པ་མེད་་* 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། །འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ཀུན་་ 
སྤྱད་ཅིང་་། །དབང་པོ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས། །སེམས་དཔར་གནས་ན་ 
འཆིང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། གཟུགས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །མིག་ཀྱང་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །མཐོང་བཞིན་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་པའི། །ད་མ་པ་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ།། 
བརྟེན་་ན་རམ་རོག་མེད་ཉིད་ད་ང་། །དོ་གས་པ་མེད་པ་ཉིད་རབ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མཨ་ནོཧསྲ་བུན།ལཏཿ།ཿ 
ཐབས་བཅས་པར། །གང་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་སྤྱོད་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་མཚོག །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། །ལས་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དོགས་པ་མེད་པར་ 
ཀུན་གྱོད་པ། ཌ་ པེ།ད་ཀའ་ཨུ་ཁཿཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཚགཏ་འཤྫནམ་རྟག་མེནཌ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་“པར་གྱུར་པ་ན་། །སྨོད་པར་* 
རྩྭ་རམས་མི་གན་དཔ། རྔ་ཁ་།ད་ཀ་ཁུཐ་གེ་ཞི་འདའ་ཁྱ་སི་ཞ་གས་རི་ཚེ་ཁ།ཀ་ཐ 
ཞིག་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངེས་སྦྱོར་ཞིང་། །དེ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༨༡ 


ཡགཏཁ་མཁི་གན་ཊྱར་ཆུད། ཟེཊ།མདག་ཏིད་ཅིན་པོའི་དཀའ་ཞུམ་འདི། ༢༩ ་ཤ 
ཤེས་རབ་འཕོ་༧ བའི་ངོ་བོས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། ། 
། 


དྲོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་སྤྱད་སྤྱོད། 2 །བད་ག་ཉིད་ཚེ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། 

གལ་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ། 

ངེས་པར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། _ །རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟེནཌ༥།_ །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་མངོན་བརྩོན་པས། །ནམ་པར་མི་རོག་རྗེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེ་ 
ཁོང་ལས་འཕྲོ་ཅན། །འདུ་བྱེད་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིན། །དེའི་དྲན་ཤེས་རབ་*་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སེམས། །མེ་ལོང་གི་ནི་་ 
གཟུགས་བརྟན་དང་། །ི་ཁམ་སྒུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་ད་ང་ནི་*་ 
འདྲ་བ་ཆུ། །གང་གིས་མཐོང་སྟེ་༤གཙོ་བོར་བཤད། །འདུས་བྱས་རྣམས་*་ 
མཐོང་གྱུར་པ། །སྐྱེ་ད་གུ་དེ་ཡི་དབང་གྱུར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེས་ན་གང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་གང་ཡང་་* 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། 
འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་“པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་དེའི་ཚེ་འགྱར་བ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
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༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 


དེ་ཡང་དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོ་ལས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་། ། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་་ 
བས་བདག་ཉིད་བསྒབ་པར་བྱ། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལུས་ 
ཅན་ལུས་ནི་སྐམས་འགྱུར་ལ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ཤིང་། ། 
གཡེངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། =ˆ །ཡིད་ཀྱི་ཁུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིན།༡། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏན་པར་འགྱུར། །སུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་གཡོ་འགྱར་བའམ།། 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་འཇིག་ 
ཏེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོ་རེའི་རྒྱད་ལས། བདེ་བས་ད་ངོས་ 
གྱུབ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ 
ཏིང་འཛིན་ལས་བྱང་བའི། །བདེ་བ་ཀུན་ཁ་འཚང་རྒྱ་ཉིད།ˆ །ཟས་གཙོད་ཁ་ 
སོགས་དྲག་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ད་ཀའ་ཐུབ་གཞན་སོགས་ཀྱིས། ཤལུས་ 
གདུ་ངས་༡ པ་ཡིས་ནམ་པར་གཡེང་། །གཡེང་ས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་དམན་པས་མི་འགུབ་སྟེ། ” །དེ་བས་དཀའ་སྨྱད་མིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བརྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། །འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་རམྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། །སློང་་ མོ་ཟ་ཞིང་མི་བྷཟ་སྟེ། །སློང་༢ ལ་དགའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གཞན་དུ་དུ་ས་མིན་འཆི་བ་ད་ང་། །དྱ་མལ་བར་ངེས་པར་་ 
གླེག་ཁར་འགྱུམ།།ཞེས་གསུ་ཧ་མ་ཐ་ཡིན་ནོཌཌ་ཌ།ྱེ་ཁ་སཾ་ན གང་ནོཌ་ཁུཌཧེནཊཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཟ་བ 


ཤེལ་དང་འདྲ་བ ར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུ གས་ལ་སོགས་ 
པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་བཟོ་དང་སྒྱ་རྩལ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་འདྲ་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ 3 
པའི་མཐའ་ཁས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་་་ 
འགོནའཔདོ་ཁ།ར་ཀེམ་ཁན་དང། འཇིགས་པ་ད་ང་། ° སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། འདྲ་བར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གོམས་པ ས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་འགལ་བའི་་” ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ཡང་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་* བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་་་་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་*་ 
ཞིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བས་ན་དེར་གོམས་པར་གྱུར་པས་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 


4/--83 


༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 


ན་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པར་་ 
གྱུར་པ་ན་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །གང་གིས་གཞི རེ་འ 
གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྱུད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཏུ་ 
དེ་བས་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་སྙུག་”་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་གན་ས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཡང་རྒྱ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་”པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བཟོ་ད་ང་། 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ལས་འགལ་བ་དམིགས་པ་་”་ 
ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་བཞིན་པ་ལས་གལ་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སླར་ལྡོག་'པར་འདོད་ན། དེ་འི་ཆེ་ཟད་པར་ 
ས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་མི་འདོ་ད་་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ 
སོགས་ཡ་དང་འྒོཁོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརེན་པ་དེ་ལས་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡང་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལ་* དེ་ལྟར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ 


4/--84 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༨༥ 


ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་འདོད་པའམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གིས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ཚྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཐར་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེར་་” 
གོམས་པའི་རྟཾབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་བར་་་ 
ན། ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་དགའ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ལོག་" པ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཡང་་་ 
མེད་དེ། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་༧ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 


4/ --85 


༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཌཱ ༧༨ 


ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བརན་དུ་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་་ 
ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཅེན་ལ་ལྟའི་དྲི་འབུལ་ 
ཞིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བད་ག་གི་ད་གེ་” བ་འདིས་བད་ག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཿྨ 
ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་་ དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་*་ 
བསྔོ་ལ། གཞན་་ ཡང་རབ་འབྱོར་འདོ་ད་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ཤིང་་། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་འདི་ 
ལྟར་བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོ་ད་པ ཤི 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ལྔ་རྟོབས་* པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ལས་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ 
པའི་འབྲབས་བུ་* རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པས་བགྒོས་ན་དེ་་ད་ང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་ཕྱིའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡང་དེ་ཉིད་མཛོན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ང་། ཟླ 


ཞེན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ད་དུ་ར་དང་། 
རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དང་། སྤེའུ་འྲབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་* ལས་དེ་ར་བསྒོས་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། 
ཁུད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་་*” 
པར་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ 
ན་མས། །སོ་སོར་རྟོག་”པ་ཡོད་མིན་གྱི། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ད་གའ་བ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །མར་མེ་འདྲ་བར་*“རྨྱ་ངན་འདས། ། 
དོ་ན་མ་ཡིན་ཁམས་རྣམས་མིན། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། 
ང་རྒྱལ་བློ་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་མེད། 
སེམས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིད་སྙུག་ལོག་གན ས་ལྟ་བུར་ནི། །རྣམ་ 
ཉོཊ།སེན་ཅིང་ཡྡན་གྱ་མེན་མ། ༢ ཌག་ཞངུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྱོད་བ་མིད། 
གཟུགས་མེད་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན། 
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༨༨ བྷསཧ་འྱ'རཾ། ཟྭ ཙུད།༢་༩༔ཛ།ཌེ་ཝན 


ཐར་འདོད་ཆ་དང་བལ་བ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་་” 
བཞིན་དངོས་མེད་ཤེས་བྱས་ལ། །གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་འདས་མི་འདོ་ད། །དེ་ཚེ་་ 
སད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡང་དག 
བོའི་རང་བཞིན་ཤེས། །མྱ་ཇན་ འནམ་ཁ་ཞཁ།ཐགུབཛ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
མི་ལྡན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ད་མན་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བྱས་པ་་” 
ཆུད་རབ་གསོན་གཞན་མེད། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒུབ་པས། ། 
མ་གྲུབ་པར་ཞི་ཞུམ་འགྱུཿ་=ཌ་ཌེ་ངཾ་ཤབད་ག་ཧིན་ཁྔ་ཁོག་པའི་ཀུ་ནཁས་ཀི།ཅར་བ་གནྡེ 
ཡིས་སྡིག་པ་ཅི་མ་བྱས། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས། །བདེ་བས་ 
གྲུབ་པ་རྒྱས་མི་བྱེད་། །དེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྙིང་སྟོབས་ལ་་ 
ཡང་གནས་པ་མིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རབ་བསྒུབས་པ། །མི་འགྲུབ་རྒྱ་ 
བཞ་འདས་མར་ཁྲག། །རབ་ད་མན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དེ། །སྐྱེ་བོ་ངན་་་ 
བའད་གཞན་ཡིན་རིན། ༤ །གང་ཞིཊྱབྲ་ཁཱ་ཁྷཀ་ཝན་ཚ་ག་ཨ་ཁཿཀ།ཿཿཿགེ། 
ལུས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་སད་་་ 
པར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་བས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ 
འཆིང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཡིད་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་་བ་བི་གུད་ལོ་གཁཿ༩སྐྱོད་བུ་དེ་ཉིདཿའཐུས་ཡིག་མེ་མེ་གཿབ་༢ཁཏ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེར་ལྡན་པ། །འགའ་ལ་སེམས་ནི་མོས་གྱུར་ཀྱང་། །བག་ 
ཆགས་ཇི་ལྟར་འདོར་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ལ། ˆ ། 
གནས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྦྱངས་པ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རབ་་ 
ཏུ་སད་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སད་གྱུར་མི། །མར་མེ་ 
ཏ ཐུརྱ་ཙྩསན་མད་ཞ། །ཤིན་ཏུ་བྱས་ཆུད་གསོན་གཞན་མེད། །དངོས་གྲུབ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དའ 
ལ་ནི་དེར་མི་སྤྱོད། །རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མངོན་སུམ་འདོད་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པ། །སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ་ 
སས་རས སསསསསསས་ སྨས སསས་ས་་་མས་ 
འགྲོ་བ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་རབ་སྤངས་ནས། །དེ་ཚེ་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ད་ངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་པ་ལས། ། 
ད་ངོས་པོ་ཅི་འདྲར་སོང་གྱུར་ད་ང་། །ཚིག་པར་མངོན་པའང་མེད་གྱུར་ཅིང་། ། 
དུ་བར་སོང་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྕི་བའི་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གང་ཚེ་སླར་ཡང་སུད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཛ་ཁའུཿ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར ༡༩ 
ཐུག་པ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐར་པ་ 
ལ་སྩོགས་པ་དང་འདྲའོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ནི་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། | 
གཞན་ཡང་གང་ཞིག་བསྒོམས་པར་གྱུར་པའི་བསྒོམས་° པ་དེ་གོམས་པའི་སྟོབས་་*་ 
ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གན་ ས་པ་འཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་ཤེས་རབ་དང་། བཟོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རེག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
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པ་ལ་མེས་བསྲེགས་*པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་* པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྲེགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་དང་གསེར་ལྟ་བུར། །བསྲེགས་ཐས་* 
སླར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགྱུར་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་་ལ། །ཁ་ཅིག་ལྡོག་ 
པ་ད་གྲྭ་ཀངྱལ་ྐོཀཾ། འཝ་ར།ཅེས་བ་གད།ཁཧིན་ཏྲེ། ༢༡ ལསེམཁསསྦ་གྲ་སཚེ།ཁ་མེ་གཿ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ཅིང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་༧ེདེའི་རང་*” 
བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོར་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དེ°། མེ་དང་ཆུ་ལ་སྩོགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གསེར་འདི་ཡང་སྲ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རང་བཞིན་གཞིའི་ཁུད་པར་དུ་འབྱང་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྒོས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་°བདག་ཙིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཁས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བློ་དེ་འི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གང་གིས་དེ་”ཞེན་པར་་ 
པའི་སྒོར་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གང་དང་གང་གིས་” རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱིན་པ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བྲམ་ཟེ་ཡང་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་གཙང་སྦ་ལ་སྩོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རང་ 
རང་རིག་པའི་༠མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རོ 
ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པས་གནས་ཏེ། རྒྱུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཚོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་ཤེས་ནས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་སྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཚོལ་--་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་དེ་རོག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ཁྱས་ 
གཞཏཌཧཿ ཤི་ཨཱཞ་རྔབ་ཧཱཾཿྲར་འོ། ་༡།གྡེ་ནས་ཁམེ་ཞྷིག་མཐར་ཐུག་ཝར་ཁྱིན་པ་ 
ལྟ་ཞོག་གི །འོན་ ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་* པ་ཡང་བློས་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུའི་འདོད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ ༨༠༨༠ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡྲལ་དང་ཚེར་མ་ལ་སྩོགས་པ་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ་། །དེས་ན་དེའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ལ་བསླབས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གོམས་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་བློས་སྤང་བར་་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། - དེས་ནི་དེའི་རྒྱུན་གཙོད་་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཤེས་རབ་ལ་སྩོགས་པ་གོམས་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
གང་འདི་ཤེས་རབ་ལ་སྩོགས་པ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་བསླབས་པའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་་ 
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ཐ་དད་པ་བསྒྲབ་“པར་གྱུར་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཏཀྱི་* 
གེན་པོར་མི་གཙང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ཚྡོག་སྟེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྙོག་མེད་ཡིན། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་བལ་བཅོམ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་། ད 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་མ་སྤངས་པས་འཇུག་པ་* 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་*་ 
འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུད་མེད་ལ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིར། སྲར་ 
འདོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་༤པ་ལ་སྩོགས་པས་སྲོག་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མང་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་འརང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། བསོད་་*་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས། ་དེ་ནས་༦དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༩༣ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ལ། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ན་ཞུ་བ་ན་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་འོ།་ར་།དེས་ན་ཀཱེ་མེ་ཏོ་ག་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཉེས་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༡་༩།གི་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེད་པར་ 
སྩོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་འཐུངས་ན་ནི་བདུད་་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་་”་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྱྱོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་”༧རྒྱད་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེད་*དེ་དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་༧འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་°ལ་སྩོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ཚོགས་པ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ཿཔ་དེ་ཙམ་ལ་རྗེས་་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ནི་དེས་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གགས་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་་་ 
ཅན་གྱི་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ 
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༩༤ ཁམས ཁྱས་ར།ཌབྱ་གུད།༡་༡ཛ།ཝི་ཝ 


སྡོད་པ་མེད་པའི་ཐ་མ་ནི་ཿ །སྡོད་པ་མེད་པ་* གཞན་ལ་ཁྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ངེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་* 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྨན་པ་བཅུད་ཀྱི་མཐུ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་*་ 
འཕགས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་མ་ 
ལ་སྩོགས་པ་ད་ངུལ་ཆུ་ལ་སྩོགས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཤུགས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་མང་ཤེས་པར་བྱའོ། མརགཞན་དུ་ན་ཟངས་ 
མ་ལ་སྩོགས་པ་ད་ངུལ་ཆུ་ལ་སྩོགས་པས་བསྒྱུར་* བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་” 
ལྟར་ནུས་པ་དེ་མཐོང་བས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ཏེ། གཞན་ངུ་ 
ན་གང་དུ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། གསེར་འགྱུར་་ 
རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
བརྟན་ཟུང་། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་་ 
སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྫེ་ཅན་་ 
ད་ག་ཇི་ལྟར་སྐྱོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་` 
ལེན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སྨན་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་སྦྱོར་བས་" དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་འབྱང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོང་ས་ཨུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༩༥ 


ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྨོན་ཁམ་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་་་ 
བ སྒྲུབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཀཀྱིས་ལེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འདོད། གཞན་ཡང་། འགྲོ་བ་དྲུག་༧དང་ཉོན་མོངས་བསལ་བས་* 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་མ་མཆིས་ལ། །ཏོན་མོངས་འརྱོས་པས་རང་ལ་སྨན་པར་ 
བགྱིད་པའང་འཐོབ་པར་*འགྱུར་མ་ལགས། །དེ་སླད་།ྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་ 
བརྙེས་°སླད་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་མཛད་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་ངེས་པར་མ་ 
བསྲེགས་རན་གྱི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་སྤང་"བར་མཛད་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དྲན་དང་མཁྱེན་པས་གཟུང་°བས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
དག་སྤང་༧བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་ལགས་ཏེ། །འདི་་་ 
ལྟར་དེ་ཡིས་ཁྱོད་བློ་ཤུལ་གོལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་མ་བགྱིས་ལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་ཁཿཁ་གུད་ཨཞམ་ཡོན་ཏན་རྒམས་ཀྱི་ཤིང་དུ་མཛཧ།༩༢༩༩།གཉན་ཡཁ་ཁམས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ ཇཾ༢༧ 
ལས་ཡིན། དེ་ལས་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར ༢༩༧༠ 
འདོ་ད་ན་དེའི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཅི་་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ལྡོག་པ་ལས་རྣམ་་*་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཅཱ ༧༨ 
གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་་ 
པར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་། སྣང་བ་་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་ད་ང་། ཿའཛིན་པ་ད་ང་།ཿ འཛིན་ པའི་ནམ་པ་་ 
ལས་གོ་བཟློག་པ་* ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉི་ག་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ནི་ཉེ་ 
བར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་༡ཞམས་པ་ལས་འབྲས་་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་ལ་སྡོད་པ་ན་སྐད་ཅིག་མས་འཇིགས་* པ་མེད་པར་་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་མེད་ན་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ་བར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་བོན་ཉམས་པར་གྱུར་པ་*ལས། ། 
ཅུ་ཨུ།འབུང་ཁང་མྱུང་མ།ཁིན། ༤་ྷསེཁ་ཆཱུལེ་སྐེ་ཞྣཀ་ཁ།ཌོཊི་།འདི་ཞྟེག་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས། . །སྐྱེ་དང་འབྱང་དང་འཇིག་༧ཚོགས་དང་། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༩༧ 


སེམས་ཅན་སྲོག་སྩོགས་སྟོན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན། ། 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པ་པོ་མི་འཐད་པས་འདིས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
སུ་འབྲེལ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་” 
བསླུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་སམ་ཚད་མ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་འདོ་ད་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ ༄༤ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡང་། ད་ངོས་ནམས་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
གཞན་ད་ང་གཉིས་ཀ་ལས་རྱང་མིན།ཌ །ཡད་མིན་མེད་མིན་ཡད་མེད་མིན། ། 
གང་ཞིག་གང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
དོན་དམ་པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཅན་དུ་ 
ཡང་དབྱོད་པ་འདི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། ན་མ་མཁའི་པླད་དང་འདྲ་ལ་དེ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་དགོས་པ་ཅི་* 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ནི་ཅི་ཡང་བསྒྲབ་པར་་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། བསླུབ་པར་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་དེར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ 
ལས་བྱུང་བ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
འཇུག་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །གང་་ 
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ཌ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙྭ ༧༨ 


གིས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་°བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལང་ཀར་་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པས་འཁྲུལ་པ་མི་གཟིགས་ཏེ། །ཡངཿ་ 
དག་པ་ཡང་སྐབས་དེར་མིན། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་འགྱུར་ཡང་དག་པར། ། 
གང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡང་དག་ན། །ནོ་ར་བ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ནོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་སྐྱེར་ཟིན་ན། །དེ་ཉིད་ 
དེ་ཡི་ནོར་བ་སྟེ། །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་དངོས་པོར་སྒོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ 
ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་ 
འབྲབ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དང་བཅས་ 
པ་དང་བར་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་་*” 
རིག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་གཟུང་བ་*་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དྲ་བེ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་ཅན་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་'ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་ང་ཡི་ཐེག་པ་ངའི།། །ཡི་གེ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་མེད། །བམཉཿགཏྟྐནཿ་ 
ས་ཡིན་སྒམ་ཐརཿསིན།ཊ་ཁཤྷས་ང་སེ་སོད་པྫཿཿམ་ཨིཊ་ཤོ།ར།༩ །འྐཀྱིཛཀཝག།་ 
ཆེན་ཐེག་པ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་པ། །ཡིད་ཀཀྱི་༠ལུས་ཀྱི་བད་ག་་ 


47/--98 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༩༩ 


ཉིད་མཆོག །དབང་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཁས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་་ 
བཤད་དོ་། །འོན་ཀྱང་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་* པའི་དོ་ན་གྱིས་' 
རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་ 
པ་མི་གསལ་བ་དང་མངོན་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་བརྟག་° པར་གང་དེ་གཟུང་༥ 
བ་དང་འཛིན་པའི་དྱབེ་བས་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་པ་༠གསལ་བར་༧སྣང་སྟེ། འདི་་ 
ལྟར་མིང་ད་ང་རིགས་ལ་སོགས་པར་བརགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་*་” 
གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་རོག་པའི་དབེ་ 
བརྟེན་ཏེ། ༧ ཟློབ་དཔོན་གྱིས་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་༠ཏེ། ` གཟུང་༠བ་ 
དང་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དབབེ་བ་ལ་བཏེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་དག་རིགས་” 
མཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། དེ་གོམས་པར་གྱུར་པ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ཡོད་དེ་ 
གོམས་པར་གྱུར་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ་དོདངཔཿདང་། 
རྨྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་༧ཡིན་ཏེ་ཉོག་པའི་དྲ་བས་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་མ་ལུས་པས་སྟོང་པ་༠ཡང་དག་ 


:/7| 99 


༡༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། †ཙ ༧༨ 


པར་རིག་པ་ཙམ་སྟེ ཧཾ ། ཛི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་་ 
འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རཚོགས་པ་པོ་དང་། རོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱིན་ 
པ་ན་དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཨསུ་ཆུད་་པ་ཡིན་ན་་ 
རང་བཞིན་དེ་ནི་བད་ག་ཅག་གི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། 

འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ན་དེ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ལ། གང་ད་ངོས་་་ 
པོའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ནུས་མཐུ་འདི་བྱ་རོག་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རྟོག་པའི་* 
ཚོགས་མ་ལུས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གན་ས་* གད་བ་པར་གྱིས་ཤིག ། 
རྣམ་པར་རྟོག་` པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རྒྱད་་ 
ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པའི་རྟོབས་་* 
གོམས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གང་དང་གང་བསྒོམས་*པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རབ་* 
གཙང་སྦ་ཅན་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་བཞིན་པ་ན་ཁམས་གསུམ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་ 
བཞིནཿགྱི་གཏནཿཚིགས་ཡིན་ཤོ། རྣཀདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ནོཿསཏམ་མཱར་གྱིཿགུན་ཡས། 
ན་ལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠༡ 


གཤེགས། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་གང་། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རྒྱུད་་་ 
ལས། འབྱུང་བ་བཞི་? གང་ཡིན་པ་། དང་། འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གང་། 
ཡང་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སེམས་དག་པའི། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན་པད་ཁྲ་ཤྭདཌ ྱིབག་སླ་ཆྗེན་སིཉ་མཉཝ་བཞུག་པལ། ཀ །དེ་ཏིན་ཆེན་ལཿ 
ཟླས་བྱེད་ཙིང་། ༡ ༅།ཚིག་རེར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་པར། །དེ་ཉིད་སྦྱར་༧ 
བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་'པའི་རབ ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་གོམས་་ 
པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དེ་གང་དང་གང་དུ་* འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་གོམས་པར་ 
གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ན་དེར་ཁམས་གསུམ་པའི་ཁོངས་° 
སུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་རམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་*་ 
ཉིད་དུ་གནས་སོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཔང་པོ 
གང་དང་གང་ལམ་གྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག” །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ 
དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་པའི་སྟེབས་ལས་་་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌིི ༧༨ 
ངེས་པར་སྐྱེས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་མ་་་ 
ལུས་པ་ཡི་གནས། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པའི་རྒྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ཡིན། །འབད་པས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ནི་འབད་དེ་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཤེས་གྱུར་ན་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཉོགས་་ 
པར་འགྱུར'། *དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་ 
ཞི་བ་ འཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ཿར་ཤྲཱི་ཛྟ་ན་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱིཿལོ་ཙཱ་ངབ་་ 
དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླད་ཀྱི་*་ 
པཌཱི་ཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་ལ་ཤ་ད་ང་། འབྲོ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐབས་ 
བཅོསྐ་ཤིཇ་གཏན་ཁཿཐཿཤཌ། ཝ་ཁ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ། ༠ 
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བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། *«སྣར་»ཌཱཏ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསགས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། ༦ «པེ་»༦སྣར་»གཟོའི། ༦«སྣར་»གིས། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིག *«པེ་»«༦སྣར་»སོགས།(འདིའི་འོག་གི་སྩོགས་རྣམས་«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་སོགས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་བ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། «པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *.«སྣར་>བ་ཞན། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»6་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༩༦ཕེ་)མེད་གྱུར་པ། «སྣར་»མེ་འགྱུར་པ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས། *«པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ཙ«པེ་»«སྣར་>-ཛཇི་ལྟར། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~བསྐྱེད་པར། *«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༤༦པེ་»༦སྣར་>མ། 
*«པེ་»༦སྣར་»~ལྟ། 

“པེ་»༦སྣར་»རྩེགས་པ། *༦པེ་»>-ཞེས། ༡༦པེ་»༧སྣར་»~-འོད་སྲུངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 
༢«པེ་»>༦སྣར་»>བར། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»-འབྱོར་པ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»༦སྣར་>ལ་སོགས་པ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
གྱི། ༦«༦པེ་»>༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧༦པེ་»བསྡམ་མི་དགོས། “སྣར་»བསྡམ་མི་ 
གོས། ༩ ༥པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། 

༡«པེ་»«༦སྣར་»ཅི་དེར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མ། *«༦ཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས། %«པེ་> 
༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»«སྣར་»ཐོབ། ༧༦པེ་༧«སྣར་གྱི། 

3.༦སྣར་»ཀྲུན། «པེ་༧ཡིད། ༦སྣར་»ཡིས། ^ «༦སྣར་»-མ། ༤༦སྣར་”རྒྱུ། 
༡པེ་»༦སྣར་»འཕྱོས་པར། ཆ«པེ་»གཞན། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་རྟུལ་ཞུགས་ 
ཅི། *«པེ་»«སྣར་»བརྟེན། 

®«པེ་»འཐོ། - ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་༧༦སྣར་»ལ་འཕོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦«པེ་> 
ཅ༦རག,ཿ་བཏན། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གདུང་། ཆ®«པེ་»༦སྣར་»སློངས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཚོན། 

2«པེ་»༦སྣར་»>བ། *“པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 

༡.༦པེ་»«༦སྣར་>-པར་བྱེད། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཛློག ན༦སྣར་>ལྟ། 


4/ --103 


༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 


༨༥ ༡༦༥པེ་>༦སྣར་»མཐར། *༦པེ་»༦སྣར་»ལེགས། ༣«༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ཁྱད་པ། 

༨༦ ༡“༥པེ་»༦སྣར་»+བའི་རྩ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>སྔོན། ༣ «སྣར་»བཞན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོབ་ཅིང་། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»སྟོབ། ༦ «༦པེ་»༦སྣར་»~འབྲས་བུ། 

༨༧ ༡༤༥པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ^ «༥པེ་>༦སྣར་»~-པར། ༢ «སྣར་»ཐོབ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། ༥ «སྣར་» 
མར། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»མི། 

༨༨ ༠༦པེ་»>༦སྣར་»འགྱུར། ༢༦པེ་༧༦སྣར་>བསྙིང་། 

༨༩ ༡༤༦སྣར་»>བསྒོམ། 

༩༠ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་འི། ༢ ༦སྣར་»བསྲེག ༣ «༦སྣར་»ཁལོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»>བར། *༦«པེ་»༦སྣར་» 
-ཀྱང། *༦༦པེ་»༦སྣར་”>རྒྱུས། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། + «༦སྣར་»དོ། ༩ ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་གའ་་ 
བའི། ༡༩༤༦པེ་»>༦སྣར་»>+ལ། ༡༡༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༡«༦སྣར་»རིར་བའི། 

༩༡ ༡༠༦སྣར་»སྐྱེས། ^ ༥པེ་»༦སྣར་»དེས་ན། ༣ «པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 

༩༈ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། *«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ༢.༥པེ་»༦སྣར་»>+ལ། _ ༤༥པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། 
༥ ༦སྣར་»-པ། ༦.༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེས་ན། 

༩༈ ༡༠༤༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ༢༣ ༥པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༣.«པེ་>༦སྣར་»>+དུ།  ༤«པེ་༧>པ། ༥༦པེ་> 
༦སྣར་»+ཡིན། 

༩༤ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཕྱིར་རོ། *«པེ་>༦སྣར་»+ཡང་། ༣:«པེ་>༦སྣར་>»སྒྱར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༥ «པེ་> 
༦སྣར་»བ། 

༩༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཏུགས། *«པེ་»༦སྣར་»བསམ་པས། ༣.«སྣར་»་པ། ༤.༦སྣར་»བརྙེད། ༥.«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་། ༦.«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༧.«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 

༩༦ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»~-འཛིན་པ་དང་། ༢༦པེ་»པའི། ༣༦པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱུད། ༤.༦པེ་»>༦སྣར་»འཇིག 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»པའམ་མ་ཉམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>»འཇིགས། 

༩༧ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་གག་པ། 

༩༨ ༡༤༦པེ་་༡གསུང་། ༢ ༥པེ་༧༦སྣར་»>~ཡང་། ༢ .«པེ་»ཡིན། «༦སྣར་»མིན། ༤༤༦པེ་»ཀྱིས། 

༩༩ ༡༠༤པེ་༧༦སྣར་༧>གིས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»+པའི་སྒོ་བཏགས། ༣༥པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤«༦སྣར་»བརྟགས། 
༥ «སྣར་»བཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»+སྣང་བ་ཉིད་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། 
/ «སྣར་»བཟུང་། ”«པེ་»༦སྣར་>+མི། ༡«པེ་»༦སྣར་»ན་མི། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡༠༠ ༡༠༦ཅོ་་»ཏེ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིན། ༣ «པེ་»༦སྣར་>མནས། ༤«སྡྣར་>»རྟོགས། ༦༦ཕཔེ་>བསྒོམ། 

༡༠༡ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»>+པོ། *༦པེ་»༦སྣར་>-=པ། *«༦པེ་»༦སྣར་»+ཅི། _ ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»>གཞག 

༥ ༥པེ་>༦སྣར་»པའི་སྒོམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཁམས། *«པེ་»>«༦སྣར་»གཞག 


/ ༦པེ་»༦སྣར་»>བརྟགས། 


47 --104 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


༡༠༢༥ 


༡.༦པེ་>༦སྣར་>༧།། །། *«པེ་»བའི། ༢.«༥པེ་>༦སྣར་»ཀཱ། 


༥ ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 


༤ ༦པེ་»ལོ་ཙ། «སྣར་་»ལོཚྷ། 


བསྡར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྒྱད།„ (777¶ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཙུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༢༦བ་- ༢༩ན། ༢༨ན།- ཤབ ༢༩ན་- ཤན ༢༦ན་ - ཞ༨བ་ 

ཕྲེང་། ༡༧༡ ༢༢༩ ༡༨༥ ༡༧༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༣༢༡ ༡༠༣༣༠ ༡༠༣ཞ༢ ༡༠༣༢༡ 


47 105 


རྨ ཟ་སས་་འའ༥འབ མམས སིཔས་ 
བར་གཤེགས་པའིེ་བཀའ་མ་ལས་པ་ 
མདོར་བྣསྫས་ཏེ་བཤད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཀཏྟ་ཨ་°བ་ཏ་རཱ་ཁྱ་ས་ཀ་ལ་སུ་“ག་ཏ་བཱ་ཙ་ 
པ། ནསམ་ཆཏོག་དྲ་བ་དང་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཅིང་། །འགྲོ་ 
བ་ཁུན་ཁ་ཕན་མཛད་མ་ཁུས་དྲི་མེད་སྐཆ་ལྡན་། །ཤེད་གྲ།ྐན་ནོན་ཚཱསས” 
ཡོངས་དག་རྒྱ་ཆེ་མི་གཡོའི་བདེ་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་བཏུད་དེ་རྒྱལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཚོ་ག་བཤད། །ཕན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཤད་པའི་སྒྲབ་° 
ཉིད་འཇུག་པའི་ཚོ་གས་ཀྱང་ནི་འདི་ཉིད་ནི། །མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་༧དེ་ཉིད་་ 
སྟགས་པརྦ་བྱ་བིར་ཕན་པར་བས། །ཁུང་ཆེན་ལ་གང་ཕེག་ཆེག་གངཀཿར་ཤན་འུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་ཁབདགེ་བིས་ནི། །ཇ་བཞིན་ཁུང་དང་མན་རག་བཞིན རལ་ 


4/ --106 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠.༧ 
པཿ་བཏུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་་ 
འཇུག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། ས་སྟེངས་སྐལ་མེད་ཡོད་མིན་པས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
འབྱོར་མངོན་བརྩོན་རྣམས། །རང་གི་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་གསུམ་མིན། །དེ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནི་མདོར་བསུས་ན་ས། རང་གི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟ་ཅབ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་*་ 
དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་༤ལྷག་པར་མོས་པའོ། ད 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟེབས་རྫོགས་པས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་°པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ངེས་པ་*་ 
མེད་པར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤོས་་ 
པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐབས་ལ་བསླབ་°པའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྫོགས་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་ 
པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། ' ་རུད། ˆ ཛཱི) ༧༨ 


དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་*རྫོགས་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིན་པ་དང། བདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་* དགུར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་རབ་ད་ང་། འབྲིང་ད་ང་། ཐ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུམ་འགསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ˆ ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པ་རམས་ཀྱི། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྷག་པར་མོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཅི་རིགས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་ལས་ 
སྒོམ་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག ༢ 
གནས་སྐབས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། ། 


// 108 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༠༩ 


ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ངེས་པར་་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་དུ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་མ་ཐོབ་པ་དེས་ན་” འདི་ནི་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ 
ཞ་ཞྐཾཏཀད་ག་ཁཁེ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི་སྔུག་་ 
བཙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
གཉིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་ཐ་མ་ནི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དབབེ་བ་དགུ་པོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། །སྐྱོབ་༢ པས་གདུལ་བྱའི་*་ 
འགྲོ་བའི་བསམ་ལཁས་ཕྱེཿ། །དེ་བས་ད་བུ་མའི་རྗེས་ུ་འབྲངས་ནས་ནི། ། 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌི ༧༨ 
མན་ངག་སྟོན་བྱེད་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བ་༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས་དབྱེ་བའི་རམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་**་ 
ལེེའུ་དང་པོའོ།། ད། 


སློབ་མ་བརྟག་*དང་སྤྱོད་པ་ལས། །འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཅི་༥ 
རིགས་པར་ནི་ངེས་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་ད་ང་། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འོག་ 
ནས་བཤད་པའི་རང་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། 
བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ན། །རྗེས་ཨུ་བསྟན་པས་ནུས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་ 
སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཡི། །རྨོངས་པ་སློབ་མ་བསྔུ་འོས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ། གང་དང་གང་ལ་དང་པོར་ཕན། །དེ་དང་དེ་ཡི་༠ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས།.། 
སྣོད་ཉམས་གྱུར་ལ་ནམ་ཡང་ནི། །ད་མ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཐདྭ་བ།ཆགྭཏན་ལྔ་བ། དེ་ཉིད་ཆོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོ་ན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་དབེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་བར་མི་°བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཉམ་་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བའི་རྒྱས་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་་། 
སྟོང་ཉིད་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྫོད་མི་བྱ། | 
གན་ས་མིན་པར་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས། །བདུད་ཚི་དུག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །གཞན་” 


༡༩༧ 110 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡ 


ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཞེས་དང་། །རེག་སྔགས་ཞེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། ། 
གཞན་ཡང་འདི་དག་མ་ཤེས་པར། །བླུན་པོ་མཁས་པར་ཟློམ་བྱེད་པ། །སྤོང་་ 
བྱེན་༩ནགཿ+ེ་ཞེགོག་ཁཏ།། འཀམན་ར་སེད་ུ་སཱ་ཏ་བྷཀཏོ།༤་།དེ་ྟ་ཐས་ན་ 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་དང་པོར་ཡུམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་བླང་སྟེཿ། ཁེངས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་ཡང་གདུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། འགའ་ཡི་སློབ་མར་བྱ་བ་དང་། །འགའ་ཡི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡིས། ། 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་་ 
ཡིན་། །བསྒུབ་པར་ད་ཀའ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཉི 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ད་མ་པ་མིན་ལ་ཁྱད་པར་བརྩེ། །ཞེས་ 
ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པ། རྫོགས་སངས་ཀུན་གྱིས་རྟག་*པར་ནི།། 
སློབ་མ་རང་བཟོ་བཞེད་་མིན་ཏེ། །ལོང་བ་རང་དགར་རི་བོ་ལ། །འཛེག་༧པ་ 
བདེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ལུང་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ། །རང་ད་གའ་་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོངས་བརྟགས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ། ནས་འ 
མཁས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ནི། །བླ་མར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བསྒོམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ྱིའི་རྟགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ།ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ལ། ˆ །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
ན་ང་དུ་དགའ་བ་ཐོབ། །རབ་དང་ཁས་བྱུང་མི་གཡོ་མཆི་མ་བྱུང་* ། །ལུས་ཀྱི་ 
བུ་ཐ་བ་བའང་འྫཛང་ཁ་ཆ་འཆུར། །གང་ཡིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཡོད། ། 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 

དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་དེ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་༧པར་བྱ།། 
དེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་༧དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཚན་མ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ་༠། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་*་ 
བརྩོན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་དེ་་ 
ལ་མངོན་པར་བརཙོན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སྙིང་རྫེ་་ 
བསྟེན་པ་དང་། བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྨོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་༦ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསྔོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ད་ང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ 


མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་༦ལམ་ལ་ལེགས་པར་་”་ 
གནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བསམས་ཡང་ད་ག་བསྐྱེད། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྟོན་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྲགས། །སློབ་་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས་སློབ = 
དཔོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ད་ནི་སྒོམ་༧ པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རང་གི་ཚིག་ད་ང་ཚད་མ་ 
དང་། །ལུང་དང་གང་ཞིག་མི་འགལ་བ། ཀདེ་དོན་བགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི།9། 
བླ་མས་བསྟེན་°པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་་ 
ཚད་མ་ད་ང་མི་འགལ་བ། གསུང་རབ་ད་ང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ། བླ་མ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་༠ 
དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་་་ 


£ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༣ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
བསྒོམ་པ་དགུ་ཆར་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་*་ 
སྦོས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཚན་གཞན་ཡང་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་་་ 
དག་པར་བསྣུ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མེད་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྦྱོར་བའི་གནས་”” 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་༧ཞདི་ལྟར་མདོ་ཆ་ཁསུ་ན་འབྲས་བུ་ནམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཞི 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་པའོ། །འདིར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཡི་དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།- །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བ་བསྒོམ་ཿཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་--་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱའོ་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཛེ ༧༨ 

ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས-་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་༡ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་" རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞན་ནི་་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཏིད་ཅན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ˆ: དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དེ།ར ཐུགས་ཞྡེ་ཆེན༢ཙོའི་ཐགག་ཏིད་ཅོན་སིནྐ་ཁྲའི་ཁྱིཆཁ་ཁེཀདེ་ཡཧོཌ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐེག་པ་གཅིག་་ 
སྟོན་པར་མཛད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ཁས་ངེས་པར་རྟན་པ་ཡིན་་ཏེ། 
གཏོགས་པར་ཐེག་པ་གཞན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་པས། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེ་ཡོད་མིན་གྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་*་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་*ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༥ 


དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པ་སྟོན་པར་་ 
དེས་༧མིང་དེ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༢༩ དེས་ན་མིབ་དེ་ད་ང་དེས་མདོ་ཟྡེ། ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
ཧག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པར་*མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་མྱེ་ བའི་མིང་དུ་བསྟན་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་` ཞེ་ན། སྤ་ 
ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ 
ནུལ་་བོ་ནམས་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བར་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་བཟློག་པའི་་“” 
ཕྱིར་རམ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་" བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
རིག་པ་ཙམ་མམ། མིག་ཡོར་ཙམ་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་མཚོག་་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་བརཟློག་པའི་ཕྱིར། རྙོང་པ་ཉིད་དང་་ 
སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བསྟན་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས། །ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ། 
ད་ངོས་པོར་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལའོ། ། 
འདི་དག་ནམ་པར་རིག་ཙམ་དུ། །འགྲོ་བ་ྣས་ཚོགས་ཡང་དག་བཤད། ། 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཙཿ ༧༨ 


གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །བྲལ་བ་དབུ་མའི་བློ་ཅན་ལའོ། །དྲི་་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཿརྣམ་པར་མཚན། ° །རོག༧་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཚད་མེད་་སྣང་། །བསྒོམ་ཅཔས་དག་པའི་གློ་ཅན་ལ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་པོར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་༠བསྒོམ་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བསྒོམ་་ 
པ་དང་། མིང་གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་” 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བར་་*” 
བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ། སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་ 
དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུང་རབ་ནམས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦོས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་སྟོན་པར་མཛད་* 
པ་ནི། སྦོས་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་” 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་རྣམས་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་° 
པ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་་* 
རྒྱལ་སྲས་སྲས་ཀུན་གྱི།  །སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་རག་ཁུས་ཁྱད་པར་རྒྱ།ཿ དེཿ 
ནས་གཞན་ཡང་རབ་༠ཕྱེ་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་། །སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་་ 


4116 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༧ 


འཇུག་པ་ལས་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།  །། 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལེའུ་དང་པོར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་སྒོམ་ཿཔ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བསྟན་ན་ 
དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པར་་ 
མཆོག་གི་ནི། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཉམ་སྦོར་བ། །བསྒོམ་པར་རྒྱལ་བ་ནམས་་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་༡བསྒོམ་པ་ཉིད་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ནི་ 
གང་ཐབས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།: གང་ཞིག་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གནས་དང་ཚིག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི། །འཇུག་དེ་ཐུགས་༠ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ 
ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགསཿ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་་ 
རོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྦོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྔོཾས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་༠མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་་་ 
རྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ཅི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སླས་ནི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟན་ ཏེ། སྒ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་ནི། ། 
སྒོ་བཏགས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན།` །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། །གཞན་དུ་ན་སློ་ 
བཏགས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གཞན་དག་ལས་སྟན་ཏོ། །དེ་ཁམ་ན་་ 


4271+-116 


རུར བསྟན་འགྱུར། ` ` རྒྱད།.- - [ཛཾ ༧༨ 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྦས་པས་”སྒོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པ་* བསྟན་པས་༡་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཛ་བོ་མཛོན་པར་གསལ་བར་- 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ སྒའི་དོན་ནི་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་། གང་གིས་° དེ་ཉིད་སྤོས་་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ནར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དོ་ན་སྟོང་པ་༧་ཉིད་ དུ་སྦོས་པར་* 
བྱེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྲོས་པ་མེད་པར་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་སྦོས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦོས་པ་མེད་༧ པར་་* 
འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྦོས་པ་་ 
མེད་པ་ཉིད་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ ེ སྲོས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྲོས་པ་ཡིན། དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ 
འགལ་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ད་ངོས་མེད་རྱ་ངན་་་ 
འདས་མིན་ན། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཞིག །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་་ 
རྟོགས་པ། །ཟད་པས་རྱ་ངན་འདས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ད་ང། དེ་་ 
བཞིན་དུ། རང་གི་དངོས་དང་གཞན་དངོས་དང་། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ 
ཉིད་ད་གཞི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །“གང་ཞིག་མཐོང་དང་མི་ 
མཐོང་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་མིན། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །”ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་བསལ་་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ད་ངོས་བོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ ཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡༩ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པ་” ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་་*་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་ཀུན་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །རང་་་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་སྟན་པ་ན། །སྟང་པ་ཉིད་གོགས་མིང་གིས་ནི་། །དེར་ནི་སྒོ་“༧ 
བཏགས་བརློག་པ་ཡིན། །སྒོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པས་རང་ཞཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པས་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉེ་བར་གདགས་པས་དེའི་མིང་་ 
བྲལ་བའི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ི ངོ་བོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་འདོ་གས་པའི་སྐྱེ་བོའི་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་༩ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༨ 

བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། འདི་ 
དག་ནམ་པར་རིག་ཙམ་ཞེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་རུང་ 
སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ན་མ་ཞིག་ཤེས་པས་་*་ 
དམིགས་པ་ནམས། །མིདོ་མིགས་དེ་ཡི་ཚན་ནྟི་ཾ ་།རྷ་མཔར་ཤིཀཁཿཨ་ཝོ། 
གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདེ་ན་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་བརྟགས་°པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
འདས་པ་མེད་པར་བཀག་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། བསམ་དུ་མེད་ཅིང་དམིགས་མེད་འདི། །དེ་ནི་འཇིག་ 
ཉེ་ན་འདས་ཡེ་ཤིས། ་ཊགན་སངན་ལྡེན་གཉིས་སྤྦས་ཁ་ལསཌ་རེཤགཊས་ཞི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས། །བསམ་མི་ཁྱབ་་ 
དགེ་མི་ཟད་པ། །བདེ་བ་རྣམ་པར་རོལ་སྐྱ་འདི། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་། །ཁོ་བོ་ཅག་མྨྱ་ངན་ལས་༡འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ནི་སྨ་བ་༧མི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་སྒོ་འདོ་གས་པར་བྱེད་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། བློ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང།། །མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
དེས་ནི་སྦོས་པ་ཞེར་ཞི་བའི། །བསྒོམ་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢ ༡ 
བགགེ་གྫོད་པོཌཌ་ག་ཁྷཞྐེར་ཏཱ།ང་ཌགས་ཏེ་བ་ཁྷན་ཁད་ཨ་དབོས་ཡིན།ཊ ཊྱམ་ཁན་ 
འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དྲིས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པས་དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སསསསས་་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གཉིས་པོ་བཀག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དམ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
བོར་ག་ཝ་༧ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལར་ན་ནི་མེད་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །དྲིས་པ། 
ཡོད་པ་བཀག་ན་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འགེགས་༠པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་དགག་པ་མེད་པས་ཡོད་པར་གུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དྲིས་པ། འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མ་བཀག ། 
དེ་ཡང་འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག །འཇུག་པ་ཡོད་པ་འདོད་ 
དམ་ཅི། །དེ་ཡང་འགེགས་པར་མི་བྱེད་ན། །ལྡོག་པ་ཅི་ཕྱིར་འགེགས་པར་ 
བྱེད་། །འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ 
ན།་་ཏ་དེས་ན་འདི་ཐལ་ཆེས་པར་འགུར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏི། ཡོད་བཞིན་ 
གྷཏི།༩༢་།ཤིཿཕིཌམ་ཊངས་ཟྲ་སེོགོ་བམང་ཡིན། ༩་ཀགཞན་ཡཛཀ་༩༩གང་ཧུ་བུ་གག་ 
བ་ཏིན་ཧིད་པ། །ཊ་།དེ་དངད་གག་བ་མེད་པར་འཆད། །ཞཿབས་མེད་ཤར་གེ་ 
བརྗོད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་རུང་བའི་ལྟ་འདི་སྤངས། །དེ་བས་ན་གཅིག་ཏུ་བཀག་ 
པས་ངེས་པར་མཐའ་དག་གཞན་དག་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྨཾ་བཏགས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་འདིར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་༦བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙེ ༧༨ 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར།- འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨ་བ་ལ། ། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་གྱིར། །མཐའ་གཏིས་སྒྲ་བ་ཟློག་ཆཔར་ 
བྱེད་པ་ལ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ལུས་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐའ་གཏིས་སུ་ 
སྨ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལས་མཐའ་གཅིག་བཀག་ན་ངེས་པར་མཐའ་་ 
གཉིས་པར་ལྕང་བར་ཐལ་བར་*འགྱུར་གྱི། མཐའ་གཉིས་སུ་སླ་བ་སེལ་བ་*་ 
རྣ་མས་ནི། སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་དག་ག་ལ་ཡོད་༤། དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་དམ་ 
བཅས་དང་། །སྦྱོང་དང་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དོ་ན་གྱིས་གང་ཞིག་མེད་་ 
རྱུར་པ། །དེ་ཁ་མེད་ཅེས་ཇི་སྐན་ཁཤག།ར།སོཡཨཱན།ཁྱབིག་གུཌཿའདིཤསཊ་ 
དོན་གྱིས་མེད་པ་མགངས་ཚུཌ་ན། ཌྷ ༩ ཊཨིན་ཉིན་ཨུག་ཊྷབིན་ཧ་ཉིད་ཀྱིས། ༡༢༩༡ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཧོ་ཅིས་ཡི་གྲདེན།ཉཌ།ཞེས་ཁྱབ་ཨཏ་འོ། ཁདེ་ཟ།ིནཿཱ། པ་ཞོ་ཞ་གང་ 
མེད་དང་ཡོད་མྲེད་ཨིན། ཌཝོ།གང་ལྭ་ཁགསོ་ལི་ཡོཏ་སིག་ཐོ་ཁོ་ཤདེ་ཞོཿྲཀན་ཀསིཏའ 
པོས་ཀྱང་། །སྨ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་་ 
པ་ཉིད་སྦོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྦོས་པ་མེད་པ་ཁོང་རུ་” ཆུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །ཐབས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐབས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་་ 
དམིགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ཡིས། །ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ད་བེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་གང་་་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༠སྙུག་བསྔལ་བ་°ཉིད་ད་ང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༣ 


ཉིན་རེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །ཆོས་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ནི་གང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཕོངས་པ་ཏིད་ དུ་ཀུན་དུ་ 
ལྕང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྒོམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། “ དེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེྱཾབ་ཁོཨ་ཨཁ་ཁང་ཁ་ཛ་ནཾག་ཧག་དེ་ཉིད།༢༩།དྱགིརྡ་མེད་བཞིན་གུ་གཅིག་ཉིང་ 
གཏད་ཅ།ཀདེ་ཨཀིན་ཞེ་ལི་སགསས་དི། ལྷ གས་ཡ་ཨ་ཟེ་ད་ད་ཆུང་པ་ཡིན།ཌ་ཁྲ༩། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཅིག་ཤོས་བསྒམ་པའི་གནས་༡སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡དེ་ 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོས་པ་” མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །དྲ་བ་ས་ཞ།གན་ག་ཉིད་ནུཌ་ 
བསྒོམས་པས་ལྷན་ཅིག་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་" ད་བྱེ་ 
བར་ཡང་ནམ་པར་གཞག་་ པར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཕྱིས་༧སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་དུ། །ནལ་འབྱོར་རྙིང་ 
རྗེ་ཅན་གྱུར་པ།ˆ །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་ནས་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གུར་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱར་རོ།  ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོར་་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༧༨ 

མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྟག་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་རིམ་པ་འདིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་གཏི་མུག་་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ ཅན་ནོ། །བད་ག་ནི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། 
འདོད་ཆགས་དྭ་བ།ཌ ་ཁམགྲ་དོ་ག་ད་ང་། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
རྡན་དངཁ། ཞོད་ད་ཐག་མེད་ཡད་ང་། དོན་ཤོདཿཔཧྲོ་གྷཱུབྤཿཿདོ་ཛཤ་ པ་ང་ཨིཌ་ 
བསྐྱོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོར་བ་ད་ང་། 
ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། 
དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ད་ངོས་བོ་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཁ་་ 
སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་ད་ག་པར་བསྣུས་ 


འབྱོར་པ་སྔོན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་བླ་མ་སྟེན་“པར་བྱེད་པ་ལས་གང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་་་ 
མས་གཞལ་བ་དང་། གཞལ་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལས་ཡང་ 
ད་ག་པར་ལྡོག་པ ས་རང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྤོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
སྦོས་པའི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་བྲལ་”་ 
བས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་ལ། དེའི་མཐུས་ཀྱེ་མའོ་གཏི་མུག་གི་མཐུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༥ 
རྣམས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་ན། ཇི་ལྟར་ན་འདི་བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར ༠༡༡༣ 
བསམས་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམས་ན་དམིགས་ 
སུ་༧མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་རང་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིང་གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མི་ད་ད་ 
གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པ། །དེཿ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་འདི་རྒྱས་*པས། ། 
བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནྣལ་འབྱོར་ཧའདི་ 
གནས་སྐབས་དེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་དེ་དག་ 
རོག་༦ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་༠མཚན་ཉིད། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་དེའི་བདག །ཆུང་ 
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༡༩༦ བསྟན་ཁགྱར།' ° རྒྱད། ° ཊའི ༧༨ 

ཉིད་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ། ` །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་”སྒོ་བཏགས་པ་ 
གང་གང་དུ།” ཤེས་དེ་དེར་ཞི་བཏགས་མ་ཡིན། ༩ །རང་གི་བོ་བོ་སྒ་ཞོན་ཨིན།ཏཤ 
དེར་ནི་མ་ལུས་མངོན་སུམ་ཡིན། །དེ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྲོས་པ་མེད་ཅིང་་ 
སྣང་བ་མེད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདག་ཅན་གཙོ། །ནལ་འབྱོར་པ་དེ་་”་ 
སྦོས་བདག་གམ། །སྒོ་བཏགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱར། །གལ་ཏེ་གན་ས་སྐབས་དེ་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྤོས་པ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་” 
སྦོས་པའི་རང་བཞིན་” གྱི་སློ་བཏགས་པ་” གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་། ་ཤེས་རབ་ཐབས་དངོས་ཞི་བ་འདི། ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་སྟེ། །འདི་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་* མཆོག་་་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་པས། །གནས་ནི་ཡོངས་ཨུ་” 
གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་འད་ས་ཡེ་ཤེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིན་། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཡིན། ། 
ན་ལ་འབྱོར་ཨུན་ད་ཁ་ཉྭག་ནཁ་འབོར། ༩ ཤོནལ་ཁྱེསོར་ཁགི་ནྲི་བཞྐ་སེད་།་ཌ་།ཞིན་ 
ཏུ་གཙོ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཉིད་བསུས་པར་དེས་མཛད་ལ། །དམ་” 
ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དང་ནི།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་དང་། །ཐེག་ཆེན་མཛོན་ 
པར་རོགས་པ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་རྫོགས་སངས་འདུས་” མཛད་དང་། ། 
ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་་ད་ང་ནི། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༧ 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བླ་མེད་པར། ` །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་མཛད་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ 
འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་་ 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཅེས་ 
བཅུའ་ཁའ་ནན། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གོ་བཏགས་དང་། །སྐྱར་མཐའ་གང་དང་ 
གང་དག་གི། ༩ ཀདྱབེ་བ་དེ་དང་དེ་ར་བརྟེན་པ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་དུ་ལྡག་པ་ཡིན།། 
དེ་དང་དེ་ཚུལ་ལ་གན་ས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་རང་ཉིད། །རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ 
ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ལྡོག་པས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་” 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་* 
ཉིད་།དེ་ཉིད་༥དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མེ་*་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ད་བེ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ བའི་རང་་ 
བཞིན་་་ཏིད་ཀྱིས་ན་༢མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། _ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ད་ང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕན་པ་བསྐྱེད་* པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བྱ་བ་སྒུབ་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་་” 
དང་བལ་བས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱུར།་ “ རྒྱུད། ཙཾ ༧༨ 

ལས་ལྡོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། ། 
མཚན་མ་མ་ལུས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མཁོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མངོན་པར་*་ 
པས་ན་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།  །དེ་བཞིན་ངུ་དེ་ཉིད་ནི་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐར་ 
རོག་པ་ལས་ཁོག་ཅིང་ཆེན་བོ་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ནང་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགུགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་རྗོ་རྫེ་རྒྱལ་བོའོ།། 
གཟུགས གལ་སོགས་༡ པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱི་སྟོང་པའི་བད་ག ཉོ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལུས་དང་གན་ས་སུ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟང་པའི་བདག་ཉིད་༡དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའོ། །མིང་'དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གན་ས་ཡོངས་ཨུ་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་༤ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༩ 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་སྟང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
བརྫིད་་དོ་། །འདུས་བྱས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཞེ་བར་དམིགས་པ་ལས་° 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་མའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བལ་ཁོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་“་ 
ལས་ལྡོག་པས་འདུས་མ་བུས་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་མཚན་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་”་ 
མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་ 
དེའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤོང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་སྟང་པ་ཉིད་” 
ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ ག་ལ་མི 
རམས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སོ། །འཁོར་བར་ཞེ་བར་ 
དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཏིང་ེ་འཛིན་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ 
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ལྒ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཌན ༧༨ 

སྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་རོན་པོའོ། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོ་ང་”་ 
བའི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་*་ 
རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་༧དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བོར་༩ 
ཆོས་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ནི་་ྡོ་རྗེ་སྨ་བའོ། །ནམ་པར་་ 
ཚོག་༤ པ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་“པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ” 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟེབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ཁ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉེ་བར་དམིགས་པཿལ་སོགས་༧པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྦུལ་ཁཿ 
པའི་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལྡོག་པས་ན་མཚན་ཅཉིད་༧ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྒྱར་་ 
གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྫེ་སུང་བན། །ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ད་ང་། ཉེ་བར་ད་མིགས་ 
པ་༩ ལས་ལྡོག་པས་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། 
སུང་ བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་༡ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་མི་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་་ 
པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣ ༡ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་”་ 
ཁུ་ཚུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལས་དབེན་” 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་་* 
དུ་གྱུར་པས་༩ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
གླུ་མ་དང་།  གར་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ྡོ་ཇེ་སེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
ཐབས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་་ཉིད་ནི་ 
ཕྱིའི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རེ་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སམ་སེ 
དང་། དྲིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཱུ རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པ་་ ལས་ལྡོག་པས་དད་ 
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༡༣༢ བསྟན་འགྱུར།  ” རྒྱུད། ˆ ཌི ༧༨ 

ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །བརྗེད་ངས་ 
པ་ལ་༠ཞུགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པའིཿབད་ག་ཉིད་ཅན་བར་དུ་གཅོད་༡པའི་” 
དགོས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེེ་ལྕགས་སྒོག་གོ། །ཆོས་༢ 
མི་ཤེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཆཚོས་ཐམས་་ 
དང་། བརཙོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་གྲོ་སུང་ཊ བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་ཅན། །ད་ང་པོའི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་འདི། ། 
དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཡིན། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་” 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་བོའི་སྦྱོར་བའི་རང་” 
བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའ་མ་ལུས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་མ་༤ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་སྟོང་པ། །ན་མ་པ་བཅུ་་ 
དྲུག་བད་ག་ཉིད་འདི།7” །དེ་ས་ནི་བྱམས་སོགས་ཏིང་།འཛིན་ཐ་དྭ་ག་ ཤྱབང་ཆུབཌ 
སེམས་དཔའི་བདག་ཅན་ཡིན། ི༩་།འདི་ཞི་ཏང་ཕ་ཁྱརྲ་རཱག་གི་མཛ་ག་ཉིག་ཐྭཧ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༣ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་”བྱམས་པ་ 
ད་ང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། རྱ 
ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཛོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ད་ང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་ 
སསསས་་་ས་པས ར་ས སསས་རས་ ལས 
ཅན་གྱི་འོད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང། བོ་གྲོས་མི་ཟད་* པ་ད་ང་། སྤོབ སཿ 
པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
པ་ །འདི་ནི་ཐབས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་འི་༡ཕྱིར་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། །ཏི་ང་འཛིན་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་བ་ལང་ཛིའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའམ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཉིད་ དུ་དེའི་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཚེ་ཡང་དག་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་” 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་མགོན་རོག་མི་མངའ་ཡང་། །ཇི་སྙིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞེད། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦོས་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་་ 
དེ་འི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མ་ 
མགོན་པོས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལས་ལངས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཚེའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཅན། ། 
སྤྱོད་ལམ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་ཡི་ལངས་པ་དག །བདག་ཉིད་ལུས་ནི་ཀུན་ནས་ 
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ནྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཚེའང་ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །དེ་བས་གནས་སྐབས་ཌ 
འདོད། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། ལྷག་པར་མོས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཏེ། མིང་གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསང་ 
བ་འདུས་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་་” 
ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོ་ར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་སྙེད་ 
འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གསུམ་དུ་ལྷགས་ན་ས། གློབ་ 
དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་དེ་ད་ག་རྡོ་རྫེའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་་་ 
སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བད་ག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། ད 
བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ནཱ 
ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་ཕ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༥ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་་་ 
སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་་"་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཛི་སྟེད་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་གློབ་དབོན་གྱི་བ་སྲུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྱོར་དེ་ལས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། ། 
དེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་° 
ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །མྐྱ་ཞཇ་ཤ༦ུཝ་དའཁ° 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་གན་ས། གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །ཡང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་*་ 
དོན་དམ་པ་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཀྭ དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། ཡེ 
ཤེས་དོན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། །སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་*་ 
མེད་ཡིད་ནི་སྐྱོབ་༡པས་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔགས། །སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
ལས་མཱ་ན་ཛཱ་ནེ་ཞེས་པ་དང་། མཱ་ན་ཨ་བ་བོ་ཧྷ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ནི་ཤེས་པ་ལ་° 
བྱ་བའམ། ཡིད་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བ་བའི་ཕྱིར་དང་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ངེས་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ˆ ཁཱ ༧༨ 

པས་ཇི་སྐད་་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
བསྒོམ་° པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞི་” 
ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་“དེ་་ཉིད་ནི་སྔགས་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ནི་སོ་སོར་རོགས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༧ད་པལ་དེ་ཁོ་ན་°བསྡུས་པའི་ 
གསུངས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ 
ལ་༠རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ཟློས་༧ཤིང་བསྒུབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
བསྒུབས་པ་ལས་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ད་མ་པའི་སྔགས་ཉམས་་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཞོན་ཆུ་དོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་་དེ་བཞིན་གཤཞེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་བསྒུབས་ཏེ་སྨས་པ་ནི།”  དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་༧པའི་དི་མ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ ཅན་ཡིན་པ་ད་ང་། བསོད་ 
ལུས་པ། ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣.༧ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་༧པའི་དོ་ན་བྱེད་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
པར་མཐོ་བ་དང་ཇེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་ནི་རབ་གསལ་བར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ཉིད་ནི། ་ཀཐུབ་ཕས་བསྔགས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས།  །དེ་ཡང་། ་གཞན་་ 
ཡང་གསང་བའི་བད་ག་པོས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
མ་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས། བྱེད་དུ་མ་བཅུག་_ ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༡ 
ཚོས་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ།༡༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བུང་ཡང་རུང་། མ་ 
རུང་༤ཡང་རུང་།། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་༧གསང་སྔགས་ཀྱི་༠ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྣ་ཆཚོགས་“ད་ང་། ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། དབངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་བ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །ད་པལ་་ 
ལྡན་འདུས་སོགས་འཛིག་ལས་ཀྱང་།ཿ ” །བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་བཤད།  །ཧ་ 
ག་དེ་ཡི་སྙིང་བོ་ཡིན། །བཞུགས་པ་བེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཙཾ ༧༨ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་༧བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་སྟེ། མཚན་གཞན་ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཧྷ་ག་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་མིང་གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
དེར་བཞུགས་པ་དེ་་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱར་ནས་ཐ་དད་པའི་དྱབྱེ་བས་་” 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཊ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་°བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
དང་། ྱག་རྒྱ་དང་།:” ˆདཀྱིལ་འཁོར་དང་། ༩་ཝགས་བྱེ་བ་ད་ང་། ༢ ལན་ཅིག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་* 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་། ཀུན་རོག་ཆུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།/ །མི་གཡོ་ཡིད་བཞིན་” 
ནོ་ར་བུ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མ་ལུས་* 
རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་་ཇི་སྐད་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱད་་ནི་བཞི་ 
རྣམས་སུ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དམ་པ་འདི། །གདུལ་བྱའི་བསམ་རྗེས་འཇུག”” 
མཛད་པའི། །མགོན་པོས་རྗེས་ཨུ་དཔགས་ཏེ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་*་ 
ཤེས་པ། །མི་ནུས་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །ཟླ་བ་ཇོ་ཟྗེ་སོགས་རིམ་གྱིས། = ། 
བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་༦པ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་མངོན་དགོངས་ནས། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་གསལ་བ། །དེ་གསལ་མཛད་པར་དགོངས་པས་དེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ; །གླེང་གཞིའི་༧ད་བང་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་།”/ 
སྔགས་ནི་གང་ཞིག་གསུངས་གྱུར་པ། ° །དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས།° ༩ 
ལྷག་མ་ཞར་ལ་འོང་བར་༡ བཞེད། ` །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣ ༩ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་“ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ནྟ།ཌ༩།དེ་ཡཛ་ཁ་ཛོགས་གཇས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་སྔགས་གི།ཿཌ།ཚིག་ར་ཛ་མིང་ 
ད་ང་བརྡ་ཡིས་མཚན། །ཆིག་དེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །ནཇ་འྲ་པགས་དོནཌ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུབ། །ཁ་ཅིག་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན། ` །ཁ་ཅིག་རང་་ 
མིང་ཐོག་མར་སྨོས། །ཧཱུཾ་ད་ང་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣ་མས་ཀྱི་་ 
ཡིན་པར་བསྔགསཿ། །ཟུང་ཟོ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། །སྣུན་སོད་དྲོལ་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི། ཅ །ཕྱག་བརན་ན་མས་དང་ཁྲོ་བོ་ཡེ།  ཀགསང་སྫགས་ཡིན་པར་ཁྲོ་ 
བོས་གསུངས། །ན་༡མ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོགས་པས་་ 
མཚན་། །།ཞི་བ་ཡི་གེ་ནམ་པར་དག །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚརོགས་བྱེད་པའི། ། 
གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ 
བས་མྱེ་བ་རྣམས་སུ་གང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཉིད་་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་སྔག ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་སྦོ ས་པ་མེད་ 
བར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མིན་སྨོ་བཏགས། །ལས་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ། ། 
དེ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །སྒོ་བཏགས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་འཇུག །དེས་ན་ 
སྒྲ་དེ་འང་དེ་ཉིད་དེ། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་དབེར་༢མེད་ཡིན། །དྡོ་ཇེ་སེམས་་ 
དཔའ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་°ཡིན། །ཞེས་རྟོགས་པར་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཨཿ ༧༨ 

བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་། །རང་སྣང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་དེ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་མཆོད་པ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་མཆོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་ན་དེ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གཏ་དུ་གདཀའ་གོ་བཏ་གས་ 
བ་མས་མྔ་གེ་ཁ། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་སྒོ་བཏགས་པའི། །རང་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ 
མི་སྨད་དོ། །སྒོ་བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ནི་མ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་”་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ལ་ལ་་ 
དག་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དག་ཀྱང་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ཛི་ལྟར་མི ༩༩༢༠ 
འགལ་ཞེས་སྨ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སྣང་དང་མི་་”་ 
སྣང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ། །གྱར་པ་འགལ་བ་ཉིད་ འགྱུར་གྱི། །ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་་ 
དབྱེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་གཉིས་སུ་གྲུབ། ** 2 །ལས་ནི་ཀུན་ན་ས་ལྡང་་ 
བད་ང་།༢ ་།ཀུན་ནས་ལྡང་གར་ཁྱེད་ཁལི། །དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ན་ས་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཀུན་ན་ས་ལྡང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའཁོ། །དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ 
ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དྭ་ད་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་ཐ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 


47 --140 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༤༡ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་ནམ་པར་བལྟའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་་་ 
ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཀུན་རོག་ནི།  །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། ༩ །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཉིད་ཁྱགར་ཏེ།་༢།གང་ཡྱིར་དེ་ཡིད་དབང་གུར་༧ཡིན། ༩ །ཞེས་ཇི་གད་ཁཤད་པཿ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ 
ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ཁ་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། དེཿ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཧྭག་ལས་ཀྱང་།ཌ”  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོ་ན་གཟིགསཿཔས། ° ° ། 
བཀག་པ་ན་མས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་ཐཤད་པ་ད་ང་། ༡༩ ཡཇ་གཞན་ད་ག་ 
ལས། མ་ཆགས་ལཁ་སོགས་ལས་བྱང་བའི། །ལུས་ངག་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ཆགས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི། །ལས་དེ་མི་དགེ་བར་འདོད་དོ། །དེ 
བས་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ` ། 
ལས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་ཡིན་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གང་ཚེ་ལས་ལམ་ལ་ 
གནས་པ། །མཁས་པ་གང་དུའང་འགལ་བ་ནི། །དེ་ཚེ་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། གང་་” 
ཕྱེར་ཀུན་སློང་མེད་ཐར་པ། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་་” 
བདག་ཉིད་ཀྱིས།  །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀཞག་ཡ་བ། གང་ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར།' ” རྒྱད།་ ˆ ཌཱི ༧༨ 

ཀུན་ཁས་གྲམ།ཌ་འེ།ུག་གྱ་ཆེན་ལོཁི་མད་ག་ཉིན་ཁན།ཌི་།གེ་བིརྦཾ་ཨཱདི་ཿྲག་མཛིཏ 
སྐད་གསུངས།ཁ་ ཌ།ན་མ་ཚིག་ཞ་ཚོ་བི་བད་གཏཉིན་ཡིག་མོ་ཁ།ཞེ་རབཿཁཞ་ལྟེན་ལཌ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ”་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པས་་་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པས་གསོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
བདག་ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་ན་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་ཛྲོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།ཌ ། 
གཞན་གྱི་སྒ་ནི་མཆོག་ལ་ཡང་འཇུག་པས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། = །དེ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། །མཁེས་་ 
པར་བྱས་ཀྱང་མི་དོགས་ཏེ། །དེ་ས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ` །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཚྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྫུན་ཉིད་ཡིན་པའི་དོ་ན་འདི་ལས་ད་གོངས་ནས་ཀྱང་བརྫུན་” 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྡོམ་པའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ དོ་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་”་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་། རང་གི་ཅལས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཞོ། ་ཀགཞན་ཡངཀྱ ་ཌཚེས་ཀྲུག་ཏ་ཁ་པ་ཊ་ཁ་གཅི་གཔ་ར།།ཏ་ཉིཚོགག་ཁེ་འི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་རོ་རྱྱོང་ཚུལ། །དེ་ཚེ་རང་ཉིད་་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༤༣ 


བཞུགས་པ་ཡིན། ༩ །དེ་ཐས་ན་ད་མ་ཆིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ༢ །དངོས་ 
བོ་མེདར་ཁ་ད་བབ་ཐོབཁས། ༡་ཀདེ་ཁྱེར་དངོས་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། ་ཀགཟུགས་ཁ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ །རཝ་འབྱོར་པ་ནི་བདག་ཉིད་མཚོད། ཅེས་ངེས་ 
པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་འདི་ད་ག་ནི།་ །སྨས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
དུ་མ་ཡིན་ཀྭ། ་ཀདོ་ན་ད་མ་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་ལ། །འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན་། ༢ །གཅིག་ཏུ་དོ་ན་ད་མ་མཐར་ཐུག་པས༢། ༢ །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་། །འཇུག་པའམ་ལོོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཅུང་ཟད། ། 
ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་ངེས་བསྟན་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ། 
སྐད་ུ་ལགཿབཀེགྱིགསུག་བ།ར་རྱ།དིཊཀན་གེཁཊ་ཁིན་ཀུན་གྱི་ཀོན། ༩།གཏི་གཿ 
ཀུ་ེཛོད་གྲསེས་རྒྱལ་སྔ་གར།ཀགསྡེ་གཞི་ཟད་ལར་གཅིག་ཞུ་མཁག།ཁི་ཌ།དེཿཿིནོཿ 
འཇུག་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས།  །དེ་ཡང་།་ རིགས་ངན་སྦྱིག་ མ་མཁན་ལ་སོགས། ། 
གསོད་དན་དན་གཉེར་སེམས་ཅན་ནམས། ཱ།ཐེག་ཆེན་བ་ན་མེད་པ་ཡི། ༢ཀཐེག་ 
མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་་””་ 
འགི་ཁ།ཞྲགུ་གེཧ་ཁྲ།སགཾ་གཙོད་ལ་ཡི་སྱེམས་ཧན་གང།།ཌ།བཟུན་འདུ་མ་ཁ་དགའ་ 
བ་གངཀང་ །གན་ཁྱི་ཞ་ཁ་ཁ་ཊགས་མ་ད་ང། །ཉག་ཏུ་འདོད་ལ་སྫོད་གང་ནོ་ཛ་།། 
སྲིང་མོ་བུ་མོ་དེ། །འདོད་པ་ཡིས་ཿ ནི་མཉེས་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཇེས་ཐོབ་“པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཞུགས་པ་དང་། དགག་པ་མེད་པར་་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 

ཞུགས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ན་འདིར་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི ༩༩༨༠ 
རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་” 
དང་། དེ་ལ་བསླབ་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱའོ་སྙམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པས་།ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཿ གསང་བའི་། མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སུངས་ཕ་ཡང་་” 
ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པའི་སྲོག་གཅད་*པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ན་ 
མ་ཆུངས་་པ་ཡིན་ནོ། ༡།འདི་་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོ་ར་ཕྲོགས་པ་ནི་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ན་མ་ཆུངས་པའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་བོ་བྱས་ན་དེ་ནི་འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ 2 
པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། འོད་སུངས་་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འོད་སུངས་༧ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ད་ཁ་བཅས་པ་ཆེཧ་ཁོ་ད་གད་བ་ལན་ཡལགཱ་ཁ་ཉ།འཅེ་ཏ་ཏེ་གིཿབཞིན་ཀྣགཞེགསུན། 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ན་ས། ˆ> རྒྱ་རྐྱེན་དང་ལྡནཿཔ་ལ་འཇུག་སྟེ།= འདི་ན” 
བན་ག་མ་སེམསྟ ཁན་ནམ།་པེར་སྟཱག་གས་ཀ།ཿཟག་ཀམ།ཌཿཀར་ལེཞ་མྦ་ཀྐམ། 
གང་རྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་༧། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བྱས་པ། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྒྱུ་མའི་ཚོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ན་ས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ང་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༤༥ 
མི་སྨའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ 
མེད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱུང་ནས་འཇིག་ཅིང་ཞུའོ། །༅ྤྱ་དཁང 
རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ` ། 
གཞན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་སོགས། །དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི།། 
ཡིད་རོན་ལ་གུས་སེམས་ལྡན་པ། །དེ་རྣམས་དེ་ནི་བསྒུབ་*ཕྱིར་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་དེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་*ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་ཞིག་་* 
བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཚིག་ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཆགས་སོགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་མ་་་ 
ཡིན་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་མི་ཤེས་པར་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་གོངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ལྟོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་ཤིང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་དུ་་་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་* རྒྱད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་སངས་*” 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་སྐར་པ་བཏབ་ཅིང་བསླུས་པས་ཤིན་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མནར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་བས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་། །འ 

ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་ངེས། ། 
དེ་ཀུན་དེ་མེད་སྡིག་སྦྱར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཚོད། ` །དེ་་ 
བས་ན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཉིད་” 
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༡༤༦ རསཔ པ་ 1 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གང་ད་ག་ནམ་པར་ད་བེན་པ་ལ།། 
གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་སྟེ༧། །ཏོན་མོང་ས་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །མི་ 
བཟད་ ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྱག་བྱ། = ཀདེ་ཁ་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ 
ཡས་པ། ˆ །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་* 
གག །མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཡང་དག་འགྱུར། །སྔགས་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱག་རྒྱ་ 
རྣ་མ།མ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་དག་པར་འགྱུར། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་པའི་ལམ་་ 
རྣམས་དང་།”ཿ) །གཞན༔ཡང་གསང་ཁགས་བྱ་ངཿཊྱ།གེང་།། །གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་།  །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་”མོ་ཅི་སྟེད་ད་ང་།  །གཞན་ཡང་དཛོས་གྲུབ་འདི་་ཞིད་ 
དབ །ས་སྟེངས་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ནལ་འབྱོར་འདི་ལས་ཀུན་འབྱང་ཞེས།། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ། །བཞི་ 
དང་ས་ནི་བཅུ་པོ་ལ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ལས་ཡང་ད་ག་འབྱུང་་། །བྱང་དང་འབྱུང་བ"འགྱུར་གབ་ད་ང་།་ ° བྱུང 
གྱར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་། །འཇིག་རེན་དབང་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ 
ཡང་འདི་་ནི་ནམ་པར་ ༠ གན་ས། །འདྭས་དང་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །ད་” 
ལྟར་བྱུང་བའི་རོགས་གང་ད་ང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ད་གེ་འདུ་ན་རྣམས། །དེ་ 
སྙེད་བྱུང་བ་རྣམས། །དེ་སྙེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ནལ་འབྱོར་འདི་ལས་་ 
ངེས་པར་བྱུང་། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒོས་པའི། །ཡོངས་ཨུ་ 
བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་། །བརྟན་”གཡོ་ད་ངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁྲས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རཿ 


དེ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན།ཌ །ཞེས་བ་བ་ནི་བསུས་པའོ། ༤ ཤདེ་ཉར་དེ་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་དེ་ཉིད་ཅི་བཞིན་བསྟན།༡ ༩།དེ་ལ་མངོན་བཙོན་འགྱུར་ཕྱིར་ཡང་དག་འདི་ནི་ 
བཤད་བཡིན། ༠་ཤཀདེ་ཨ་ནལ་འབྱོར་མ་གཞན་ཀེ་ཡི་སྐལ་མེད་ག་དེའི་ཁྱིར། ༢༩། 
དེ་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་*་ 
སྒའི་སྒྱོནབཿབྱདཿཁ་ཏྲབ་ཧཧོཿཌབ་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་བའོ། ཌཌཿ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་སྩོར་བའི།” །སྐལ་བ་ཉིད་བྲལ་བདག་ཉིད་ལ། །ཡེ་*་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྒོམ་པར། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱཿབར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས ར་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟུགས་རྡོ་ཇེས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མ༡མ་སྦྱོར་བ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་ཁྭ་བརེན་༡ནོ་སྭ། ་ཌ།ལ་འབྱོར་པ་ནི་ནམ་ཝར་འདོད། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿསེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཁ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསློས་པ་ཉིད་ ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་། ༢ ཁངྱ་ར་དང་། ༤ ཝག་དོག་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་གཞན་དག་ལས་ཤིན་ 
ཊུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
སྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན།ནོ། ཀ།དེ་ཡང་། ༧ གང་གི་ཆང་བཞིན་ཆགས་སྡང་ན་མཌ་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ” ཛཱ ༧༨ 

བྲལ་ཡང་། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་ཆགས་ཅན་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་སྟོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ དུ། རིགས་མས་ཀྱང་ལྔ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་་། 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ད་ང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། ། 
རིགས་ལྔར་གཏོ་གས་པ་འདི་རྣ་མས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒུབ་བྱེད། ། 
ཅེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་ང་དམ་ཚིག་གི་རིགས་ 
གཉིས་ནི། ང་རྒྱལ་དང་། ` ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཁྭ་ཧལ་ད་དཀ༩༧ ༠ ཞདྐོར་ཁྟགམྟ་ས་། 
ཕྲག་དོ་ག་གི་རང་བཞིན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་ར་བསྡུ་ན། 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡང་ད་ག་བརེན། །མྤ་མ་ཀཱི་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཤད། །རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སྙོམས་འཇུག་མཱ་མ་ཀཱི་ཉིད་ཅེས། པས 
རྣ་མས་ཀྱི་བླ་མས་བཤད་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་* 
སེམས་ད་པའ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོའོ། །དོ་ན་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནི་༧ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་་* 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནམ་སྣང་ཞིང་། །ཀུན་རོག་བརྗོད་ད་ང་བྲལ་བས་སྲོས་པ་མེད་ 
གྱུར་པ། །ཆགས་སོགས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར། །སེམས་ཅན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ། ༡༤༩ 


བསམ་ལས་དགོངས་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་། རིག་༩པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་* ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐུ་ 
ཀུན་དུ་འཛིན་པར་མཛད་ན ས་ཏོན་མོངས་པ ས་ཀུན་དུ་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཇེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་་*་ 
གནས་ནས། །ཆ་གཉིས་བྲལ་བས་ཆར་བཅས་ཕྱི་རོལ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ 
རོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་བཏྟེན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་་ 
གཅིག་ཏུའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་དུ་མ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་དངོས་་ 
ནམས་དེ་ཉིད་བཅས་འགྱུར་ལ། །དེ་བསྒམ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རེ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས ༧ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བདག་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་བཏགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཕྱི་ 
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༡༥༠ བསྟན་འྱྱགར། རྒྱད་། ˆ ༧༨ 
དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒོམ་ཌ པ་པོ་དང་་ 
བསྒོམ་པ་ཞེ་བར་མི་དམིགས་པས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚམ་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་ 
གི་སེམས་ནམ་པར་ཚོག་པའི་སྲྤོས་པའི་ཚོགས་གཞན་ཡང་་ ངེས་པར་གསལ་་ བ་་ 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ཤིང་སེམས་བརན་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་” བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་བར་བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ནི་ཏི་ང་ཇེ་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ 
པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་༧ མི་ཤེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་*་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་མྱི་རོལ་་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་འདི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒོམ་པ་པོ་*་ 
དང་། སྒོམ་་པར་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱའ་ཞེས་ཤེས་° པར་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་་” 
སེམས་ཙམ་ལ་བཏེན་པའི་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་གཉིས་དབ་བལ་བས་ནམ་པར་ 
རོག་པ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་ནམ་པར་གན་ས་སོ། ད 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་༡ལ་སྐྱ་གཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་དུ་མ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་བ་མའི་མན་ང་ག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 


0 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥༡ 


རོ། །དེ་བས་ཿ རིམ་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་་་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་་ 
ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་དང་ལྡན་པས་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྒྱད་པའམ། རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པས་དེ་དང་དེར་རྣམ་པ་དུ་མར་་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་ཡང་འདི་ཉྟ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཡང་དག་འདུས། ། 
དགའ་བའི་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདོད་པ་ཅན་གྲུབ་འགྱུར། །འདི་ནི་ནལ་འབྱོར་གཙོ་མཆོག་སྟེ། ° །དམ་་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་* 
བས་བསྐྱལ་བ་ནི། ° །ཀུན་གྱིས་༡་བདག་ཉིད་འདི་ར་བཞུགས་ནས། །གསང་བའི་ 
མཛད་དཿཇེ་ཁོ་ཊྷཞིཊ་བ་ཁ་ཞིན་ོ། ཁཀེནི་ཉིད་ཀྱིས་ན།ཚ་ཉམ་ཁ་གན་བཿམའང་ 
ཐབས་ཀྱིས་ནི། །གདུ་ལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། །ཉོན་མོངས་དྲ་ག་ལས་་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། ] །མིན་ན་ཅི་ཕྱིར་འབྲས་གནས་ཡིན།  །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ཉིད་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་*བྱས་ལ། ཡང་དུས་ཕྱིས་སྔར་བཤད་པའི་་ 
རིམ་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ཇག་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ˆ [ཅཱ ༧༨ 
དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པའི། །མི་འཕོའི་གནས་མཆོག་དག་ཏུ་ 
རབ་མྱུར་ཁགྲོ། ༤༩ །དེ་ལམ་གཞན་པའཁཊ་དེ་ད་ང་འ་བར་་ཤད། །དེཙོལ་ག།་ 
གྲཞན་པའང་ཁི་འྲད་ལ་དེ་བཞིན་འབ།ཚ་༩།གེསང་ཁགས་སྱི་ཞའི་སྱད་ལེ་སོན་བཞི་ 
དབང་པོ་བར་མའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ།། །* 


གང་ཞིག་གིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ད་བང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ལས་ཀྱི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྒོམ་༡ཡང་དག་གསུངས། །གང་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 3. 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་*་ 
ཝན་ཁད་ས་ཆམ་མ་ཀན་ང་བསན་ཁས།ཀར་ཁགས་།་ཁ་བ། ༡་༡ཁ(ཁྱཁྱཁབང་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མད་ངས་བཟང་མ། །ལོ་༠་ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོན་པ་ལ། ༧ ཀཁྱེན་གྱི་ཟླབས་ཀྱི་སེ་གྐན་ས་གསུམ་གྱི། ཧ་ཀེད་བེནཊ་ 
པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོ་མཆོག ། 
སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་ྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། ། 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཧྷ་ག་ལ་ནི་ལིངྷ་གཞུག' །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྲུ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྦིན་རྣམས་སྤོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་དང་བདེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གཞན་རྒྱད་ལས་རྒྱ་ཆེར་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥ ༣ 


གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
ལས་ད་གོངས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ༢ ཀྱི་* 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ˆ གང་ཞིག་གནོད་པར་མཐོང་དེ་ཡང་ཅ། །མཁས་པས་ 
ལ་ལར་ཕན་པར་མཐོང་། །ན་ད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཉིད་ 
དུ་ནི་མྱགད་ཤཿཤམ།ར་ཌྭ་ཊོཞས་ཁ་ཞད་མ་ཡྦིན་ཞོ།ཁེཁ།ནེ་ཞོ་ས་ཁྱཧལ་བས་ཞུ་མ་ཅུ།ཁ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དུ་མས་ཀྱང་། ` །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཆོ་གས་བཤད་པ་ཡིན། །ཆོ་ག་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མོས་པ་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གྱུར་པ་གོང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་་” 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་། མན་ ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་་ 
བམས་པ་ཡོད་པས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་སྲོས་སོ། །འོན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
གཙེས་སེམས་ལྡན་ལ། །དེ་ནི་མཉམ་འཇོག་བྱེད་པར་འདོད། །དེ་བས་འདིར་ 
བསུུས་°ཉིད་བྱ་ཞེས། །བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བཤད། །འདོད་ཆགས་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཆོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་གཙེས་པའི་སེམས་མཉམ་པར་་་” 
འཇོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཅད་གོས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་“ཤིན་ཏུ་བསྔུས་ 
པ་ཉིད་འདི་ར་མཆོག་ཡིན་པར་བསྔགས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མས་བསྟན་ ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྒོམ་པ། །གོང་ནས་གོང་དུ་མཆོག་”་ 
ཡིན་ཏེ། །ཅིག་ཤོས་གོང་དོན་མི་འདོ་ར་ཞེས། །དེ་ལྟར་བད་ག་གི་བླ་མས་བཤད།། 
ཛི་སྲིད་སྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ། 


4/ ¬-153 


༡༥༤ བསན་འགགགར། རྒྱད། ˆའཿ ༧༨ 


ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་” 
ཡང་ཇི་སྲིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མཚན་གྱིས་° 
རྣམ་པ་གཞན་ཡང་རྩྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གངནེགལེ་ཤེས་ཕག་ཧཱ་སོ་གསོ།། ཀ་གསྒེགསྔེ་གཡོན་ཊེད་གཞི་སེད་ཞུ་ཁལ་།ཁ་ཏཊཞེས་ 
རབ་ཉམ་ཆུང་ིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་* པ་མིན། །དེ་ལ་ཀུན་་ 
མཁྱེན་ཕན་བཞེད་པས། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་མཁི། ༩་གགཆུགས་གིཉིན་ཞི་ཁེ་མབཾ་ར།ཁྟསན། ཁེ་ལྷསི་གེས་སི་།་ཁཀ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པར་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཅི་ནས་དེ་ 
བསྒོམ་” པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བྱེ་བ་ལས། །ཇི་ 
སྟེད་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་°པའི། །དེ་སྙེད་དེ་ཉིད་འཇུག་དོན་ཡིན། ཧིཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥༥ 


ལྟར་དེ་ཉིད་ཤེས་རྣམས་འདོད། །ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་ཆོ་གར་ཡང་། ། 
ཚངས་དང་དྲག་པོ་སོགས་བསྤོམ་པ། །དེས་འདུལ་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི། །བེ་་ 
ཉིད་ཁ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སྐྱ་ནི་མ་ལུས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལྡན་ཆ་བྲལ་མིན་པ་གང་བཤད་ད་ང་། ཐོད 
ཡང་ཆ་བྲལ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་་རིག་” འགྱུར་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་* 
སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ད་བང་པོ་ཐ་མའི་མན་ངག་བརྟན་པའོ།།  །* 


གང་ཞིག་བསྒོམ་སྟབས་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྒྱར་གྱུར་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁ་ཡང་ད་ག་བསྟན༡། །བསྒོམ་པའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་པ།:།དེ་ 
ཕྱེར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་གསུངས། །དེ་ནི་ 
བཅེ་ཆེན་ཚོགས་བྱབ་ཆུབ། འྲོ་བའི་རྒྱད་ཁ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ˆ“ །གཇ་ཡང་ 
བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ཁས་ཇེས་པར་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་བཙོན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་ཏུ་བྱེད་ 
ལ། དེ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་མགོན་བོས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།༡ དེ་ལར་ན་དེ་སྒོམ་ པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་་ 
རབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་” 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱནར།' ' གྒྱད།་ ˆ ཏའི ༧༨ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་* 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་” 
དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་གྱིས་སུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིསཿའ་ཇིག་རྟེ་ན་༩ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་བཏོ་ན་་ཁ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ ཡཿ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་*པར་བྱེད་ཅིང་།། འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་དམ་བཅས་པའི་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཐབས་ལ་བསླབ་”པ་མེད་པར་དེ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལཁམ་ཡང་བསྒོམ་° པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་གཞན་དོན་དུ། ˆ །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད་པ་ཡིན།:= །དེ་ 
ནི་དྱབེ་བཾ་གཉིས་ཀྱིས་ཿ གཉི ཌཀྐདེ་ནྷ་ག་ཉྱི་ཐཱ་གཉིམ་ཨུའ་ཁེ་གྱགུམ། ཙོ་ྱིབ་བྲ་སཱཁ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ད་ང་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྙེད་པར་ད་ཀའོ། །དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཆེས་་ 
རེད་པ་ན་ད་གཟོ་ཞེགཿགསུངས་ཉ་ཡསྡེས་གོ།་ཅེགགཉིཊ་ཁྲོ་ནེ་དྭག་གུཁ་སཁཿཿཌི 
རྩ་གཞིས་ཨུ་ད་བྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པས། དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ། ˆ ` །གཏེར་ད་ང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བ་ཤྲེ་མ་གཉེནྲ་དེ་ཛ་ཁར་ཏིཡེདྷ་བཞིན་ནིར་བུཧྟོཏཏྲ་ཀཱཾ་ེ་ཤྷ་ཁ་ཀོ་ནནཾ་ནཾ་ཀྷཿཿ༩ཊེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥༧ 


པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་་ཆུ་དང་ནི། །སྲ་སྟན་་ཆུ་བོ་སྦིན་ནམས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ° །དེ་ལ་ཡང་འདི་་ 
ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདུན་པའི་གནས་སྐབས་སོགས་དབྱེ་བས། །སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་* 
དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་* གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། 
འདུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པར 2 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྭ་ལ་བུ་ཡིན་ནོ། ༩ །བསམ་པ་དང་ལྙན་ཅིག་འདྲེས་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ད་* 
ལྟར་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ 
དང་འདྲེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་ར་བདུན་སྒོམ་“པར་འདོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ད་གུ་སྟེ། 
སྦྱར་བ་དང་འདྲེས་པ་གཅིག་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ བ་འ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ༔་ལྔ་དང་༠ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དྭང་ཝན་པཿནང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཞི་གནས་དང་་ 
ལྷག་མཐོང་ད་ང་ལྡན་མ་དང་། ˆ“ གཟུངས་དང་། སྤབས་ས་ནརྱ་ལྡ་ན་ཁ་ཤྱཿ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་༧མོས་ཚལ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་ 
བས་གནས་སྐབས་རྣམ་ཿབཞི་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་དང་སྦྱོར་སོགས་དང་།  །ལས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 
བཞི་པས་ནི་དེ་ཡང་༩ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཚའི་གནས་སྐབས་སོ། སྦྱི པཾ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ˆ ཙཱ ༧༨ 


སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱའི་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གན་ས་པ་” བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་ལ་ད་ང་པོ་མགོན་པོ་ཡིས། །གསོལ་བའི་་ 
ནམ་པར་ཡང་དག་བཤད། ` །གཉིས་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ།  ཀའཛུག་པའི་ 
རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གསོལ་བའི་རྣམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་་*་ 
གསུམ་སྟེ། - དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ནམ་པ་ནི་གང་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བླང་བར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་། སྦྱིན་སོགས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ། །ཐབས་མ་ཡིན་ཞིང་ས་མ་ཡིན། ། 
དེ་བས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། ° །ཞི་གནས་ཀྱང་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ༢ཿ།ཤེས་ 
རབ་མེད་པར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོཝ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་ཅིང ཤཱབ་བ་ཞེའོ་ 
ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞི་་་” 
གནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། ” །རྡེ་ལ།ཿ ˆ གང་ཞིག་ཁྲིམས་ལྡན་ཕུག་ 
བསྔལ་བཟོད་ནུས་ད་ང་།- ° །གང་ལ་བོན་དང་བག་ཡོད་བཏན་ཉཔ་འཆང་།༢ ༩ ། 
གང་ཚེ་ཡང་དག་དང་ཡང་ལྡན་འགྱུར་ཏེ།་ ༢༩ །དེ་ཡི་༡ཏི་ང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་རུར་ 
རྫོགས་འགྱུར། ° ° །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་”རྒ་མ” 
པར་གནས་པས་ཡིད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
ལུས་དྲང་པོར་བཞག་* ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་མངོན་ུམ་དུ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་་ 
ལུས་པ་གདོན་པའི་བསམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏི་ང་བེ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༥༩ 


འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ཁམས་སོགས་ད་བྱེ་ 
བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་དམིགས་ཏེ་ཇི་སྲིད་མཉམ་གཞག་” ཐོབ།། 
དེ་སྲིད་ཡིད་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གཞུག །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དཔྱད་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མས་དེ་ཉིད་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། ” །གལ་ཏེ་ཡིད་ནི་ཆགས་“་ 
སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་གྱུརཿ། །མི་གཙང་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། ། 
ཛི་སྲིང་དེ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་བློ་ད་ང་ལྡན་པས་དེ་་ཞི་བྱ། །ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་ཨུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས 2 


པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་* བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་* ཞི་ 
བར་བྱས་ལ། སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འདོད་་ 
ཆགས་ནམ་པ་དགུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟང་པ་༠ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ` དབྱིབས་ 
ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཙྡརྡན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་དྲེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ལུས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ད་ང་ཡན་ལག་གི་རྩེ་འཇོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོ 
མཛེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་ལ་ཆགས་པའོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ནམ་པ་དགུ་སྟེ། ` དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་དྲི་་ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 


པར་བསྔོས་? པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ཚགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ད་ང་ཡན་ལག་གི་རྩེ་* འཇོ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་འཐོར་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སོའི་ མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ནི་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་སོ། ད 
ཁ་དོ་ག་དང་དྭ་བྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཏེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཞེན་པོ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་་ 
འབྱུང་བ་བསྒོམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་དེར་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་ 
བ་དེ་འི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པ་དང་། མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་ལ་ 
བསམ་པས་དེ་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གཉིད་དང་རུགས་པ་ལས་སེམས་་ 
ཞུམ་པར་མཐོང་བ་ངེའི་ཚེ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པཿ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞུམ་པ་དེ་་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་སེམས་བར་སྐབས་སུ་*“རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བསྒྲིམ་༠པ་དང་གློད་པས་”བཏང་སྟྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒིམ་པ་བྱས་ན། དེ་འི་ཚེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཞུམ་རྒོད་མི་རྩོལ་བ་ད་ང་རྩོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༡ 


འགྱུར།  །དད་སོགས་སེམས་ཉིད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མདོ་ར་ན་ཏིང་ངེ་་་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བསྒྲིམས་པ་དང་། 
མ་བསྒྲིམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང ཆོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ལེ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་སེམས་སྐྱེ་༡བར་འགྱུར་ལ། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་རྩོལ་བ་་ 
རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཐོབ་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེ་ལོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ།”  །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་བོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཞུམ་ 
པ་དང་། གྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ཞུམ་པ་དང་། གོད་པ་དག་ཉེ་ 
བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞུམ་པ་་ 
གྱེས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་རྟོམས་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་“་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ; ༧༨ 


མཆོག་ཏུ་ལས་ཨུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མདོ་ ལས་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་*་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་༡ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ད་གོངས་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ 
བྱེད་། རྣ་མ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཞེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་་་ 
བྱེད། ཞི་བར་བྱེད།` ˆ ཤེ་ཐར་ཞི་བར་༠བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡཱང་ད་ག་པར་འཇོག་མཡནི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་ 
འཛོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ན་ས། དེ་ཉིད་ལ་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །དུ་ལ་བར་བྱེད་ཿཔ་ནི་*ད་གའ་བ་སྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་དགའ་བ་ེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་ 
ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཚིག་དགུ་པོ་འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིམ་པ་ 
འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོགས་པ་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡ ༦༣ 


ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ད་མིགས་པ་དེ་༩མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
ཛི་སྲིད་འདོད་*པས་སེམས་གན་ས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་འཇོག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་་ 
བསྐྱེད་བྱ་རྟེ། ཌ།གཟུགས་དྭང་གཟུགས་མེད་དབྱེ་བ་ཡིན། །དོན་དེ་ཉིད་ནི་ནྣམ་ 
དཔྱད་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་་ 
ནམ། ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་དེ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཁམས་་ 
གསུམ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཞེ་བར་མི་༠དམིགས་སོ། །དེར་ནི་འདི་་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཡང་མདུན་ན་གནས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཕྱིའི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་མ་པ་བློ་ཡི་ངེས་པ་ཡང་། །ན་ང་གི་རྒྱུ་༦ལས་གྲུབ་པར་འདོད། ། 
ནང་གི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་་ 
གིས་མེད་པ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟོག་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*ཕྱི་རོལ་ལས་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ཟེར་ན་། བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་དེ་* ཉིད་ 
བརྟག་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་° ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་༠། གལ་ཏེ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ནི་བརག་༡ཏུ་ཟད་ན་མ་མཐོང་བ་བརྟག་༠པ་ཡིན་ན་ཏའི་ 
རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་༡པས་ཐལ་ཆེས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
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༡༦༤༨ བསྙན་འགྱར། རྒྱུད། ཙྭ ༧༨ 


རོ། །རའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཅི་༧ 
ལྟཡོད་། ངེས་པ་གཞན་དུ་མི་ད་མིགས་་སོ་ཞེ་ན། ཉ་འི་རྭ་ ལ་སོགས་པ་༡ 
དང་མཉམ་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོཿ། །གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ལས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ིད་དུ་གྱར་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་-་ 
འོན་ལོང་གྱུར*། མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་*རྣམས་ 
ལོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་་” 
གཞན་ཞིག་པར་་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དི་ྐ་རན་ཁཡོར། ཏ་གྲཞ། 
མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མེད་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་ཡང་མེད་བདེ”། ེ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དག་འདི་ནི་༠མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ལ། 
དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་”ཡང་མེད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་འགྲོག་བ་ཅན་་༠ ཡིན་པའི་་༡་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་༡ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་” 
དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་༤། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིསཿབདེ་བ་”ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་ ཏེ། འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་༠ ནང་གི་རེག་བྱའི་༧ ཚུལ་ཉིད་ཀྱིསཿ གཟུང་བྱ་”ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར ས་ 
གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དུ་མིཿའགྲུབ་པ་”ད་ང་། ་འོན་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་གང་ཡང་བློའི་”ད་མིགས་པ་མིངསྐྱེ་བའི་"་ཤེས་པ་ལ་༧རྗེས་ཨུ་ 
དཔག་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་༧ཟད་པར་འགྱུར། 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་སྣང་བ་ད་བ་ལྡན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ ཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བ སྣུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༥ 


པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་། འཛིན་པ་པོའི་ཆར་ཡོངས་སུ་གདགས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་ཀྱི་ ཚུལ་ཉིད་དུ་དེ་མི་འཐད་དོ། །བེམས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
བྱུ་ཌྱ་ཁམཾ་ནག་གཞན་ཧུ་ཨི་འཐན་ཙོ་ཤིན་གོ་ཞེ་གཏཁོ་སེ་ཞྷི་ཝ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་གི་ཕྱིར། 
ཕན་ཚུན་བསྟེན་*པའི་ཉེས་པ་ནི། །ཚངས་པས་ཀྱང་ནི་བཟློག་°མི་ནུས། ། 
གཞན་དུ་མི་རིགས་པ་ནི་འཛིན་པ་པོའི་ཆར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་། བེམས་་ 
པོ་དང་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་པ་་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
བེམས་པོའམ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་་ ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་”གན་ས་སོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་༧ཞེ་བར་བརྟག་པ་འདི་ནི”། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརེན་"ནས་སུ། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟག་”གོ། །ཞེསངཔ་སྟེ”། ཕྱི་རོལ་མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་”ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དང་བལ་བ་་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་”དེ་ 
བཞིན་་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་*་སྤང་ 
བརྩ་གཞོ།སྔ་ཉེ་ཏེ་ཡཛིཀྐད་དུ་ཏཅ ཌ་དེ་བུ་ཞིན་ཉེད་གུས་དམིགས་ན་སབ།། ཌ་འཾ། 
སེམས་ཙམ་ཉིད་༠ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས།་ །འཛིན་བྱེད་ཆ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
ཚུལ་ནམ་པ་གཉི་ག་ད་ང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི མ་ར 
ཚུལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་ལགཅིག་པའམ་དུ་མའམ་གཉི་གའི་ཚུལ་*ཅན་ནམ། ཿསྐྱེས་ 
པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐྱེས་ཙན་བད་ག་ལས་སམ་གཞན་ལས་སམ་གཉི་ག་ལས་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 

སམཿ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ད་ངོས་པོའི་ཚུལ་༢ ཅན་ན་མ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་༤ ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ དུ་་ 
མའང་མིན། །སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཕྱིར་གཉི་གའི་ཚུལ་ིད་*་ 
མིན་། །སྐྱེ་བ་མིན་ན་*འགག་པ་མིན༤། །འགྲོ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན།།། 
༠རང་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་“ན། སྔོན་པོ་༠སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ༧། །སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་ 
པ་"སྔོན་པོའི་ནང་དུ་”ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་*ད་ང་་། 
ཕྱི་མ་དང་ད་བུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རིགས་༡པར་སྣང་བས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་་ཏེ། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལ་”ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཿདུ་མི་འཐད་པར་”བྱ་བའི་་ 
འགུར་རོ། ཤདུ་མྭ་ཏིདྲ་དུ་ལང་ཨཿཡེན་ཧཏེ།ཌ འུཌས་ཉི་ཀ་ཡེ་ཀན་གཟུབ་བ་ཞགས་ 
ཞིང་༠རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉི་གའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ན་ཚེེས་ཨུ་ 
ཞཇུགྐམའམ། ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
པ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང། ལྡོག་པ་ཚད་”མེད་པར་ཇི ༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༧ 


ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་° པར་བྱ། འོན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་° པའི་རྣམ་ 
པར་རང་གི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོན་ཏོ་ལ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །རེ་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་༠ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་༠ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོས་པ་༧ 
མེད་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཐད་པས་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཞག་° པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་”ཚད་མ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སམ། གཉི་ག་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་པ་* 
ལས་ག་ལས་སྐྱེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
མ་རིག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡང་ད་ག་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་བས། །སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་ 
འགག་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཉེ་བར་མ་༠དམིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་དེ་འཇིག་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཙ ༧༨ 

བོ་ཉིད་མེད་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་༡ ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་* 
ཚུལ་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་*ནས་སུ། ། 
སྣང་བ་མེད་ངལས་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦོས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ིད་དེ། ཐེག་པ་་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་° ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དེ་ཡིས་༧ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འགྲོ་དང་ལྡང་དང་་ 
འདུག་པ་དང་། །ཉལ་ནའང་མཉམ་པར་གཞག་༠པ་ཡིན། །མཐོང་དང་ཐོས་ 
དང་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །མྱོང་དང་རེག་པར་དེ་བསྒོམ་ཡང་། །ཤེས་རབ་མིག་་ 
ནི་ནཱ་ག་པའི་བདག༔ ༢༡ །ར་མརར་གྱ་བོད་ཁ་གཅིག་ཁྱུ་ཁ་ཁོ་ན།ཀུངཟ་བཟསསཀེ་ཊ 
ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པས། །མཐོང་ན་འང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་འདི་ཉིད་་ ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་“་ 
འདས་ཡུམ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༦༩ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་* 
གཉིད་ལོག་པའམ། མིག་བཙུམས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་དའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་་”་ 
སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་ 
པར་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ཡང་རུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྤངས་པར་ཚ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱའི། 
བོན་དང་བལ་་བ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་་”་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་རབཿཀྱི་མིག་གིས་*རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའོ` ། །དེ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་*”་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། | 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 

ཡང་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ༢ ༧ དེ༡༡ 
ཉིད་ནི་མཚོག་ཏུ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ནལ་འབྱོར་རོ།  ཀདེ་ཡང་།* ཀུན་ཚོག་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་མངོན་སུམ་དུ། ` །གནས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བཙོམ་ལྡན་འགྱུར། = །དེ་ལྟར་རིམ་ 
པ་འདིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གིས་སམ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ད་བང་པོ་་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ཏོགས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ˆ སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་གཿཡ་མགོའི་༧ 
རི་ལས། གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་མདོ་ར་བསུུས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་དང་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཁ་༢ 
སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་ྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་*ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསུང་ས་པའོ། ° །ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་ 
དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། །དེས་ཀྱང་ཐབས་ཡང་ 
དག་པར་བཏྟགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་ཁ་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་ནི་བསྣུ་བ་ 
ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
འཕགས་པ་ད་ད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙུ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༡ 


གང་ཚོས་ ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་ནི་ས་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱའི། ཤེས་རབ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལས་བྱམས་པ་གང་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་་་ 
ཆེན་པོའི་ཚུ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ 
ཕྱེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉི་ག་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
བསྟེན་“པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་་* 
འདས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམྱ་ངན་ལས་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཌི; ༧༨ 


འདས་པ་ལ་གནས་པར་མི་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལུས་པར་་ 
སྤངས་པས་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་མཛད་དེ། འཁོར་བ་༡ ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ 
ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པ་ཉིད་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་*་་ 
དོན་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའི་མི་གཟུང་བར་ནི་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཁོག་ 
པར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
དེ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི།° ˆ དུ་ས་ཀུན་དུ་ནི་ཐབས་དང་ནི། ཤཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བད་ག་ཅན། །བསྟེན་*བྱ་གང་ཕྱིར་དེ་བས་*ནི། །མི་གན་ས་རྱ་”་ 
ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྱོར་ཞེས་བྱའི།:། 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །དྲོད་སོགས་ད་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་གན་ས་མ་ཡིན་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་བསླབས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་སེམས་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཧྲོད་དང་ཅེ་མོ་དང་་་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་༥ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡང་བ་མཆེད་མའ།༢ ༢ཀགསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ་༩།འདི་ནི་ནམ་ཙོག་དགུ་པོ་ནགཌ །ཆེ་མེ་ཊོབས་ཨུ་མཁྷ་ཁེག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༣ 
གེ།ཚིབ་།གཟུ་བཅད་ཁཿའགིན་།ཌྲི་ཀནྐ་ཧྲཾག་གིཡ།༥ ཀ།ད་བེ་བསན་ཞྲིགས་ཁའི་དྱའེ་ཐ་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཏེས་ཡིན་ཏེཧིར་ཞྐཁཁཁཁཀ་ཁྔ་ཀ་ང་ནས་གའུཿས་ཧེ།ཊ་༢་ལྟོག་ཞས་བ་ཤན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ པོ་སྐྱེ་ 
བ་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ན་་ 
དང་པོར་གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་དགུ་སྤོང་བ་*འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མི་རྟོག་པས་སོ། །ཕུང་ 
པོར་རོག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སུ་རོག་པ་དང་མཐའ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཞེ་བར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བད་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་་ 
རོག་པ་༡དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་གུ་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་པ་སྤོང་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡན་ཁག་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྟོག་པ་་ 
གཞུམནཁ༡༡༡དེ་ནམཁྷ་ཏིད་སྐྱེ་ཁའི་ཞམ་ཁཆ་ཏོག་ཁཿཏངཀཔེཌཧ་བ་ཧ་ང་ཡང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
གསུམ་པར་་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
དྱགུ་སྟོཁ་ཏྟེ།ཁུ་ཊ་ཏའདྲི་ཝཧེ། ཌེ་ཌ་ཆང་གི་རྒྱད་ཤཀྱི་བཞ་ག་ཏུ་འཛིན་ཁ།ཞེས་ཁྱུཌ་ 
བཞི ནམ་མཧ་ཉོག་ཁཀངཾ།༩་བདྟཀཀཅིག་ཡུ་ཉིད་དང་།ང5ཏྱ་ཐཱའི་ཁདག་དང་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ཁི ༧༨ 

པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་༧འཛིན་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། བསྒོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། དོན་བྱས་པ་ཉིད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །བཞི་པར་ནི་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ད་གུ་སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་་” 
དང་། ཁམས་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཉིད་དང་། རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་ 
བྱང་བར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ཿཔ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་*པ་བཞི་པའོ། །གན་ས་སྐབས་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མོས་པ་གཙོར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མོས་པས་༢སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བར་་ 
གནས་ཊ། །དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་*“གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་" 
གནས་སྐབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་༧བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། ༢།༧དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
བསྒོམ་བད་ག་ཅན་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བར་མགུར་ལོ། ༠ ༢ སེ་ནི་འགིྟསསི།་ཁི་ལག་ད་ི་མས་ལྱི་ལུག་བཝང་སྟ། 
ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་བར་བྱ་བ་བརཅུ་བཅུ་་་ 
ཡོད་པས་ན་བཞི་བཅུའོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ ཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བ ཕུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༥ 


ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་བ་བཞི་ ཁེ བཏོན་ན་བདུན་ཆུ་ཆུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་་ 
དགུ་པོ་ནི་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་གོང་མའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་ མཾ 
གཏོ་གས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། 
ཿའཛམ་བུའི་” གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་མི་ུས་པ་དེ་སྲིད་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་པས་ཀུན་དུ་ 
འཛིན་པར་སྤྱོད་པས་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་* 
སྤོང་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་*མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གླིང་བཞི་ 
པའི་༥ ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནུས་ན་་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་་་ 
པས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་སའོ། །དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བད་ག་པོར་གྱུར་་ 
ཀྱང་ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ན། མི་སྙུག་པའི་ཉེ་བར་་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ནུབ་པར་་ 
གྱུར་ན་ས་ནི་དེའི་མཐུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཐབ་བྲལ་གྱི་*་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བདེན་པ་” བསྒོམ་པར་མི་ཆུས་པ་ན་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །ནུས་པར་གྱུར་ནས་་ 
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༡༧༦ བསྟན་ཁྱགར། ༢ རྒུད།ཌ ˆ ༤༧༨ 

བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ན་ས་” ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །དེ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལྷུན་གྱིས་” 
གྲུབ་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཡེང་བས་་” 
བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ནི་རི་བོ་དང་འདྲའོ། །ནུ་བ་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའ། །དེ་་ 
འཕྲུལ་ད་གའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་དེ་སྲིད་གླགས་སྐབས་མེད་པར་བསྒོམ་མི་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ད་ང་་ 
འདྲའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན་* 
ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་རྟོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
བར་སྐབས་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པའི་”་ 
ཐབས་དང་འབྱོར་པས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ས་བཏུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། ། 
དེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་༡་ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་”་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བས་མཛའ་བོ་དང་མཚུང་ས་སོ། །དེ་ནུ་ས་པར་གྱུར་ན་ས་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། ། 
དེ་ནི་སྟང་ཆུང་ངུའི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟན་པར་མི་ཆུས་པ་དེ་སྲིད་དེ་ སྨོན ར་༠༤་༧ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་དང་འདྲ་འོ། །ནུས་པར་གྱུར་ན་ས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་ད་གུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །སྟོང་”་ 
གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོང་ས་སུ༼་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༧ 


རྫོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་ཆུས་པ་དེ་སྲིད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །ནུས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འབེབས་པས་ས་བརུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །དེ་གནས་གཙང་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོས་སྟན་པར་བྱེད་པས་ན། ` དབྱངས་སྟན་པ་གླུ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། བག་ལ་ཉལ་བ་” 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། ° དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ས་དགུས་སྤང་བར་བྱ་ན། 
དེའི་ཚེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁས་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་ 
འདྲ་བར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་འདི་འི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འབགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་རུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བརྟག་། པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་མ་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡང་ 
འཁོར་བ་འགག་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་ཨུ རི 
རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་བཛྲེད་པར་བྱ་སྟེ། 'འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ད་བང་བཅུ་ཐོབ་པས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ངེས་པར་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛང ༧༨ 

འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་་། ཉེས་པ་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་ནི། །'སྐྱོབ་པ་”གཅིག་ཕུ་ལ་མི་མངའ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་་ཅན། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རང་བཞིན། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབ་༢ པས་ནམ་པ་ཐམས་ 
གྱི་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གཞག་” གོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་” 
གྱུར་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། ` །དེ་ཡང་། གང་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ན་མ་ཤེས་ནི། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་རུ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ནི། - ཇོཿབོར་ལ་ལ་འདོད་པ་ཡིན། ཤཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གཉིས་༡ཀྱི་ཇོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་༡་ 
སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དེར་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་པའི་འཁོར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ཡང་། ཤོན་” 
མོང་ས་ཅན་ཉིད་གནས་ཅུཧཔ། ༢་ཤམཉམ་ཉིག་ཤེ་ཤེས་ཨྟི་ཐོ/ཿད་་ཤེ་ཚསས་ 
ཀྱི་༧རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཡིན། །སོ་སོར་རོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་* 
སྤྱོད་སྟོན་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ཿཔོ་ཡང་༧། །ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ཉིད་ཀྱིས། ` །དེ་གཉིས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད།  །ཅེས་བཤད་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྙུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༧༩ 


ཡིན་ནོ། ཌྩཡེར་།དེ་ཉྲིད་ཀྱིས་ན་དེ་ད་ག་གི་ང་བོ་ཉིད་བཙམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་༧ 
འབྱང་ལྡན་དང་།  འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་༠ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་གྲུབ་* པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྦལ་པའི་སྐ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། གང་ཞིག་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཿཤེས། ° །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ 
པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཐོབ་པ།” །བྱ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་སྡོད་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་དུ་དུས་ཀུན་དུ། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་བསམ་པ་བཞིན། །སྤུལ་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་པར་གུབ་པ་ནི་་" 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ དང་། ངེས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་པའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཞན་དོན་གཅིག་པུ་ལ་” 
ད་གོངས་ཡིན། །རོག་མི་མངའ་ཡང་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་འཇུག་་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ 
ནི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལྕུར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲའ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་༠ གཏོགས་ 
པ་ནི་མཛོད་དང་འདྲ་བས་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུད་་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
འག་བ་ཡིན་པས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྕང་བར་བདེ་ 
བར་འདེགས་པས་བཞོན་པ་དང་འདྲའོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པར་གཏོགས་པ་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉེ་བར་འབྱེད་པས་བཀོད་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
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༡༨༠ བསྟན་ཞགྱཆ།- ˆ རྒྱད།: = འ་ ˆ༧༨ 

རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་ད་གའ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་སྒ་དང་མཚུངས་སོ། | 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱ་ 
རྒྱུན་དང་འདྲའོ། _ །ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བ་” 
ཐམས་ཅད་་༡ ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སྦིན་དང་འདྲའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།) -།དེ་ 
ལྟར་ཞི་གནས་རྣམས་*བསྒོམ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ད་ང། །དེ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་དེ་གཉིས་*ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །མ་ཚང་མེད་པ་ཐབས་དེ་བསྟེན་* 
ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་་*རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ད་བང་བོ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ནི་མོས་སྦྱོད་ལས།ˆ །སྔ་མ་ཉིད་དུ་མི་ལྡོག་པར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཨུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་བརྩིས། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོག་གི་མན་ངག་བསྟན་པའོཔ། -=-†' 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །ད་བང་འབྲིང་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་ནི། །དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་”སྦྱིན་སོགས་ 
ཡིན་། །དབང་པོ་འབྲིང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཞི་” 
གནས་ནམ་པར་བསྒོམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ན་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་དེ་དེ་ཉིད་༩ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ཡིས། །དོ་ན་ཀུན་ད་མིགས་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། 
བཞེད་ཀྱི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཁམས་སོགས་ད་བྱེ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དེ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠དོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༡ 


དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྐྱེད་༡པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཿ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ཇི་སྲིད་* དུ།། 
རབ་དགའི་སར་ནི་མ་ཞུགས་ལ། ` །དེ་ཉིད་ངེས་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །མི་ལྡེག་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།> = [།གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་༩གི་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་”ད་གའ་བའི་ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་རྡོ་ 
གི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དབང་པོ་བར་མའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ'། །༦ 


དབང་པོ་ཐ་མ་ཞི་གནས་བསྐྱེད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དབྱེ་བས་ 
སམ། །ཕུང་པོ་ཡི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དོ་ན་ཀུན་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་འདོད། ། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན་” པར་བྱ་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ 
དམིགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ནི་ངེས་རྒྱུ་ཅན། །ཇི་སྲིད་རིང་དུ་སོང་མ་*་ 
ཞུགས། །དེ་སྲིད་དེར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ །མ་ཡིན་ཞེས་ནི་རྒྱལ་བས་གསུང་ས་།  ༈ 
དྲིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་ 
པར་རྟོག །འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ 
ལས་ཉམས་པས་དེ་ཅིད་སྐྱེད་” པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤི་ནས་འྲབས་བུ་ 
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༡ ལྡ བྟསན་ཁྱྱ་ཐམ།༩ ༡ གུད།༢ ༩ཁཱཏཾ། ༢༧༨ 

མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ 
མ་ངེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་པ་༡ ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཞི་གན་ས་ད་ང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ད་ང་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲིས་ པ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི 
གང་འདི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་”་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་མོད་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་*ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་་ 
ཤིང་མོས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨ་བ་རྣམས་འདོ་ད་དོ། ངེ །ཡང་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་རྟོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྦ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་མླའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གན་ས ༡༩༠ 
སྐབས་ད་ང་། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་་ སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཝབ 
ཅག་གི་བླ་མས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་་ 
དྭ་བངཀཔོའཐ་མཞི་སྱད་བརྟག་པའོ།།ཌེ་ཏཿཊ། 


༩ཕོ་མེད་བཛ་ཆུབ་ཁ་བསྟེ་ན་ཤིནཏུ་གསལཿཁཿཁཤདཌའདིཿཡ། ཁག 
ཞིག་དེ་ཉིད་རབ་མུར་ཡང་དག་མིན་བརྟེན་པ། །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལམ་ 
གཞྭན་ད་ག་ཉང་གང་ཡིན་མ།ཌ།ཞིཌཝ་སསགཞན་༡པཉཿ་ཤཁ་ཤིས་ཆུ་ཆཁྱ་ཧཱ་མ་ཁགཊ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༣ 


གིས་བཤད་པར་གབྱ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ཀྱི་རཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས། །སྒོ་བཏགས་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་བའིཌ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་རྒྱལ་བས་ནི། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ད་ང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྒྱ་དང་ནི། །སྒོ་བཏགས་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་ 
གསུངས། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེད་ 
པར་མི་ཆུས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་ ལས་ལྡོག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་མངོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅདེ་ 
ཡུམ། བདེ་སོགས་སྒོ་བཏགས་ལས་གྲོལ་བ། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་སོགས་མིང་ 
ཉིད་དུ། །ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང། ` །དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ལྟག་་ 
ཕུཿབརྟགས། །དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བད་ག་དང་བདག་གིར་སྒོ་་ 
བཏགས་པ་ལས་བརཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ཚག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་་ 
དང་། སྟང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དུ་ས་ 
ཕྱེར་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་་། གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ན། 
ད་ངོས་པོ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
བློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ཞེས་°བྱ་བ་ལྡོག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པ་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་་* 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ 7 -༧༨ 

ཐར་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ལྟྕང་བར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་ཉིད་ད་ང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། གྱ་ནོ་མ་པ་ 
ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་་ཏེ། 
དེ་རྣམས་བསྒོམས་ཿཔ་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་མེད་པ་དང་། འདི་ནི་ལམ་ 
ངན་པ་སྟེ་ལམ་མེད་པ་དང་། སླར་མི་*ལྡོག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
གཉེན་པོར་ལམ་ད་ང་། རིགས་པ་ཉིད་ད་ང་། སྒྲབ་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་བཞི་བསྟན་ ཏེ། དེ་ནམས་བསྒོམས་°པ་ན་ལམ་ 
གྱི་བདེ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པར་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མ་་མཐོང་བའི་མྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད་བེར་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ལྡོག་པ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ད་བྱེ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་*་ 
ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བསྟན་ཏོ།- །དེ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། ` །མངོན་པར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གིས་བསྟན། ° །མདོ་ར་” 
བསུས་མཛོད་ངུ་སློབ་ད་པོན་ནི། ༠༤ །དྱབིག་གཏེན་ཁྱིས་ཀྱང་།ེཿབ་ཤད་གོཌ་ཏྱ།།དེཊ་ 
བས་དེ་ནི་བསྒོམ་འདོད་པས།  །དེ་དྲག་ལས་དེ་ཤེས་པར་བྱ།  །སྦྱོར་བ་མཐོང་ 
པ་ལ་༩ སློབ་ལམ། །སློབ་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམ་པ་བཞི། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ དུ་”་ 
ཟིན་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ད་ང་། བར་མ་་ 
དང་། རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་བཤད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ ཀའ་མ་ལུས་པ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༥ 


པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་” 
བླངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ས་*ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ནི་། །མ་ལུས་ས་བོན་བརྟེན་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བསུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་་་ 
བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྟན་བཅོས་མཉན་*པ་དང་། དཔྱད་པ་བདག་ 
གིས་ཅཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་*ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ། 
བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས།  །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་°བའི་དུས་སུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། རྣ་མ་་ 
པར་རྟོག་པ་༧ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཞེ་བར་སྙུད་°པར་འགྱུར་རོ། ། 
བར་འགྱུར་གྱི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཚོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདོ་ད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཚོག་མི་ཤེས་པ་ལས་ཉེ་བར་སྣུད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ 
མི་འགྱུར་རཾ།༩ ཤདེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་དང་། ˆ ”རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།  །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པས་ནི་དང་པོར་ 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་”བསྒོམ་པར་བྱའཾ།  ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྱོད་པས་ནི་དབུགས་རུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ༢༠༩ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ° །དེ་ཡང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་གཙང་བའམ། དབུགས་ 
འབྱུང་ཿབ་དང་༧རུབ་པ་དྲན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།་  །དེ་ནས་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་སྟེ། ཇྗེས་༠དདྲན་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒམ་པ་ནི་རང་དང་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར།  ” རྒྱུད།- ˆ ཙཿ ༧༨ 

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ནི ད 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ད་ང་་ 
ནས་ནི། །ལུས་ད་ང་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་ཀྱིས། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་་ 
བརྟགས་པས། །དྲན་པ་ཉེར་*གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ལ་བསླབས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ད་ག་འདི་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་༡གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིན་་ཅི་ཁོག་་ 
པ་ལ་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་ཉྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཧི་ཁོག་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཆོས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་དམིགས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པ་ 
དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་་ 
གི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བས་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཉིད་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་རེས་ 
སུ་དྲན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་།° ˆ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།” ˆ སྟོཇ་པ་དང་།ཌ ˆ བདག་ 
མེད་པའི་ནྣམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཆོས་ཀུན་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པར། ° །མ་ལུས་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པའི།> ཀམི་རྟག་མུག་ 
ཧསྔལ་ཉ་ངཆཔ་ཞང་། །བདག་མེད་དེ་ནི་རྣམ་ཐར་་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་༧མེའི་སྔ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁྲས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༧ 
ཉགས་གཙུབ་ཤིང་གི་མེའི་སྔོན་དུ་དྲོ་བ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་དྲོད་དུ་གཏོ་གས་ 
འདྲ་བ་ཁིད་དོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པ་ལཁས་ཆོས་ཀྱི་*་ 
མཆོག་གོ། །འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་པོ།། 
ཿབསྒོམ་པ་༤རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པ་༠ བཞིའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་° རཚྟོགས་པས་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་ 
ཙགས་པ་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་ཁདི་ཉ་སྟེ།' སུག་བསྔཝ་ཁ་ཚོས་ཤེས་པའི་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་” 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཤེས་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་བརྒྱད་ནི། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཤེས་བཟོད་པ་་ 
ཟག་པ་མེད། །ཅེས་༠བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་་་ 
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༡༨༨ བསྟན་ཁྱགར།  གྒུད། ཀའ རེ” 

པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་མེད་ 
པ་ཡོད་པར་འདོ་ད་ཀྱི་མཐོང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ་བཟོད་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་” ཡང་ད་ག་པར་བསུས་པའི་ཁམ་གྱི་*་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དེར་ནི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའཞ། །ཞེས་༢ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མདོ་ར་བསྡུ་ཿན། 
མུག་བསྔལ་ནང་ཀུནཿའགྱུཧཿད་ང་།'€ ཉཞགོག་པ་ཛ་།ཿ *།ལམ་ད་ཁཀ་ཤུ་ཁགོ་ཨཁེ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ང་་ 
དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བ་དངང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འཇིན་པ་དང་། ༢ ཚུལ།ཁྲིམས་ད་ཁ་། ཆབཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཊུ་འཛིན་པ་ནོང་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུའ །ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། 
དེ་དག་ཉིད་ལས་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པ་དང་། ི་ཀི 
ཁྲིམས་དང་ བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་གོང་མ་རྣམས་སོ། ། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ད་ང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བལྟའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༨༩ 


མ་རིག་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གེ་ཡང་།ཌ་ དི་དག་བཅུ་དང་བདུན་ཁདུ་ན་བྱགོད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་་ 
གཏོགས་པ། །འདོ་ད་ན་མུག་བསྔཝ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་ 
སྤོང་བར་བྱེད། ” །བཞི་༧ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །བོང་ཁྲོ་ཅམ་གཏོགས་དེ་ 
དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་ཅ་ 
བརྒྱད་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གི་་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུའི་ཐོབ་པ་སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་སྤང་བ་" བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་སུག་བསྔལ་ལ་་་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ཐོབ་པ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་གྒོ་གཏན་འཛུད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྤོང་བར་”” 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 


དེའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་་ 
ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་“རྗེས་སུ་ཚོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་གོང་མ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན། 
དེའི་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གོང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། རྗེས་ཨུ་ཚོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་འི་སྤང་ བར་་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་* ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་” 
འགྱུར་རོ། །ཁམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་འི་སྤང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཏོན་མོངས་པས་གོང་མ་པ་་བཅུ་བཞིའི་ཐོབ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ལམ་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་༩ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་་་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མངདེ་ར་ཞི་༧ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དེའི་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


427: -1.968 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོ་ར་བ སྣུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩༡ 


དེའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་་ 
ཤྟཧཁིཊ་ཞིཿདཁ།་ཿ་ཤ་ཤྲཿསུག་ས་སེགཔ་འིཀབས་ས་མཞི་སེ། ༡་མགགུ་ཡིན་ཞོ། ་ཤགེ་ 
ལ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ 
མ་རིག་པ་ད་གུར་ད་བྱེ་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་* 
འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་དགུ་ད་གུར་ད་བྱེ་སྟེ 
ས་དང་ས་ལ་ཉེས་ནམ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་བག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་བོའི་ནས་ཐ་མ་ཆུང་ངུ་” ཆུང་ངུའི་བར་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་། 
དང་པོ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཞི་མུུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྩོལ་བས་བསྤོམ་པ་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ཡང་ད་ང་པོ་མ་གོམས་པའི་ 
གན་ས་སྐབས་སུ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆཚུང་ 
ངུའི་བར་མ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནས་མཐར་ ཆེན་པོའི་་ཆེན་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོའི་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 


ཆེན་པོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཁུས་མཁན་གྱི་ གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁས་ཆེ་རེ་སྤོང་་། བར་བྱེད་པ་ན་རེ་རེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གང་འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་ལྔ་སྤང་བའི་” བར་ནི་ལན་ 
ཉིད་ དོ་། །ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི*་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དགུ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཏིད་དོ་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་བརྒྱད་སྤངས་ 
པའི་བར་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དགུ་པ་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་་ 
པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པོའི་ད་བེ་༤ 
བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་གཡོ་བ་ད་ང་མི་ 
གཡོ་བའི་བར་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གང་མི་གཡོ་བའི་་་ 
ཆོས་ཅན་གཅིག་པུ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཟད་པ་༢ ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
མི་སྤོང་“ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་༧བློ་གྲོས་ཡོད་མིན་ན་༢། །ཟད་ཤེས་སམ་ནི་ 
མི་སློབ་ལྟར། །དེ་ཡི་དྲ་གྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྫེས་ཐོགས་ལ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩༢༣ 


གཞག་༧པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་ཡང་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་གང་ཟག་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞུང་མངས་ཀྱིས་དོ་གས་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་་་ 
མོང་ས་ཐས།ར་ཌ་འགོན་ཁེཤཉན་འཐེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱ་བལན་སྲ༔་༩།་ཧྱ་་ཆི་ན་ཁ་མཉམ་ང 
སྦྱོར་བ། །ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་དམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་་ དབང་པོ་རབ་་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སྤངས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དགོས་པ་བྱེད་ནུས་པར་མ་མཐོང་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་་ 
གདོ་ན་པའི་བསམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་*དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
དེའི་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ནམ་པ་གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་བསླབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ།། 
དེ་བས་ན་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ ༦ 
ཅེས་བྱའི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་ལས་གཞན་ད་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ༦། རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ 
ཏེ། ༤ ཀབསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་་* བྲལ་བའི་*་ 
ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ དུ་དུས་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཁུས་ཀྱིས་ “སྟོན་པར་ 


47+-198 


༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌཱི ༧༨ 


མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་དང་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ :ྨ 
པར་འགྱུར་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབིངས་ཉིད་དུ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པ་ན། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཇི་སྐད་་་ 
བཤད་་ཡཿཡིན་ཨོ།ཌ ལ་ཀཁཡཧ་ཤབཿཝེ་ག་ཁ་ཝ་ནྭ་གཉིག་ཧྷ་ལོ་ཡ་གངཀོཏས་ཡ་ཊི་ཀ 
ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་” 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ད་བྱིངས་ཉིད་ལ་གན་ས་ལ། ཕྱེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྙུས་པའོ། །དེ་་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས། །འདི་དག་རང་གི་ 
དོན་ལ་གཞོལ། །རང་བྱང་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། _ །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་བསྔགས་ 
སོ།  །ཐེག་པ་ཆེ་ཁས་བསྟན་།ཡྷིན༧། ་ཀྱགལ་ཁཡི་ལོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡསཏད་བྷཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་ཐོས་པས། །དེ་དག་སྡྣོད་ཉིད་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
རང་་གི་ལམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ནོར། །མ་ལུས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཨེམས་ན་པའ་ན་མས་ན་ཛ་ན།།༢ ༡ ཀསྐྱེས་བུ་ཞབུ་ཁོལ་བུར་ཞྲན་ག་་ེ།བན་ 
ཆུབ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པ་དེ། །སྲིད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ནི་་ 
དགའ་གྱུར་པ། །མྨྱ་ངན་འད་ས་ཐོབ་མིང་ཅན་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་ 
མིན་གྱི། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།=  དེ་” 
རྣམས་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་འཁོད། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་ཡང་ཕྱིར། །ཕྱི་ 


40+-‡9ཟླ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ། ༡༩༥ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱལ། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་ལས། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཉམ་སྦྱོར། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་བྲལ་བ་ཉིད། །རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་ཡི། ི།རྒུལ་འབྱར་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །འོན་ཀྱུང་གཏམ་༧དུ་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བཔདཐྙ་གླཞནཉ /ཁཆཱསཉཔུ'དཱང„„སྣང་བས་ 
ཞེས་བཅོམ་ཡིད་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ། །དེ་ཉིད་་ 
ངེས་པར་ མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་དེར་གུས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྗེས་ཆགས་་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་བཀའ་་། ། 
ཀུན་ཕན་མ་ལུས་བརྟགས་ནས་ནི། །མདོར་བསུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་འདི། །དེ་ 
ཉིད་ཤེས་རྣམས་མགུ་ཕྱིར་བྱས། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་རྣམ་ཞུགས་སེམས་ནི་ངེས་པར་ 
མི་གཡོ་གང་། .. །གཡོ་བན་གྱུར་ནའང་དེ་ཚེ་ཡང་དག་བཀའ་ནི་ནམས་བསྒམས་ལ།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཚོགས་ནི་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དག་ལ། །བརྟེན་ཅིང་མི་*་ 
ཕྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་བརྟེན་`པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་བཀའ། །བདག་གིས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིཿ། །བསོད་" 
ནམས་གང་ཡིན་དེ་འགྲོ་ཀུན། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་ཅི་༠དགར་ཤོག །རྡ་ཁ་ནྣ“་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སྲི།ང8་ཧན༧༠། 
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༩ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝར་ཿ དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་° བ་དགེ་་ 


སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད། ད 


ཌ༩༦ 


-ྨ 


༡༡7 


༡༡༢༧ 
༡༡༦ 


༡༡ 


༡༡༦ 


བརྫར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། * ༦པེ་>༦སྣར་»ཏ་ཏཱ། '༢པེ་>«༦སྣར་་»སྭ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»བ་ཙ་སྟད་* 
པྱརྱ་བྱ་ཁྱ། ༥ ༦པེ་»«༦སྣར་ཉནཱ་མ། ༦ ༦པེ་>«༦སྣར་>བསྒུབ། ༧.«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། ^ ༦སྣར་་>-ཀྱང་།། 

༡ ཙཔེ་>༦སྣར་>བཏུད་དེ། ༢ ༦སྣར་»བསྐལ། ༣ «པེ་>-ལྟ། ༤ ༦སྣར་»>-ལ། ༥«པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་>བསླབས། ༧ “སྣར་»སྐལ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»ཕྱི། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>~སུ། ༦པེ་»༦སྣར་>+ནི། ༤«པེ་»༦སྣར་>~གསུམ། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༢ «༦སྣར་»སྐྱོབས། ༣ ༦སྣར་ཕྱེད་། 

¡ ༦པེ་༧༦སྣར་»-སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བ། ༢.༦པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ༢ ༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཇི། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»>+མོས་པའི། ༥.༦པེ་>༦སྣར་༧ཡིས། & ཙཔེ་»༦སྣར་>~-མི། ༧ ༦པེ་2 
༦རྣར་»ཉམས། 

༡ ༥པེ་>༦སྣར་»ཞིང་། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»ལྟའཾ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བླངས་ཏེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»གདུ་ལ། 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་»བརྟག %.༦པེ་»༦སྣར་>བཞི། 2 ༦པེ་»༦སྣར་>འཇོག  ༢:༦པེ*»༦སྣར་»འབྱུང་། 

༡ ཙསྣར་»བརྟན། ༢«༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༢:༦སྣར་»དོ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»སྟེན། ༥ «༦པེ་>༦སྣར་»~ 
ལ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>མ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༩.༦པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེའེ།  *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། * «པེ་>༦སྣར་»~དུ་། ༣.༦པེ་>༦སྣར་»ན། ༤ པེ་>༦སྣར་»>པར། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ན་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+ན། + ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༣ «པེ་>༦སྣར་>ཆེ། ༤ ༧པེ་»«༦སྣར་»>~-བྱ། «པེ་» 
༦སྣར་>བརྟུལ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་>+ལས། 2.“པེ་>༦སྣར་>-མ། 3 ཙསྣར་>=བ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༢ «པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»མང་བསྒོམས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
༥ ༥པེ་»བའི་བསྒོམ། ༧སྣར་»བ་བསྒོམ། ༦.༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 
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༡༡༧ 


༡༡༩༥ 


༡༡༩ 
༡༢༣ 


༡༢༡ 


༡༢7 
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༡༩༤ 
བླ་ར་ཆན་ 


༡༢༦ 


༡༢༧ 


༡༢༨ 
༡འ༩ 
རྔཱ° 


༡:«པེ་༧༦སྣར་»~ད་བང་པོ་:.--- བཤད་པ་ལ། *«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། * «པེ་»༦སྣར་»-རང་བཞིན་་་་ 
ཉིད། ༤༦པེ་»༡༦སྣར་»ཐབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲགས། ༦ «པེ་»༦སྣར་»~ནམ། ༧༦པེ་»> 
༦སྣར་»+བྱ་བའི་དོ་ན་ 
༡«ཕེ་»༦སྣར་»+ནི།  *༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦པེ་»༦སྣར་»-སྒོའི་དོན་ནི་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། 
༤«པེ་»༦སྣར་»གི། *༦ཕེ་»༦སྣར་»>སྟོང་པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-བྱེད་པ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»-པ་མེད། 
© ༦པེ་»༦སྣར་»གིས © ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།། *«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡.༦སྣར་»གསལ། 

2.«པེ་༧༦སྣར་»+མ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤«སྣར་»ན། *«སྣར་>ལ། 


3⁄4པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»བཏགས། %«པེ་»༦སྣར་»>~=ལས། ༤«པེ་༧༦སྣར་»བར། ༦པེ་» 
-ཀྱི། མེད། 

®«པེ་༧༦སྣར་»+ཞེ་ན། *༦པེ་»«༦སྣར་»+འགྱུར། *«པེ་>བགེགས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»~ཅན་ཡིན་ནོ། 
$«པེ་»«སྣར་»~དག ༦«༦པེ་»༦སྣར་»རྒལ། 

%«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟློག ༢«པེ་»>༦སྣར་»~ཐལ་བར། *༦པེ་»«སྣར་>+དེ། 
«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། %:༥པེ་»༦སྣར་»ཁོངས་སུ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། $«པེ་»«སྣར་»>-བ། 
3:༧སྣར་»-མེད་པར། ༢:«པེ་»༦སྣར་»+སྐབས། *“པེ་»«༦སྣར་>+མེད་པ་ཉིད། ༤ «པེ་» 
༦སྣར་»+དེའི། ༢«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»>༦སྣར་༧བཞག ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། 
®“པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་མེད་པ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྟེན། 

2པེ་༧༦སྣར་»>པ།།  *༢༥པེ་»༦སྣར་>+ཅན། *% ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
༩:«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»རང་། 

2:“པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«༦པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ༣:༦པེ་༧པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ་ཞེ་*་” 
བར་འ སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་ ༡༢༨ང༡༤-༡༣༠ང༡༣བར་ 
དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ༦«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བཞག *«“པེ་»༦སྣར་»-དེ་ཉིད། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། 
%:«པེ་»༦སྣར་ སྐྱེད 

%:“པེ་»>༦སྣར་»+ལ་སོགས། ༢:«པེ་>༦སྣར་»+ཅན། ^, ༦པེ་»༦སྣར་»མིག ཅ༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
2«པེ་༧ྨམས། *༦པེ་༧༦སྣར་»+སྟོང་པ་ཉིད། $ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
%:“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། *“ཕེ་»༦སྣར་»ཛོར། ༢ «ེ་»༦སྣར་>ན། ༤༦སྣར་» 
ཚགས། ༠༦པེ་་ ཉོགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ལས་ལྡོག *«པེ་>༦སྣར་>=ལ་ 
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བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཌི ༧༨ 


༡༩༨ 
+སྟོང་པ་ཉིད། ©«པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༡«པེ་»༦སྣར་>»བསུང་། 

༡༡༡ ༩༡༤༠པེ་༧༦སྣར་»དབྱེན། ༢«པེ”>༦སྣར་>ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»>~པས། ༠“པེ་༧༦སྣར་×ངོ་བོ་- 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། *«པེ་»༦སྣར་»-མེད་པ། 

༡༈༡༈ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་༧རྗེད་ཇེས་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆོག “པེ་༧༦སྣར་»བསྲུངས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། 

༡༈༈ ༩༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བཟད་། ®«ཕེ་»«སྣར་»དེ་། ༤&«པེ>༦སྣར་»བཞག 

༡༈༥ ༩༦སྡྣར་»+ཀྱི། *«པེ་»གསུངས། ˆ ” *༦སྣར་»སྐྱོབས། ༤༥པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༡༢༦ *ཙཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། «པེ་»༦སྣར་»+ན། *«སྣར་»ནི།- ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་» 
«སྣར་»>-ལ། ༦@«པེ་>«སྣར་»བཟློས། ༧.«པེ་»༦སྣར་>+ལ་སོགས། 

༡༡༧ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དགོངས། ®«སྣར་>ཐུག ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་་>བྱུང་། @©@©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ®.«སྣར་»>+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། 

༡༡༨ ༠༦སྣར་༧དག *༦པེ་>«༦སྣར་>~དེ། ®ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»པའི་བར་དུ།  ༤«པེ་༧༦སྣར་»+ཡང་བརོད་ 
དུ་མེད་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཝ«པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། @.«སྣར་»བཞིའི། *«པེ་»༦སྣར་» 
འོངས་པར། 

༡༈༩ ཁ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»པར། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒགས། ༢«༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༤༦པེ་»༦སྣ་»དབྱེ། *༦པེ་> 
༦སྣར་་»རྟེན་། 

༡༤༡ ༩༦༠༦པེ་»འགྱུར། *༦པེ་»༦སྣར་»མ།ཁའ། 

༡༤༢ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་། *«པེ་»༦སྣར་>~བར། *«པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་། 

༡༤ ༠༦སྣར་»+ནོ། *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»པའི། ༦པེ་>ལྟོག. - ©«པེ་»༦སྣར་ཿ»སྨིག༔ ©«པེ་>«སྣར་> 
རྫུན། ༦«པེ་»«༦སྣར་>»བས། ༧«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

༡༤༤ ༧༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»བོའི། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»༡-གསང་བའི། ༩ ༦པེ་༣༦སྣར་»བཅད། ༤༦པེ་༦སྣར་» 
ཆུང་། *@«པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ཝ«སྣར་»+པ། *«སྣར་»དོ་།། 

༡༤༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱུང་ལ། *«པེ་༧༦སྣར་»>སྒྲུབ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི།  ༤༥ཕེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། 
@©«པེ་»«སྣར་»།། །། 

༡༤༦ ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། * ༦སྣར་»ཟད། *«ཕཔེ་༧ཕྲད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ©®:«པེ་>༦སྣར་>བར། 
®«སྣར་»དེ། ༧.«པེ་»༦སྣར་>པ། 6ཿསྣར་»དེ། ©«སྣར་»བསྟན། 

༡༤༧ ༡༦སྣར་”བསྟེན། 

༡༤༨ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ནི། *:«པེ་»༦སྣར་»+འད་ས། 

༡༤༩ ཁ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་༧རེགས། *«པེ་»༦སྣར་»པར། 

༡༥༠ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»>=ཡང་། %པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 


*«པེ་»«༦སྣར་»བཞག  %«པེ་»༦སྣར་»པར། ༧:«ཕེ༡»༦སྣར་་»ལྟ། *«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©@«པེ་» 
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༡༥༡ 
༡༥༡ 
༡༥༩ 
༡༥༤ 
༡༥༥ 


ཨཿ 


༡༦༥༧ 


༡༥༨ 


༡༥༩ 


༡༦༠ 


༡༦༡ 
༡༦༢༡ 


༡༦༢༡ 


༡༦༤ 


༦སྣར་»བཤད་། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

©ཙཔེ་»༦སྣར་»+ན། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྐུལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©ཁ༦པེ་»༦སྣར་>~དེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བས། 

ཁཕེ་»༦སྣར་»པ་ཡང་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»།། །། «པེ་»«༦སྣར་»སྒམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-བུད་་ 
མེད་གཟུགས་ལྡན་་འད་ས་.:.-. རབ་ཏུ་བརྩམ། *«པེ་»གཞག «༦སྣར་»བཞག 

ཁ༦སྡྣར་»གྲུབ། «པེ་»༦སྣར་»དེ་འབ་། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༠ེ་»བསྒོམ། 
©®«“པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་»«༦སྣར»།། །། ༦«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཅ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་»~འཇིག་ཉཏེན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦པེ་»༦སྣར་»བསླབས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྒོམ། ཙ༦ཕཔེ་>»གླང་། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྙན། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། ཅ«སྣར་»དེ། ©«སྣར་» 
བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ལྔ་དང་། ༧༦སྣར་»སྐྱེས། ©«སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ཡང་། 
©“པེ་»«སྣར་»བྱེད། 

®“པེ་»༦སྣར་»པའི། ® «སྣར་»བསྟན། *«པེ་»-དེ་ཡི། ©༦པེ་>༦སྣར་»+དུ། ©«ཅོ་>ཝ། @«པེ་» 
མཿ 

”༦སྣར་»བཞག ༦ཕེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ཆ«པེ་>༦སྣར་»-བ། ༦༦ཕེ་༧༦སྣར་»བར། *«པེ་» 
༦སྡྣར་»-སྟོང་པ། 

“ཕེ་»༦སྣར་»སྫོས། «ཕེ་»༦སྣར་»བརྩེ། *«པེ་>༦སྣར་>སོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་» 
«སྣར་»=སུ། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»སྒིམ། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༦སྣར་»བསྐྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། 

ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཆ༥པེ་»-ཞི་བར། *«པེ་>-པ་ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ནི། _ *«པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»~པ་ཇི་སྲིད་འདོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མ། ©༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་་»+ཤེས་པར་བྱ་བ། ° ༦༥ཕཔེ་>༦སྣར་»ཅི།  ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+ཤེས་པར། ཅ༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»>-པ། ` ®<ཕེ་»༦སྣར་»ཨི། #“པེ་»༦སྣར་»~-ཏེ། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་» 
ཚག ༡༦པེ་»༦སྣར་»་བརྟགས། ཉ༦ཕེ་»«སྣར་»ཞེན། 

®“པེ་»«སྣར་»ཛཇི། *«པེ་>༦སྣར་»རིགས།  *༦ཕེ་»༦སྣར་»>~ལ་སོགས་པ། ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
བརེན། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»༤སོ། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ˆ ༧༦པེ་>«སྣར་»མཐོང་བ་ལས་ནི་གཞན་དུ་* 
མི་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ན་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ལོང་བ་གླེན་ཉིད་འགྱུར།  །སྔོན་པོ་ 
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༢༠༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཙ། ༧༨ 


ཟླུས 


7༡༦༦ 


༡༦༧ 


༡༦༨ 


༡༦༩ 
ར་ག 
༡༧༡ 
༡༧༩༩ 


ལ་སོགས་པར་བེམས་པོ་ཉིད་ཀྱིས། *«པེ་»«སྣར་»+བ། ༦པེ་»>༦སྣར་»>-པར། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
+གཞན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ག་ལ། ༡«༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དེར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་»༦སྣར་» 
པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༡ཞི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད། ༧«པེ་»>༦སྣར་»འཁྲུལ་པ། ༩«པེ་»>༦སྣར་» 
+མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ། %«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུལ་པ། ©«པེ་»༦སྣར་>~ལ་སོགས་པ། ༡༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+ཡུལ་གྱི། * «པེ་»༦སྣར་»ཕྱི་རོལ། *«པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+རིགས་མཐུན་་ 
པ་དང་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། *«པེ་»«སྣར་2ཕྱིའི། *“པེ་»“སྣར་»སྐྱེའི། ༢༩༩ ༦པེ་'» 
«༦སྣར་»ལས། *«པེ་»༦སྣར་»-་རོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»མ་ཡིན། , 
༡:«པེ་»༦སྣར་»+མ། *«པེ་»༦སྣར་»>པ། *«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརྟག་པ་བརྟག་པར་འགྱུར་དུ་ནི་སེམས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཝ«༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཟློག ཝ«༦པེ་»༦སྣར་>བརྟག་པ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞན། ༩༤༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས་པ་འདིས་ན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། _. ཉཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟག 
༡ «པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བས་ཏེ། ཆ«པེ་»«སྣར་»པའང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བར་བྱ། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི་ངོ་བོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ལ།  «པེ་»«སྣར་»ལས། *“པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«པེ་»གའི་རང་བཞིན། ༦སྣར་»ག་ནི་རང་ 
བཞིན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྐྱེ། 

༡ «༦པེ་»དེ། ༦སྣར་»-གཉི་ག་ལས་སམ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། ༡:༤༦པེ་»༦སྣར་»རང་བཞིན། 
༥«༦པེ་»༦སྣར་>མ་ཡིན། ༦པེ་»«སྣར་»མེད། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར།། 
༨«པེ་»༦སྣར་»-ནི། #.«པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+དངང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༡.«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད་དུ་འདུས་པར། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པོ། «༦པེ་»༦སྣར་>རགས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མི་འཐད་ཅེས། ༡«པེ་༧ཞིག ༡«༦པེ་»༦སྣར་»+མ། 
༡.«པེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་རགས། *«པེ་༧༦སྣར་»རིག་པ་ནི། ༤༦པེ་» 
«༦སྣར་»པར། *«པེ་»«སྣར་»-ཉིད། ༦ «སྣར་»འཐོང་བར། ༧«སྣར་>ལ། *:«སྣར་»འཐོང་བས། 
༩ «སྣར་»བཞག ༩«“ཕཔེ་»«སྣར་>གྱི། ༡.༦སྣར་»མི། 

«༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱིས། *«༦པེ་»«སྣར་»>པ། *«པེ་»༦སྣར་»འད་ས། ༤«སྣར་»+པ། % «པེ» 
«༦སྣར་»>-བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༧:«པེ་»༦སྣར་»བཞག *«སྣར་»-ིད། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»-མེད། *«པེ་»༦སྣར་»+བར་བྱ། *༦པེ་»༦སྣར་»མིག་གི། ༤«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལོ། 
༡:«པེ་»༦སྣར་»ཡའི་འགའི། *«པེ་༧ལག ཆ“ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱིན། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། *«པེ་»༦སྣར་>»བརྟེན། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བར། *«པེ་»༦སྣར་»+ཅི། % «པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ལས། *«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 
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༡༨༢ 
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2: 


༡༨༥ 


༡༨༦ 


༡༨༧ 


༡:«པེ་»གྒོ། *«པེ་»༦སྣར་»+ནི།  ®«སྣར་»~-པ། *༤«པེ་»༦སྣར་»པ། %«པེ་»«༦སྣར་>བརྒྱུད་། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བའི། *«པེ*>༦སྣར་»སྒོམ། ཆ.«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦ «སྣར་» 
བཞིར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཏུ་ཕྱིན་པ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལས་དང་པོ་མཐོང་ 
ལམ་ཉིད།། 

3«པེ་»༦སྣར་>~-བཞི། *«པེ་»འཇཛམྨུ། *,«སྣར་>མི། ༤༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་»བཞིའི། @«པེ་» 
«སྣར་»ནས། ༧.༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

3“པེ་»༦སྣར་»~ས། *༦པེ་»“སྣར་»ནི། 

༡«༥པེ་»༦སྣར་»-བ། ༩.“སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགགས། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསླབས། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་ཉན་དེ་གཉིས། 
༦སྣར་»ན་དེ་ཉིད། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»པོའི་ད་ང་། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་»+ནི་ཚོས། ༢༦པེ་»བསྒྲུབ། «སྣར་»སྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་>རྣམ། ༤༦སྣར་>ཐོབ་པ། 
±.«སྣར་»-པོ། ༦«པེ་>༦སྣར་»པ། ༧«པེ་»བཙུད། «༦སྣར་»གཙུད། ^ “པེ་»>༦སྣར་»པ། 
༡:«༦པེ་»༦སྣར་»>+དེ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ^ «༦སྣར་»ཉིད། ༤«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། % «པེ་»ཡིད་། 


༦«པེ་»༦སྣར་)༡།། །། ༧.«༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། *«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། #«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
3:4པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *«སྣར་»ན། *.«པེ་>༦སྣར་»སྐད། ༤༦པེ་>༦སྣར་>+དག %«པེ་» 
༦སྣར་»བར་དུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༧ ༦སྣར་»བརྟེན། ༢༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་)མ། །། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»-མི། ༡༦པེ་”༦སྣར་»དེ་བསྐྱེད་། 

༡.«སྣར་»-པ། *༦པེ་»༦སྣར་>བྲིས། ༩:«པེ་༧༦སྣར་»པར། ༤«སྣར་»>+བ། *«པེ་»༦སྣར་» 
ཛཿ 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱིའཾ། ༢.༦སྣར་༧>པ། ༡«པེ་>༦སྣར་༧། །། ༤༦སྣར་»རྟགས། *༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། 


༡:པེ་»༦སྣར་>+ནོ། ༢ «པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། * ༦པེ་>༦སྣར་»-མི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། *.«སྣར་» 
-མ། ༦.«པེ་»«༦སྣར་»ལམ། 

3«པེ་»༦སྣར་»-པ། ཆ«༦སྣར་>=ས། ༩«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>གི། %«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ༩ ༥པེ་>༦སྣར་»པར། *«སྣར་>སྡུས། ©«པེ་»«སྣར་»བཞག 
༡ «༦སྣར་»-བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~བ་དང་། ༩ «པེ་»+སུ། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»+གཟུགས། ༩ «སྣར་»ཉེ་བར། *«པེ་>༦སྣར་»+གཙང་བ་ལ། ༤༦སྣར་>ཤེ་བར། 
%«པེ་»༦སྣར་»པར། # ༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

༡༥པེ་མབཙུབ། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། * «སྣར་»པར། ཅ༦པེ་༡བསྒོམ་པ་ནི། ༦སྣར་>སྒོམ་པ་ནི། 
༥ «སྣར་»རྣམས། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»>~པར། ༧ «སྣར་»~ཆོས། ༢༦པེ་»«༦སྣར་>ཞེས། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཙི ༧༨ 


༢༠༢ 

༡༨༨ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»+གྱིས། *«པེ་>-ཞེས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། 

༡༨༩ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། *«པེ་»༦སྣར་»+བ། *«པེ་>«༦སྣར་»ཡང་། 

༡༩༠ ༩ ༦སྣར་»>བ། %«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། *«པེ་»>༦སྣར་»སྤོང་། ༤«༦སྣར་»>པའོ། ༦«པེ་>༦སྣར་» 
-པ། ༦༠༦སྣར་»~-དེ། ༧«པེ་»«སྣར་»དེའི་ན། 

༡༩༡ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ངུའི། *«༦སྣར་”-ཆེན་པོའི། 

༡༩༈ ༩.༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»+ཞིང་། %«པེ་»སྤངས་པའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+བས་ཕྱེ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦«པེ་>༦སྣར་»གཡོ། %:«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། ©$«པེ་>ནི། 

༡༩༈ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་_ *«པེ་»>༦སྣར་>ཞིག %«པེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱིས། ༤«སྣར་»དོ།། %«པེ་> 
«སྣར་»>~ད་ང་། ༦«པེ་>«༦སྣར་2ཀྱི། 

༡༩༤ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། *«པེ་༧>༦སྣར་>གང་། *«པེ་༧༦སྣར་དེ། 

༡༩༥ ཿ:«པེ་»གཏན། «པེ་>༦སྣར་»ལ།, %«པེ་»དཀའ། ཅ«པེ་»༦སྣར་༧བརྟན། ©<«པེ་>༦སྣར་> 
ཡིན། ༦༠༦པེ་»>༦སྣར་»གཅིག ༧«པེ་»«སྣར་>།། །། རཾ 

༡༩༦ ༡.༦པེ་»༦སྣར་>བརྨ།  *«པེ་>ཙཚ། _ ༣«སྣར་»བོའོ། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུརའ། (777༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ 

ལྡེབ། ༣/ན༢  ༧༦རྣ༩ཀ༧ རང ༣༤༥༨ ཁར །།༢ལཐཝ=:ཿ 

ཕྲེང་། ༥༢༡ ༦༧༤ ༥༩༡ ༥༡༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༠༠༢༨ ༣༠༠༣༠ ༣༠༠༡༥ ༣༠༠༢༨ 
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༄༅། །གསང་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་གླི་སྣང་བ།° 


༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌ ༧༨ 

ལུཇ་བ་ཨ་ལུར་གྲེ་སིད་ཏུ།་༢༢།དེ་ཨཱ་བ་ཕལ་ཡཀག་འབད་ད། ༢༣༠ 
ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ངན་རྣ་མས། །ཕལ་ཆེར་རྒྱང་ 
པན་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་ཀུན་དུ་བརྟེན། །ཟས་ད་ང་སྤྱཾད་་ 
བཤེས་གཉེན་ཡང་། །མི་ཤེསདེགས་ཕས་སྐད་པཆ་གེད། ༤༩ཤཊད་ག་ད་ཁ་ 
བདག་གིར་འཛིན་ སྒྱོ་བྱེད་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཙལ་བར་ནི། །མི་ནུས་ 
བཞིན་ དུ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འང་སྒ། །ཐུབ་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མི་ཤེས་པར། །མི་བཟད་ལས་ཀྱིས་་*་ 
བཅོམ་པ་རྣམས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་རླག་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ 
གཞུང་དུ་བཙས་པ་ཡི། ¬ །ཁསྟག་ལ་འཇིག་ཁྱེན་བཅུ་ད་དེ་ཞི། ༩༠༡ 
དོན་དུ་བདག་ཅག་གིས། ་ །དི་ཉིདཙུང་ཟད་ཁཏན་ཁར་བྱཌ། །འཛིག་རྟེན་ 
གྲགས་ལམ་བཟང་སྤོང་བ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་མ་གཏོགས་པ། །མུ་་ 
སྟེགས་པ་ཡང་འདོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་འབྲང་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་འཇིག་ཅིང་། །བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའི་བསྟན་” 
པ་ནི། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བློ་གྲོས་ངན་པས་དྲི་མས་གོསཊ། ། 
བདེ་གཤེགས་གཞུང་ནི་གང་ཡིན་ལ། ° །ཟས་སྤྱོད་ངན་འདི་ག་ལ་ཡོད། ° ཉེ་ 
མ་དག་དང་མུན་ནག་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པར་སྣང་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་། །རྤྱོད་ལམ་” 
སོགས་ཀུན་ཅི་དགའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་སྐྱོབ་པས་གནང་། །དེ་ 
ཡང་འདི་ནི་གསལ་ཉིད་དུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ལས། །ནྣཁང་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བྱ་བ། །ཅི་ཡང་མེངྒ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ། ༢༠༥ 


ཚོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་བརྟག་པར་ཟད། 
ད་ངོས་པོ་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན། །བྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད། །བྱ ཞ་ཀ ༢༠༩ 
བའི་འབྲས་བུ་༧བསམ་པ་ལ། །རག་ལས་དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། 

བརྩེར་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ། 
ན་མ་མཁའི་ཨུུཏྲལ་སོགས་བཞིན་གསོག །ོན་མོངས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཡང་ན་འདི་དག་ཁྱད་འཕགས་པའི། །ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པས། 

འྲབས་བུ་ཁུད་འཕགས་ཉིད་འབྱིན་ཏེ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྒོས་ས་བོན་མཚུངས། 
རྫས་སོགས་མཉམ་ཉིད་གོམས་པ་ལས། །ངེས་པར་དག་པ་ཏཉིད་གྱུར་པའི། 
སེམས་ཀྱིས་ཅབྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཤེས་རྣམས་གནས། 
ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི །དོན་དམ་པ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི། །རྫོགས་སངས་་་* 
རྒྱས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གནས་པར་བྱ། །ད་ཀའ་བའི་་ 
ལས་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། །གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་སྐྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་་ 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ཡིས། །སྔགས་སྤྱོད་གནས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཀག །བདེ་' 
° བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་སོགས། །གསུང་ལ་མ་གུས་པ་རྣམས་ནི། །བསྟན་་” 
བཅོས་མི་ཤེས་འདི་ཅི་ཞེས། །ད་མ་ཚིག་སྡང་རྣམས་བད་ག་ལ་སྨོསང། །དེ་” 
ལྟར་ཡིད་ནི་མ་རིག་པའི། །གཉིད་”ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མིག་རྒྱ་བཏ་བ། །སཊཡ་ཁུམ། 
པས་གློ་ངན་རྣམས། ˆ །།དེ་དང་དེ་ནི་སྨ་བར་བྱེད།  །སྐྱིར་ནི་རྒྱད་ནམས་་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །འདི་འདྲའི་དམ་ཚིག་སྡཾམ་པ་ནི།  །མགོན་པོས་གསུང་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་འདི་དེ་ནམས་དཔྱད་བྱ།  །བཟའ་མིན་བགྲོད་ 
མིན་བསྟེན་༧ལ་སོགས། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཐ་མལ་པ་དང་ 
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༄༅། 


ཏྟ 


༣༠༣ 


།གསང་ཇགས་ཀྱ་ཚལ་གྱི་རྨང་བ། 


།རྒྱཀཆྲཿསྐངྟཧཱིྟྷར་ྷྐྒསྐྟན་ཧཧྐ(པམྨ་ཧྭལོཔྐྐཿ༢=9ོྲོཧུང། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། 
མངའ་བ། 
འཚལ་ཁོ། 


།ནྒམ་དག་དགའ་བ་ཡང་དག་འབབ། །རབ་མཛེས་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་ 
།ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
།དུསྭ་ཀྱི་བྐཏྲ་ག་ཉིད་ངན་པ་དྭང་། །ྲགོ་ཐའང་སྐལ་བ་མེད་ 


པ་དག །གཟིགས་ནས་བདག་གི་བླ་མ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཚུལ་བཤད་་ 


བ་ཀ ། ཧིན། 
བསྩུས་པར་ནི། 
བརྟན་པ་ཡིན། 
ཉིད་དམཿ། 

དེ་བས་བྱེད། 


།ཌི་ལྟྐརདེཿཏིད་ཀྱི་བ་སྟངོད་པའི། ཇི་ཁར།ཏྷི་ྲིཏྟཾསིཏྲ་སྭོཿ 
།དེ་མཿབྲ་ཤྐད་ཝཝི།ཏིཞསཿཧཿཿདཏ་།། །།ད་གྷོ་བཱསྣཏྣ།སཐྦ་ཤི་ཿ 
།གདྭ་ཡང་གོ་ཧཱ་སྐནཏཿ་ཅིཧྟ་ནི། ཏེ །ཤེ་ར་དེཝ་ཁ་ཏོགས་ཏས་ 

།ཕྲག་དོག་ཡིན་པར་དོགས་བྱེད་ཅིང་། །རོངས་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ། ༢༠༧ 


བྱེད་།ང །ཞཟུགཾཿཔ་འིཿཁྟྟན་ཁ་ངེསྟ་པ་ད་ཁྭཏཾ། །དང་བའྲིཿདོ་ན་ཕྱི་དྲ་བེཁསཙཱ།་ཤཾ 
དམ་ཚིག་ལ་སོགས་དྲང་དོན་ནི། །མིན་ཞེས་ངེས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱེད། །འདི་ནི་ 
གསལ་བར་དྲང་དོ་ན་ནི། །ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བཤད། །དེ་ནི་དེ་་་”་ 
ཉིད་འཇུག་པ་ལས། ¬ །དེ་ཡི་ཚིག་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
ཤ་ཟ་སོགས། །ད་མ་ཚིག་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། །ཡིད་རྟོན་སེམས་ཀྱིས་* 
ཞེན་པ་དག་ །དེ་ནམས་དེ་བསླུབ་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ལས། །ངེས་པར་ཟློག་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ལ། ། 
དམ་ཚིག་ངེས་པར་གསུང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་རྣམས་རྟང་ཉིད་དུ། ° ། 
ཡང་དག་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ན། །ཅི་ཕྱིར་ལ་ལར་མངོན་ཞེན་པས། འདི 
ཉིད་ལ་ནི་ཁས་འཆེས་བྱེད། །འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འགའ། །ད་མ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་བསྟེན་་ པ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ཐོབ་ཅེས་ཐོས། །བདག་་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི། །བསམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་པར། །འཇུག་པར་ནུས་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། །བྱེས་པ་ས་རུལ་ཙམ་ལ་ནི། །བཟའ་བ་འདི་དང་བཏུང་བ་འདི། ། 
ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཟོ་ཞེས། །རེད་མོ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྒོམ་པ། །རང་གི་རྟོག་པས་*་ 
ཀུན་བསྐྱེད་པའི། །འྲབས་བུ་མེད་པར་དེ་ལྟར་སྣང་། །བསྟན་བཅོས་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བླ་མའི་ལུང་ནི་བསྒོམ་པ་དག །བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་ 
བུ་འི། །མེད་ཅེས་ཅི་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱེད། །ཡང་ད་ག་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
དངོས་མེད་ཚོགས་ཤིང་བརྩེར་ལྡན་ལ། །རྒྱལ་བས་འདི་གསུངས་བདེན་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ལྟར་འདི་འྲད་འགའ་མ་མཐོང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ འདིར། ། 
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༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཌཱི ༧༨ 


ཅི་བདེར་གནས་བྱ་གང་སྨྲ་བ། །ཁྱོད་ལ་རྫོགས་སངས་མཚན་མའི་ཆ། ། 
པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་སྣང་”བས། །འགལ་བར་སམྨ་བར་ 
འགུན་ཁ།ཁྱ་ཡིན།  །གལཿཏི་ཁོག་སྙོས་གྲོ་ནེག་།ིཊ་ཝ་ཀེ།།སེས།ཁྔག་ཁ་ཀ༡༩ཏཝཊ 
སློབ་བྱེད་ན་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་གྱིས་ནི། །མི་སློབ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་པ། །འདི་ཁ་།ྱོད་ཀྱིས་བརེན་བྱས་ཅན། = ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་སོགས་གནོད་པ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་༤སྒྱུ་མ་གང་དུ་སོང་།  ། 
འཇིག་ཉེན་གཉེན་གྱིས་བསྔགས་*པ་ལ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུང་ས་པ། ། 
དེའི་ཆ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མིན་པཿ། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལས་བྱུང་། ˆ །བདེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་དང་། །དཀའ་བ་”སྤྱོད་པའང་སྤང་བ་ནི། །ཉིན་*་ 
མཚན་བསྒོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་”་ 
བས་གསུང་ཚིག་གང་གང་ཡིན། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། །རང་ 
ཉིད་གསད་ཅྱིར་གཤེད་བྱེད་ཞིཊ ར་ཤཁཁྲི་ཁཱ་ཚི་ཝ་ཁང་ཁྭརྭ་བེཀྲཌ་ཿ ཀགེ་གཞིཊ་ 
ཉིད་ཀྱི་*རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་མཆོག་བད་ག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་ 
གསུངས་པ་དེའི་ནང་ནས། །ཁྱེད་ལ་ཆུང་ངུའང་འགའ་མ་མཐོང་། །གང་ཡང་ 
མགོན་པོས་སྔགས་ཚུལ་ལས། ° །ད་གག་པ་མང་བོ་གསུངས་པ་ད་ག །དེ་ནི་་”་ 
སྐལ་མེད་ཕྱིར་ཡིན་ན། །རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་མ་མཐོང་། །རབ་བརྟགས་་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་དྭ་པད་°ནས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་བྱ་ཡིན། ˆ །གཞན་དུ་ 
འདི་ནི་མེར་འཇུག་པས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས། །གང་ཞིག་ལྷག་མས་ངེས་སྟོན་པ།  །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་” 
གཞན་དུ་དེ། །དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕང་བར་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྤྱོད་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ། ༢༠༩ 


གསང་བར་ནི། །རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཉིད་དུ་སྐྱད། །གཞན་དུ་བག་མེད་པར་་ 
ུཆ་ན། ༩ །སྡེ་ཞི་ར་མ་ཏག་འཛྱཾཔཔྨདྨཌཐྨ ` །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ 
ལས། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཌན། །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད། _།སྟན་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། །ཕྲད་པས་ 
བསྟན་པ་དཀྲུགས་གྱུར་པས། །བདག་གི་བླ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་་་ 
བཞིན་ལམ་སོགས་སོང་བར་གཟིགས། །དེས་ན་སྔགས་ཚུལ་གསང་བར་ནི། ། 
གཞེས་དྲེ་ཀླུ་ཐྭཱས་ས་དྲི། ༠ །ཧང་ཞིག་ཞུག་ཿདྲུང་ཝན་པ་དེ་གྲ་གླབ་མུའི་ 
ཁ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཚུལ་སྣང་བ། །བླ་མའི་བཀའ་ 
ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བྱས་པ་འདིས་'ནི་མཁས་པ་རྣམས། །ད་གའ་བར་་"*་ 
འདིར་ནི་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡི། །དྲེགས་པས་འདི་ 
ལ་ བརྙས་མི་རིགས། །བདག་ཉིད་ཆེ་དང་སུ་ཞིག་འགྲན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
དེ་བཟོད་པར་མཛོད། །བློ་ཅན་༥གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ལ་ཡང་་” 
རྣགཿའཐུགཀ་ཁྱུ་ར་པ། །ཤདེཿཧྟཏཾཧྟཧྟཾཧྷྦ་གེ་ཞི། །འགགཅསད་ཇ་མིད་ 
གཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ལྡན་དགའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཤད་བྱས་པས། ། 
འདི་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ནམས། །ཐུབ་ 
པའི་ཁུ་མཚོག་གསུང་གིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛིག་བྱེད་ཤོག །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་° སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་བཙོ་ཡགས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝཚ་” དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་° བ་ད་གེ > 
སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 
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ཏཱ ༧༨ 


༢༡༩ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་། 

བསྨར་མཆན། 

° ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་> ༄༅། །སྔགས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ༢ “༦སྣར་»>གཏོ་གས། ༨༦པེ་»༦སྣར་» 
དང་། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། 

7༠༤ ༡༤༦སྣར་»བརྟན། ‹ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྤོས། 

༢༠༥ ༡༤༥པེ་༧༦ཛྣར་>བུའི། ༣ ༥པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༣ «༦པེ་>༦སྣར་»དེ། ༨“༥པེ་»«སྣར་»སྨོད། ༥ «པེ་> 
༦སྣར་»གཉིས། * ༦པེ་༧༦སྣར་>བརྟེན། 

༢༠༦ ༡ ༦ཅོ་»དེ་དྲུད་། ༢ «པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༢ «༥པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༨༦ཅོ་»སྟོབས། ༥༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ཀུམ། ༦ ༥པེ་»ཙསྣར་»ཀྱིས། ” «པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱར། ༨ «སྣར་»>ཚར། 

7༠༧ ༡༦པེ་>ནི་མཉན། ཙསྣར་ ནི་མཉམ། ༡ ༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། ༣ ༦རྣར་>བརྟེན། 

7༠༨ ༡༤པེ་༧༦སྣར་»སྣང་། ༨ ༥པེ་༧༦སྣར་»>གྱུར། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༤༨ ༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༥ ༦པེ་> 
ཙསྣར་»སྔགས། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༧” ༦ཕེ་>༦སྣར་»བར། ^ «པེ་»>༦སྣར་»གན་ས། * “༦སྣར་»སྤྱད་། 

7°༩ ༡༤༦སྣར་༧»ཛོ། ༨«པེ་»༦སྣར་>བསྐལ། ༢ «སྣར་»འདི། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་>ལས། ༢ ༥པེ་>༦སྣར་» 
ཆེན། ༦༥༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༧ ༥པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ༨ «༦པེ་༧༦སྣར་»བརྨ། ༩ ༦པེ་»ཙ། 

=¬ ` 
བསྣར་འབྲས་རའུ་མག 
རྒྱད། ˆ (777༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་རྟགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 

¡, ཚོན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 

ལྡེབ། ༧༦ན་` ༧༨བ་ དྲ་བ ༨༧ན་” ༨༤བ༡- ༨༧ན་ ཆོ ༧༥བ།_- ༧༨ན༩ 

ཕྲེང་། ༣༨ ༤༥ ༤༠ ༣༧ 

༧ ༧ ༧ 
ཆེག་རྐང་། ༢༦༤ དུབ་ ༢༦༤༨ ༢༦༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༤༡ ༢༡༥༣ ༢༡༥༣ ༢༡༤༡ 
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༣༡༡ 


༄༅།:::ཀརྒྱ་གར་སྐད་དུ།„ ཏཏྟ་སཱར་སཾ་གྲ་ཧ།: བོད་སྐད་དུ: དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ཁོ་བསས་པ། ༩ གསུང་གི་མངའ་བདྲག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་བ། །འཇཛམ་དཔལ་མགོན་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།.. །ཆིག་ཞུང་དོན་ནི་མང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བསུས་པའི་རྙིང་བོ་ 
བྱ། །འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཆུང་བ་ལ་ལ་དག་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་གི་ 
སྔགས་ཙམ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ཐོས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ མ་བྱས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བློ་དཀྲུགས་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་* ཤེས་པའི་ 
རབ་རིབ་བསལ་༤ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་”་ 
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༢༡༢ བསྟན་འརུན། ཐུད། 7 ༧༨ 

པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོ་ན་རོགས་པར་ ”མི་ནུས་སོ། ད 
བད་ག་གིས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདུད་རིས་ཐུགས་བརླན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 
སྡེ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་ཚངས་པའི་གསུང་གི་* བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་གསུངས་པ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ནི་བ ར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་༢ མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར་བར་བསླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་”་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། 
བཞྭ་ཀ་གཞན་༦ན་ན་ནིརབ་གུབ་པའིཊ་ །ཟྱགས་གཞོན་འཁར་ལར་མདྡ་ལེཁས།ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ྫྩ 
འཇིག་རེན་ཁས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་ 
ཛཿ ལ་སྩོགས་པར་གསུངས་ན། ཛི་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་་ 
གཅིག་ཏུ་་ བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཆུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
དེར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
དེ་ལྟར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤངས 3757 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་' མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
ཡང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འདི་ནི་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་སྨས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་་ 
བས་ན་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
ལ། ཚད་མ་ཁས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་༤། །འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དཔེར་ན་མི་གཙང་སེམས་བྱེད་ལྟར། །ཏོན་མོངས་་ 
སྤོཛ་ཕིར་བཏེན་ཁ་དག་ཝརཾ།སྟན་པན་མཛད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། ཤདོན་དམ་བདག་ 
ཅག་ཡིན་པར་འདོ་ད། །བདེན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་པ་རུས་གོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་འི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ 
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༢༡༤ བན་ཁྫ་མར། འྒགྲད།ཌཊཛཱཏཱ་ ༢༧༨ 

པར་མི་འགྱུར་རོ།ཿ  །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི་༧སུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་ད་མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ད་མན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་* སྔུག་བསྔལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨའོ། ད 
ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཇུག་” 
པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་གསུངས་པ། །མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཇེ་ཡིཊ། །ཁད་གཡོག་ཅེས་གསུཌས་ོ་ུཿཡིརྐ།ཿ་ཁི།ཞེཝ་བ་ཁ་ཡིཞྭ་ཏེ།ཿཌོབ་ཅོཝ༩ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
སྤྱོད་ང༤ པ་ཆེན་བོ་ལ་ལ་་འཇུག་པར་མི་ནུས་པར་མཁྱེན་ན་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདེ་ན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདྷི་དག་སྒ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བཟུང་༠ན་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གན་ས་པའི་བྱིས་་ 
པ་ན་མས་གདོ་ན་པའི་ཕྱིར། ཕའི་ཆང་པ་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 
བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་པའི་ད་བང་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་་ 
འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སོར་མོ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འདུག་པ་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་*མཐོང་ན་བཞི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
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ད་ཁ་ན་ཉིདཀྱི་སྙང་པོ་བསུས་པ། ༣༣ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་གྱི་ཚོས་གཞན་དག་ཌནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ༠ གཞན་ཡང་ད་ན་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ཁས་ཀྱང་མང་དུ་སྡང་ན། 
སྨོད་པར་བྱེད། ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་༧ཉིད་ དུ་སྨྲས་པས་ཞེས་གང་སྨས་ 
པ་་དེ་ཡང་དེ་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་༠ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་་ 
པས། བདེན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རོགས་པར་མཛད་་ 
པ་དང་། གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླང་པོའི་མཚན་བཅིངས་ཀྱི་མདོ་ལས་*་ 
ཀྱང་། གང་གིས་སྐྱེ་བར་འབྱང་བ་ནི། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
དཀོན་མཚོག་འབུང་གནས་ལས། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ད་ངོས་གཞན་བྱི་རྐྱེན་དུ་ཛི་རར་འགྱུར། ˆ །དངོས་མེད་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་” 
འགྱུར་ཞེས། ° །རྒྱུ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་*”་ 
སྟང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟང་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་པ་སྟང་། ། 
དངོས་པོ་ཉིད་མེད་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ ༅་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་སྟེ། འདས་པའི ཛ་ཡ 
དུས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཙཾ ༧༨ 

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
ཆོས་གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བར་འཇོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འཇཛམ་དཔལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ།  ལྟའི་བུ་དོན་ 
ད་མ་པ་དང་༈ ༩དེ་བཞིནཿཉི་དྲ་ད་ཛཾཏཾ༩ ཁོས་ཀྱི་ཧཱབྱི་ཨ་ཤམ་།་ཌིཌཀྦྱེ་བསམེད 
པ་གང་དང་མཉམ་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཏཉིད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་སྨས་པ། ཡང་འཇམ་དཔལ་དོ་ན་ད་མ་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ༡མ་པ་ཏིད་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྦས་པ། ”ལྟའི་བུ་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་མཉམ་པ་°ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་མཉམ་པ་”ཏིད་ད་ང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་་་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་*་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་ཕུང་པོ་ལས། སྙིང་པོ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
རྣམ་བཙལ་ན། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཚ་ 
དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མི་ལམ་ནང་གནས་ཚེ། །དེས་ནི་བུ་སྐྱེས་”ཤི་བར་གྱུར་པ་་ 
མཐོང་། །སྐྱེས་པས་དགའ་ལ་ཤི་བས་གདུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཅག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། ` ། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། ` །འཇིག་ཉེན་དག་ན་མེད་པའི་་་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །བམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
རེག་པར་འགྱུར། །ད་མིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཚུལ། * །ཞེས་གསུངས་པ་དངང་།_ དེ་བཞིན་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། སྨས་པ་ 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚོས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་* 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
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༢༡༨ བསྟན་ཁགར། རྒྱད། ཚི ༧༨ 

ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྫོད་པ་ནི་ཚད་མ་ད་ང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་” བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པ་* ཚད་མ་དང་ 
འགལ་ཏེ། དེས་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།= ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་གུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཡང་དག་པར་སུད་པ་ལས་གསལ་ 
བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ནམས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐག་༧པའི་གན་ས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་་ 
དང་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིསང། འདི་ལ་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ ༩༩:༩༠༦ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །གང་ཡང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཚུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་དོན་ཙམ་ལ་བརཙོན་ཞིང་བདེན་པ་་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་༧དོ་ན་བྱེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་”་ 
འཛིན་ལ་ནི་གཡང་ས་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་༠བསྟན་པ་ཡིན་་ཏེ་། སྟོན་ 
པ་པོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། ཞེ་བར་སྟོན་པ་ 
དེ་ནི་དགོངས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ནམས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༢ 
གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཙོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྟག་ 
ཞིགཿབྱ་སྟེ༧། རིམ་པ་གང་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་༡ྲདི་མ་མེད་པ་མ་ལུས་ 
པར་བསགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་ནས། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དཀོས་པའི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་་” 
པའི་དགོས་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། གཞན་གྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནྣམས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་རང་གི་དགོས་པ་”བྱ་བར་དགོས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི༤། འདིར་དཔེར་བ རྟན་པ་ནི་ཅི་* 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ནི་འདོད་ཚགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རྱོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་་“ཡིན་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ཡང་མི་འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སླུབ་པར་”* 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས།  འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་°བྱང་” 
ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་༧ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སམ་དེ་སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཅི་ཞིག་སྤང་བར་་བྱ་བ་༧དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །རེམ་པ་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༧༨ 


འདིས་ཅི་མ་ལུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་དྭ་པད་པར་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་” 
བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདིར་གྱུར་ན། དེ་སྤངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་འདིར་ 
ཁྱེད་ལ་འདོ་ད་ཆགས་སྤང་བ་” བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་པར་མ་གྱུར། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ཞེན་པ་ལ་སོགསཿཔ་ཞི་ཀུན་དུ་འདོ་ད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གང་ཡང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆ་བ་ཅན་ས་ 
བཏོན་པ་ནམས་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱ”་ 
ངན་ས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་ནམ་པར་གནས་ཏེ། ༢་འདོ་ད་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་མི་མཐུན་་༤ པའི་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་”་ 
ལོག་༥ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་བྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་སླས་པ། 
ཤིང། །བད་ག་གཞན་རབ་དབྱེའི་ཡུལ་ནམས་ཆུ་ན་ས་འབྱིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཉེས་མེད་ཟིན་ཀྱང་རིག་ལྟར་སྙིང་རྗེས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་ཁས་་ 
བཞིན་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་°པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་༠པར་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ ད་མིགས་ཤིང་། 
ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཤུགས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། འན 


རྣམས་གདོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ེ་ཤཱཔ་ཏཔ།ཁ་ཁ་ཀང་འ 
ཞིག་སྲོག་དང་བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་ནོར། །ཕོངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཚུ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་ གཏོ་ང་བྱེད་ཅིང། །ས་གསུམ་གདོ་ན་པར་བྱ་ཕྱིར་གོ་བགོས་ 
སེམས་ཅན་དམ་པ་ནི། །དེ་ན་ས་༡ལྷག་པའི་ཚགས་ལ་བརྟེན་པ་ས་སྟེང་གཞན་སུ་ 
ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ཐབས་ 
ལ་གཞོལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་རང་དོན་ཙམ་ལ་ཆེད་ཆེར་སེམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚགས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ལྷག་པའི་ 
ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བས་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས སར 
པར་བྱས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་* ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ ས་ཆོག་གོ། །དྲིས་པ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་ཚོག་༥པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་ཞཇུག་ཐ་མཿཤྱ་རྲད། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ན། 
ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་གོས་པ་བྱ་བ་་ 
དང་། དགོས་པ་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་དམིགས་པའམ། མི་ད་མིགས་པས་་” 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི ཐཐ 
སྙོབས་ཀྱིས། འཕགས་པ་དེ་ནམས་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྔར་སྨས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྱིག་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙི ༧༨ 

སྟོན་པར”། །ཅི་འདོད་པར་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།ཿ ཀ། 
བར་གན་ས་སོ། །དྲེས་པ་ཐེག་པ་གཞན་ད་ག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅི་་” 
ཞིག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚ་ཞེ་ན། ༤ འདི་རྭཁད་ 
པར་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།= སྨོན་ལམ་ད་ང་ནི་༧འཇུག་མ་ད་ཁ།། 
དེ་བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཉིད་། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་” 
ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདི་་ད་ག་གོང་ནས་གོང་དུ་”་ 
རྒྱུར་གྱུར་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་* ཕྱིར་ངེས་པར་ལེགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི། དེ་་ 
མ་གཏོགས་པར་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་*ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཤུ་པ་ལས། ཚོག་པའི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཡི། ། 
འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི། །ཐེག་ཆེན་གྲུ་ལ་མ་ཞུགས་པར། ° ཨུ་ཞིག་ཕ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་རྟོག་ན། 
དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་མ་རིག་པའི་སློས་པས་རྒྱུད་ཞེ་བར་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
པ། མོས་པ་ནམ་པ་༠སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དུ་མ་དག་ལ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་” 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་། 
ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༢༢༣ 


སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་གི་བར། ། 
མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་། །ཐེག་པའི་ངེས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་གསུངས་པ། །བྱིས་པ་ཚམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་དབྱེ་བའང་ངས་ 
བཤད་ནོ། ཌ།ཞེས་གསུངས་ཁ་ཡིན་ནོ། ༢ཀཡཧདོན་འདི་ཁིད་གབྲ་ད་བོན་ཁུ་སྦུབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་°མཉམ་པ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་དབབྱེ་བ་ཡོད་མིན་པས། །ཏྱེད་ཐེག་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་གྱི། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ་།ཞེས་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་ངོར་ 
མཛད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧དབྱེ་བའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱཝ་ཁིན་ཁྱི།་ཁར་ཤིན་ཁུ་ཡུནརའེ་ངཞིགགི་བུས་གཞག་ཞིག་ཞ།༩༔ དཀའ་བ 
སྤྱོད་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཅའྲབས་བུ་ 
ཙམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ 
ནི་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བྱ་བ་བྱས་སོ། ། 
ངའི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ང་སྲིད་པ་འདི་ལས་་”་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་་ 
ན་དེ་ནམས་ནི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་རང་གི་དོན་ཙམ་ལ་དགའ་བས་་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 


གནས་པ་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་” 
རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྨས་པ་ནི་་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྟོན་°པ་ིད་ཀྱིས་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་ཅའཛིན་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་དེ། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཉསེམས་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཨུ་གཅིག་པ་དེ། །ཏིང་འཛིན་་ 
དྲེགས་པས་བརྒྱལ་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐྱལ།  །དེ་སྲིད་ཉན་ 
ཐོས་གནས་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཐབས་ནི་མང་ 
པོས་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དོ་ན” 
ཙམ་གྱིས་“འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཞན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དངང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པར་ཉན་ཐོས་ 
ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཀུན་དུ་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། གལ་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་༧མཆོག་ཉིད་ཡིན་པར་ཅམ་གསུངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མཛད་° 
ཅེས་ཉོག་ན། དེ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་སྨས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མང་བོའི་བསམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་ལས། 
མོས་པ་ད་མན་པ་ལ་ལ་དག་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་°ཐུགས་རྗེའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༢༢༥ 
ཅད་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲིས་པ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་༧འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ོག་ན། དེ་ཁ་ཛོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་གཞན་དྲིས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཡང་འདིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་” དང་ཚོད་པར་སླ་བར་ཚྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གང་ 
གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ནི་ཐར་པའི་ཁམ་ལ་འཇུག་་*་ 
པར་སྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དངང་། དབང་པོའི་དྱབྱེ་བས་མུར་བ་དང་། རིང་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནམས་ལུང་གི་དོན་ 
པར་གྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མདག་མའི་མེའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྕང་བར་གྱུར་པ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་ད་ག་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་༩པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་རིག་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བཿ། 
དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 

ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས། ཞིང་ད་མ་པའི་གནས། གཞན་གྱི་ 
དགོས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་ས་བོན་ད་ང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་༧འདུས་ 
བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོ་ན་མཛད་པའི་གན་ས་ཨུ་ 
གྱུར་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། ལོག་པར་ལྟ་བའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཅརྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གང་ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་༢པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་གྲངས་་ 
དུ་མར་གསུངས་པ་ནི་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཨསུ་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས། གལ་ཏེ་་ 
འགྲོ་བ་རྣ་མས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ལ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མཛད་་ཅེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག་ 
ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
མཛད་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕུང་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་་ 
མཆེད་ཡོད་པ་ནི། །'དེ་ས་འདུལ་ཅབ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ད་གོངས་པའི་ད་བང་གིས་ 
བཤྭད་པ་སྟེ། །རྫུས་*ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། མ་རིག་པའི་ 
དྲི་མས་ཡིད་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཚོས་བད་ག་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་ཉེ་བར་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༢༢༧ 
པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་།་ གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ལྟ་བུར་༧བཤད།  །ཆོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། ། 
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་གྒུ་འདྲ་ཞེས།:” །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ° །རྐང་གཉིས་མཚོག་གིས་“རྣམ་ 
ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཤད།` །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སླར་ཞིང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ༤། གང་གི་་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཞེས་སྨའོ། །འདིར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ད་པྱད་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཞི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པ་ནི་་ 
གཟུགས་དང་།་ སྒྲ་དང་། ༠ དྲ་དང་། ་རོ་དང་། ་རེག་བྱ་ནམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པས། གཅིག་་ 
ད་ང་དུ་མ་ད་མིགས་སུ་མེད་པས། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། 
བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། ` །དུ་ 
མའིཿརང་བཞིན་བལ་བའི་ཕྱིརཿ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བྙན་བཞིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ལས། ད་ངོས་པོར་བཏགས་མ་གང་ 
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འ༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 

དང་གང་། །།དེ་དང་དེ་ཡི་གཅིག་ཉིད་མེད། ༠ །གང་ཁ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་དུ་མ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་༧པ་དྲུག་ཅུ་པ་” 
ཆ་ས རྒྱ་ཡོད་པ་ལས་གང་འབྱུང་ཞིང། །རྐྱེན་མེད་པར་ནི་གནས་པ་མེད། ། 
རྐྱེན་མེད་ཕྱིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་་ 
༩ ཤ་ར་མ་ན་ཁཡ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དང་དེ་བརེན་གང་བྱུང་བ། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅམ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོ་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མདོར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རས་ 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྣན་°པའི་དོ་ན་གྱི་ཚིག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
ཉེན་འབྱུང་ལས་འབྱང་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་སྨ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་ཅཔ་ལས། 
གང་ཞིག་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་རྣམས། ` །དེ་མེད་པས་ནི་མེད་གུར་ན། ˆ །དེ་ནཾ་ག་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོ་ད་། །འབྱང་ 
བ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མིན།  །དེ་ལས་བྱུང་མིན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་*་ 
གཟུགས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ཨུ་འཛིན་པ་བཟློག་པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་། །དྲིས་པ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། | གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་ཞིག་ཡིན་དུ་ 
ཚུག་མ། གཟུགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙང་པོ་བསུས་པ། ཐ་པ 
ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ྱོགས་ཀྱི་་ 
ཚའི་དྱབྱེ་བས་ཚུལ་ཕ་རབ་ནི་ཕྱོགས་ཅཆ་དྲུག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་རྫུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གི་*ཅིག་ཅར་སྦྱར་བས་ན། །ཕྲ་རབ་་ 
ཕྱོགས་ཚ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་ཛུལ་ཕན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མེད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཛས་དེའི་དབེ་བས་བསྟན་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅྱལསཝ 
མཐཿཨགུས།སྱཡ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་མི་དགོས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་་ 
རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ན་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་ལས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པ་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་འདིར་དེ་ནམས་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོས་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཅན་” 
ཡང་གློ་དམན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྦོས་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་ད་བང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སླར་ཞིང་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པས། 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར།' ˆ རྒྱད། [ཚི ༧༨ 

བྱེད་པའི་ནྣམ་པས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་དོ་། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ནམ་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༧བར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཛུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་མེད་པས། འཛིན་པ་པོ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཛིན་པ་པོ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། རོགས་པ་པོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་གང་། །ཤེས་ 
བྱ་མེད་པས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱཿདག །ད་ངོས་བོ་མེད་་ 
པར་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དངང་། རོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པར་*་ 
སེམས། ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་སོ། ༩་གགང་དུ་ཏོགས་བྱ་ཏོ་གས 
བྱེད་དག །དེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་*ཡིན། །མཚན་ཏིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་བརོད་་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། | 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། ༩ བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མདོ་ལས་་་ 
གསུངས་པ༤། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་སྟོན་ 
པར་མི་མཛད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་ 
མི་མཛད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་གོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་སྙང་པོ་བསྙུས་པ། ལ་ཉ 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་ཐོས་ན་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཡང་ས་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་རམས་ཀྱི་་ 
ཞེ་བར་སྐག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་་”་ 
བརྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བྱང་*” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །དེ་”་ 
ལྟར་ཐུབ་པས་གང་བསྟན་པ། ' །དེ་ནི་དོན་ད་མ་ཉིད་མིན་གྱིས༧། །བྱིས་པ་སྐག་ 
བྷ་གྭ་ཕིརྦཾ་སྙིནཾ། ་༼་འཉས་ཧིན་གཅིག་པུའི་བདྲག་ཏྲིད་དུ།ཿར་ ༩ སིམ་མ་ཛུཝ་༩ 
བརྟགས་ཅཔ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཉེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོཿ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །སྣང་ 
མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། སེམས་འཛིན་པ་པོའི་རྣམ་པ་དང་རོགས་པ་པོ་ 
སེམས་ཙམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དག་པ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་༦རིག་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་༠ 


1. 


༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཙཿ ༧༨ 

ཡིན་ནོ།ཌ་༧།དི་ཡང་། ༩ཿགངོ་ཞིག་འདོཙ་ཕཝ་ཨྡི་ད་ཚིན། ཏ་ཀཿམ་གོདོས་གཉིནི་ཡེ 
མེད་ན།༢༩ །གན་མ་ནི་ཁང་སྭཨྭཱ་བཱམ་ཁ་མིན་ཁ་ལ།དཉཉརྲ་བུར་༩༡འ་གཏི་གོཁ་ཀཱ 
ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་མི་སྣང་། །སྡང་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་མིན། །ནམ་ཤེས་བད་ག་གི་ 
གཟུགས་མིན་ཏེ། ` །ཤེས་པ་མེད་པ་གནས་ཀྱི་མཚོག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ན། ཛི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་་ 
བཞིན་གྱིསཿ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་སྟེ། ད་པེར་ན་མི་ལམ་དང་། སྤྱ་མ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་མེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། །དྲིས་པ། རི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དཔེས་འགྲོ་བ་རྣམས་མེད་པར་བརྟན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། མི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བས་རྟོང་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཁམ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་འདུས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁུ་བ་བྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཅབྱ་བ་ནི་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣ་མས་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིས་པ། རི་ལམ་དང་། སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། ཁའོན་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༢༣༣ 
རྣམ་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་་ 
ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་འགྲོ་བ་འདིས་སེམས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་མེད་པར་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་དག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
འཁྲུལ་༧བའི་ཤེས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡང་གང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཅདེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ 
བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལ་ལ་དག་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ན་ཆད་པར་སྨ་བར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཆད་པར་སྨྲ་བར་ཁས་ཁེན་ན་ནི་འཛིག་་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨ་བས་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་གཞུང་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་་་ 
ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྱྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ 
རུ།ཊཏ །བ་ག་ཉིད་ཟིན་པ་ཏྲནི་ལི་ཀག་ཀཏིཿ།ཞེས་བཞད་ཆཁད་ཐཀ་ཁཌ་ཞེ་བཞིནཿ 
དུ་འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་*བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ལ་ཚད་པ་ད་ང་། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་མིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་” 
དངོས་བོ་སྟང་པ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་མཚུངས་པར་འདོད། །ཅི་༦ལྟར་སྨིག་ 
རྒྱུ་ད་ག་གི་ཆུ། །ཉག་དང་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དག: །རག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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༢༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱི ༧༨ 

ནྣམས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གན་ས་པ་རྣ་མས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་* 
ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་པར་གོ་བགོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ད་ང་རྱྱ་་”་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་༧ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་ 
པ་ལས། ཆོས་འདི་ད་ག་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་འད་འ། ། 
དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བ་ད་ང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་མཚུངས། །དེ་་”་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
རང་བཞིན་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །གང་ཡང་ཆད་པར་རསྨ་མ་ཡིན། །དེ་ས་ནི་ནག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །གང་ཡང་སྨ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཅ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འི་བད་ག་་་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར་ཅེས་རྟོག་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཤུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཐར་ 
པ་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ནི་བླང་བརྭ་བྱ་བའི་༤ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་་ཁ། གང་་་ 
ཡང་མི་རིགས་༠པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་བོན་ྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས། འདི་ནི་ 
མྨྱ་ངན་འདས་གྲོང་ལམ་གཅིག་པུ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གསུང་འོད་སྣང་བ་་་ 
ཅན་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་འཇུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་བློ་དམན་མིག་མི་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་་། ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཞིད་ ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ཡ 


དང་། ཚོས་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཉིད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་་་ 
ཐར་པའི་སྐལ་ཅན་མིན། །རྨོངས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི། །སྲེད་པའི་བཙོན་ར་ 
འདིར་འཁྱམས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ནམ་རོག་གི།  ཀརྒུན་ཆད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟོན་༢པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པཿ། །མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་་*་ 
དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཉ་བ་དག་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །ལུས་ཅན་ནམས་ནི་ 
འཇུག་འགྱུར་བའི། །ལྟ་བ་ཞེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་་་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ° །གང་གིས་སྟང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ° །ལྟ་ངན་ད་ག་ལས་མི་ལྡོག་ 
པ། །ལྟ་བ་གོས་པ་°མེད་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་པས་སྤངས་པའི་ནད་པར་མཚུངས། ། 
དཔེར་ན་མེ་ཡིས་ཤིང་བསྲེགས་ནས། །བསྲེག་བྱ་མེད་པས་གནས་མི་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཤིང་བསྲེགས་ནས། །སྟོང་པའི་མེ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ལྟ་ 
བ་འགག་པའི་དུ་ས་ཨུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཏོན་མོངས ཕྱི༠་ག་གཱི།༧ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་༠བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ནས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་ད་བོན་ཀརྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཁས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མུན། །གཉེན་པོ་རྟཾང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཅིའི་༩ཕྱིར་བསྒོམ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་་ 
ཡོངས་གཟུང་བ། །དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་སྙེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་་ 


4/ ¬-235 


༢༣༦ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱུད། [ཙྭ ༧༨ 


འབྱང་འགྱུར་བ། །དེ་བས་མང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །དམ་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་་ 
འཛིན་ལས་བྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་བསོད་ནམས་གང་། །ད་མ་ཆོས་་*་ 
འཛིན་ལས་གང་འབྱང་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི༧། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལ་བས་་ 
འཇིགས་རཔ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཤཡཨ་ 
འཇིགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལས། གང་ཞིག་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་* 
འཇཛོམས་༠བྱེད་ན། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཁཅི་ཕྱིར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་་ 
ཡོད་ན། །ཅི་ཡང་ཆུང་ལས་འཇིགས་འགྱུར་ན། །བད་ག་ཉིད་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ན། །འཇིགས་པ་གང་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར།  །ཞེས་བཤད་པ་དང་།.. དེ་ 
བཞིན་དུ། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་༧བ་ལས། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དགྭ་ཀང་། ་།ཕ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང་། །བྱེས་ 
པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་ལ༧། །སྐག་པ་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །བད་ག་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགུར།རཅ་།བདག་གི་ཡོད་ཡིན་ཨི་འྱགར་ཞེག།ཙའ །ཐྱིས་ཁད་གཤི་ 
དེ་ལྟར་སྒག །མཁས་པ་ལ་ནི་སྐག་པ་ཟད། །རྗེཊཊ ཁྲ ད་པ་དང ་་གྟསཁ་ 
འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསྟཾད་པ་ལས། ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར།། 
རྟང་ཉིད་བདུད་ཅི་བསྟན་པ་ནི།  །གང་ཡིན་དེ་ཡི་འཛིན་པ་ཡང་། ˆ །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྐེད་ཁར་མཛན་ཁ་ཡི།༢། །འནྐོ་དྲ་བྷ་ཨེར་ནཁྷཏ་ནྲར་ཞནྷ་ཧོཌཿ་ཌྲཾ ཧྱས་ཨལྤ་ཞིག་ 
དུ་རྐྱིན་བྱུང་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཁུན་ནི།  །དངོས་པོ་མེད་པར་་ 
སྟན་པར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། `] །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༢༣༧ 
པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མྐག་ཞས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཇེས་པར་ལེགས་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་༧མཚོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བར་གྱུར་པ་༠མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁོག་ 
པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་°པ། ངེས་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱེས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལམ་དུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་“པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། 
དམལ་བའི་གནས་ནས་ཡི་དྭགས་གནས་ཏེ་༠སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་གནས། །དགེ་བ་ 
ཟད་པས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གནས་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འགྲོ། །དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གན་ས་ལས་འཕོ་སླར་ཡང་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་*་ 
འཆིང་༠བས་དབང་མེད་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་༠འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་དང་་ 
མཚུངས་པ་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བྱིས་པ་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཤེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་་ 
བསྟན་པ་མི་ཤེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
གྱིས་ང་དང་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་་* 
ཀུན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཿ ༧༨ 

གྱི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་ལ། དེ་° 
ནི་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་སྲིད་ 
པར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་*ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མི ཇར 
པཔ་ །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཁྱ གག་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་་ 
ཅུང་ཟད་ ཅིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་” 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་༡ེ་བར་སྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་་པ་ིད་* 
དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རིགས་ཏེ།” ˆ ས་བོན་ 
བདག་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཏིད་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ངར་འཛིན་ལས་བྱང་ཕུང་བཔོ་ 
ནམས། ` །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརུན།  །གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། ། 
སྐྱེ་བ་བདེ་ན་པ་གང་ལ་ཞིག ° །ཅེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རུ་སློབ་ད་བོན་ཨཱརྱ་ 
དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྣམ་°་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ` །ཡུལ་མ་བདག་མེད་གྱུར་ན་ནི།” །སྲིད་པའི་ས་བོན་ལྡོག་” 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིདཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༥༥༩ 
གློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་༧གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བད་ག་ཡོད་ན་ནི་་ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་འགྱུར། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་སྡང་། ། 
འདི་གཉིས་དང་ནི་ཀུན་དུ་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་*་ 
བར་འགྱུར།” ° །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་འདི་ན་ང་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་**་ 
ཕྱོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་་ 
ནས་ཀྱིས་ཞིགས་ཉལ།བུགར་པ་ལས། ༢ ཅོད་མེད་ཆེ་བཞི་བདག་ཏིད་ཅན། ༠ །དེ་ 
དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། ཀཅེས་བཤད་དེ། དམིགས་སུ་རྩིག་པའི་རི་མོར་མཚུངས། ། 
སྐྱོབ་པས་འདི་དག་མ་ལུས་དེ་ལྟར་གཟིགས། །སྦོས་དེ་ཡོངས་རྟོག་ཡིན་པར་་ 
མཁྱེན་ན་ས་ནི། །ད་ངོས་མེད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་་ 
པ་ཙམ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་༠ 
སྙིད་ཅི་སིད་ནམ་ཏོག་པ། །རེ་ཞིག་དེ་སྦིད་ཐམས་ཅད་བཛུན། ༩ གང་ཞིག་དེ་ 
ཉིག་སི་ཙཾཧཿས།ཁ་ཁ།ནེཌབགེནཿགེཀི་ཞི།མཞིན་ཚིད། ༨༠ ཀཅིས་བཤན་གེཿདང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཉོ་ག་བྱས་པས། །ད་མུལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
འོད་མ་ཡི་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །རང་གི་ཞེས་པས་སྲེག་པར་བྱེད། པོ །སེམས་ཅན་ 
སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་ུ།>-༡།ཡུལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྤྱོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་བྱུང་བ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བགྲོད་པར་འགྲོ། །གང་ཚེ་སྒྱ་མཁན་སྒྱ་མ་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཙཿ ༧༨ 


ནི༧། །སྤངས་ཤིང་ཉེ་བར་བསུས་པ་ན། = །དེ་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་སྣབ་སྟེ།ཌ །དེ་ཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ནི།- །གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་ 
ནི་རབ་འཇིགས་པ། ༩ །བྲིས་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལྟར།། ༩།འཁོར་བར་མི་ 
མཁས་དེ་དང་མཚུང་ས། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རང་གིས་འད་མ། །བྱས་ནས་ལ་ལ་* 
ལྟང་བར་བྱེད། ` །དེ་བཞིན་ཀུན་དུ་རོག་པའི་འདམ། ༢ །རྒལ་ཅད་ཀར་ཨེམས་ 
ཅན་བྱིང་བ་དཇཔ།༢ ཀད་ཁོག་མེད་དངོས་བོན་ཁཁོང་ནས་ཞི།༩ཤསུགཿཝཝཿཿཿཿ 
ཚོགས་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ལོག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས། །རྟོག་པའི་དུ་ག་་ 
གིས་འཆི་བར་འགྱར།  །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ༤ དེ་བཞིན་དུ་འཛགས་པ་འཛམ་ 
ད་པལ་ལ་ཅབསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ནམ་པར་རོག་པ་མ་རྟོགས་པ། །འཁོར་བ་” 
ཞེས་བ་འགའ་ཡང་མེད།ཌཿ །གེ་སྭ་ཀན་མ་བ་ཉོག་བལ་གི།༢ཆཀསིབ་ཐོ་ཨ་ཁཏ་ 
འདྭས་བཏག་ཏིན།༤་ པ།ཨེས་ཁྲི་ཤན་ཁ་དོཊ་དཊ་ཨཁ་ཞེ་གཞིན་བུ།ཊ་ཁ་ཡ་གྲསཏྟོག་ 
གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། _ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བྱེད་ཡིན། °” །མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཇིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་རྟར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་།༤༢ །ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་ནམ་དག་བློ་ཡིས་གཟུང་དང་འཛིན་བལ་བའི། ༧། 
དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་རྣམ་རོག་བརྒྱ་ཡི་རླུཇ་ 
གིསཿགཡེང་བའི་རླབ། །འཇིག་ཉེན་ནམས་ཆོངས་དབང་མེད་འདི་ནི་རག་ཅུ་ 
འཁར། 3 །ཞེས་ཐཤད་ཿཡིནྐ་ནོ། ཁ་ཛ་།།ཞེ་ཚཁ་ཧ་ཏཱའི་གི་ཚོས་ཀྱི་ཧཱ་ཐེནསེ་ཁཌོ་ 
སོགས་པའི་ན་མ་གངས་དུ་མས་བཤད་པ། ° རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ིད་ཅན་སྐྱེ་ཐ་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གན་ས་སོ། །དྲེས་པ། གལ་ཏེ་ 
མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ཁ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་་ཀྱིས་མཆོད་རེན་དང་།ཌ:ཤཌ སྐྱཁ་ 
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ེ་ཁ་ནཉིདཀྱི་སྙང་པ་བསུས་པ། ལ་བ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་།་  དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
གཞན་དག་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་༡ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་་་ 
བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། བཟླས་བརྗོད་ 
ད་ང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ 
ལས་མང་པོ་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་གང་སྨས་ 
པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་་* 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀམྦ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་* 
སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དཀའ་ཐུབ་སྟོང་། །དུལ་དང་སྡོམ་ 
དང་ཞི་བ་དང་། །དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ནམས་ལྷ་དང་་ 
ཐཉམ་ཨུཿྐྐཧུཿ །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཕུང་པོ་དང་། །ཉམམཨཉིྱམ་ 
ཐུབ་པས་བསྟན་པ་དང་། །རྟན་པ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ཉིད།- །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྫོབ་དག་ཏུ་བསྟན། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །ད་མ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་༡ཀྱི་་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། “ གུད། ཙཿ ༧༨ 


རིམ་པ་ལྟ་བུར་གཞག །དེ་ལྟར་”བྱེས་པ་བྲིད་པའི་ཐབས། །མཐར་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། ° །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་་ 
གསང་སྔག ས་ཀྱི་ལྷ་༩ ཚོག ས་ལ་སོག ས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་་ 
དོན་དམ་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པར་མི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱ་བ་དང། ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་མེད་པ་ལས་འདས་་*་ 
པར་གྱུར་པར་འཕགས་པ་ད་ངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་བརྟེན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྟན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང ཧར་༡ 
འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་༤རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་བློ་ཡོད་ 
ད་ང་མེད་པ་ལས། །ནམ་པར་འད་ས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་ད་ག་ཟབ་མོ་་་་ 
དམིགས་མེད་པ།  །རྐྱེན་གྱི་དོ་ན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ” །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་དང་། ༤ ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་ཐཤད་མས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་།༢༩ི་ཁོན་ཀྱཐ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་* དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དེ་མཚན་ིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་ཤེས་། སོ། །དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་༠སྤངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
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དེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༢༤༢ 


ཅན། །གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་བ། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རམ་ 
པར་སྲངས་པ། ཟབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱོ་ ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ། རོག་ 
པ་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་་ 
ད་ང་འཇིག་པ་སྤངས་པ། བརྫོད་དུ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། ཚྟག་པ་མེད་ 
པ། ° ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་“ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
དེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་*ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་རང་ 
རིག་ཕ་བས་ན། །སངས་རྒྱས་ཕྲ་བར་གཟིགས་པ་ཡིན། །བད་ག་ཅག་ལྟ་བུར་ 
རང་གནས་ནས། །བློ་གྲོས་རྩིང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ན་མ་ཡང་འགག་པར་མི་་ 
འགྱུར་ལ།=.)།དུས་ཀུན་དུ་ཞི་ཉོན་མོངས་མེད།ཿ -།ཐོག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་།༢ ༩ འདི་དག་ཉིད་འཕགས་པ་ཁྲུ་སྲུབ་ཀྱིས་དོན་་” 
ད་མ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཞེ་བར་མ་ཡིན་རིང་བར་མིན་ །ནམ་མཁར་མ་ཡིན་ 
སར་ཡང་མིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པར་མིན། །གན་ས་མེད་ཁྱོད་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བཤད་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ༥ཡང་ཞཕགས་ 
པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། ། །གཉིས་མིན་གཉི་ག་མིན་པའང་མིན། ༢ །གནས་མེད་” 
གསལ་བ་མེད་པ་དང་། །བསམ་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། ° །གང་ཞིག་སྐྱེ་” 
མེད་འཇིག་པ་མེད། ཆད་པ་མེད་ཅིང་རག་པ་མེད། །དེས་ན་མཁའ་ལར་སོ་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙི ༧༨ 

འབུང་ཀ །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཁྱེད་བཞེད། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ། །དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་༧དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 
གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པའ། རླ་ 
པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ཅའགྲོ་མེད་པ། །ཐ་ད་ད་དོན་མིན་་”་ 
དོ་ན་གཅིག་མིན་། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སླ་* 
རྣ་མས་ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྤོས་ལས་་ 
འདས། །འཇིག་རྟེན་སྤོས་པ་མེད་པ་ད་ག །རྨོངས་དེ་སྦོས་པས་བཅོམ་པས་ན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། ། 
འཐོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། ༩ །འགྲ་ 
བ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །ཅེ་ཁ་བཤཱད་ཤཿདརཤཿ་ཝཱ་བཞིན་དུ་ཉདམ་པཿ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ། 
གང་གིས་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པས་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་༤ 
ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་*་་ 
ཉིད་བལ་། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། ) །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ཆུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤེས ༡༠ ཞས་ས། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་གང་ལའང་གན་ས་པའམ་སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་༧སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག” 
པའོ་ཞེས། བཙམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་་ 


4/--244 


ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། བ་བ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་བར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་བསམ་པའི་དྲེགས་ 
པ་སྤངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་་ 
བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧གསུང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་༩པར་ 
སྤོ་བ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བའི་དུས་གཞན་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་” 
ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲག་པར་འགྱུར་་*་ 
བས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། སྒྱུ་མ་ཤེས་ཅཔ་ཁས་བྱུང་ 
བ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ལས་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྒྱུ་“་ 
མའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འདི་དག་གསལ་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས། བསམ་བྱེད་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་དག །སྤངས་པ་་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ༢ །འདི་ཀུན་རོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་། །གང་གིས་ཉོགས་ 
པ་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་ 
འགྱུར་ད་ང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ 
ལས། །རོལ་མོ་འདི་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་བཞིན་མཐོང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །དེས་ན་རྟག་པ་ཡོད་མ་* 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་་ 


47 --245 


༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། = ༼ཌཾ ༧༨ 

པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་་ 
པས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་༧ཚིག་*་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་སེམས་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་ཡང་ 
བསོད་ན་མས་མི་ཤེས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག ° །ཅེས་བཤད་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀམྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཚག་ 
ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས། ˆ །འདི་ལྟར་ལམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཅན། རིང་པོ” 
མི་ཐོགས་ཆོས་ཀུན་ ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཚོས་་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས་པས་མི་འགྱུར། །ཆུ་མ་འཐུངས་་་ 
པར་ཐོས་པའམ། །མཐོང་བས་སྐོམ་པ་སེལ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རག་ན། དེ་བཛད་པར་བྱ་སྟ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་*”་ 
གྲངས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་སྲིད་་ 
དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་བོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། རི 
བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ཡྟང་ད་ག་ཏིད་ཁ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་་ 
དགཤའ་ག་སག་ངན་ཁབ་་ རྨྱ་ངན་འད་ས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་་ 
བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན་། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
འཛིན་པ་པོ་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
།ལྟིཀཉིནཾབྷཱ་བཞགཁ་གོཊ་ཡེན་ལེ་ཏེ་ཞ་ལམ་ཆར་ཧང་བཁན་ཀུ་ད་་ཉིད་ ༧ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མིང་ ཙམ་དུ་ཟད་པས་རི་བོང་གི་རྭ་° དང་ འདྲ་སྟེ། 
འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ན་ས་མ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པས། ༈ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གླགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་མ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ 
བོའི་མིག་ཁེབས་པ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤིང་གི་མེས་རྒྱད་བསྲིགས་པ། ཁོག་པའི་གདོ་ན་གྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ། བློ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་་་ 
བའི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་ལས་བུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ལ་འཛུག་པའི་གོ་སྐབས་ 
རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱུད། - ཨཿ ༧༨ 

ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གང་ཡང་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གློ་”་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ 
ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་རྱོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།།། 
གཞན་ད་ག་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ང་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ད་ངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་ 
བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱང་བའི་རྩོད་ 
ཡམ ཇ་ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བསུུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། གནས་ཡོད་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཡམ །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ད་མིགས་འགྱུར་ན། །གནས་མེད་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ནམས། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བལ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཉེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ད་ཛོས་པོ་ལ་བཏེན་ 
པས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པའམ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེས་པ། 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ཅི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ཟབ 
སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བར་༧དངོས་པོ་མེད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཅནས་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རིགས་པ་དྲྭག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་ནམ་པར་ 
མི་གྲོལ་ཏེ། །ཡོད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། ༢༠༠།བདོག་ཉིད་ཆེན་བོ་ནམ་པར་གྲོལ། ˆ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁས་འདས་པའི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་་ 
མེད་པ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་སོ་སོ་རང་གི་༤རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། མཁྱེན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿརེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་*ད་ངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོག་ལོ། ཁྲེ དེ་།ཡཁཀེཾ་ཁཱ་མན་ཡད་ཊོ་མཁད་ངོ་ཨཿམེད།ག།་ཤ་།ཨིསྒ་ཀ་ཤེཿོ་ཧོ་ཊ 
གང་ལ་ཡིན། །ད་ངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ཟིན་པ། །ཟད་པ་རྱྱ་ངན་འད་ས་་་་ 
ཞེསྭ་ཐཱ།་ཌ།ཞྲེས་ཁིཤ་དཁ་དང།རཾཌཾཡང་། །ག་ཆུང་གང་གིས་མོད།པཿད་དཀཿཌིཊ། 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ས་ནི་སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་བའི། །ཞི་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
བླ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ལ། །དེ་ཚེ་བགྲོད་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་་ 
མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཞྱགར། ཞེས་ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༢ ༢།དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཁོང་དག་ལས་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཙཱི ༧༨ 

གཟུགས། །གཅིག་དང་དུ་མ་ནམ་སྲངས་པར། །སྣང་ཡང་དེར་ནི་ཡོད་མ་་” 
ཡིན། །།དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་དངོས་ཉིད་དང་༧། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་འདི་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བློ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ད་མིགས་ཨསུ་མེད། །དེ་བས་དེ་ཞིཿ་”་ 
བརོད་ཨེདཌ། ཌྭཧྭ་ངོས་ཁོ་མྱེ་རྷ་ས་རྷ་ྟསསྐཁ་ཡིག་ཉར་ཐཞེས་གྲསཏྟརྨ་ཀ།ཞོ། 
ཡང་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཀརྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་ 
སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ད་ངོས་གྱུར་ན། །སླར་ནི་ད་ངོས་མེད་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཅན་པས། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ 
འཐད་ནོ།ཌ་ །མིང་ན་ངཿའིགསྭ་སཱགས་ཌོན་ཏ་རྦོ་གེཊ།༡ཏགཌ་གིག་ཆོས་ཞོ་མཏཿ 
བརྫུན་པར་མཐོང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་རི་མོ་འདྲི་ད་ང་་*” 
མཚུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་*་རང་བཞིན་མེད། ། 
གང་གིས་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས། །དེ་ནི་དོན་དམ་དང་བྲལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཉེར་ད་མིགས་པ། །དེ་ནི་གཝ་ 
ཏི་དེ་ཉིད་འགྱར། བྱིས་པ་དེ་ཉིད་རིག་འགྱུར་བས། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཅི་་་ 
དགོས།3ཌ ཤཞེས་བཤདཊཔ་ཡྦིན་ནོ། -.༣༢།ཁདིར་ཁ་ཁ་ད་ག་ཁདི་ཞྐད་དུ་གྷམ་ཏེཊ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་དོན་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་་ག་ཁ་ 
འབྱུང་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་ན། འདི་ར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་་ 
དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༢༥༡ 


འབར་བ། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུུ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངེས་པར་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་ཡིད་ 
དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་་ 
བརྒྱལ་བ། སྲིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། དེ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ལ་ག་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་” 
མཚོ་འདིར་ཚྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་་ 
དང་པོ་པའི་༢ གན་ས་སྐབས་སུ་ཐུགས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་* ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དེའི་ 
དབང་གིས་སྐ་གསུམ་བདག་ཉིད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཙམཛད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཛྫད་པར་བྱ་སྟེ། ཚན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་དམ་པ་ལ་བསྐུན་”པའི་ད་བང་གིས་ 
འཁོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུན་༧པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཱི ༧༨ 


འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། 
མི་ཟད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔེར་ན། ཚུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་༧བ། །བསྐལ་པ་མི་་ 
འཇིག་༠བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་དགེ་བ་ནི། །ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 
དྲི་ཞིམ་༧ཡལ་ཞིང་རྙིང་ལ་ཤུན་ཕྲགས་དེ་ངས་འགྱུར་མེ་ཏོ་ག་གཅིག་ཅིག་ནི། ། 


'སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ད་ད་པ་རྣམ་ཅཔས་རྒྱལ་གྱུར་ལ་ཕུལ་བསཿ། །བསོད་ནམས་ 
དེས་ནི་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་གི །བདེ་བ་དཔག་ 
མེད་དུས་སྤྱད་བློ་བཟང་བདེ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཿབུམ་པས་༠རྒྱ་མཚོ་ཚད་གཞལ་ད་ང། །སྲང་གིས་རི་*-་ 
རབ་གོམ་°པས་ས། །ཚད་གཞལ་བར་ནི་ནུ་ས་སྲིད་ཀྱི། །རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ཚད་་* 
གཟུང་མི་ནུས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་༢དམ་པའི་བདག་” 
ཉིད་ཆེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྫེས་ཨུ་བཟུང་* 
ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་་ 
བསྒལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་པར་མཛད་ན་ས། ཆམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་་ 
གཟི གས་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་”མངོན་ཨུམ་དུ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒལ་ནས་ལྷག་མ་ལྐོག་ཏུ་གདུ་ལ་༡བར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བརྟན་པས་འདུ་ལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཞེ་བར་བསྟན་པ ས་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཐ་མའི་དྭ་བེ་བས་མར་བ་ 
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ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༢༥༣ 


བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་རམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ན་ས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་སློབ་མ་དམ་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ནམས་རང་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་དེ་བསྟན་པས་ 
འདུལ་བ་ནམས་ཀྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་རང་རང་གི་རྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།ˆ །དེ་ལྟར་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་་ 
ཇིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་་ 
དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། 
དེའི་ཐབས་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལ་༧འབད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དབང་པོ་རོ་བ་དང་བརོན་འགྲུས་འབར་བས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་༤དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་དང་སྔོ་བ་ཆུང་ 
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༢༥༤ བསྟན་ཞྱར། ྒྱད།ཌཿ ཛཱི ༧༨ 

བ་དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་° འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་*རྒོལ་ 
བའི་དོ་གས་པ་བསལ་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་” 
ལས་འདས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རིམ་གྱིས་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ལོག་པར་༡ ཤེས་པ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ༢༡༩༡ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་་ 
བདེན་པ་བསྒོམ་* པས་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པཿལ་སོགས་པ་* ལ་གོམས་པར་་” 
བྱས་པའི་དགའ་བས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་ ༢ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཚེ་རབས་སྡྔ་མ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་ད་ང་། ཐེག་ 
པ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་་ད་ང་། དགེ་ 
བའི་རུ་བ་ལ་མི་གཡེལ་བར་འབོད་་པ་ཉིད་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་” 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརོན་འགུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། འཐའ 
ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ཉིད་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མན་ངག་བསྒོམས་པ་གོམས་པར་མཛད་་*”་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི' ཡེ 
ལ་སོགས་པའི་ཙཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱེ་* 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་* 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལས་༤འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ད་པེར་ན་མེ་ཡིས་ཤིང་གི་རི། །སྐད་ཅིག་གིས་ 
ནི་ཐལ་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ལས་ཀུན་སྐད་ཅིག་་ 
ད་ག་གིས་བསྲིག །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་དུས་ནི་རིང་པོ་་ 
ཅན་། །རྣལ་འགྱོར་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་་ 
འཇིག་བྱེད། ”།ད་པེར་ན་མུན་པ་རབ་གཏུགས་པ། །མར་མེས་སྐད་ཅིག་དག་*་ 
གིས་འཇོམས། །ཐུབ་པས་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ཡིས། །མི་ཤེས་འདི་ནི་སེལ་བར་་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་༦པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་*་ 
དེ་ས་ཚོག་༧གོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དད་པ་ཅན་གྱི་* 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 


རིགས་ཀྱི་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ག་ལ་གྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐར་པ་མ་ལུས་པ་ 
འདོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་༧ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཐབས་ཞེ་བར་བསྟན་པས་ན། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་རྫེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་བསྟན་པའི་མན་ངག་བསྒོམ་པའི་* 
རིམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཇི་སྐད་་ 
དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོགས་པ་ཅད་ང་། གུས་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ 
ཚུལ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་་ 
སྟེ ། དེ་འི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལུང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་གི་” 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག །བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐོས་ནས་སུ། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངེས་བྱས་ལ། །ད་ད་ལྡན་ 
དེ་ནི་༥འཇམ་པའི་སྟན་གནས་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྩོམ་པར་བྱེད།།། 
གཟུང་དང་འཛིན་དང་གཉི་ག་གཉིས་མིན་དང་། སཿ 
སྤངས་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་པར་གཞག° །སྒྱ་མ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ནི། ། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ས་སུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་༧རབ་* 
མཛེས་ལ། །ཐོག་ད་ང་་ཐ་མའི་ཆྭ་བལ་ནམ་མི་རིག །དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གིས་ནི། །མུན་པ་ངེས་བསལ་༠མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རང་གི་རམ་ 
པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །གཟོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་སེམས་མཐོང་། །གང་་་ 
གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མཐོང་གྱུར་པ་དག །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། ད 
དམིགས་པ་མེད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཡང་དག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༡༥༧ 


མཐའ་ཆརུ་བཤད། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་༧བསླབས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མིང་ཏུ་ 
ཤེས་པ་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡང་དག་རེག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
འབད་པ་མེད་པར་མངོན་ཤེས་ལྔ་༧ལྡན་འགྱུར། །དེ་དང་མངོན་པར་ལྡན་པའི་ 
རྣཌ་འགྱར་པ། ༩ །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བེད། ཀའདི་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིངས་དུས་སུ་གནས་པར་འགྱར། ། 
ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཤིགས་ཤིང་། །ཏོན་མོངས་བཏདུད་ལ་སོགས་པས་གཡོ་མི་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་༡ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་* 
ཉག་ཏུ་རབ་ལྡན་པས། ༢ ཤ།ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
མང་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འདི་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་དེ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཌ་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་ཚོ་ 
གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོ་ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། བླ་ན་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པས་བསླབས་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ་'" བཤད་ 
པའི་ཚོ་ག་མེད་པར་གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བཏེན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་༧ཛི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ དུ་མ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དྲེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་ཐར་པ་འདོད་ 


42 257 


༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ˆ ° ཙི ༧༨ 

པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ད་བང་པོ་དམན་པ་ད་ང། བར་མ་ 
དང་། ཆེན་པོའི་དྱ་བེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དབྱེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་་ 
གསུངས་ལ། དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བའི་བསམ་ 
པ་མང་པོའི་དབང་གིས་དྱ་བེ་བ་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཞི་”་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །དེ་ནམས་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་བུ་ 
འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་༧རབ་མཚོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ' དོ་ན་གཅིག་ན་ཡང་༠མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་མཛན་མམ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་། ། 
དེ་བས་རང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་”བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། པསསསསས པ་ར 
འཆག་་ པའམ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འམ། །ད་གོད་*ད་མ་རབ་ཏུ་སྨ་བ་འམ། །གང་ 
དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གན་ས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། “ །རང་ལྟའི་སྦྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །བསྐོད་ 
ན་མས་ཆུང་ཡང་༠འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། | 
ཐེག་ང་བ་ན་མེད་མཁོ།།ཁ་ཀཟེག་ཨཝོཞ་འཞིཁ་འགྲུབ་ཁ་ད༡ིའ་གུཞཏ་ འགོ་ཞེཁ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༢༥༩ 


གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ནི། བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་་*་ 
ཐོབ་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་བྱང་ཆུབ་མིན། །གང་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའི། །སེམས་བདེ་བ་ལས་འཚང་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དཀའ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མ་ཁོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་༧ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ད་བང་གིས་གང་*གསུངས་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདིར་ 
བསྟན་ཏམ་ཞེས་འདིར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ° འདི་ན་ད་ལྟར་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ད་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་དང་་། ཐོས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པའི་སྡོད་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ།ཿ །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཤིང་གིས་སྦར་བའི་མེས་རྒྱད་བསྲེགས་པ། རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བློ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དམན་པའི་བློ་ཅན་ཁོག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཉམ་* ཐག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབའ་ཟླབས་ཀྱིས་བློ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
དེ་ནམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྟན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཁས་ཞདས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༨ 

སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས། ཤེས་རབ་དེ་ནི་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །ངར་འཛིན་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་འཇིག་ཉེན་འད་ས་ 
སྤྱོད་པ། །ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་བཟང་རམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པ། །གང་ཞིག་གཞན་དུ་བྱེད་པ་དག ༢ དེ་ཞི་ངུ་འབོད་དྲ་ག་ཏུ་འཆེད།། 
དཔེར་ན་འདི་ན་རབ་འབར་མེར། །ཝུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། ། 
བཅུག་པ་ཐལ་བ་ཉིད་འགྱུར་གྱིས༢། །སླར་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་བྲལ་བར། །ཤིན་ཏུ་༤རླད་བྱང་ཁས་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་བར་དུ། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
པ་ ལེགས་བརྟགས་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་ན་ས་ནི། །མཁཡང་སྐ་བྟ་ཧྷཿ 
ཏུ་འཇུག་བྱ་ཡིན༧། ༡ །གཞན་དུ་མེར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། ༩ ཤབྱཅུ་དུག་ཆཆ་ཡང་ལི། 
ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁལཁུ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས། ། 
ལྷག་པར་མོས་པར་ངེས་ཐཉྟེན་གང་།༢༥ ཀཞེས་གུབཿའགྱུརྭ་གྱི་གཞན་ཁུ་དེ།ཊ་ ཁེ 
དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་*་ 
པས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ནམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ད་གག་པར་མཛད་་པ་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགག་པར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསུུས་པ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་དོ་ན་ནི་་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག །བཏུས་ནས་སྙིང་པོར་བསྙུས་པ་ལ། །གང་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
མི་གསལ་བ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བརག །འདི་ནི་ཆོས་གྲངས་༠ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༢༦༡ 


སོགས་པས། །དབུ་མའི་ལུང་དུ་མང་པོར་ནི། །སྦོས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན། 
ནྣམ་པར་རྫང་ས་བཤལ་གྲ་ཁིན།༢་ཤ་ཐིག་ཆེན་ཁད་གཟི་ཁ་རུང་ ཉི་དོ་ཅན། 
སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནྣམས། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་°ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་བདག་གིས་བཤད། །སྙིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རོས་བརླན་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
ང་ཡིས་འདི་ནི་བསུས་པ་ཡིན། །འདིར་གང་བློ་གྲོས་དམན་གྱུར་པའམ། །མ་་ 
དཔད་པྱ་ར་ནི་ཀློདྷ་བཱས་པྲ། །ཅདྨ་ཊྲད་ཐྲོལ་ བྱཛྨས་དྷི་དྷ་གཾ་ཀུན།42:ཤ་མཁས་ 
པས་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་དག་པ་འདིས། །ཐུགས་ 
རྗེས་༦རྒྱད་ནི་དག་པ་ཡིནང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན། །ཉེར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོན་མ་ཆུངས་༦ཡིན། །དེེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཤད་དཀའ་བ། ` །ཐྲུབ་ 
མཐའི་རྗེས་འགྲོའི་བློ་ཅན་ལ། །བློ་གྲོས་དེ་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྫེས་་ 
བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །རང་ཟབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ། །སྦྱངས་པ་མ་བྱས་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཚོངས་པའི་དྲག་བོས་༠བདག་གཞན་གྱི། _།ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སྨོད་པར་བྱེད། „ །ལ་ལ་རྨོངས་པས་བསྒིབས་ནས་ནི། _ །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འགེགས་་ 
བྱེད་གང་། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོའང་ཡོད་མིན་ན། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གནས་པ། །བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་བུ། །ཆོས་ཀྱི་**་ 
དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས།. ¬ །དེ་ཉིད་བསུས་པའི་སྙིང་པོ་བྱས།  །དེ་བཞིན་”་ 
གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་མཚོ་ནང་ནས། །ཌཱགཾ་ཁེ་ཏཱཾངཾ་རྡེས་དད་ས་ནཱསཱ་ 
ཡང་དག་དགེ་བ་གང་། །བསྩགས་པཔ་དེས་ནི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལ་གཞོལ་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསུས་པ། གློབ་ད་བོན་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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རེ) 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨི ༧༨ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་ནར་དྲྭ་ན་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་* 


ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད 
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༢777 


༈ཚ༩ 


བསྔར་མཆན། 


© མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་> ༄། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། *«༦སྣར་>»བསྐྱར། 
%«པེ་»༦སྣར་»-སི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཱུ 

༡ «༦སྣར་༧པ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»~གི། _ ®«པེ་>༦སྣར་ >ཀྱིས། ༤“ཕཔེ་»ཞན། 
༡.༦པེ་༧བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེས་པ། ༦སྣར་༡བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པུ། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
ལྟར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེ་ན། 

༡.ཾཔེ་»«སྣར་9གྱིས། $༤པེ་>༦སྣར་2ཀྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་>ཡིས། ༤ཙ༦སྡར:>སྤྱད། ®<པེ་> 
༦སྣར་>-ལ། %«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༧«༦པེ་༧༦སྣར་>ཕ་ཡིས། ༢«པེ་>༦སྣར་»+མ། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»>-ད་ག ༩«སྣར་»འགྲོལ། %«པེ”>༦སྣར་»~པ། ༤༦སྣར་>བ། ༩.«སྣར་»འཇལ། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»པར།-  %6:“པེ་>༦སྣར་>=པ། 

༡. «༦སྣར་»སྐྱེ། *:«པེ་>༦སྣར་»དེ་བས། 

༡ ༧པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>བཟུང་། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ^ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲགས། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
ཙ༦ཅོ་༧གྱི།  $:༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། %@༥ཕེ་>༦སྣར་>མ། #:“པེ་»>༦སྣར་ཿ>པ། 
༡༦པེ་>༦སྣར་>བྱས་ཏེ། *༦པེ་»༦སྣར་>+ཚོགས། ༢«པེ་>༦སྣར་༧པར། ༤༦པེ་>«སྣར་ནོ། 
༥ ༦པེ་༧>༦སྣར་»-ཉིད། ༦«སྣར་»པ། ༧«སྣར་»+རོ། *༦སྣར་»སྤངས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
@ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པ། _ *༦སྣར་»པའི། *༦ཕེ་»༦སྣར་»-བ། ®༦པེ་»ཐུན། ༩ «སྣར་» 
ལོགས། _ ༦ ༦སྣར་>ད་གོས། ༧«པེ་>༦སྣར་>ྟོགས། „$ པེཿ»>ཙསྣར་2མི། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྩ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ^. ༦པེ་>༦སྣར་»ལས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-མ། %«པེ་> 
ཙསྣར་»རྟོགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར། 

%2:«པེ*»>༦སྣར་>པ། ® .«སྣར་>=ནི་། ®ཾཔེ་༧༦སྣར་>+ཞེས་བྱའཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+གི།, ®<པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»བོའི། ༧«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་9ཀྱིས། ༢ པེ་»༦སྣར་»བར། *༦ཕེ་»༦སྣར་»+ དོ་ན་གྱི། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༢༦༣ 
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༢7༧ 


༢77༨ 


༦©“སྣར་»~-ང་། 

©༦སྣར་»ཐོང་།། ཆ«༦སྣར་»སྟོང་། ®«སྣར་»+ངེ་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>«སྣར་གྱི། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྱའི། *«སྣར་»པ།  ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+པ། ༩«༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་་)ཀྱིས། 

©༦ཕཔེ་»ཆནྒི། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དག *«“ཕེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤«༦པེ་»རྟགས། «སྣར་»བརྟགས། 
$“པེཿ»༦སྣར་»-བྲལ་བ། 

©«“པེ་༧༦སྣར་»+འདུས་པའི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»ད་གོས། ©༦ཅོ་»དེ་གདུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྫུས། 

2“པེ་»༦སྣར་»བུ། ” ®«ཅོ་»གི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>~དེ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ 
དུ། ༦པེ་༡-རང་བཞིན་བྲལ་པའི་ཕྱིར། ༦སྣར་»ད་ངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

@<པེ་»༦སྣར་»རིག *«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བོར་དེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྣན། 
*«སྣར་»བསོད། ©«པེ་»༦སྣར་>བསལ། 

3“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། *«པེ་>༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་»-མ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»ལྟར། 

@®«༦སྣར་»བཟུང་། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»མ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
®«སྣར་»པར། «པེ་»༦སྣར་>གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བརྟག ༦༤«༥པེ་»༦སྣར་»>བརྟག ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-གིས། 

“ཕཔེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅན་གྱི། %«སྣར་»~ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 
«སྣར་»ཁྲུལ། *«པེ་>༦སྣར་»།། །། %༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་ཛཇི། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི་སྟེ། *«སྣར་>+ལ། *%«པེ་»༦སྣར་>ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>བྱའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»མ་རིག 

®«སྣར་»ཨོར། *༦ཕེ་༧༦སྣར་་>སྟོང། *«པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེགས། «པེ་༧ཙསྣར་»བསྲེགཿ ༧«ཕེ་»༦སྣར་»ཅི། ° 6«ཕེ་>༦སྣར་)ཀྱི། 
3༦སྣར་»ཡིན། ༤«པེ་»༦སྣར་»+པའི་བྱིས། *ཕཔེ་»སྐྱེད། «སྣར་»སྐྱེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
འཇཛོམ། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ®«པེ་»༦སྣར་>»པ། 

༡“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས།ˆ %«པེ་>༦སྣར་»པར། *«པེ་༧༦སྣར་»མནོན། ༤༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»>~ལམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁྱམས། ༧༦པེ་»ཙསྣར་»+དེ་ནས། *«“པེ་»«༦སྣར་»“འཆི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་གྱི། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཉིད། © «ཕེ་>གྱིས་ཡུལ་ལ། ༦སྡྣར་»གྱི་ཡུལ་ལ། ༤༦པེ་> 


༦སྣར་>རནྣམས། 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 

༢༈༩ ཁ༩ཙསྣར་༧»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་”རིག *༦“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཇི། 

7༤༠ %ཙཕཔེ་>༦སྣར་>ཡི། ©®<པེ་»«སྣར་»ད་གྲོལ། ®«པེ་>=ལ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་་»གཡེངས་པའི། 

7༤༡ ༩༦སྣར་»ངའི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྐད་། 

༢༤༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟས། ༦པེ་>༦སྣར་»+སྣ། %«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»~-པ། @©«སྣར་»ཤིས། ༧.«༦སྣར་»བཞི། 

༈༤༈ ཁ༩«༦སྣར་>-མ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>~-དུ། *«པེ་༧༦སྣར་»-སྤྱོད། ༤༦པེ་>༦སྣར་»པའི། 

༢7༤༤ ༩༤ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®༦པེ་>༦སྣར་»པའི། *«༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་«སྣར་»+མ། 

༢7༤༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠༠༥ཕེ་»དོ་། 

7༤༦ ༩༦༠“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»-སྔ། ྷ 

7༤༧ ༩༦སྣར་»ར། ུ 

༢7༤༩ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+དངོས་པོ་དང་། *“པེ་»«སྣར་»བལྟོས། %®«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
~-གི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རིག་པ་འདིས། ༦༦ཕཔེ་»-པར། “སྣར་»པ། ༩༦སྣར་»+པོ། 

༢༥༠ ༩༡༦༠༦པེ་»དོ། *༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། 

༢༥༡ ༧༠༦ཙསྣར་»བགོས། ༠༦པེ་>བོའི། *«པེ་»༦སྣར་»ན། ° ®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྐྲན། ༦ཙ༦པེ་>༦སྣར་»སྐུན་། ༣༢༥ 

༢༥༈ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ཆེན་ལྕང་། «པེ་»+པ། *«སྣར་»ཞེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>རྣ་བ་ལས་སྟོན་དང་བ་ 
རྣམས་བསམ། *«པེ་>༦སྣར་»~བས། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བུང་བས། ༧:«པེ་>༦སྣར་»གོམས། %«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་། ©.«སྣར་»སྒལ། ༡«༦ཕེ་>«སྣར་»ཀྱི། %«༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། 

༢7༥7 ༡༠པེ་༧༦སྡྣར་»ཀྱི། *༦སྣར་༧>-རྒྱས། *«པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+མེད་པ། 

༢༥༤ ༩༦པེ་༧«སྣར་»དག་ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤«པེ་>༦སྣར་>བསྒོམས། 
*«པེ་༧༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། ༦༦པེ་»“སྣར་»འབད། 

ཐཕ ༡ «པེ་»༦སྣར་»~ས་ལ་སོགས་པའི། © ༦པེ་»༦སྣར་»+བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ང་། མི་སྐྱེ། 
༢ ༦པེ་>༦སྣར་»+གྱི། ©@«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། _ ༩༦སྣར་»འཁྲུལ། ༩ ༦སྣར་»མཆོག 

༢7༥༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *«༦སྣར་»བོའི། *«པེ་»༦སྣར་»+འདོ་ད་པ་ད་ད་པ། ༤༦པེ་»ཙསྣར་>=སྟེ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། @«༦སྣར་»བཞག ༧ «སྣར་»~ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>མ། ©:«སྣར་>གསལ། 

༢7༥༧ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ལྔར། ®«༦སྣར་»+ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་»དག ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། «པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

༢༥༨ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཅིག་ནའང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>ཆགས། 


༥«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ཙ༦པེ་»+ཡང་་། 
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ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙང་པོ་བསྡུས་པ། ཐར 


༢༥༩ ༩༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་»གང་གིས། ༦སྣར་»གང་གིས་གང་། ® ༦པེ་»ཤལ། 

༢༦༠ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟངས། % ༦པེ་»“སྣར་ »གྱི། 
®©«པེ་»«སྣར་»>ཡི། ༦༦པེ་»«སྣར་»>གྲགས། 

༢༦༡ ༩༦ཙཔེ་་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། “༦སྣར་»རྟགས་བྱའི་ཕྱིར། ® ༦པེ་>༦སྣར་>བསྒོལ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། *«པེ་༧༦སྣར་>»རུང་། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»+མི་བཟད། 


®“པེ་»«༦སྣར་×རྗེའི། 
®“པེ་»༦སྣར་»བ། ©.«པེ་»>༦སྣར་»བསགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (77༦) 
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ཟྲེང། ༢༠༠ ༣༧༩ ༣༢༦ ༢༩༢ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༡༧༣༤ ༡༧༣༧༣ ༡༧༣༨༣ ༡༧༣༤༣ 
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༄། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


།མཝ། *༧་"།ཇུ་ ༨ ཁ6།ག་ཀུ། 


ཏྲི་ཡཱ་ན་བྱ་བ་སྒྲ་ན་ནཱ་མ། = བོད་སྐད་དུ། 


ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་* པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨངས ར་དང བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ཁོ།༡ གང་གིས ཐེགགུསྭ་ཀླདཱ་གཞོན་་ 


སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ནི་རབ་བརྐྱང་ཅན་ས། །རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དག་ཆགས་བྲལ་འགྲོ་ 
ལ་རྣམ་འགྱེད་པ། །ཐེག་གསུམ་གསུང་°པོ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་གཞུང་མང་མཐོང་ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག་བྱ། ། 
ཐེག་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་“པར་མཐོང་སྟེ། ཉན་ཐོས ༡ 


ང་ཏ་ཤཨེཿཨཏུ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པའོ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
།དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 


གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་༠སྨྲ་བ་དང། མདོ་སྡེ་པའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི། 
ཁ་ཆེའི་༩ དང། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་༧ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་་་” 
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ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 
ཅུང་ཟད་བརོད་དེ། དབང་པོ་དང་དོན་ལས་འབྱང་བའི་བློ་རྣམ་པ་མེད་ ཅིང་། 
དབང་པོ་དོན་མ་ལུས་པ་ནི་གོང་བུ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ ༠༠༠ 
ཤས་མེད་པའི་ངོ་བོར་རོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ་བད་ག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། ˆ ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་དག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམས་ 
རནག་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་འབྲབས་བུ་མེ་ཤི་བ་ལྟར་་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ད་ང་། དེའི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉིས་སུ་༡གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་སྒུབ་ 
པ་ལ་གན་ས་པ་བདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་པ་ཟུང་བཞི་དང་། 
གང་ཟག་བརྒྱད་ཅེས་བསྒྲགས་པ་འདི་ལྟ་༧འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་*ཞུགས་པ་ 
དྲ་བ་།ཁྱསཱཿ གུ་ཧཾཿདུ་ཤུ་གས་བུཏཀ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་འདི་°རྣམས་མཉམ་པ་སྟེ། 
པྲ་མོ་དག་ནི་དེ་དག་ཉིད་འདོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བལྟའོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ཅིང་བློའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་༠ལ། དེ་ཡང་ཚྡུལ་་ 
ཕྲ་རབ་ཁ་དོག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
ཡང་འདི་དག་ནི་དུས་གསུམ་དག་འདི་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་འདོ་ད་པ་སྟེ། འབས་བུ་དང་དེ་ལ་འདོད་པ་དང་་ 
གནས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་༩པའོ། ། 


4707=-26£# 


རྒ༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད ˆ ཊཱི ༧༨ 


ཞུགས་པ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་་ 
གྱིས་བསེ་ཆུ་ལྟར་རྒྱ་བ་དང་ཚོགས་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་བཞིར་°རང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ནམ་པ་གཉིས་ལས་བཞིར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞི་་ 
མཐུན་པར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁོར་བར་་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་འགགས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའོ།། 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ད་ང་་ 
མཐུན་པར་དེ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་ཉིད་་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་མཉམ་པས་གནས་པའོ། །འདི་ད་ག་ལ་ངེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་* 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་འབྱང་བ་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བའི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ནི་ཚོང་ད་པོན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་ཏེ། ཧྐལ། ཡཿ 
བརྒྱའི་བར་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་དེ་ད་ག་གིས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་འདིར་མ་སྨས་ཏེ། གཞུང་ 
མངས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་སྣང་བས་སོ། ། 


འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་°པའོ། ། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟོབ་བ་ལ་ 
འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟབ་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉི་ག་ད་ང་ལྡན་པའོ།། 
འདི་ད་ག་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དྭ་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་སྔ་མས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་་ 


4/ --268 


ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༦༩ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གཞག་པའོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ནི་ཟབ་པ་ཉི་ཚེ་ལྡན་་” 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉི་ག་དང་༧ལྡན་ན། 
དུ་ནམ་པར་གཞག་ ཅེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་་་ 
གན་ས་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་“པ་ལ་དབྱེ་བ་་”་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཅགཉི་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་།  “ གཞན་དུ་ན་འདི་དག་ 
གི་བདེན་པ་གཉིས་ཉིད་ལ།ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བརྫོད་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ལེགས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་ཁ། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་ཙཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དེ་མི་དམིགས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ན་་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་༧པ་ནི་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་༠གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ། སྤོས་པའི་་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་འཛོག་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་ནམ་པ་བཞིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་ད་བུ་མ་ཅདག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་༠པའི་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ནམ་ཡང་བརྙེས་༡པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་འགའ་ 
ཞིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་ཅན་དེའི་ཚེ་ནལ་འབྱོར་སྒྱ ཟའ 
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༢༧༠ བསྟན་ཁྱགར། ་རྒྱུད།ˆ ཙི ༧༨ 


ཁོ་ན་བས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་ཆནུ་ས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དོ་ན་ད་མ་ 
པའི་བདེ་ན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་གླུ་སྒུབ་ལ་སོགས་པས་ན་མ་པར་གཞག་༧པ་་ 
ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་གྱི་༧ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨས་པ་ནི་འདིར། ད་མིགས་པ་ནམ་་་ 
པར་དག་པ་དང་། `] །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་གྱོད་པ་ཡིས།)” །བློ་ལྡན་རམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །འདིའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
དམིགས་པ་ནམས་ནམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པས། 
ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་*པའི་*་ 
དམ་ཚིག་ནམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ས་* 
བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་ད་ག་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་དེ་ད་ག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཏིད་མེད་༡པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ 
བས་ཀུན་ཇོབ་ཁོ་ནས་ནམ་པར་གཞག་ཁི་བེ་ཐག་གོ།ཁ་ཀྱར་ཆེ་ཐ་ནམ་བཞེ་ 
དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བཀོད་་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་དང་ཅིག་ཤོས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་ན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་གང་འདིར་དོན་ད་མ་༧པའི་བདེན་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
འཇུག་པ་ལྟར་ནི་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ཏེ། .ཇི་སྲིད་དོན་ད་མ་པ་རྟོགས་པ་དེ་ 
སྲེད་རྩོལ་བ་ད་ང་བཅས་ཤིང་ལྷག་པར་སྤྱོད་°པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ད་བུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་བརྫོད་་ཅེ་ན་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པྲ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟམ? 


མ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པཔ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་་*་ 
བཞིས་ཅརང་གི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ལེན་ལ། ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་རནམས་ནི་་ 
དུས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་དབྱེར་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ཅཔས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྨྱོད་པ ས་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དུ་ནམ་པར་རེ་ཅབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་འཆིང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤྱད་་ 
པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
པ་རྲད་“དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་བར་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁ་སོགས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་དགའ་བར་བྱས་ ཏེ། རིམ་གྱིས་ ཚོགས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསགས་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ གསེན་ བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་སྱོད་པ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ ཀུན་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ དེ་བས་ན་ 
ཐེག་ པའི་མཆོག་ འདི་ ཉིད་ སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་བཞོན་ པར་བྱ་བ་ ད་མ་པ་རྣམས་ཡིད་ ༡ 
འཕྲོག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཁ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། ” རྒྱུད། ° ཙཾ ༧༨ 


ལས། མི་བཟའ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དོ་གས་མེད་གྱུར་པས་ལོང་ས་སྤྱོད་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ས་པ་ནི་དོ་ན་གྱི་དབང་ནམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བེ་གང་དག་ཐེག་པ་གཞན་ལས་སྤངས་པ་རྣམས་ཆད་པ་སྟོང་པས་མེ་་” 
འབར་བའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲེགས་པ་དྲང་བཙམ་གྱི་༧ཆེད་དུ་གསུངས་ལ། 
ཡང་གང་དག་ཡུལ་༠རིང་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་” 
སོགས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུངས་” 
པའོ། །གཞན་དུ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ན། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་ལས === 
རྣམ་པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་་ལ་་ 
སེམས་༤ མངོན་པར་དད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་་༡་ 
བུ་བེས་པར་༡ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། ཡང་་” 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་“པ་ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པ་མང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ན་ས་ཡང་གསུངས་པ། ད་ངོས་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉམས་མྱོང་བ། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་ད་ག་ཏུ་ 
ཞཇུཁ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེན་༧དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ དུ་” 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་༧བདེ་ན་པ་ལ་གུས་པས་གནས་པར་གསུང་ས་སོ། ། 
འདི་ནི་་༩ ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་དག་པ་མེད་པར་སྨ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞི་”” 
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ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟཿ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རིགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི། ཐེག་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཚོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་ 
པ་རྒྱད་རྣམས་ཚིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དུག་སྔགས་ཀྱིས་༧རིམས་མི་འཕེལ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ཙམ་དང་་། གཟུང་བ་ཅདང་དེ་ཤེས་པ་ལ་དུག་མི་གནོད་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞི་བར་ཆནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་*་ 
བསྒུབས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ཁོ་ནའི་ནམ་པར་དག་ 
པ་ཐོས་པ་དང་། དེར་འགྱུར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་གཟུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར། ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤིན་་ 
ཏུ་གྦོས་པས་ཆོག་”གོ། །རང་གི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཇེས་པར་གཟུང་སྟེ། རྣལ་” 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་དབྱེ་བས་ཟབ་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྨ་བ་དང་། དེ་བག་་་ 
ཆགས་སུ་སྨ་ བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།- །ད་ནི་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ 
རང་བཞིན་བརྫོད་དེ། ཤེས་པ་རམ་པ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ནི་སེམས་རང་རིག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མའི་བད་ག་ཉིད་མི་རག་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་འབྱང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་”ཕྱི་ 
རོལ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱིས་“འདི་ན་བདག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་པོ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
དུམ་བུར་གུར་པ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ནམས་ནི་རང་༩གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཌཱི ༧༨ 

རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འབྱུང་གི། པཡ༔་མཿ མ་འ 
གིས་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གཟུང་°བར་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་་ཁོ་ན་བས་གང་ཁ་ཡང་རེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་ཚོགས་ཡོངས་ཨུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས། སེམས་དེ་ཉིད་ནྣམ་ཅཔར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་པའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པར་” 
འབྱུང་བར་གནས་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྟོག་པའོ། །ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་རང་རིག་པ་རྒྱན་(འབྲེལ་༧པར་འཇུག་པ་སྐད་་ཚ 
ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ནམ་པ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཡང་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་” 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་༠ 
ཤེས་སུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་་དོ། །དབུ་མ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་་ 
སྨ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་“རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ག་་” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ར་རོོག་གོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་སུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་སྔ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་ནི་རྣམ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཧཱ་ལོ། །འདི་གཉི་གས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ 
དང་། སེམས་དང་རང་རིག་པ་འགོག །རེགས་པ་བསྒུབ་༧པ་ནི་མཐུན་ནོ། ། 
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ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༥ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཞན་སེལ་བ་ན་རིམ་བཞིན་དུ། ཨདྱཔ་ངཿ 
མེ་ལུལད་པ་ཡཱན་ཁྲེད་དང་། །༢གོཡཧོ་མེད་གཉི་ག་ཁིག་ཁ་སྟེ། ༼ཅ།ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཉག་དང་མི་རག་རག་མི་ཉག །རག་དང་མི་ཉག་གཉི་ག་མིན། །ཞེས་པས་ག་ 
རིམས་བཞིན་དུ་མུ་བཞི་ནམ་པར་ཚོག་པ་མི་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ནི་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འདི་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བརྡ་བླ་མ་རམས་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི། གཞུང་གི་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། རགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འདིར་བདག་གིས་ 
གསལ་བར་དབྱེ་བར་མི་བྱ་བར་གཞག་*གོ། །འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་' པའོ། _ ། 


གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ལ་དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཡང་དག་་ 
པར་བརྫོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་°ཇེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཐེག་པ་* ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འཇམ་དཔལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་/ལ་ཞོན་ཅིང་། 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། - ཙཿ ༧༨ 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པའོ་ཞེས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའོ། །རྒྱུ་ཁལས་ཀྱང་” 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་དང་གཞན་ལ་སྤོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་་པ་ན་སྟེ། དོ་ན་་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་ཅིང་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ཡིན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་་ 
བསྒྲབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ རྫ 
ལས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ར། ཇི་སྙིད་སེམས་ནི་འཇུག་གི་ བར། །ཐེག་པ་་༡ 
ད་ག་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ཿཔ་ཞོན་པའི་ 
ཐེག་པ་པ་ནམས་ཉིད་ཁ་ཅིག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ལ་ལ་མི་སྲུག་པ་སྒོམ་ངཔ་དང་། ལ་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྒོམ་པའི་བར་གྱིས་ 
ཞུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་*པ་གསུམ་ 
གྱིས་༠བསུས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ།, .དེ་དག་ལས་གཞན་པའྲི་ལ་བ་ 
ནི་ངེས་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་་ 
ནྣམས་གསལ་བཀོད་པས།.. །འགྲོ་ཿརྣམས་གུས་བཅས་ཐེག་གསུམ་མྱུར་ཞོན་ནས།། 
སྲིད་མཚོ་ལས་རྒལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག །སྟག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་་” 
བར་ཤོག །ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རོགས་སོ།།.- 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཿ ཀྫིང་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་ཌབ་དགེ་སློང་ཚོས་་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་༡གྭཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
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ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༧ 


(` 


༢༧༡ 


7༧༢ 


༢7༧ 


བསྫར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་»༦སྣར་>ཐེག་པ་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་»«སྣར་»>བཞག 
®«སྣར་»བཀྱང་། ༤༦སྣར་»གསུམ། ༦«པེ་»“སྣར་»བཞག ༩“པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། 

2«པེ་༧༦སྣར་»-སུ། “པེ་>༦སྣར་>-འདི་ལྟ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར། - ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
འདིར། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

®«པེ་»༦སྣར་»གཞིར། ༩ «སྣར་>ཆུས། ®‹པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ༤ “པེ་>༦སྣར་»>བཞག 
%“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»>བཞག *«པེ་»“སྣར་»པར་སྒྲུབ། ༤ «པེ་>-བ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ༧༦སྣར་>~-པ། ༠«པེ་>༦སྣར་»+པ། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༩༦པེ་༧ཡང་རྙེད། ༦སྣར་»ནི་ནམ་ཡང་རྙེད། %:«པེ་>༦སྣར་>»རྟོག ཉ«སྣར་>=པ། 
3«པེ་༧༧༦སྣར་༧»བཞག *“པེ་»«སྣར་2གྱིས་ཇི། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། ༤༦པེ་»«སྣར་གྱིས་“ 
བརླབས། ༩ ༦སྣར་»བའི་བདེན། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧བཞག ༧.«སྣར་»དམཾ། ༡༦པེ་༧«སྣར་་)སྨྱོས། 
®«སྣར་»པར། ©«པེ་»བཞིས། «སྣར་>བཞི། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ་ལ་སོགས། ༤«ཅོ་>བརྩེ། 
༥༦སྣར་»སྨད། 

%“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»ཡུན། ཞ)«སྣར་>ཐ། ༠༦སྣར་༧†ལ། ©“ཕེ་»ངེས་པ། 
«སྣར་»ངས་པ། ༦«ཕེ་»ཙསྣར་>-ལ་སོགས། ༧༥ཕེ་༧༦སྣར་༧ཆེར། ©པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

༡༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་>+ཙམ། ༢«སྣར་»མཆཚོག ༤༦སྣར་»སྨ། *«༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ༧༦པེ་»ཙསྣར་གྱི། ®<«པེ་»༦སྣར་>»ནང་་། 

®«སྣར་>བཟུང་། %ཆ«པེ་>༦སྣར་>གནས། ༣༦སྣར་»འདྲེལ། ༤༦༥པེ་༧«སྣར་ཀྱིས། ༦༠༥པེ་» 
«སྣར་»པར། ༦༧«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༢༥པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ 

3«༦སྣར་»+པ། ཆ*«ཕེ་»«༦སྣར་>བཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༦©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»=ཆར། 

༡.“༥པེ་»«སྣར་ >རྒྱུད་། ༩༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག . ༤༦སྣར་»བསྒོམ། *༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ༦«༦སྣར་»+†བ། ༧«པེ་»«༦སྣར་༧»བཞག *ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད།: ° ཨཾ ༧༨ 
+ཆེན་པོ། %®༦ཕཔེ་>ཙ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞུས་ཏེ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྱུད། (777༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། | 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཟད་ཆགས། ཙུ ཆུ ཆུ ༦» 
། 
ཚན་གྲངས། ༢ ༨ ༨ ཞྭ 
ལྡེབ། ༡༠༠ན༤ - ༡༠༤ ༡༡༠བ་ ¬ ༡༡༥བ། འུ ༡༡༥ན༽ ༩༩ན་ - ༡༠ཞན"” | 
ཕྲེང་། ༦༡ ༨༡ ༥༩ ༥༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༤༢ ༣༥༦༥ ༣༥༦༦ ༣༥༤༢ 
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༢༠༡༡ 


༄། །རྣལ་འགྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་བསྔས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོཿག་ཨ་༡ནུ་ཏྟ་ར་ཡཿཏརྫརྫ་ཨ་*བ་ཏཱ་་ར་སཾ་གྲ་ 
བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །བྱིན་རླབས་° 
ཐེག་པ་ལ་སོགས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་སྒུབ་པའི་ཐབས། །སྟོན་མཛད་རྒྱད་དང་མདོ་སྡེ་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུ་ད།  ། 
བདེ་ གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་འབུང་གནས་ཀྱིས།) །ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ར་° 
དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཐ་མར་ཚོས་སྐྱ་བརྟེས་ནས་གཞན་དོ་ན་ནི། །སྐྱེ་མེད་*་ 
དངཁས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བརྟན་ཏེ། ༩ །ཞོག་མིན་གནས་སུ་ལོང་མ་སྤོད་ཛོགས་སྐུ་7 
ད་ང་། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིས་འཛམ་བུའི་༧གླིང་ལ་སོགས། །གདུལ་བྱ་སྐལ་“མོས་*་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་ཁ། །ད་གོངས་ནས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས'། །༧དེ་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ 
མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་༧ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
གླང་པོས་ཀྱང་། འདི་ནི་མྨ་ངན་འད་ས་འགྲོ་ལམ་གཅིག་པུ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་ 
གསུང་འོད་སྣང་བ་ཅན། །བད་ག་མེད་རང་བཞིན་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་འཇུག ད 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བློ་དམན་གྱིས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སྤྱིར་དུས་དེ་རེ་ཞིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་པ་ནི་གཉིས་སུ་གཞག་° 
སྟེ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་། ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེག་པ་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་པ་ཐ་དད་ངེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་དག་གི་དོན་་” 
མདོར་བསུུ་ན་*རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་དང་། དུས་དང་། འབྲས་བུར་ 
གཞག་ཅཔ་ཡིན་ནོ། `།དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཟུམ་དག་དང་། ” །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། °” །ཚེས་སྐུ” 
ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །མདོ་ར་བསུས་གཞན་དེ་ནམ་པ་གསུམ། “2 །ཞེས་” 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལ་ན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་བའི་འཇུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་སྡེ་བ དུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཧགས་ཁ་གོཞན་ར་ལ་གས་རྷི་ཁ་མདོ་ོ།འཇུ་ཀ། 


དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་མཚོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། “སྨོན་པ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་ཉིད། །མི་ལྡོག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྟོག་པའི་ཆུ་བོས་གཇ་བ་ཡི༧། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི། །ཐེག་ཆེན་གྲུ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པར། །སུ་ཞིག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ° གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། ˆ ། 
དེ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི་མདོ་སྡེའི་དོན་བསྡུས་པ་མངོན་པར་་* 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ° མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས།  རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ནམ་པ་ཀུན་ཛོགས་ཏོགས་༢ 
པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་་ 
བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཙི ༧༨ 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྔོ་རྫེ་ཐེག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་སྨ་ཞིང་ད་བང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ན་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ད་ཀའ་བ་མེད་་ 
པར་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལཁས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་འད་ས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། ] །ད་ལར་བྱུང་ 
བའི་མགོན་པོ་ནམས། འྲགོ་ཁ་ཛན་ཕྱིར་བཞུགས་མ་ད་གཿ༢།།དེ་ད་ག་ཁུན་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིཿ། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་བརྙེས་ན་ས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པ་” 
དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་ཁས།ཌེ་དོ་ན་གཅིག་ན་ཨ་ས་ཨོད་ཨང་ཇ་།། 
ཐབས་དང་༠ད་ཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རོན་པོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས།ཁྱད་བོ་མ་ཞཕགས། འིཀཞེས་གསུང་སྟ་བ་ཡིན་ནོ།༢་༩ཌ་ཟ། 


གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤོད་པའི་རྒྱད་དང་། *རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཅེས་སྤྱིར་ 
གྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། །དེ་་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་།། 
དེས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅད་ཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་ུ་” 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟད་ཿཅིང་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 
སྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སོ། །དེ་ནི་སྐུ་དང་ཁོངས་སྤྱད་དང་གནས་དང་ 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ལམ་ཐམས་་་ 
དེ་ནི་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེས་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གསང་བས་གྲུབ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
སྣོད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་དེ།: ) དེ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣད་་ 
ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་་ 
སྐད་དུ། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཡང་འཆད་དེ། 
གསུམ་སྟན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སོད་གསུམ་དུ་གཞག་༧པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདུ་ལ་བྱས་བསྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག །དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་ད་གྲུ། ༧ །ཞེས་གསུངས་མ་ཡིན་ནོ།༢ ༩ ། 

དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་རིག་པ་མཚོག་དང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གདུལ་བྱ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་གཙང་སྦ་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བདེ་ 
བ་སྤངས་ཤིང་། ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་མྲད་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྒྱའི་རྟོག་ 
པའི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞཱ་༥༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ˆ ཁཱ ༧༨ 


དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ཁ། རྒྱས་པར་ནི་ད་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ད་མིགས་པའི་མཚན་” 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནུ་གསུབས་ག་ཡིན་ཨྲི།ཌཏ་ཉ་། 


དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ལ་སོགས་གསུང་ས་ཏེ། 
མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་པ་ཡིན་་ལ། རྒྱས་པར་ནི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཌ་ཀགང་གགལྟ་འིརོད་ཀྱིལ་འཁྲོར་གྱི་མཁར་ཁོ་གགན་རཿ་ངང་།་ཧགེཿ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་སྒུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་ད་པྱད་༧པས་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ཕྱིའི་བྱ་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་*བས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན་*གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་°རྒྱད་ད་ང་ 
བརྟག་༢པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་ནི་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱད་དང་། ˆ འབྲས་བུའི་རྒྱད་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། ། 
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ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐྒུད་ཀྱི་དོན་ཁ་འཇུག་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འ༨༥ 
དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགུར། ༩ །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་།  །མི་་ 
འཟགྲག་ཧ་ཨི་ཁུབྷ་ཡེ་ཁང་ཤེག།གཞི་ཞིང་རག་ཁཞིན་གུ་ཡིན་ཏེ།༢༠་ ཤདེ་ཁ་ཞིན་སི་ 
འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ། ༠ །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།  །གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་* 
དོན་བམུས་པནོད་ནི་།ཞེསྲ་གསུངས་པི་ཞིན་ནོ།ས་གསུ། 


བཏགས་པའི་རྒྱད་ཀྱང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རྒུད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ˆ ° །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོ་ད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རིག་པཁི་རྒྱད་ད་ཛོ་།ཏཏ་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལ་ཐབས་ 
ད་ཤེས།ཀཐ་ཀྱི་ཡུ་དེཿཁྱི་ཞྱབེ་བ་ཞི།༢དེ་ོ་ན།ཉིད་ཚེན་གཙད་ཛཀར་ཁགདུ་ཁ་བྱ་ 
དང་། རྣམ་༧དག་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མངོན་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐ་ 
རྟོན་པའི་རྒྱད་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །གང་དུ་ཟབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་*་ 
སྟན་པ་ནི། ༢“ ཤེས་ཆབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ།ཿ“ ” །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ˆ རང་གི་སྡེ་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་པ་མང་བར་སྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དོ། ༢།གང་དུ་བུད་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་མང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་་དོ་། །གང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ལྟ་སྟནཿཔ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །གང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་དང་།” བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་་དོ་། །གང་དུ་་ 
འཇིག་རེན་དང་རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་སྟན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ` ། 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱུད། ཌི ༧༨ 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ལྷའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧རྒྱད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་བ་་”་ 
ཡིས། །ནལ་འབྱོར་པ་ནི་གཉིས་ཨུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་། ༩༡འབས་བུ་ད་ང་། གྱའི་ནམ་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་གང་དག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རོགས་ 
ཤིང་།ཁོང་དུ་༡ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།= ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ཅན། །རམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ།  ། 
འགྲོ་ད་ང་འོང་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆླང་གི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་“སྣང་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། 
ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བྟགས་དང་། །དེ་བཞིན་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནམས།། 
ནམ་ོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི། །རླང་ལྟར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན།  ཤབདེ་ 
སྣུག་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ས་བོན་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༧ 


ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་བན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །དེའི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བད་ག་ཉིད། ། 
གར་མཁན་དག་དང་རོལ་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མར་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་°པ་ཁས་ཀྱང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་རླུང་འབྱུང་ཞིང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རྣམ་གནས་པ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་སགྱི་སྲོག་གྱུར་ཅིང་། །ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོ་བོ་ 
ཉིན་གམ་ཤྱོཧྭས་ནེུ་ཡྱས་ན།ཏི་ངེ་།ཞིས་གསུང་ས་ཝ་ད་ཁི། ་གཁསང་ཞེ་ཉིན་ཡས། 
སྙིང་བོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཆླང་གི་ཾསྦྲལ་པ་སྟེ། །མྲི་ལམ་གྲི་བ་བཞིན་དུ་བལྟ།  །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ས་་བར་བ་ལམ་ མ་་་འཇ་་ས་རལ་འ་ འཚམས བབས་ 
བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་དང་་ 
རླུང་གི་༧རྣ་མ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཁས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་སུ། །སྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརག་གོཿ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླཟ་བར་བྱ། །སེམས་ 
ཙམ་ཁས་ནི་བླཟླས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །སྣང་མེད་་ 
གནས་པའི་རལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་་། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། ། 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༨ 
ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརུན། །གང་གིས་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེ། །སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པ་གང་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་༧འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་༡་ 
ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ཆློན་པའི་ཕུང་པོ་ལས། །སྙིང་བོ་འདོད་པའི་་ 
སྐྱེས་བུས་རྣམ་བཙལ་ན། །ཕྱི་དང་ན་ང་ནའང་༡སྙིང་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། `ˆ དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མི་ལམ་ནང་གནས་ཚེ། “ཌེ ཀདེ་ས་ནི་བུ་སྐྱེས་ཤི” 
བར་གྱུར་པ་མཐོང་། །སྐྱེས་པས་དགའ་ལ་ཤི་བས་གདུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སཱཿཡིན་ཞོ།ཨི་ཌཏ། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣ་མ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདོ་ད་མ་ 
ན་ས་མ་གྲུབ་པ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཙམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའོ་ཞེས་་” 
གསུངས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ° ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པའི་ད་ངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་*བསྒོམ་པ་མིན། ° །དེ་བས་དངོས་པོ་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་སེམས་སེམས་ནི་དམིགས་་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 


པ་ལས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་གནས་་*་ 
སེམས་འདི། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་ལས། སྦོས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །རྣ་མ་རྟོག་་ 
མེད་ཅིང་ཤིན་ ཏུ་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཤིད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉེན་ལྲགསལ་ཀྟཀྟཏ་ཤིག་དེ་ཏོ་གས་ཊཏོག་ཿགི།ཞོ་ཙི་ཀྲའགོའཅུབ་ཁེམས་གམའ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གླང་པོ་མཚན་བཅིངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གང་གིས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། །ད་ངོས་པོ་གང་ལའང་རྙེད་མི་འགྱུར། ཀད་ངོསཿ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ˆ རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ° །ཚོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་སྒྱ་མཁན་སྒྱུ་མ་ནི། །སྤངས་ཤིང་ཞེ་བར་་ 
བསུས་པ་ན། དེ་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ཁས་ཀྱང་། རོགས་པ་པོ་ཡིས་ 
རཱད་ར་ །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཅིས་མི་འདོད། །རོགས་བྱ་ཏོགས་བྱེད་རྣམ་པར་ 
སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ 
འདོ་ད་པ་མས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙེ ༧༨ 
བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་་ 
བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་དང་། ` །དམ་པའི་དོ་ན་གྱི་་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞིན་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་” 
དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།ˆ ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་གནས་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྔོགས།  ། 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ད་ང་་ 
ཞཉེར་༧ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་*་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པརཿ། །བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཀྱི་རྒྱ། །གཙོ་བོ་གང་ དུ་རྒྱུ་ 
བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད།ཌ །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཉག་ཏུ་ད་གེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ཀུན། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མད་པའི་གྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐ་བ 
སྤྱད་ཉིད།།  །ཅེས་གསུངས་པ་དངང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་ 
བ་ནི། །བསྔུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ལས་་ 
ཀྱང། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྫེས་*་ 
དེས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ཁག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་་”་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་འདི། །ཚད་མར་ཡོངས་བགོས་༧བོ་ཡིས་སྔགས་པ་བདག་ཉིད་་ 
འགོག།།༢ཌ་ཡཱ་ཀཁེས་གསངས་པ་ད་ཁཀའ་ཧ་ཌགཞན་ཁཏ་།ཅི་ཆེ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཁ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །སྐྱ་གཉིས་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐ་དམིགས་པ་མེད་པའི་་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་མཚན་སུམ་ཅུ་་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལས། །སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འོག་མིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེའི་སྦི་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ནམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། ཱ །སངས་རྒྱས་་་ 
རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
ཁྱོད་འཚང་རྒྱའཾ།ˆ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
གཞན་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་* 
ལས་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགོ་བ་དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པར་སྐ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
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༢༩༢ བསྟན་འགར།° ° རྒྱད། ˆ) ༈ཌཱི༽ 2 ༧ 
གཙང་མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ན་ས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེ་ར་སངས་རྒྱས། །སྒུབ་པ་པོ་ད་ག་འདིར་སངས་རྒྱས། ། 
དུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ད་ང་། སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྤྲལ་སྐྱ་འདྲ་བ་ད་ང་། མི་འདྲ་བ་ད་ང་། ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་། རྟག་པ་ད་ང་། མི་རྟག་པས་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ལས། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་*འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།།། 
སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་ལར་ན་སྐུ་” 
གསུམ་གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ེ། བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྣམ་དག་པས། །སྐྱ་གསུམ་དུ་ནི་བསྟན་ 
ས་ཡིན། ༢ གཞེས་གྷསུཛགཏཔ་ཡིནནོ།ཌ་ཌཏ། 


དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྱིའི་ 
རང་བཞིན་ཏོགས་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུན་ཅིང་དེའི་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་རྒྱར་གྱར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ 
འདོད་དེ། སྙིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། གོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁམ་མོ། 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་། 
བཞི་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཊཾ 


རུག དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ༧། །གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
རཿ ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་དང་། །མིང་ཞེས་བཏགས་དང་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གསང་བ་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དབང་བསྐར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།”:།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་* འདི་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ 
པར་བསླུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཚོག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དབང་བསྐྱར་ཐོབ་་ 
པར་མ་གྱུར་*ད་ང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལ། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་ན་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་དད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཐྦིན་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ནས་ནི། །ལྷ་གཞན་ལ་ནི་མི་མོས་པར། །གསོད་་ 
དང་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །ཆང་དང་བརྫུན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཁྱིམ་་ 


4/--293 


༢༩༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཙཾ ༧༨ 

པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ནི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་བོ་བསྒུབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ན། །སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་རབྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་*”་ 
ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་་ཅིང།། །གང་གིས་བཀའ་སྩོལ་མི་་ 
ཤན །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། །མ་དད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུ་ལ་ལ་ 
བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཿལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། = །སྔགས་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྟཉྟ་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། ། 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་སློབ་མའང་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ཉྭ་བུནམ། ཡུང་ཁཀ་དམན་མ་ཁ་གོ༧ཁ་ཁཧྷཀ།ཌཁྲཿིཐར་སཉ་ཁཏ་ 
པས་བརྟན་པར་བྱའི།  །གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག: །གཉིས་ཀ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཤིན་རྫེ་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་སེམས། །ད་ད་ལྡན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་*་ 
བཟོད་པ་འཛིན།7 ༢ །གློབ་མ་བླ་མ་ལ་ནི་གུས་ཛ་ད་བ།༡༡༩།ན་པས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་གུས་པ་ད་ང། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན།ˆ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུང་དང་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་”སྒྲ་ཛི་་ 
བཞིན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་རང་ད་གར་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརསྟེན་་”་ 
པས་ནི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན་ཐར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་.ཅི ཀཾ 
དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལུང་གི་དོ་ན་ཁ་ 
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ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 


གུས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་ 
པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དོན་རྒྱས་པའི། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ 
ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཇི་བཞིན་དོན་ནི་རྟེད་བཟུང་༧ན། །དེས་ན་༠ལམ་ངན་་་ 
ད་ག་ཏུ་ལྟང་།། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ཕུང་་ 
སྩོགས་དངོས་མེད་པར། །ཞི་གན་ས་ཁས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ནི་སྲོག་”་ 
གཅོད་བྱ་བ་སྟེ།- །ཐེག་པ་མཚོག་ལ་གནས་པ་ཡིན། ˆ“ །ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
རོལ་དག །བརྟེན་འའབྱུང་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། ` །དེ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་ 
སྟེ། །གནས་མེད་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་།  །དེ་ནི་ཛས་ཨུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། = །དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ།  །གཞན་ 
གྱི་ནྒ་ར་ཁཿཁགཾཊཉབཏཿནདྭཾ་དཾ།དྲེར་ཀཞེ་བཞིན་ཉིནཏཁ་ཚག་ཁཾགཿཁ།༈ ༤ །ཨེ་མས་འག་ 
དེ་ནི་འདོད་ཁ་དགའ། །སྒུབ་པ་མཚོག་ལ་དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་། ཿའཁར་སིལ་ཆོས་གོས་ལྷུང་་་ 
བཟེན་དང་།ཅེ་།ཆུ་ཚགས་མུངས་ཁའི་ཡོན་ཏ་ན་གིས། ཏ།ཡན་ལག་ཡུཏ་གཞིན་མི་ 
སྤོང་སྟེ། །ལུང་མ་རོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པར། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་”*་ 
པའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཁས་“འཆེ་ཞིང་། །མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མི་་་ 
ཤེས་པར། །གསང་སྔགས་ད་མ་ཚིག་མཉམ་ཟེར་ཞིང་། །བུཤཁཇུ་ཱན་ཨ་ཆུ་ཌ་ 
སྤྱད་བྱས་ན། །དམྱལ་ཁམས་དག་ཏུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ཚིག་དང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
དྲང་བ་ད་ང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར།' ° རྒྱུད། ` ༈ཙཱ ༧༨ 

འབར་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། དགོས་པ་སྒྲུབ་ལ་མཁས་རྣམས་སྲན་ཐུབ་པས། །ད་ཀའ་བ་ནོ་མྦྷཾས་ 
ཀྱ་ཁ་ད་གའ༧ཐ་མེད་པར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅར་ཡོངས་༩ 
པར་བྱ་བའི་༢ ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བ དུ་ད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཡིད་མགུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་པ་* ཙམ་བསགས་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་°མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་མི་རྒྱ། །འཇུག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བསམས་པར་་ 
གྱུར་པ་དང་། །བསྲོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཅ་ཅ་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་བད་ག །ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
ཡས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲབས་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་སགྱི། ། 
ངོ་བོ་སུ་ཞིག་ངེས་པར་སྒོམ་“མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོང་པོ་་ 
བརྒྱན་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འགྲུབ་པོ། །ལ་ལ་སྟབས་མེད་ཚུ་གྲུང་གིས། ”།ནན་གྱིས་།ྱེར་བར་གྱུར་པ་ 
ད་ག །སྒོམ་ཞིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཚོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་ད་ང་སྐོམ་དག་བྱིན་བྱས་ཀྱང་། །བད་ག་ཉིད་ 
བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ 
ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐ་དད་གཏོང་བཞིན་དུ། །ལྟོ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན།། 
ཚོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ 
ཆེན་མང་པོ་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་ 
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ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༧ 


མྭ་བ་མས་དྲེ་བཞིན་ཞོ།ང་ །ཇི་ཙར་བདེ་བཱ་ཀུན་ལྡ་ན་བའི། །རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་ 
འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་ 
བསྒོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་ཡི། །སིལ་སྙན་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཞིག ། 
སཆས་ས་ས་པམསས ས་ཆ་༧ས༅༅འའསལས་འས་ལས༤ མའ 
ལྟར་ད་མུས་“ཁོང་རི་མོ་མཁན། །ཆཚོང་འདུས་༠དབུས་སུ་འདྲིར་བཅུག་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་བ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཇི” 
ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉེན་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བད་ག་ཉིད་དེ་ 
ཡི་ནང་འཆི་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ 
ཡས།འྲ་ན་ྟཀཏམ་༡༠ ༩ སབ་འྱག་ཞ། ༡་གང་ཡང་མ་མགས་ཅ་ཁཁན་བ།ཀ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 


སུ་མ་བསྒོམས་པས་མི་འགྱུར། །ཆུ་མ་འཐུངས་པར་*ཐོས་པ་དང་། །མཐོང་་་ 


བས་སྐོམ་པ་སེལ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།། 
དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་སྦྱང་བར་་ 
བྱའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ནི་ 
སྔན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རུ་མའི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
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ལར བཏན་འགགྱར། རྒྱད། - ཙཱི ༧༨ 


པའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་གཞག་* 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་༧རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མའི་མན་ངག་གི་༧རིམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐེག་པ་༡་ 
གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚོག་པའི་ནལ་འབྱོར་ད་ང་། 
ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། ངག་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་དང་། སེམས་ནམ་ 
པར་དབེན་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ད་ང ཟུང་གུ་ཁཇུག༔པ་ཞིཊིཨཿམ་ ཧེཿན་མ་པད་ཡུརོཤ།ཨུརྷསཾ་པ་ཨིན་ཞོ།ཡ་།གགཀ་ 
དག་གིས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཅད་ང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་བ་༤ཞེས་བྱ་བ་ཅལ་ 
སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཁ་ཅིག་གི་༧ནི་རིམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མར་གསུངས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་གན་ས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་གྲལ་བས་”” 
ཞགུབ་མི་འགྱུཆ། ༣ཤཞེགཿསུང་མཔ་ཤིན་ཞོ།ལུ། །དེ་ཨ་ཉཝ་ཧི་ཝཁ་ཡ།ཿཅི་ཞྲཾན་ 
པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་མན་ངག་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 
ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས། ལྟ་བ་ 
ངན་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ཀཌཌཀཞེཁྙཱགྲ་ཀཁཁ་ཏཱཧ་ཨཱགས་ཧྲི་ཛ་ཁ་ཐ་ཞིན་ཝཤེས་ཀྱི་ལཱ་ཞ་ཁ་ཀ་ཁལན་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འབྱང་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ཏུ། མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཟིན་པའི་ཉ་སྤོད་རྒམ་གཉིས་ནི།ˆ ལག་མཐིལ་བརྟ་ནས་འདག་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
གིག་ཀིས་ཁྲརིགི་གྲེ་གམིན་ཁ་ནྷ་ལ་གི་སྲ་ཀ་ཏ།ལེ།ལ་ྲ་ཀོརཿཁའིཧཱབའའ་བོཁ་མར། 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱོད་པ་ལྟ་བྲལ་འདམ་”གྱི་གླང་ཆེན་འདྲ། | །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ལུང་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་་་ 
པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་གཞུང་སྣང་བས་འདིར་བསྡུ་བ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་། སྦོས་བཅས་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདིར་སློབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ད་ང་། སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། དགེ་ བ་ 
ཚོས་སྣུད་*པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་་ 
ད་ང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱུ་ར། ` རྒྱད། ˆ ཙི :༧༨ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་གྭ་ཀུང་ཐོག་མར་ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། ཞེས་པ་ལྕི་ 
བ་དང་། ཡང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་དབེ་བས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ 
བསུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལས 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་༧སྒུབ་པ་བོས། ` །རྟག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། 

དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐྱར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
གནང་བ་དང་། བཀག་པའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་མདོར་བསྣུ་ན་ཆགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དད་པས་ལྷ་ཁ་ 
ཆགས་པ་དང་། གུས་པས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཚགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་་་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྱར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་སྟེ་སྦོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་ 
མྱར་ནུའདོ་དཿཔཿབཞིན་བཱ་མཐོཧཿཤནའཧུན་བྱི་ས་ཁགནན་ཨུ་ཤི་ཨཁིཉ་ཧོ།།ཁསཀྟི་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།། །རྒྱུ 
ཡང་འབྲབས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པར། །སྒོམ་°གྱི་གཞན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། ། 
བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། དག་པའི་སེམས་ནི་བཟུང་གྱུར་༦ན་ས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་ 
རྣམ་བསྒོམས་པསཿ། །བརན་ལུས་ཁོང་རྟོང་མ་ཡིན་པས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་ངེས་ 
ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། 
གང་གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཐར་པའི་སྐལ་ཅན་མིན། །རྨོངས་པ་ 
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ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡ 
དེ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གིཿ། །སྲིད་པའི་བཙོན་ར་འདིར་འཁྱམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་༧བསྒོམས་པས་ནི་ཐ་མལ་པའི་འདུ་” 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས། ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ཡོད་མ་ 
ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་ར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
གིཁབ་ར་ཐགག །ནོ་ཁྲེ་ཀྱེ་མཆེན་ཉྲིཀ་གག་ནི། ཤཁྱབཁ་ཆུག།ཨེམས་ན་པའི་༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག ཀ།ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཆུ་ཡི།ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀྲི།། 
གོས་དཀར་མ་༠དང་སྒོལ་མ་ནི། །མེ་ཿདང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། °: ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས།  །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་་ 


གསུངས་པ་དང་། ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་༧སྦྱོར་བ་ལས་ 


ཀྱང་། བད་ག་ཁིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་་་ 
གགུགསཡིག།ོ། མེ་ཀེ་བཱཾ་ཨཁཏྐག་ཁྲིན་ཉམ་སྱོཝཁཊ།། །ཅ་ཤཁྟཾག་ཉིན་ཆཊ་ཏུཊ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱང་། ཐ་་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་གཞེན་པོའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ། །ལྷ་ 
ཡི་སྐྱར་༧ནི་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་་” 
གསུངས་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཉིད་གསང་*”་ 
སྔགས་ཚུལ་དུ་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པས། །སྔགས་པ་ལྷ་༧ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། 'རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 

ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ 
འདི་ལ་ནི་། །ས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་༧བོ་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་རྣམས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ 
ལས། ་ །བསོད་ནམས་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་ཐ། ˆ] །ཕྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།་ ˆ ། 
ཆགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་*བའི་རྩ་བ་ཡིན་ ཏེ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་གྱུར་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་།། 
དགེ་འབུན་ཡང་ནི་དེ་ཏིད་ཤེ།ཿཿ་།ཁའདིཀཿནྲིན་གིས་ཞིཁ་གུ་ལ་པག།་གདེ།ཨ་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིས་ནོ། །ཞཞེས་གསུང་སཁཊགུད་ཧོཤ གཞན།མཌེ་ཀྐཿའཛུ་ཚ 
དྲ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་ཅི་འདྲ་བར་ལྟ་ཞེ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་་ 
མཉམ། །དེ་བས་ཅཉག་ཏུ་ཛོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་་ 
ཏོག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦིན། ” །སློབ་ 
ནམོན་ཀྱི་ལྒནི་ཡོན་ཏ་ཁཿུ་ཛ་།ཌཅ།སྐྱགཿ་སས་ཞ་ཨ་ཡཞ་ག་རི་ན་ཞེཏ་ཀ།ཡན་། 
གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་་ 
ཀུན་ནས་རབ་བསྒིམས་ཏེ། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
འྲབས་བུ་འདོ་ད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དད་པས་དེ་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
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ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 


གསུངས་པ་ད་ང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ནམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
པོ་མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ 
ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར།- །དེས་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ།༢ །།ཞེས་གསུངས་ཛ་བུའོ། ༢་༩༩། 
དེ་ལ་དབང་པོ་དམན་པའི་དོན་དུ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
ནམཝ་ཞི།ཞཇུག་པའི་ཡྱིར། ཞསུགཿཊཛལ་མོགས་ཁགེན་ཉིད་གསུཁས་པ། །མེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །བདག་ཡོད་་ཅེས་གསུངས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྡེ་ 
སྡད་'གསུཛས་པ་ཡིན་ནོ།7 །དེ་མཛ་ཛི་སྐད་དུ། ° ཐུབ་པ་རྱེན་པོའི་ཚོས་རྒམས་ཀྱི།། 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་ལ། ˆ །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ།  །དེ་ཡི་ཐམས་ཊ་ 
ཅད་འབྲབས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་་ 
མོས་པ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡེ ཨར 
སྣོད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་^ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་༧སེམས་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསགས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་རིམ་པས་དེ་ཁ་ནའི་དོན་ཁ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ] ཙི ༧༨ 

ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། 2 །མུན་དུ་བསྒིབས་པ་རྣམ་འཁོད་ 
བག་ཾ་བ།དེ་ཀ་གཟེས་མ་གོག་ཁུ་གཙོ་ཡྱིི་ག་ཁྲོ་ཀྷཝ་ག་ཊེཞི་ཞི་བས་ཁ་ཧི་གསས་ས། 
པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་དཀའ་བ་མེད་པར་རྱུར་དུ་འབྲས་བུ་་ 
འདོད་པ་བཞིན་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ།” ° །དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ༢ ། 
རེགས་དང་བརུལ་ཞུགས་སྐྱེ་གན་ས་” ཡན་ལག་རིས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཡུལ་ 
དུ་ས་འཆིང་བ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིཊ། །ཐེག་མཚོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།ཿ ° །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་” 
ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་ལ”་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ` །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་སྨ་རྣམས་མང་ུ་ཞི།། 
སྦཾས་ཏེ་ཨྤ་བསཾ་ཅི་ཞིག་ཁྱ།ར་འཀྲྱད་།ྱན་ཀུ་ཞིང་སེམག་བསླུགོ་ཏེ། ཌ་ཀསེེས་ཏཝེ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འབྱུང་།  །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ° ་གཞན་ཡང་།”  གང་ 
ཟག་ཇི་ཙམ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐྱལ་ན་ས་བྱང་”་ 
ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཉལ་ལམ་ཡང་ན་་འདུག་པ་འམ། 


འཆག་པའམ་ཡང་ན་ཅི་དགར་གན་ས། །ད་གོད་* པའམ་རབ་ཏུ་སྨ་བ་འམ། ། 
གང་ག་ཁིག་བཞུ་ཇི་ཁ་མ་གཞག་ར་ཇེ་ཁགོཏོ་ཤཿཿཛས་ཁཱའིཿནད་ག་ཧིན་ཁྲག། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། བསོད་་ 
ནམས་ཆུང་བའང་སངས་རྒྱས་མཆོད། །བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 


7/--304 


རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བསྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མའཾ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་འདས་ནས་ 
འགྱུར། _ །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཕས་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །དེས་ 
རྣ་ནནུན། ༢༡ 1 ཇ་པ ལིན དངྤྱལ་བ་ 
འབྱོར་པས་ཕོངས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སེམས། །དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་རྨོངས་་ 
མཐོང་ཡང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉམ་* ཆུང་འཁྲུལ་ 
ཞིང་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ད་ཀའ་བའི་དུས་སུ་ཕྲད་*པས་བསྒྲུབས་ན་འབྲས་བུ་ 
མཚོག་ཏུ་འགྱུར།... : །འགྲོ་ཀུན་བྲདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པས་བདག་གཞན་ཕན་་ 
པཉི་ཉྱིན།(5 ཞགཐཉན་ནཁ།ཿཞ༡-གཏཏེ་ཐུཧ་ཊ་བཟུག་ཝའ་སཱཁ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐེག་པ་མཆོག་དོ་ན་ལ། །མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྨོངས་་ 
སྡིག་མི་དགེའི་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས། །སྤང་དང་བླང་བའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་་ 
མི་ནོགས་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་རྣམ་བསྡུས་དོན་དུ་འགྱུར། _ ། 
གང་དག་ད་པང་པོ་ད་མན་ཞིང་ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་། །ྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་་་ 
བརྩོན་པས་རྒྱས་བཤད་ཡུལ་མིན་དང་། །མི་ཤེས་ཁོག་པར་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་བདག་གིས་དྲི་མེད་ལུང་བཞིན་བྲིས། ད 
རྨ་ལྔགས་རྐུ་ཛྲད པཱ་ཚྫོགས་གོ།། ད 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


47/ --305 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། 7 ༧༨ 


༣༠༦ 

བསྔར་མཆན། 

༢༧༩ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་༧༦སྣར་»རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏརནྟནྡཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། %༦པེ་>༦སྣར་»ཇཛམརྨུའི། © «པེ་»སྐམ། ༩:«པེ་>༦སྣར་»)།།། །། 

7༨༠ ༩༡.༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། %«པེ་>༦སྣར་>བཞག ༩*«སྣར་»>བསྙུས། &«སྣར་>བཞག 

7༨༡ ༩༦༠༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༩«པེ་»རྫོགས། “སྣར་རྫོབ་རྟོགས། 

༢7༨༢ ༡.༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *«སྣར་»དང་། ༩:«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»མང་། *«པེ་>༦སྣར་» 
+རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། %.«པེ་>༦སྣར་>+ལས།  2:༦སྣར་»ཅིག་བརྐུ། 

༢7༨༢ ༩༡༠༦སྣར་»བཞག 

༢༨༤ ༡༤༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧.༦པེ་༧༦སྣར་>སྒྱུར། ^༢:«པེ་༧>༦སྣར་»+དུ། ༤༦བེ་༧༦སྣར་>གྱི། %«༦པེ་> 
ཙསྣར་>བཏགས། 

༢7༨༥ ༡.༦པེ་»༦སྣར་»>+པར། ༢:«སྣར་»བཞི། 

༢7༨༦ ༡.༠༤པེ་༧༦སྣར་»~-ཀྱི། ༢«པེ་>༦སྣར་»-ནི། ^.༦སྣར་»ཁོ་བུ། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»མཁའི། «པེ་>+སུ། 

༢7༨༧ ༡.༦སྣར་»བརྟན། ༩:༢:«པེ་>༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»«སྣར་»རྟག་གོ། 

༢7༨༨ ༡.༦སྣར་»~ངེ་། /*«པེ་>༦སྣར་>ད་ང་། ༢.༦སྣར་>~=བ། 

7༩༠ ༡༦སྣར་»>+བར། *༧༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 

7༩༡ ༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་»༦སྣར་2གྱིས་བརླབས། 

༢7༩7 ༡:༥པེ་>༦སྣར་»སྦྲུལ། - *:«སྣར་»འགྲ། %.«པེ་>༦སྣར་:»ནི། 

7༩༈ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>བ་དང་། ༩:«པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༢/༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་ནི་མ་ཐོབ། 

7༩༤ ༧༩༠ཙསྣར་»དང་། ༩.«༦སྣར་»བུ། ༡:«པེ་»༦སྣར་”བྱའི། 

༢7༩༥ ༡.པེ་>༦སྣར་>གཟུང་། ༩ .ཙཔེ་>ནི། ༢:༦པེ་»«སྣར་>རྟེན། ༤༦ཕཔེ་>༦སྣར་>མ།ར་གསིལ། %«སྣར་» 
མཁས། ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཐུགས། 

7༩༦ ༡.སྣར་»ད་ཀའ། ༩:༦པེ་»>༦སྣར་»བྱའི། ༢:༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»>བསྒོམ། ༦.«པེ་>འགྲང་། «སྣར་»འབྲང་། 

༢7༩༧ ༡.པེ་»«༦སྣར་»དམུན། ༢.༦པེ་»«སྣར་»དུས། ༡:«པེ་»༦སྣར་»པས། „ ༤༦པེ་>༦སྣར་>བརླབ། 

༢7༩༨ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ^.«པེ་»>«༦སྣར་»>=པ། ༤༦པེ་༧»བོ། «སྣར་» 


7/--306 


ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༧ 


7༩༩ 
ཀུཝ 


32 


་ 


$ 


་ 
ཏཱ 


%«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༧.«སྣར་>མངོན། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»འདྲམ། *«པེ་>༦སྣར་»>+ལ། ༡.«པེ་»བའི་ཆོས་སྡུད། «སྣར་»བའི་ཆོས་བསྙུས། 
༡.༥པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩.པེ་༧༦སྣར་»བརྐྱང་། .༩༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༤ «པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། ༥༦པེ་> 
༦སྣར་»འགྱུར། %.«སྣར་»བསྒོམས། «ཅོ་»བསྒོམ། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༩:«པེ་>༦སྣར་>+བ། ^›«པེ་»>༦སྣར་»དཔའ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»མོ། ༥.«སྣར་> 


-བ། 


མེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-པར། ༧.༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱ། *«༦ཅོ་»>ཆེར། ༩«པེ་༧«༦སྣར་>»ལྔ། 
%“ཕཔེ་»པའི་ཐོ། «སྣར་»པའི་ཐོབ། ༩:༧པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %.«པེ་»འདིའི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
ཙཅོ་༧ལས། ' ༡8: ༥པྲེ༡>ཏོ།། ' :%«སྣར་2གྱིས།, 2 ཙཕེ་»༦སྣར་:2ཀྱི། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»>རྒྱལ་བའི། *«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༢.«པེ་»«༦སྣར་>~-པའི། 
༡:«༦སྣར་»ནས། *«༦སྣར་»ཡིན། ^:༦པེ་༧༦སྣར་>གརྒོད་། 
2:༦པེ་»སྐྱབ། %,«པེ་>༦སྣར་>ཉམས། ༣.«པེ་>༦སྣར་༧འབད། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77ཏ༨) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཛང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཏྲགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ཊཾ ༩ ༩ ༩ 
ལྡེབ། ༡༠༤བ།-- ༡༡༥ན” ༡༡༥༠ ༡༢༨ན༥ ༡༡༥ན༥-~ ༡༢༧ན༥ ༡༠ཞན"-~ ༡༡ཞབ༥ 
ཟྲེང་། ༡༥༣ ༡༩༤ ༡༧༡ ་།་ 
ཚེག་ཁྱིམ། དུ ༨༩༩༠ (°. 25 (༡7 34; 
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༢༤༡༢ 


༄། །རྡོ་ཇེ་བེག་པའི་མཐའ་གཏིས་སེལ་བ་བྱགས།: 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།” །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ། ། 
སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་པ་ཡི། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
གསང་བའི་གྲུབ་མཐའ་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
སམ་རིག་སྔགས་སམ། གསང་སྔགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ 
ཡི་ཆོས། །འཁོར་ཁོ་ཤིན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེ་ལམ་ཞིག། 
ཿམ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱུར། །' ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་། བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་བཞུགས། རཝ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཅུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྟན་” དང་གསང་སྔགས་ལ .:± 
མཁས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་ཁུང་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐུན་མོང་གི་ལུང་ 
ཉིད་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ། །རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་*སྟེ། ˆ བདེན་པ་རམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་བདག་དང་གཞན་་ 
གྱི་དོ་ན་ཐ སྒུབ་* པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ད་ནི།གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་མཚན་བསྟན་ཏེ། དབྱེར་ 
མེད་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ ༥ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་་ 
ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། དེ 


ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་* ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི 
ཐེག་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་་ དམིགས་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲབ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་་ 
པ་ད་ང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མུར་བ་དང་། རུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
ཁུག་མཇ་དུ་འཕྲགས་ཐོ། ལམ། 
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༢༡༠ བསྟན་འཐྱུར།: ་རྒུད། ° 7༧༨ 


དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ད་མིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་དེར་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ད་ང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཁ། ལམ་འདིར་ནི་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ནག་པོ་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་༩ སྙོང་པ་ད་ང་། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཁམ་དེར་ཁུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐོས་ནས་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟར་འདིར་ནི་དེར་མ་ཐོབ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་༡ 
པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའོ། ། 

སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་པས། 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་" དང་། ལས་ད་ག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྱུར་བ་ཉིད་ བླ་ན་་་” 
ཟན་ལཁ། ཁཿ 

དམ་ཚིག་གི་དབང་གིས་བཙྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བརུམ་༢ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

རིགས་ངན་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས། ˆ” །གསོད་པ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་།- ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏུལ་བྱ་ཐེག་པ་གཞན་ལས་སྤངས་པ་ཡང་འདིར་རྣང་” 
བས་ན་གདུལ་་བྱ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའོ།  ། 

ལྷའི་ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་”” 
དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་བླ་ན་” 
མེད་པའོ། ། 
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རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་བཞུགས། ༢༡༡ 


མཆོད་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེ་བ་ལ་བཏེན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། ། 

ལམ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐྱར་བ། ༤ པས་ས 
ན་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས༧། ཐབས་མཁས་་ 
པ་ལ་བཏེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་༡ 
ཆློབ་པས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མུར་བའོ། ། 

སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆེས་མུར་བར་འཁོར་བ་ལས་ 
འབྱུང་བས་ན་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་དང་གསང་བའི་་ 
མཛོད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་ 
ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ལ་ཞི། །མ་བསླུབས་པ་རྭ་ནི་ད་ཛོས་གྲུབ་འཐོབ།” །ཅེས་སོ། ། 
ཡང་གཞན་ལས། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ༡། །ལ་སོགས་པ་ 
གསས་ཁང 

བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞི།  །སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྐུ་ 
ལ་སྦྱར་བས་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྐྱེད་༡༤དེ། ཐ་མལ་པའི་སྦོས་པའི་བག་ཆགས་ 
མྱུར་དུ་ལྡོག་ལཔ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མུར་དུ་འདོད་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གནས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་མིང་དང་་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་མུར་”དུ་ལྡོག་པའོ། ' །ལྟའི་སྐུ་དེ་ནི་ཞི་གན་ས་དང་་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ' གྱི་མཚོག་ཡིན་ལ༩། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ 
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ཞ༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ ༧༨ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གང་”གི་ཚེ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ལས་ 
ནྣམས་བཟློག །སེམས་ནི་རང་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཁས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་རྟག་ཏུ་མངོན་་ པར་ 
འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷའི་སྐྱ་བསྒོམ་* པ་མངོན་ 
དུ་གྱར་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་༤ལ། 
ཡང་སེམས་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་* ། གཞན་ཡང་་་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་༡བས་ན་བསོད་ནམས་” 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས་གསུངས་པ། བསོད་ 
བསོད་ནམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་་རྒྱུར་བསྔགས་པའོ། །དེ་བས་ལྷའི་བསྒོམ་”་ 
པ་དེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསུང་ 
ལ་སྦྱར་བས་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དམ་པ་བཏོན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་་་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་་” 
པའི་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དྲན་པ་ཐོབ་”པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པར་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་བཞུགས། ༢༣༡༣ 


གེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་དབང་སྒྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་དང་་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་ 
པོའི་༠འྱབུ་གཅིག་པ་ཞིག་ལན་ཅིག་བཏོན་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་ད་ག་ 
བཏོན་པས་ཀྱང་བསྐྒུན་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་ན་བཀའ་ད་མ་པ་བཏོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་” དྲན་པར་་”་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་བའི་དད་པ་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །བཟླས་པ་་ 
གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་སུ་ཡང་མི་འདའ་བས་ན། ངབག་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གྲུབ་པའོ། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དག་གི་མཐུ་ 
ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཕོའི་ནི་ 
གགདྲ་རགོས།ཿ་ ཁཿཿནེ་ལེཀྷ་བཀབ།༧ཌ་ཁ་གས་གཡིག་ཉིད་ཏ་ག་ལ་གྲོ་ཡིཞ་ 
སྔགས་ཨུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་སོ། ° །ཡང་སྔགས་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་གསུམ་ 
རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གཉི་ག་ལྷ་མོར་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཐམས མ་གྲོལ 
ཅད་ དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །བླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
པ་བློ་ལ་སྣང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པ། དེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་པར་གྱུར་པ་དེས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 

ཡྫ འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་རིགས་སུ་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་འགྲུབ་བོ། ། 
སྦོ་བསྡུ་དང་བཟླས་པའི་མཐུས་སྒྲིབ་པ་བྱང་༧ཞིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ན་ཞེ་བར་བྱ་བ་་ 
ཉེ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པས་ན་ལྷ་ཉེ་ཞིང་གྲུབ་པ་མུར་བའི་ཡོན་ཏན་་”་ 
འཐོབ་བོ། །གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་* སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་*་ 
གེའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡི་གེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ནུས་པས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་དབང་སྒྱར་བར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་”བོ། ད 
རང་བཞིན་གྱིས་འདྲིས་པའི་དབང་ལཁས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འགྲུབ་བོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་་ 
སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། བཟླས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་མེད་པའི་དོ་ན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པོ། །ཐུགས་ལ་གནས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
སྙི། དེ་ཡང་སྔགས་པ་ད་ག་གི་ཐུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཧུ་སན་ཁགན་སྟྟཀྐཆུཨཿ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་༧བ་ད་ང་། མི་འབྲལ་*་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། མང་དུ་སྨ་བ་ནི་༧འདིར་ཅི་* 
དགོས། ཇྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དེ་ཉིད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་གང་དམིགས། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་སྒྱུ་མར་བལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 


རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་* ས་་ མ་་ 


4314 
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བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་ཚེགས་མེད་པར་སྤོང་བ་དང་། ད་གེ་བ་ལ་རློམ་སེམས་° 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པས་ན་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་*ཡོན་ 
ཏན་དེ་འཐོབ་ཁོ། །དེ་ལ་ན།༩༩་དེེ་ཉིད་དབུ་མ་དག་ཀྱང་ཁདོད་པ་ཉིད། ༤ ། 
བད་ག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་ཆོོམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཛི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
པའང་རྒྱལ་བས་དེ་འདྲར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་༠བར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལམ་དེར་ནི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
མ་བལྟས་ན་སྡོམ་པ་འདི་ཉམས་པ་ཞེས་མ་བཞག་”ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་གཡེལ་བས་ཅབརྒྱ་ལམ་ན་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
ཿད་མ་ཚིག་ལས་༠ཉམས་པར་བཞག་པས་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ ས་འཇིགས་པ་ 
འགྲལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ད་ངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ལས་རག་༩པར་དབེན་པ་ལྟར་སྔགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྟག་པར་ད་ངོས་་ 
པོར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལས་མི་ཕྱེད་ 
པས་འདི་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་གཞན་པས་མྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༧འདི་ནི་དབང་པོ་རོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ¡ཙཿ ༧༨ 

དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྒྱལ་བའི་གཞི་རྣམས་མ་ཐོབ་ཀྱང་་། །ཡེད་བརྟན་པར་ནི་་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པར། །ཐེག་པ་ད་མན་འཇིགས་”དེ་ལ་ 
ཡད་། །གསང་བའི་དྱ་ཀྱི་ལ་ གསོར་ཆེན་ཡོ་ཁདྷི་ཁ།ཧྱཧཁ་ཁའྲི་སྦས་ཧོ་ཁ་ཝོ་ཁེ་སྟ་ཀ།། 
ཡིད་ངེས་༢པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ནུས་པ་ཆུང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱོད་པ་ཞི། ༩ ༢ཇྐཏཀཿཿཐུཐ་ལོ་མཧཿསིཿཊྟར་ཁཧཱ། ཧྷཊ་ཤཾ 
བསྟེན་པས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལུས་འདི་ཞི་#་ 
ཤིན་ཏུ་གསོས་ཤིང་རྟོབས་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། པ་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཤིན་ ཏུ་དྲག་པར་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཚར་གཅད་་ཀྱིས། ཡུས་ཏཉ* 
ཆུང་བ་དང་ཡིད་མི་དགའ་བས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ག་ལ་འགྲུབ། བློའི་སྟོབས་ཆུང་བ་ 
དག་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་གསོས་ཤིང་རྟོབས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བས་ཚར་གཅོད་པར་”" 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་་“ པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་བློའི་རྟོབས་་ 
ཡོད་པ་དག་ལ་དགོངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་གན་ང་ངོ་། །དགེ་བས་ཚར་གཅོད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མ་གནང་་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཡེང་བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ˆ །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ 
འདོད་ན། །གླེགས་བམ་བཀླག་“ པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་མི་*་ 
བྱའོ། །བྱས་ན་བྱང་ཆཚུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་* པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། སེམས་ཡིན་ 
པས་དང་པོར་ནི། སེམས་ཚར་གཅད་་ཅིང་བྱ་བ་གཞན་གཙ་མི་བྱའོ། ། 
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སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་གླེགས་བམ་བཀླག་” པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་་ 
ངག་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། 
ཅི་བདེར་གནས་པས་སེམས་ལེགས་པར་བལལྟ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་རགས་པ་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ན་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་སྤྱད་པའམ། 
ཡང་ན་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལས། མཚན་་ 
མར་བཅས་ཿཔས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། ། 
མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པ་ནི། །མཚན་མར་བཅས་པའང་གུབ་ཏུ་ཆུང་། །དེ་ 
བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་*མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་་་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱང་། ° : །ཞེས་པའི་ལུང་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན། 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསོམ་པའམ། དང་པོར་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་གཞན་སྤྱད་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི རྒབ 
མཆོག་གོ།ཿ་ཊ།འདི་ནི་གཅཡ་དང་།།བྱ༩ཁག་དང་།” ༩ ཨུ་ཐརོས་གལ་དག་ལ་མེད་་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་སྲོས་པ་མེད་པའི་་ 
སྤྱོད་པའམ། ° ཤིན་ཏུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའོ། ` །དངོས་པོར་ 
རིགས་བསྟེན། །ཞེས་བརྫོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཙང་བའོ། །འདི་ནི་མི་གཙང་ 
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༢༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཙཱ .༧༨ 
བའོ་ཞེས་རོག་པ་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག། པ་མེད་༧པའི་ཤ་ཤིན་ ཏུ་སྨད་་་ 
ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་འཆི་བ་ཟློག་པའི་བདུད་ཅི་ཁུ་བ་དང་༧། ˆ ° ཁག་ད་ང། 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ད་ང་། མིའི་ཤ་ད་ག་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པར་་*” 
བསམ་ཞིང་། ཡང་དེ་ད་ག་ཉིད་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལྟར་བསམས་ནས། ཆགས་པ་་་ 
མེད་པར་སྤྱད་ན་རིམ་གྱིས་མི་གཙང་བ་ད་ང་། གཙང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་་ 
ན་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་་དོ། ད 
མཉམ་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་་ན་བདག་གི་དོན་དུ་དེ་དག་སྨྱད་པར་བྱ་མི་ད་གོས་སོ།། 
གིས་འཕགས་པ་ན་འདི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་མུར་བ་དང་། སླ་བ་ 
དང་། ་མང་བ་དང། ༤ མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༢།གང་ཡང་༈་ཌེ་ཞོ་ན་གཅིག་ཁིཊ་ 
ནའང་མ་རོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
སྤྱད་པ་ཡིས། - ' །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པགྨ། ཆེན་པོའི་ཆེན་ཐོ་ཉིད་ནུ་༩༩་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་བཞུགས། ༢༣༡༩ 


བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་འདིའི་ཆེ་བ་ -ྐ ཞིད་བརྗོད་པ་ཡང་་ 
ཚུལ་སྔ་མ་དག་ཉིད་དུ་འདུས་པར་བལྟའོ། ། 


མདོ་ར་བསྣུས་པ་འདི་བརོད་དེ། གསང་སྔགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་ 
ཚོགས་དང་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་དབང་གིས་་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ད་ང་མཆོག་མ་ཡིན་པའོ། །མཆོག་གིས་ནི་་་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་བོ། །མཆོག་མ་ཡིན་པས་ 
ན་་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་ཐབ ས་དེ་་ 
ད་ག་བསྒུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་*བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བཞག་་གྱུར་ན། །མར་སར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡེད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིག་་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དཔལ་བདེ་མཚོག་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས་སོ། །འདི་ནི་སྐྱར་པ་སྤང་བའོ། ། 
སྲིད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། ཇི་ 
སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་སྐྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་དང་། ཞིང་མ་ལུས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། སྲངས་པ་་་ 
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༣༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 


མཐོང་ནས། ལམ་མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཞི་སྒྲ་ཁདོགས་པ་སྐང་༧བའཾ། །དེ་ལྟཆ་གཞུཊ་ནའི་བཀོན་ཐས་ཁག་གཿ ལས 
སྦོས་ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའང་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། ། 
ལམ་དུ་མུར་ འེ དུ་འཇུག་པར་ཤོག །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གིས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཤཱཱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 


༢༡༡༥ 


7༡7༦ 


བསྡར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ མ་ཨ ༢ «པེ་»༦སྣར་» 
-མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ^ ༦༥པེ་»«སྣར་»སྐྱལ། རྲེ 

༡ «པེ་»༦སྣར་»+བཅོས། ༢:«པེ་»༦སྣར་»~གྲུབ། ༡ .«༦པེ་»༦སྣར་>སྒྲུབ། “ ༤«པེ་>༦སྣར་>~གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། ༥«པེ་»༦སྣར་»~-ཉིད། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༧ «པེ་»༦སྣར་>-ལ། 

༡ ༦སྣར་»སྲི་སྔ། ༢༦པེ་»ངེ་འཐོབ། «སྣར་»འཛིན་འཐོབ། ༢༥པེ་»«༦སྣར་»>~-ཉིད། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རྩོམ། ༥«༦པེ་»«༦སྣར་»གནང་། ༦.༦པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༢.«པེ་»གྱི། ༣.«པེ་»>༦སྣར་»ཐོབ་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། '«སྣར་»ལོག 
༦༦པེ་>༦སྣར་»ལྣོག ༧ «༦སྣར་>སྒྱུར། ^.«༦སྣར་”གྱི་ཚོག ༩ «༦སྣར་»+བ། 

༡.༦སྣར་»ནས་ད། ༢ «པེ་»༦སྣར་»མཆོད། ^ «༦པེ་»>༦སྣར་»སྒོམ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»~བ། %«སྣར་» 
+བ། ༦.«སྣར་»ས། ༧.«སྣར་>མ། *+«པེ་»ཡི། /༩.༦པེ་»༧༦སྣར་”»རྒྱ་བའི། ༡༦པེ་>ན་ལྷའི་་་ 
བསྒོམས། «༦སྣར་>ན་ལྷའི་བསྒོམ། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

༡ «༦པེ་»༦སྣར་»པོ། *«སྣར་»ཏོན། ༩.«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»འཐོབ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»འབྱང་། *«པེ་»༦སྣར་»ན། * «སྣར་»ཐོབ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བས་ཏེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། ༦ «༦པེ་»༦སྣར་»#ྟ། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»>-ནི། ^ «པེ་>༦སྣར་»ལྟ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༢.«པེ་»>༦སྣར་»པས། ^ «པེ་>བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ། “༦སྣར་»བཞག་ཅེའམ་ 
ལོངས་ཞེས་རློམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། *«༥པེ་»༦སྣར་»གཞག *༦༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ༧.«པེ་» 
«༦སྣར་»-དང་། ༨ ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ད་མ་ཚིག་ལས། ༩ «སྣར་»རྟགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»>-ཆེན་པོ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»སྨན་འཇིགས་པ། * ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེས། ༢ཾ«༥པེ་»༦སྣར་»བཟད། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་བཞུགས། ༣༢༡ 


༡༡༧ 
༢༡༨ 


2ྨམ 
° 


༢«པེ་༧༦སྣར་»-པར། ཙ༦སྣར་»བརྟེན། ༧༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»གླག 


༡«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 


ཏཱཾ 
#«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»ཀླག *«སྣར་»ཅེས། ༢:༦པེ་>༦སྣར་»-མ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། * «པེ་>༦སྣར་>ཡ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»-པ་མེད། ༢ «པེ་»༦སྣར་»-དང་། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱད་། ༤༦པེ་»པ་ཐོབ་པ། «སྣར་» 
པར་ཐོབ་པ། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»+འདིའི་ཆེ་བ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༣.«པེ་>༦སྣར་»ལའང་། ༤.༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག 


༡«པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། *«པེ་»༦སྣར་»གྱུར། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (777༈༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། | རྒྱུད། 
ཟད་རཚྟགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 

ལྡེབ། ༡༡༥ན་ - ༡༢༠ན༽ ༡༢༨ན༥  ༡༢༣ན༽ ༡༢༧ན༥ - ༡༢༢ན” ༡༡ཞབ༥-- ༡༡༨ན་ 

ཕྲེང་། ༦༦ ༨༡ ༧༡ ༦༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༨༥༥ ༣༨༤༣ ༣༨༤༣ ༣༨༥༥ 
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༄༅། །དེ་ཧེད་མཛོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་མཱཧཱ་ད་ནྣ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞི་ཞིང་འབྱོར་པ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །རི་ཁྲོད་ཞབས་ལ་གུས་པས་རཕྱག་་*”་ 
འཚལ་ཏེ། །རྟོན་་ལས་རྗེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ 
མ་རེག་ཚས་འདི་གི། །ནྭད་བཅོན་ཝུན་དང་ཁདག་ཉིད་རྡ་རདོ་ཆོཿས་ཁོསསྟཧུ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་འདིར་བཤད་བྱ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ 
གསུངས་པ། །གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་གཞག་པ་སྟེ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱ། །དེ་རྫེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་བསླབ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ནས་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནས་*” 
དབུ་མ་པ་ཡང་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་ནས་དེ་བསྟན་པས། །གསོ་སྦྱོང་་“” 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ 
གན་ཁ་བཅུ་ཁྱེ་བྲག་དཁ་།༩ྭ་།ཆུང་ཁའི་མདོ་ཞྡེ་ཊན་ཐོས་ཁམ། ༩༧་།ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མའི་ཚོས། །སྔགས་གཞན་་ 
དགྱེས་རྡོར་བརྗོད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བསྔགས། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པ་ད་བང་པོ་རྣོན་པོས། མདོ་ 
ད་ང་འདུལ་བ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱད་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
བླ་མ་མཉེས་པས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོ་ད་པས་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དང་ 
པོ་སྐྱབས་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །གསུམ་པ་ 
ཆགཿདགེ་ཁམསྟ་ཧོ། ལྲ་གཞས་པ་ས་གློཌ་ཏྭཀྱཁ་ཁ་བད་ཧ་ཏི།༩༩་ཞ་ཇ་ཁཾ་ད་ཛ་། 
གཉུཝ།༢ཁ་ཁཡྐོ་ད་ཊགྷ་ཀང་། །ཙི་ཁསཌཨཿས་ཁ་ཁྲ་རཿབཊ་འ་ལྔ།དད་ལོ་ཁནཏི་ས་ཏེ། 
དང་། ངག་འཛམ་པས་བརོད་པ་དང་་ཡིད་ཆོས་ལ་དག་པ་དང་གསུམ་མོ། ད 
ཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དཀོན་མཚོག་གོ། །ཉེན་ལ་མཚོད་པ་ནི་ཅི་འབྱོར་པའི་* 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་། བདེ་བའོ། །མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌཱི ༧༨ 


ནས་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ནས་མུ་སྟེགས་དང་མི་ 
འགྲོགས་པའོ། ། 


བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་དང་བསླབ་པ་ད་ངོས་སོ། །རེན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉི་ག་ལས་ 
སྐྱེ་བའཾཌཾ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་°གསུམ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཏེ། 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་འཆོས་དགོས་ཅཔས་ 
མཁཿཿཔ་སྟ༩།༢ ༢༤གྲ་ཨུམ་གཁྲ་ཝན་ཐ་ལམ་རྟ་གུཁ་བ་སྒྱེ།ཌ༩་ཁ 

རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །ྱྱི་ལ་དྲུག་སྟེ། འགྲོ་བ” 
ཁྱད་པར་“འཕགས་པ་ནི་མི་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་” 
གླིང་འདི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། བྲམ་་་ 
ཟེའི་རིགས་དང་། རྗེའུའི་༧རིགས་སོ། །རིགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁྱད་ 
པ་དབང་པོ་ཚང་བ་ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་༧སྟེ། ཤེས་པ་དང་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྒན་གཞོན་སྤངས་ནས་ལུས་དར་བའོ། །བྱེ་བྲག་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
ནམ་བླངས་པའི་དུས་དེར་སྐྱེའ། - ། 
དང་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་བསུངས་པ་དང་ཐོབ་་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སྐྱེའོ། ། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


བསླབ་པ་ད་ངོས་ལ་བརྒྱད་དེ། རེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ 
ད་ང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་པའི་ཚད་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ 


དང་། ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་མ་ངེས་པར་བསླབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་། 
ཐོབ་པའི་༧དུས་བསྟན་པའོ། ། 


བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་རིམ་པས་བསླབ་པ་སྟེ། 
སྡེ་པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། ཡང་འདིར་བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྙེན་ལ་ 
བཞི་སྟེ་ལྔ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་དང་བདུན་གྱིས་བསླབ་པའོ། ། 


ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །སྤྱི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རྩ་བའམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྡོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གམ་བཅས་པའི་སྡོམ་པའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ནི་བསྟེན་གནས་ལ་རྩ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྣ་འགའ་བསུང་བའི་དགེ་ 
བསྙེན་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། རྩ་བ་གཞན་གང་རུང་ཅིག། །ཕལ་ཆེར 
་བསུང་° བ་ལ་རྩ་བ་གསུམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་དང་འདོད་ལོག་ 
བསྲུང་*། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བརྙེན་ནི་རྩ་བ་བཞི་དང་ཆང་བསུུང་བའོ། ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་བདུན། ཆང་དང་གླ་གར་རྩེ་འཇོ་དང་། ། 
རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། །མལ་སྟན་ཆེན་པོ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྲི་དང་། 
ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ཡན་ཆད་སྤང་°བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་ 
ད་ངུལ་འཆང་བ་སྤང་°བའོ། །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟགས་གསུམ་སྟེ། ཁྱིམ་་ 
པའི་རྟགས་གཙུག་ཕུད་དང་། གོས་དཀར་པོ་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་་་ 
རྟགས་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སླིག་གོན་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་* 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ཙཱཏྲི ༧༨ 

རགས་སྟེད་གོས་གཡས་ལ་འགེལ་བ་ད་ང་། སྨད་གོས་དཀྲིས་པ་སྤངས་ནས་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སྟོད་གོས་གཡོན་དུ་འགེལ་བ་ད་ང་། སྨད་གོས་ཆེ་བས་ 
ཟུར་དུ་སྤུད་པའོ། །མི་དགེ་བ་འཇིག་ཏེན་པའི་རགས་དེ་དག་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཉྟགས་གསེག་ཤང་དང་ཚུང་བཟེད་གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་° 
ད་ང་། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ད་བེན་པ་ད་ང་། སྐྱབས་ 
མ་ངེས་པ་གཉིས་དང་འཆང་བ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ད་ང་། 
ལྟང་བྱེད་དགུ་བཅུ་དང་། གྲོང་དུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་་ 
ད་ང་། ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། 
མངོན་སུམ་དུ་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཀའ་ལུང་ 
ནས་། ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ར་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་” 
ད་ང་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་པས་མི་་་་ 
ད་གེ་བ་བཅུ་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟེན་པའོ། ད 


ཉེས་པའི་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གིའ། །ར་བ་ལ་ཝྔ། ཅ་བ་ 
དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དངོས་དང་མཇུག་ཚང་ན་ལྕང་བ་ཆེན་པོས་ཉམས། 
དངོས་མཇུག་གཉིས་བྱང་ན་ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཉམས། སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་བྱུང་ན་ 
ཚུང་ངུ་ན་ཏེ་ཉམས། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་°བྱུང་ན་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་སྟེ་ཉམས། རེ་རེ་ 
བྱང་ན་ལྟང་བྱེད་དེ་ཉམས། ལྷག་མ་ད་ང་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་མཛཇུག་རྫོགས་ན་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཉམས། 
དངོས་མཛཇུག་གཉིས་བྱང་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཉམས། སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་བྱང་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༧ 


ཉམས། རེ་རེ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ༧། ཐབས་ད་ངོས་དང་དུས་སོ། །ཐབས་ལ་་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཡན་ཆད་དམ། བཞི་མན་ཆད་བྱུང་ན་་ 
འགྱོད་པས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བླང་། ཆུ་བའི་སྤོམ་པོ་བྱུང་ན་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
ལ་བཤགས་པས་ཐུབ། ལྟང་བྱེད་བྱུང་ན་འགྱོད་པ་དང་བསྡམས་སེམས་ཀྱིས་ཐུབ། 
ཞེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སྔོན་བཞིན་བླང་། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་སློབ་དཔོན་ལས་བླང་། 
ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་ན་སློབ་ད་པོན་ལ་བཤགས། ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱོད་པ་དང་བསྡམས་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐུབ་°ཞེས་མེད་ཕྱིས་མ་བྱས་པས་ཐུབ*། ཆང་རྩ་བ་དང་འདྲའོ། །རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་ལྟར་ཀུན་བཏང་སེམས་ཀྱིས་བཏང་ན་བླང་དུ་མེད། རྒས་པ་དང་ 
ན་བ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ལ་ཉེས་པ་མེད། དུས་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་ལྡན་ཏེ།  ཉིན་སྐབས་མེད་ན་ཟླ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དམ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ 
དེའཾ། །དགེ་བརྟེན་སྐབས་དང་ལྡན་ན་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་བླང་། ` སྐབས་མེད་ན་ 
ལྡན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ན་བླང་། དགེ་སློང་སྐབས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཞགི་ཐྭབུ་ཁི་ལྡན་ནྭ་ཐ་བཟཛུ་ཆཱན་ཁག། 

ངེས་་བསྐྱེད་པ་དུས་དེ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ། ཐབས་ 
དེས་བཅོས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། སྒྲུང་གི་དཔེ་༧རེ་རེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་*་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཌྭ ༧༨ 


སྲོག་གཅད་པ་ལས་ཐར་པ། དགེ་སློང་ཟླ་བའི་འོད་བྱ་བ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་་་ 
པས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་༠ཉི་ཤུར་སྡོམ་པ་བསུངས་ཏེ། 
བྲང་དུ་སྙན་ངག་བཏོན་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། 
བས་ཁྲོས་ནས་འཐབས་པས་ཀུན་དུ་འཁོར་བ་གསོད་ཅདོ། །བུ་དགེ་སློང་སེམས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གསང་བས་ལཁས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཁྱེར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྲུས་བྱེད་སར་་ 
བསླུགས་ཏེ་སྤུ་གྲི་མངད་ནས་བདར་°བ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ཁྲུས་ལས་ཿབྱང་བ་དང་ 
སྤུ་གྲིས་སྐེ་བཅད་དེ་བསད་དོ། །མཇུག་འགྱོད་ཡ་མེར་སར་གགའ་བཙ་གུར་ཏེ། 
རོ་ཡང་གར་དགར་གཞག་གོ། །དེར་ཀུན་གྱིས་རོ་མཐོང་ནས་འདི་སུས་བསད་༧ 
སྙམ་ནས་ངས་ཕའི་མི་ཤར་བསད་°ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ར་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་*་” 
དྭཔས་པར་གྱུར། རྟགས་ཀྱང་གཞག་པ་ལས། ° ཡུལ་དེར་ནད་འགོ་བ་བྱུང་ྟེ། 
ཀུན་ཀ་ན་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དེ་ཡང་ན་བ་དང་ནད་དྲག་པོས་གཟིར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ལུང་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་གོང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཞུས་°པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གན་ད་ནས་བསླབ་” 
པ་བསྐྱར་ཏེ། ད་གེ་སློང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་མ་ལྟང་”ཛོ་། །ཡུལ་་ 
ལོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ས་ལ་དོང་བརྐོས་ཏེ་གནས་དེ་ནས་མ་ག་བྷཱར་”སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཞྲག་ཞེས་དགེ་འདུན་ཁ་བླགགས་ན་གསར་སེེ།ཁ་༩ི་༡ ཞེ་ཞུ་ཁྲ་ཞས་ལེགོག་ཡག་ 
མཛོད་ཕུག་སྟེ།  ༧མེ་ཁུརྱ་ཐ་དང་།ཌ ཌ ཁྨཾཀྷནཱ་ག་དྷང་༩ གསེམ་གཅུལ་ཆུས་གྒ་གོ་ 


47/ --328 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། རུ 
ད་ཅིའི་དོང་དུ་སྦས་ཏེ། མཇུག་འགྱོད་པ་མེད་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤོད་པ་ལས་ནུབ་མོ་རྐུན་བོ་རྐུན་འཕྱན་གཞན་དང་ཕྲད་ནས་ནོར་ཁྱེར་ 
རོ། །ལུས་གཏག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། 
གོང་གི་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ནས་དགེ་་” 
སློང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྕང་°བ་མེད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་*་ 
དགེ་སློང་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་སྨད་འཚོང་བ་* 
འབྱོར་པ་རྙེད་བྱ་བའི་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་བསླངས་°ནས་ཡོན་བྱིན་པས། སྨད་འཚོང་་ 
མ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སླར་ལོག་ 
ལ་ཕྱིན་ཏེ་ང་ཉོན་བྱས་པ་ལས་ཡར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་ཕྱིན་ནས་*ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ནས་བསླབ་པ་བསྐྱར་ཏེ། དགེ་སློང་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཆར་ཕྱིན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ཁརླ་པ་ཌ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
སླར་ཁོག་ནས་མ་ག་བྷཱར་ཕྱིན་་ཏེ༧། བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བྱས་ནས་དེ་ནས་ང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོས་བསྟན་ཞེས་བསྒྲགས་པས། སློབ་མ་ཿམང་པོ་ཡོད་པ་ལས 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་མ་° བཏང་བ་ལས་ནོ་ར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཕྱིན་པ་་*་ 
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༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༨ 


ལོངས་༧སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་ལ་ཁད་པ་དང་ཚོར་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་°སྔར་ྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཀུན་བཤགས་ཏེ་ 
སླར་བསླབ་པ་གསོས་ནས་དཀེ་སློང་རྡོ་ཇེ་རྟིངྲ་ཕོར་གུཆ་ཏེ་ལུབ་ཁ་མེག་དོ།6༩ཁ། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ད་ང་མདོ་ནས་འགྱོད་དེ། སླར་གསོས་པས་ཐར་པ་མང་པོ་ 
དང་། གཏན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཚོ་་་ 
ཡང་བཅོས་པས་ཡང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆང་རྩ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


དུས་མ་ངེས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་གམ་ཞག་གཅིག་གམ་ཞག་བབུ་ན་ན་ས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བསུང་བར་བྱའ། ། 


ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་མདོར་བལྟའོ། །འདིར་སྤྱི་ 
དང་ལྡན་ནས་བསང་བ། འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ད་གེ་སློང་གི་* 
ལས་ལ་དགེ་སློང་གི་མདོ་ད་ང་འདུལ་བར་བལྟའ།  །འདིར་གསུམ་སྟེ། = :ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བ་ད་ང་། དུས་ངེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ངེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བདུ་ད་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད་ཅིང་ལམ་ཞེ་བ་ད་ང་། འབྲབ་བུ་ཉེ་བའོ།། 
ལམ་ཞེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་༧ལྷ་་”་ 
སྤངས་པས། ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་དུ་°བྱམས་པ་དང་མཇལ་“ལོ། །ཆོས་ལ་”་ 
སྐྱབས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་བྱམས་པ་ལས་་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། དགེ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། རཿ 
འདུན་དང་འགྲོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་༧གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་ 
པ་རིགས་བདུན་རྫོགས་པས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་པས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 
དབེན་པར་གཅིག་པུ་བསྟེན་ཅཔས་བད་ག་སངས་རྒྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་་་ 
ཕྱུག་པའཾ། - །དུས་སྐྱེ་བ་བཏུན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ངེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ཉེན་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་ངེས་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་གཉིས་་་ 
མཐོང་ངེས་པའོ། ། 


ཐོབ་པའི་དུ་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བླང་བ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ 
ད་ངོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོང་གི་ད་པང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་ད་ངོས་སོ། །དངོས་ལ་སློབ་ད་པོན་་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱོགས་* 
བཅུའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག ` །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་། 
བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་དང་། སྐྱོབ་མཁན་དང་་། གྲངས་དང་། 
དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། ། 

བླང་བ་ད་ངོས་ལ་སྐྱབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་བླང་བ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ 
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༣༢༣༢ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། ༈༼ཨི ༧༨ 


པའི་བསླབ་པའི་རིགས་བདུན་ཏེ། བསྙེན་གནས་བླང་བ་ལ་རང་བཟོ་མིན་པ་ 
དག་། བླང་བ་གཉིས་རང་བཟོ་མིན་པ་ལ་ཡང་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་༧ དྲུག་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་དུས་འདི་ནས་ 
རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་*བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ 
རོ། །བླང་བ་ལ་ཡང་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ།  སློབ་དཔོན་དགངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་༡ན་ས་ཇི་སྲིད་-་ 
དམ། ལོའམ་ཟླ་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ངོ་ལ་ 
སྟོང་ངམ། ཉའམ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་སུང་བར་°འཚལ་བས་དེའི་ཉིན་པར་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསུང་་ 
བ་ལ་རྩ་བ་ནས་རེ་རེར་གསུམ་མམ་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པར། སློབ་ད་པོན་་””་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ན་ས་བཟུང་ན་ས་ཇི་ 
འཚལ་བས། དེའི་ཉིན་པར་དང་མཚན་མོ་རྩ་བའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
རྩ་བ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། ཆུ་བ་གསུམ་པོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་འབྲུའི་ཆང་ 
དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ད་ང་། རྱྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་དང་། ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་གླུ་གར་རེད་འཛོ་རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་མལ་ 
སྟན་དང་། ཁྲི་སྟན་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ནས་སླར་ 
ལྡོག་པར་བརྱིད་དོ། །སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། ། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
རྫས་ཨུ་སླྲབ་༢ཐོ།ཏ གརྗེས་མུ་བུ་སྱེན་ན།”ྲཐབས་ཡིན་ནོ། ་༩།ལེགས་སོ་ཞེས་ག།་། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཐོབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་གནས་སུ་*་ 
གཟུང་༠དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱའ། _ ། 
བླང་བ་དང་། གློབ་དཔོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟོས་པ་དང་། ཆོས་ཁ་ཐེ་ཆོམ་མ་ཟོས་ 
པ་དང་། མ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟོས་པ་དང་། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའོ། 
དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡང་། དོན་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ནས་ཐོབ་སྟེ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་གོང་ལྟར་བླང་བ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་་ 
བཟུང་ན་ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ། 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོང་བཞིན་ལྡན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྣ་* 
འགའ་བསུང་བའི་ དགེ་བསྟེན་བགྱིད་པས་རྩ་བའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་་ 
དུ་བརྗོད་དོ།ˆ །སླཾབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྣ་འགའ་བསྐུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ 
བགྱིད་པས་རྩ་བ་གཉིས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་སྤངས་ནས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། ། 
སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་°བོ། ། 
རེས་སུ་བཀྱིད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །སྣ་འགའ་བསུང་བའི་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་གྱར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་འགའ་བསུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་°དུ་ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཁཱི ༧༨ 

གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་གསུམ་བྱའཾ།  །ཕལ་ཆེར་བསུང་བའི་ 
དགེ་བསྙེན་ དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་བཞིན་སོང་བ་ད་ང་། རང་བཟོ་མེད་པའི་ 
བསླང་བ་ཡང་འདྲ་བས་སོང་ནས་སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་བསུང་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་བ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་ནས་སླར་ལྡོག་པར་ 
བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་ས། སྔོན་གྱི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བསླབ་* 
པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་༧བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་ དོ་། །ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ལེགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་བསུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་བསུུང་བའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྫད་ལ་ 
ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱའཾ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ལ་གཞན་སྔོན་ དུ་སོང་ 
ཟླས སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུ་ས་ 
འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ལ་ 
གནས་པས་རྩ་བའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་ད་ང་། གསུམ་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བཞི་པ་བརྫུན་ 
སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་*བོ། །རྗེས་སུ་ 
བགྱིད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བརྟེན་དུ་གཟུང་དུ་” 
གསོལ་ཞེས་བྱའོཾ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་སྔོན་དུ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
སོང་བས། སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ལ་*་ 
གནས་པས་རྩ་བའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་༧པ་དང་། ཚྩ་བ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། གསུམ་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བཞི་པ་བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་་ 
ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མྱོས་པའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། 
འབྲུའི་ཆང་དག་སྤངས་ནས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཿརེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་བརྫོད་ནཿ། སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་ཐོ། །རྗེས་ཡཱ་རུཐཿཁཁོ།་ཚུཿཀཝེས་ཨུཿབ་གྱིད་ཌོཤ།ི །བབས་ལིན་ནོ།་། 
ལེགས་སོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
གོང་ལྟར་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྨྱན་“སྔར་སློབ་དཔོན་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གསུམ་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་པོ་འབྲུའི་ཆཚང་དང་། བཅོས་་ 
པའི་ཆང་དང་༠རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་གླུ་གར་རྩེ་འཛོ་*་ 
དཁ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྒྱན་དང་་དོག་འཆང་བ་དང་། བཞི་པ་མལ་་ 
སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ལྔ་པ་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། 
རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྔན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་བརྗོད་དོ།། 
དགེ་སློང་ད་ངོས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླང་། འདིར་སྐྱབས་ད་ང་ལེགས་པར་བརྫོད་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཌཱ ༧༨ 
པ་གོང་ལྟར་གསུམ་བརྗོད་པ་ད་ང་། གོང་གི་ར་བ་༧བཞི་ད་ང་། ལྷག་མ་དང་་ 
མ་ངེས་པ་གཉིས་ཅད་ང་། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་ 
དོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་༧ལོའམ། ཟླ་བའམ་ཉ་སྟོང་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། ། 
ཉམས་པ་ཡང་བཅོས་སུ་ཡོད་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དུས་མ་ངེས་པ་ཟླ་བའམ་ 
ལོ་ཙམ་སྲུང་བ་ལ་ཡང་གསོ་ཞིང་°སྦྱོང་བ་ལེགས་སོ། །འདིར་འོག་གི་ཐེག་པ་་ 
གསུམ་འདོ་ད་པས་དུ་ས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླང་ 
ངོ་ལ༣། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་འོག་གི་གདམས་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཤེས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའཾ། །མདོ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྐྱེ་བས་བལྐམ། 


གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། _ བསྟེན་གན་ས་པས་ 
སྱྱད་པ་ད་ང་།” ˆ དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྱན་ཁ་ད་ཁ་ཊ་ཏ༩ད་གེ་ཚུལ་ཊསྭ་སཱཧ་ཡདཏ། 
དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་གནས་པས་སྤྱད་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་ 
མདོ་ལས་༠ བསྙེན་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། དེ་དུས་ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲིམ་༡་ 
ཞེས་པས་ལུས་ཀྱིས་ཁྲུས་ད་ང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་་། ངག་གིས་འདོན་པ་ད་ང་། 
སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཤེས་པས་བསླབ་པ་བསང་བའི་སེམས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པ་ད་ང་།- ° ལུས་ཇག་གིས་དགེ་༡ 
བ་བྱས་པ་ད་ང་། བསྲང་བའི་ཉི་མ་ཡིད་ཁ་བྱ་བའོ། ། 


དགེ་བརྟེན་གྱིས་མྱདཔཿཁ་བྱམམཔམཧུས་པའི་མངོ་ནྷས།ཁ་ཊྷཏྲགེ་བྷིགོ་ 
དད་ད་བ་ལན་ཁ་ཡིག།༢ ཏཀས་མིན་སྟང་ཊིཁ་ཞེ་ཁྭ་ཊྭསེག།3 ལཞེན་ལམཁཱ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༧ 


ལང་དང་། བྱ་ཕག་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནང་ནས་་ 
བརནྭ་ཧེཉརྷ་ཐང་བའྒོ།ར ྐརྒ་ལྲ་བ་ཁྦཀྟི་ཁུན་ཞཤའ་བོས་ཞུས་མྲའི་ཨཏོ་ན་ས་ 
བྟནཱ་ཡ་ཌྟརཾབྱདཿདེཏཌ:5ཊཾགླག་བརྐྱག་པ་ཀཏཊཏ་ཊར་པ།ཡྱིནཔ་ཨ་ཀཏང༩ 
ཐྭ་དྷ་ཏཱ་༔ ཤྱ དྲ་ཀྐོྐ་ཨ་ཚོ་གྷ་ཨ་ཁྲོད༡ཿ་ཏང་།འམཁོད་ཏེ་ན་ཞཁཾ་།ཏ ཤསྐུ་གཟུགས་ 
དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་ 
ཌྭ་ངཱ་།6 ཁྲ་ཧོ་ནྔ་ཐག་པཱ་དྷ་དཀཿིང་ཁོ་ཀངཀ ༩གྟསདྲ་ཀྲབ་ཁདངོ་ཏཿ ཞིག་ 
པ་གསོ་བ་དང་། སྐྱ་དཀར་བྱུག་པ་ད་ང་། ཤ་མོ་བཙུན་པའི་ད་གེ་བ་བྱ་བ་་ 
ད་ང་། འོས་པའི་ཕ་མ་དང་དྲིན་ཅན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའོ། ། 


དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པ་ཁ་དགེ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་༡འདུལ་བར་བརྟའ། _ ། 
འདིར་ཀཱ་རི་ཀྭ་ནས། ཞོམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ལངས་ནས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་་ 
ཁ་ཏོན་བྱ།- .. ;ཤགདོ་ང་ྐང་སོ་ཡི་དྲི་ཁགྲུས་ལ།`  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་་ 
མི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉིན་པར་འཇིག་ཉེན་པ་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། མཚན་ 
མོ་མྱི་སྒོ་ཕྱིན་ཆད་ དུ་མི་ཉལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་དྲན་པས་བག་མ་་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་འདུག་པ་དག་བག་མེད་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་བ་ 
འཕེལ་བས་ཐོ་རངས་སྲོད་ཙོག་ཙོག་པོ་དང་། ཁྲུས་དང་རྟེན་ལ་°ཕྱག་དུས་དང་ 
སྐབས་ཨུ་བྱའོ། 3 །ཇག་གིས་མི་སྨ་བ་དྲུག་སྟེ། ° མི་ཤེས་པ་དང་།) “མི་ཁྲོ་བ་དང། 
མཚང་མི་འདྲུ་བ་དང་། ཕྱར་ཀ་མི་གཏང་བ་དང་། ར་གད་མི་བྱ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་མང་བོའི་གསེབ་ཏུ་ཿགཅམ་བསྐུང་བའོ།  ། 
ངག་གིས་བརོོད་པར་བྱ་བ་ཁ་དོན་དང་། ཁླག་པ་དང་། སིང་པོ་བརྗོད་པ་ 
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༣༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༨ 

དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། ཞི་བས་བླང་བ་དང་། དང་བས་ཆོས་ 
མཆོད་ཉེན་དང་། ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། ༩ དགེ་འདུན་གྱི་ད་ཀོར་ལ་གནོད་ 
སེམས་དང་། རྐ་སེམས་སྤང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཉཞེས་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ་བསླབ་པ་བསྲུང་བའོ། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། 
སྙར་པ་བདག་མེད་ཁར་ཤེས་བཿཿ་ཆཁག་ཁར་ཊ 


དགེ་སློང་གི་༩ སྤྱད་པ་ལ་དགེ་སློང་དངོས་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་་” 
འདྲུལ་*བར་ཡང་བལྟའོ། །འདིར་ལྷའི་ད་བང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི། །མི་ད་གེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་བསྒུབ། །ཧེཿཡ་ང་།པ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །མ་ཡེངས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་སྤྱོད་༤། །ཅེས་པ་དང་། 
དགྱེས་“པའི་རྡོ་རྗེ་ནས། དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་པོ་ཞེས་པས། དགེ་་ 
བ་བཅུ་བསྒུབ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགའ་ 
བོས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་འཕེལ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཉེས་བྱེད་བཅུ་ 
སྤོངས་ཤིག །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སོག་གཅོད་པའི་ཉེས་བྱེད་མ་བསམས་པར་་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་གྱི་ཉེས་བྱེད་མ་བསམས་པར་རསླ་བ་ 
དང་། ཕྲ་མའི་ཉེས་བྱེད་མང་བར་སྨ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་པའི་ཞེས་བྱེད་བྲེ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༩ 


མོར་སྨ་བ་དང་་། ཚིག་ཆུབ་མོའི་ཞེས་བྱེད་མི་དགའ་བར་སྨ་བ་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱེད་བདག་ལ་དགོས་སེམས་འཆང་བ་དང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱེད་གཞན་ལ་ལོག་པར་ཿསྤྱོད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཞེས་བྱེད་དངོས་པོ་ 
ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །མི་དགེ་བཅུ་འགགས་ 
པས་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བཅུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ན་ས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བསླབ་ཅེས་པ་ལ་“ཡང་དེ་ཉིད་ནས། 
དགེ་བཅུ་རྒྱས་ཕྱིར་ཚོས་གཉིས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ནུ་ད་གེ་སློང་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པས། དེ་ཡང་ཆོས་གཉིས་པོ་ཉེས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་་ 
བཞིས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་སྤྱོད་ལམ་བཞིས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་ད་བེན་་ 
པར་བསྡད་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་དོན་བྱེད་ལ། །དགེ་སློང་ཞེས་་ 
ནི་ངས་བརྫོད་་དོ། །ཞེས་པས་དེ་ཡང་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དབེན་པར་གནས་ནས་མི་དགེ་བ་མི་འབུང་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་དོ་ན་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་ནུས་པ་དང་། དབེན་པར་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་ཁུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་དང་། ངག་གིས་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱིས་གཞི་ 
ལ་སྡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་དང་། ཉལ་བའི་དུས་སོ། 
སྡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ནས་མི་བསྡད་པ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་མི་བསྡད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འགྲེང་བ་དང་ 
ལྟོ་རྒྱལ་ད་ཇ་།༡ ˆ སྟེས་པ་ད་ང། ཁྱི་འཚུགས་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། ཚུ་ཿ 
གཅོད་པ་དང་། ཆུ་ད་ང་། མེ་དང་། ཁྱི་དང་། བུ་ཆུང་ལ་རྩེ་བ་དང་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། ` ཙཾ ༧༨ 

འཇིག་རྟེན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྡོད་པ་སྤང་བའོ།  །ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བས་མི་བསྡད་”པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡད་ས་མིན་པ་དང་། ཏེན་ནོ། །ཏེན་ལ་ 
དྭགུ། མཚོད་རྟེན་དང་། ལྟ་ཁང་དང་།༢ སྐྱ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ 
དང་། མཁན་པོ་དང་༠། སློབ་ད་པོན་དང་། དགེ་འབུན་ད་ང། ཁམ 
ན་བ རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒན་པོའོཿ། །བསྡད་ས་མིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཡས་དང་མདུན་དུ་མི་བསྡད་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་མི་ 
འགྲོ་བ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། མུ་སྟེགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་འགྲོ། རྒྱུག་ཅིང་རྒྱུག་ 
ཅིང་མི་འགྲོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་ཏུ་མི་འགྲོ། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་མི་འགྲོགས་ནང་ 
དུ་མི་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་པ་དང་མི་འགྲོགས་ནང་དུ་མི་འགྲོ། དམག་དང་ 
མི་འགྲོགས་ནང་དུ་མི་འགྲོ། ཤན་་ པ་དང་སྨད་འཚོང་མ་དང་མི་འགྲོགས་ནང་ 
དུ་མི་འགྲོ། བུད་མེད་དང་མི་འགྲོགས་ནང་དུ་མི་འགྲོ། ཕྱོགས་མུ་ལྟ་བ་*་ 
ད་ང་ཡུལ་ཡེངས་པས་མི་འགྲོ། གོས་མེད་པ་ད་ང་། རྟད་གོས་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་་ཙོད་པའི་སར་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ 
དང་། ཡ་ང་བ་ད་ང་མི་འགྲོགས། ཡ་ང་བའི་སར་མི་འགྲོ་བའོ། །ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་མི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། རེན་གོང་ལྟར་དགུ། མི་འགྲོ་བ་ལ་ལྔ། 
ད་ངོས་སམ་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ། གཡོན་བསྟན་ལ་མི་འགྲོ། སྟེང་ནས་མི་འགྲོ། 
མདུན་ནས་མི་འགྲོ། རྗེས་ནོན་པས་མི་འགྲོ་བའོ། །ང་ག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། མི་སྨ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོད་པའི་ཚེ་མི་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མུ་སྟེགས་° ལ་སོགས་པ་བདེན་ཡང་མི་སྨ་བ་ད་ང། འདྲི་་ 
ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་མི་སྒྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲེང་སྟེ་སྡོད་པ་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༡ 


པས་ཆོས་མི་བཤད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱར་པ་་་ 
དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བྱའཾ༧། །བརྫན་སོགས་གོང་དུ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྨ་བར་༡མི་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ༡ །ཉེས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཤེས་ཏེ་སྨ་བའི་ཚོད་རིག་ 
པར་གྱའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཞེས་པ་ཏི་ཤུ་སྟེ། 
འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་མི་བཟའ་བ་དང་། འགྲོ་ཞིང་མི་བཟའ་བ་དང་། 
བ་དང་། ནརན་སྨས་དང་། རིངས་པས་དང་། འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། མ་་ 
འགྲངས་པར་དང་། ཡ་ང་བའི་སར་ཟ་བ་སྤང་བའོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བས་སྤང་བ་ལ་ལྔ། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པ་ཟ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་༡ 
སློབ་དཔོན་ལ་དད་པས་བཛྔོས་པ་ཟ་བ་དང་་། ཕ་དང་མ་ལ་བསྔོས་པ་ཟ་བ་དང་། 
གཏོ་ར་མ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་༩ ཟ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་གྲོང་དཔོན་ལ་བསྫོས་ 
པ་ཟ་བ་སྤང་༩ བའོ། །ཉལ་བའི་ཚེའི་ལུས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ད་གུ་སྟེ། 
གན་༡རྐྱལ་དུ་མི་ཉཁ།ཏ་ན ཁ་བུབ་དངཀ ཌ་ཤོས་མེད་ལ་དང་། ༢ཌད་བང་བོ་ལགཌ་ 
པས་གཟུཐ༩བ་དྲངཾ ༢ ཞུཁ་ཤུ་མགྷོ་གྟན་ཝ་དང་། ༢ གཇིག་ཉེན་པཞི་གོང་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མི་མང་པོ་ཁནང་དང་། ནད་འཕེལ་བའི་ས་དང་། 
གྲོགས་མེད་པར་མི་ཉལ་བའོ། །ཞེས་པ་ཆེན་བོ་འབྱུང་བས་མི་ཉལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གོང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་འོས་པའི་སྟེང་དང་། རྐང་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱབ་བསྟན་པས་མི་ཉལ་བའོ། །ན་འམ་ས་ཡེ་མ་རྙེད་ད་མ། སྲོག་གི་་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་དབང་མེད་ན། མདོ་བཟང་པོ་འཝེལ་བ་ནས། ་དང་ 
བོཿཔ་ཡི་ཆོས་རམས་ནི། །བར་ཆད་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །གསོ་སྦྱོང་བྱ་་”་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌི ༧༨ 

ཞིང་བསླབ་པ་བསུང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གོམས་ཏེ་བླ༧། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་འདོད་* 
པ་ད་ང་། དུ་ས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འདོད་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྡོམ་པས་ 
རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་རང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་་ 
གཉིས་སོ། །དུ་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། དུ་ས་འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། ལམ་སྐྱེ་ 
ཐཡཿུནཾ་གཾཇེཿ འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ན་ས་ཆོས་རྟན་པའི་དུས་སོ། ། 
ཀྱང་། །གཙོ་བོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །ང་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
བྱས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ད་གེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཁམ་བཞིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་* 
ཡང་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒུབ་སྟེ། སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྡང་བ་དང་། ` ° ཁྲུས་དང་། ° ཆོས་སྤྱད་པའོ། །ལྔ*་ཁ་ཨྱྱའ་ཁ་དང་། 
དངོས་དང་། མཇུག་༠གསུམ་སྟེ།  སྦྱོར་བ་ཡིད་ངག་ཁུས་གསུམ་སྟེ།-“ཡིད་” 
སྨད་ལྡང་ངོ་། །གང་གི་ཿན། ˆ ན་མོ་ཐུཐྡ་ཡ། ` ན་མོ་མཁྫ་ཧྲི“ི ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ 
ཌི། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ཆཱ་° ཡ། ན་མཿཿཏཱ་ར། ཞེས་རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་༡ 
བསྐལ་ཁོ། །ལུས་ད་ལ་ན་ས་ཙོག་ཙོག་ཏུ་ལྡང་ངོ་། །ད་ངོས་ལུས་ལེགས་པར་་ 
ལངས་ལ་སྟོད་གོས་དང་སྨད་གོས་བགོ་བ་ད་ང་། ངག་སྙིང་པོ་སྒྲ་ད་ང་བཅས་པས་ 
སྦུལ་ད་ང་སེམས་ཅན་བསྐྲད་པ་ད་ང་། ཡིད་དགེ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲན་པའོ། ། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༣ 


ས་མིན་སར་མི་༧འདོར་ཞིང་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲོག་ཆགས་ད་ང་དྲི་ 
མ་མེད་པས་སྣོད་བཀང་བ་དང་། བཀྲུ་ས་ཡང་མི་གནོད་པ་དང་། ས་མ་ཡིན་ 
པར་བཀྲུ་བ་ད་ང་། ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཆུ་སྣོད་་དེའི་ཆུ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ 
བསམས་ལ། ་ཨའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 
མདུན་ན་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངསཿཔ་ཕྱག་°མཚན་ཀུན་དེའི་་ 
མཐུས་སྔར་གྱི་ཆུས་བཀང་°ནས་འོ་མ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཚུར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་་ 
བཀྲའོ། །བཀྲུ་བ་ད་ངོས་ནི་ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་སྭ་བྷཱ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་་ 
ད་ང་ལག་པ་དང་། གདོང་བཀྲའོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
མཐུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་དག་པར་*་་ 
བསམ་མོ།་ །མཇུག་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་སླར་གཤེགས་པར་ 
བསམ་མོ། །རང་ཉེས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དགེ་བ་བྱས་པར་གནས་པར་ 
བསམ་ཞིང་དོན་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །ཆོས་སྤྱད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། །ཁ་ 
ཏོན་དང་། ༢2 རུ་སྦྱིན་༩ད་ང་།ཏ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་”བ་དང་། 
མཚལ་བྱ་བ་དང་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལུས་ཙོག་*་ 
ཙོག་གམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་། ངག་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད། ཡིད་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཁ་་ 
དོ་ག་ལྔས། ད་ངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་བྱས། ཨཿའི་༧འོད་དཀར་་་ 
དེས་སྐ་གསུང་གི་ཇོ་བོ་དེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་ 
བསྒུབས་པས་གནས་དང་བདག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྟེ་བསྲུང་བར་ཡང་དེ་ ཊི 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་བསམ་གཏན་དངོས་ཚོགས་པ་དང་མན་ངག་དང་ཡིད་མོས་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༧༨ 

པ་ལ་ཐུན་དང་ནུས་ཚད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཁ་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བར་ཆད་ཞི་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོན་དང་། ༥ ཛྲ་ཟེ་ནམ་ཁརའའཛོམས་ཁ་ན་ཀ།ཁ་ཌྭགིས་ 
པ་བསལ་༧ཞིང་དགེ་བ་བསུུ་བའི་ཕྱིར་ལྕང་བཤགས་གདོ་ན། ད་གེ་བ་རྒྱས་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གདོ་ན་། དགེ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གདོན། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་བརྫོད་་ད་ང་། མགོན་པོ་ན་ག་་་ 
པོའི་མདོ་གདོ་ན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས། བགེགས་་ 
རྣམས་གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེས་འཇོམས། །ཀུན་དུ་དགེ་བ་ཞུས་པ་ཡིས། །སྒིབ་སེལ་ 
བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ད་ང་། །བྱམས་པ་སྨོན་ད་ང་བཟང་པོར་སྤྱོད་། །དགེ་བ་་ 
རྒྱས་ཕྱིར་ང་ཡིས་བསྐྱལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེ་དག །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་་ 
སྙིང་པོར་བརྫོད་། །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་འཇམ་ད་པལ་ད་ང་། །ང་ལ་ཁས་བླངས་ 
མགོན་ནག་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལྷ་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བ་ 
དྲང དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་བར་མ་ཆོད་པར་གདོན་པ་ད་ངོས་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ད་ངོས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་”་ 
མཇུག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྦྱིན་ནི་རྟེན་སྣོད་དུ་གཞག་པའམ། མེད་ན་” 
ཡང་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྫོད་པས་རྭུཾ་གི་ 
འོད་དེས་སྡོད་ཀུན་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པ་ལས་པཾ་༢ ལས་པདྨ་སེར་བོ་འད་བ་ 
མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ཁ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འོད་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཛཾ་སེར་འོད་དང་བཅས་པ། ཛི་དེ་གྱུར་པ་ལས་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་པདྨ་་ 
ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་བའི་འོག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མན་ན་པ། 
གཡོན་བཀུམ་༢པའི་པུས་མོའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མནན་པ། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༥ 


མདོག་སེར་པོ་གསེར་བསྲེགས་པ་“འདྲ་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ནས་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་ཟེ་༧བྲོག་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟར་མདངས་དང་ལྡན་པ། 
སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན། ˆ དབུ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ། ` ཞབས་གདུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
དེའི་སྟེང་ན་ཛ་སེར་པོ་ཡོད་པ་དེས་རང་བཞིན་གྱི་ནོར་ལྷ་དེ་ཉིད་འདྲ་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཚད་སྦྱིན་ཕུལ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
སྐདས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ་དེ་ལ་བཅུག་ལ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཟླ་བའི་ཛ་གིས་ཿཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མཆོད་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་དབང་མནོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་རྒྱན་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ནོར་སྦྱིན་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་སྣོད་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
སོན་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་སྦྱིན་པ་ད་ངོས་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལས་བདུ་ད་ཚྱིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱིན་པ། ཨིཾ་ཛཾ་ 
ཧ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་༧ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་ནོ། །མཇུག་བདག་གི་འདོད་ 
པ་སྐོངས་“པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་དེ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་བྲག་ཕྱེད་མར་ཆད་པ་ལས། ཕྱེད་ཀྱིས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་འུ་ཅག་ 
གཉིས་ལ་ཁོའི་དེ་ཙམ་གྱི་ལན་ཆགས་པས་མི་དགའ་ཿམ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ངས་་ 
ཕན་གད་གས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ན་ས་གོང་ལྟར་བཀྲུས་° པས་སོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕྱིན་ཆད་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆེས་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 

ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་།། ནོ་ར་སྦྱིན་གྱིས་ནོ་ར་སྦྱིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའོ། །འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གཏོར་སྣོད་གཙང་མར་ཟན་དང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་མདུན་དུ་སྟེགས་ལ་ 
གཞག་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ཆུཾ་གི་འོད་སྔོན་ 
པོས་སྟོང་པར་བྱས། ཨཱཿའི་འོད་དཀར་པོས་སྣོད་བཅུད་དུ་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་ 
ཟབ་པའི་བདུད་ཚིར་གྱུར་་ཏེ། ཨོཾ་གྱི་འོད་་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ིར་བསམ་པ་་་ 
ད་ང་། འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ བཀུག” 
སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་རོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡི་དྭགས་དགའ་ནས་ཁོངས མས 
སྤྱོད་པར་བསམ་པའོ། །བཏང་བ་ད་ངོས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལས་ 


ཀྱང་བདུད་རྩི་དཀར་མེ་རེ་རེ་འབབ་པར་བསྐམས་ལ། ན་མཿ་ས་མྙར་བྷུཛན་ནྭཾ། 
གསུམ་བརོད་ཅིང་། གཡས་པས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
མཇུག་གཙང་སར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། དེར་ཚོགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་འགྲངས་” 
ངོམས་ཏེ་ཆོས་ལ་དད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་” 
བཞུགས་པ་ལ་མ་ག་བྷར་°ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ད་གེ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འཁོར་་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཏེ་སླར་གཤེགས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཁོ་དུ་ས་° 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་དྲིས་པ་ལ། 
སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞུས་ཞེས་བསྟན་ནས། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཡི་དྭགས་དང་འབྱུང་བོ་སྐལ་བ་བཅད་པས་ཞེས་ཏེ། ད་འདི་བཞིན་༧ 
དུ་ཡི་དྭགས་སྒོ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་གཏོར་མ་འདི་ལྟར་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཔ། 
བྱེན་ཞེས་གོང་གི་དེ་བསྟན་༧པས་དེ་སླར་སྔན་༠བཞིན་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཕྱེ་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ལ་ད་ད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་པོའི་གཏོ་ར་མ་ 
ལ་བརྩོན་པས་ཡི་དྭགས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ག་གི་འབྱོར་པ་མི་ཉམས་པའོ། ། 
མཐལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ལ་ཁུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་གླུ་*་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་ཐཱ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫེདཿཅིང་ས་བྱུགས་“པས། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞིར་བསམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རེ་ཁེ་༠ཧྙུཾ་ཞེས་བརོད་ལ། རེ་ཁྭ་༠བསྐར་་ 
བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཐྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་་ 
ལ་སྙོམས་པར་བྱུགས་༧པས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ'་བྱགས་པར་བསམས་ལ༧། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་རེ་ཁེ་ཅརཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྲུང་བ་གཞག་པས་རྡོ་རྗེའི་སུང་བས་ 
བགེགས་བསྒྲད་པར་བསམ་པ་དང་། ལག་པ་བཀྲུ་བའོ། །དབུལ་བ་ད་ངོས་ལ་ 
མཆལ་ལ་དབུལ་བ་ད་ང་། མཆལ་དབུལ་བ་གཉིས་སོ། །མཚལ་ཁ་དབུལ་བ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་གམ་རིམ་གྱིས་མཚོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ན་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་ས་བོན་ནམ་མངོན་བྱང་ལྔས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་འད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། 
ཨོ་”བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དཱི་༧པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ། ཉོ་བ 
གརྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ཧྱེ་”ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ' ཨོཾ་བཛྲ་གརྙ་ལེཿཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ྭྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཟུགས་ལ་”སོགས་པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། ཙྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་དགེ་ བ་ལ་༧ཡི་རང་བ་ད་ང་། དེའི་དགེ་བ་བོ་བ་ད་ང་། གསུམ་ལ་་ 
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༣༤༨ བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱད།° ཁཱི ༧༨ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་དབུལ་བ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་་པ་ད་ང་། 
བསྐྱལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བད་ག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་*་ 
འདི་ད་ག་གིས། །འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཆོས་ནམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་་། །སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བ་སྒོལ། ། 
ཞེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི་མཇུག་༧གོ། །མཌྟལ་ད་བུལ་བཿལ་ཡང་གཉིསཿཏེ་། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། བླ་མ་ལ་དབུལ་བའོ། | །སྤྱི་ཁ་ད་བུཝ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་”་ 
མཛེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
དང་བཅས་པ་དབུལ་བ་དང་། མཇུག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། སྨོན་*་ 
ལམ་གོང་ལྟར་གད་བ་བོ། །བླ་མ་ལ་ད་བུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧཾ་མ་ཧཱ་མེ་ར་བེཿན་མཿ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མཚལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ལ་རི་རབ་ཏུ་བསམ། ཨོཾ་ཡིཿཔུརྦ་བི་ 
དེ་ཧ་ཡ་ན་མཿ༠། ཞེས་པས་ཤར་གྱི་གླིང་དུ་༧བསམ། ཨོཾ་རཾ་ཛི་བུ་ཧཱི་པཱ་༧ཡ་ 
ན་མཿཞེས་བརྗོད་པས་ལྷོའི་°གླིང་ཆགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་བ་ར་༧དཱ་ཧཱི་ཡཾ་ 
ན་མ་ཿཞེས་བརྫོད་པས་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ཏུ་ཆགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཾ་ཨཏྟ་རྭ་ཀུ་ར་བེ་ 
ན་མཿཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་གི་གླིང་དུ་ཆགས་པའོ། །ཨོཾ་ཡཿཨུ་པཿདཱི་པཱ་༩ཡ་ན་མཿ 
ཞེས་པས་ཤར་ལྟོར་གཞག །ཨོ་རཿཨུ་པ་དཱི་པཱ་༠ཡ་ན་མཿཞེས་པས་ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་ 
གཞག །ཨོཾ་ལཿཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿཞེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གཞག° །ཨཾ་བཿཨུ་ 
པ་དཱི་པཱ་༩ཡ་ན་མཿཞེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གཞག །ཨོཾ་ཡཿཨ་ཤཱ་རྫཛཱ་ཁཡ་ན་མཿ 
ཞེས་པས་ཤར་གྱི་གླིང་དུ་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ར ༧མ་ཌི་རྨཛཱ་༧ཡ་ 
ན་མཿཞེས་པས་ལྷོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ལཿཧ་སྟི་རྟཏཱ་༠ཡ་ན་ 
མཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱང་དུ་”གླང་པོ་ཆེས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བཿཔུ་ཆུ་ 
ཏ་རྷ་”ཡ་ན་མཿཞེས་པས་ནུབ་ཏུ་བློན་པོས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཡཿཿཁྒན་རྟཏ་་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


ཡ་ན་མཿཞེས་པས་ཤར་ལྷོར་དམག་དཔོན་གྱིས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་རཿ སྟི་རྷཌ་༩ 
ཡ་ན་མཿཞེས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཙུན་མོས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ལཿཙྲཀ་རྙཊཱ་༧ཡ་ 
ན་མཿཞེས་བརོད་པས་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་ལོས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་བ་སྤར་ནི་ 
བྷི་བྷྱོ་ན་མཿཞེས་པས་བྱང་ཤར་དུ་གཞག་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་་ 
བསམ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨ་དྷི་མེ་ར་བེ་ན་མཿགུ་ཆུ་ཧྷ་བྷ་ར་ཀཱ་༩ཡ་ཨི་དཾ་མཚལ་མ་ནི། 
ཞེས་བརྗོད་པས་དབུས་སུ་བསྐྱར་ནས་བཞག་“ནས་སྟེང་གི་རི་རབ་* ཀྱི་ཁར་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་གཞན་དང་བཅས་པས་དབུལ། མཇུག་་ 
གང་འདོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། མལ་བསུས་པའི་མེ་ཏོག་གཙང་སར་་་ 
བསྐྱལ་ཁོ། །དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ནས་བསྟན་པའོ།  །བླ་མ་ལ་དབུལ་བ་ཆུ་སྟེགས་ 
མདོ་ནས། ལྕི་བ་ཆུ་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སྙོམས་པར་བྱུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
སོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །མཚྫལ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །རྩེ་་ 
གཅིག་སེམས་པ་༧བསམ་གཏན་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་དྲུག། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་འདི་ད་བུལ་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འབར་མདངས། །ནོར་དང་གསེར་དང་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། །སངས་་ 
པར་བྱའོ། །ཉིན་གུང་གི་ཐུན་གྱི་ཚོས་སྤྱོད་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེགས་བམ་བཀླག་ པ་ 
དང་། བསྐར་བ་བྱ་བ་དང་། ཟན་བཟའ་བ་དང་། ཚོ་ཚ་གདབ་པ་དང་། 
ངལ་གསོ་༩བའོ། །གླེགས་བམ་ཀླག་པ་གསུམ་སྟེ། མཚལ་མཛེས་པ་བྱ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་བཤམས་༠པ་དང་། ཁ་ལག་བཀྲུ་བའོ། །བཀླག་°པ་ད་ངོས་ལ་ལྟང་་ 


4/--349 


ཤཝ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཝཿ ༧༨ 


བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བཀླག་པ་དང་༧། ཤེས་རབ་འཕེལ་་ 
བས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། སྔུུད་པ་བཀླག་*པའོ། །མཇུག་བཀླགས་ཿཔའི་དོན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །གོང་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་” 
བསྔོ་བ་ཡང་བྱའ། །བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་རྩར་ 
ཕྱེན་ལ་ཤར་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མོས་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ 
ཉཿཧཾ་བརྗད་པས་༢རྟུ་གིས་ཉེ་ན་སྟང་པར་སྩངས་ཏེ། - ཨཱཿའི་༠འོད་ཀྱིས་ར་ང་གི་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་གདན་པད་དང་ཉི་ཟླ་༧གང་ཡིན་པའི་ཁར་ས་བོན་གསལ་བ་ལས་སྐུ་་ 
མདོག་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། ° ;དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་°ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་”གཞུག་བྱ། གྱེའི་ཏྱི་ཁཔ་བཚོད་གྟིཁ 
སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་༧རྟེན་དེ་ལ་ 
འདུས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བསྐོར་བ་ད་ངོས་མ་ཡེངས་པར་སྙིང་པོ་དེ་ཟློས་ཤིང་” 
བསྐར་ཏེ། ` དངུལ་བྱུང་ན་བཞག་ཿལ་མཇུག་འཕོ་གཙོད་ཀར་སྱན་དྲངས་པཌ་ 
རྣམས་འགྲོ་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྐྱེད་ཁཔ་དེ་རང་ལ་བསྔུས་ཏེ་མཚོད་* 
ཉེན་ནམ་ཚ་ཚའམ།ེ་ཁྱལེགསཁབ་མཡིན་ག་ཞེ་ཧིད་དྲ་ལུང་ནབ་གཞགསོ།ཁཊ་ཊ 
བཟའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ། གང་ད་ང་གང་གིས་གང་འཚོ་བ། ། 
འཚོ་བ་དག་པ་དེ་བཙལ་ལ།་ ༢ །བཀྲེས་ད་ང་སྐམ་ཚགས་ཞི་བྱའི་ཕྱིན།༢ཌ༩།སྨནཿ 
བཞིན་དུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་གཡོ་སྒྱས་མ་བཙལ་ཞིང་། 
ལུས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་གོས་པ་དང། དེ་ལ་གཏོ་ར་མ་གཏང་བ་ནི་སྡོད་ 
གཙང་མར་ཟན་ད་ང་། ཚོད་མ་དང་སྤགས་༩པ་ཅི་ཡོད་ལས་གཅོད་༧དེ་ཆུས་་ 
བཀང་ལ་མདུ་ན་དྲང་བོར་སྟེགས་ལ་བཞག་°ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་ཚྩུཾ་གིས་རྟོང་པར་བྱ། ཨཱཿ°འི་འོད་ཀྱིས་བཏུད་རྩི་ར་གྱརཏ། 


4// --350 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༡ 


མུ་ཁ་སརྦ་ཧྷརྲ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་༧ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ།  ་ཞེས་ལན་གཉིས་༢ 
བརྗོད་ལ་གཏ་ང་ཅ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུན་བོ་ཧི་ས་ཏྭ་གྷྱ༔ 
བཛྲ་ནེ་བི་ཧྱེ་༦རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་བཤོས་དབུལ། ཨཾ་ཧ་རི་ཏེ་པའྱ་ག་ཏ་པུ་ 
ཏྲ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྔར་པྭ་པཾ་སྔར་ཨ་སི་ནི་ཨ་ཏི་པྙིཌ་ཀྲི་༧སྭ་ཧཱ། ཞེས་་ 
བརྗོད་་ལ། འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པིཌཱ་ཨ་སི་བྷྱ༔ཿཧསྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུད་ཀྱི་ཆང་བུ་སྦྱིན་ནོ་། །བཟའ་བ་དངོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྫོད་་”་ 
པས་དུག་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཏེ་བདུད་རྩིར་བསམ། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ 
རེག་པས་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། དེ་ན་ས་ཅི་རིགས་པར་བཟའོ། །ཨོཾ་ 
ཨུ་ཅྱིང་པྙིཟ་ཨ་སི་བྷྱཿས་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་བཅང་ལ་སྦིན་ནོ། །གཞན་ 
ལྷག་”མེད་པར་བཅང་ངོ་། །མཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
མདོ་ནས། གཏོར་མ་གཏང་༧ཞིང་བཤོས་གཙང་ཕུལ། །འཕྲོག་མ་ཕུད་ཀྱི་ཆང་ 
བུ་དང་། །ལྔ་པ་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ཡིས། །འབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། བདག་ལ་ལན་ཆགས་མི་འོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕིམ་ཁ་ཐ་ཤལ་ཏི། ཏཾ་ཊང་ཀིཊ་ཡྩིན་ནང་གང་ཡ་སྦིན།།ཉེཌ །སྱིརྐཿཔ་ཇི་ཉས་ཡི་ 
དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བད་ག་དེ་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་བཟང་པོས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེངས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་འཁོར་གསུམ་སྦྱིན་བད་ག་ཟས་ 
ལེན་པ་བོ་གསུམ་སྒྱ་མ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སྨོན་པའོ། །ཚ་ 
ཚ་ལ་ལྷགསགསུམ་ཏེ།༢་ཌསམ་ཁ་ཞི་ད་ཁ་ལོ་ཁདང་།༣ ཆུ་བར མེ་ཏོག་དང 


4/--351 


༣༥༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཌཱི ༧༨ 

དྲི་ད་ག་སྦྱར་ལ། ཇི་ཙམ་འདེབས་པའི་འདག་པ་དྲིས་བཏབ་ལ། མདུན་དུ་ཁྲི་ 
ལ་གཞག་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མོས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། བརྗོད་པས་སྟོང་པར་་ 
གྱུར། དེ་ལས་སྷུ་༧སེར་པོ། དེ་ལས་འཁོར་ཁོར་གྱུར། འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཨོཾ་ཡོད་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ 
སླར་འདུས་ནས་ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པཿ། 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་*ཨོཾ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་༤པས་རྩོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཆབ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་ནས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གཏིས་མེད་དུ་ཞུ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཏུད་རྩིའི་ངོ་བོ་དཀར་བ་འོད་དང་བཅས་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་་*སམྱཀྲཾ་བུཛླཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་གྨི་སུ་གྒི། ས་མེ་ 
ས་མ་ཡེ། ཧྷཱརེ། དྷ་རེ།།ཌ སཨ་བེ། ༢ཨ་ན་ལཁྷཧེ། ༢།ཏ་རི་བྟེཙེ། ཁཡ་ཞོ་ཐཿ 
ཏི། མ་བྭ་ཏེ་༠ཛེ། ནིར་ཀུ་ལེ། ནྷིག་ཌི༡། སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱ་ད་ཡ། 
ཨཿཧྷིྟ་ན། ་ཨྭ་ཧྷིཇ་༩་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། །འོཞགལི་ཤུ་ཝ་གཅིག་གླེབས་ལ་གཏ་ག་ཏེ། 
ལག་པས་ལེན་ཅ་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཨོཾ་ད་ང་ལྡན་པ་བླངས་ཏེ་སྐྱ་བར་དུ་བཅུག་ཁ། 
གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག ° །ཨོཾ 
ཡེ་ཧྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐཱ་བ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ེ་ཏཱྩྩ་ཡོ་ནི་རོ་བྷ་“ཨེ་བཾ་ 
བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྭ་”མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་རབ་གནས་སུ ་ཅོ་སྲོ༦ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


མཛད་གྲངས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་སྟེ་སྔོན་བཞིན་ད་ངོས་སམ་བློས་མཆོད་ནས་ཚ་ཚར་གྱུར་པའོ། །གཅིག་ 
བྱས་པས་བྱེ་བ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་འཐོབ་བོ། །ངལ་བ་༧ གསོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ལུས་དལ་བར་བསྡད། དོ་ངོས་ཆོས་སྤྱོད་*པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཁྱིམ་་ 
བདག་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་་ 
དག་དྲན་པར་བྱ། དགེ་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ། མཛུག་རྒྱུ་འབྲས་* 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བལྟའོ། ]།ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ གོང་བཞིན་དུ་ཐུན་ 
གླེགས་བམ་ཀླག་ངཔ་དང་། བརྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་གནོན་པའོ།།ཙོ་༩།སྲོག་ཀྱི་ཐུན་ཁ་ལྔ་སྟེ།' ༩ ཏགོང་བཞིག་ནུ་ཁླས་བྱ་བ་དང། 
གཏོར་མ་གཏང་༠བ་དང་། མཚལ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསམ་་ 
བར་ལྡང་སེམས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


ཐོས་ཐ་མ་ད་ང་། འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ད་ང་། གང་ཟག་གཉིས་ 
སུ་འདོད་དེ། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཕྱིའི་ཡུལ་དཀར་དམར། སྙན་མི་སྟན། ཞིམ་མི་ཞིམ། 
ཁ་མངར། འཇམ་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་་ 
གཡག་ཇ་དང་ནེ་གསིང་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ད་གེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འགྲས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཅན་ཆེས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མས་རྟག་པར་སྣང་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 


སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱུག་པས་འཇིག་པར་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། 
སྡོམ་རྫས་༧ཅན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་ན་རྫ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བ་ད་ང། ཛི་ 
སྲིད་འཚོའི་༠བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་འཕྲོ་འདོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་བོ་གསུམ་པར་འདོ་ད་དེ། 
བདག་བཙལ་བས་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མེད་ལ། བདེ་སྲུག་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་འདོད་པའོ། ། 


བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱོན་ནི་འཁོར་བར་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་ཏུ་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་ཚགས༔པ་ཉེས་སོ། །བསྒོམ་་ 
ཐབས་བད་ག་ཞི་བར་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་བད་ག་མེད་པར་མི་གཙང་བར་༤ 
མཐོང་། བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སེམས་དེ་ཞི་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའོ། ། 
མོངས་པ་ལ་ཆགས་ནའོ། །ཉན་ཐོས་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མ་ 
བསྒོམས་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་“སྙུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་ཤོར་བས་་ 
རོག་པ་འབྱང་བས་བདག་ཏུ་བརྟགས་༠པས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཚགས་པས་ཞེས ༩༧ 
ཐབས་རླུང་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ། བགྲང་བ་རླུང་གཅིག་ནས་བཅུ་ད་ང་བརྒྱ་དང་། 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲངས་ཏེ། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་” 
འདོ་ད་། བསྡམས་ནས་རེ་རེ་བགྲངས་པས་བད་ག་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ 
འོང་བ་གཉིས་དྲག་ཞན་་” བློའི་གནས་བཟང་ནས་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དེ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


ལས་འབྱང་བར་འདོ་ད་དོ། །དབྱིབས་ལ་སློབ་པ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་་། 
གསུམ་པ་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤྲལ་ལྟར་སློབ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་པ་སྣའི་རྩེ་མོ་་ 
ནས་སོར་བཞི་ནས། ད་པག་ཚད་ཙམ་དུ་ཕྱིར་བསྲིང་ཞིང་། སྣའི་༧ཚང་ཚིང་་ 
ནས་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ་བའོ། །རྩེ་གསུམ་པ་ཕར་ལ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤོ་བ་༠པ་ཚུར་ 
ལ་སྣ་རྩེར་བསྡུས་ཏེ་གོང་བཞིན་བསྲིང་། པདྨ་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་སྣ་རྩེ་ནས་འཕྲོ་ 
ལ་ཕར་ལ་ཡུལ་གང་བ་དང་། ནང་དུ་བུམ་པར་བཀང་བས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །སྐྱོན་མི་གཙང་བ་སྒོམ་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ལྟར་འགགས་ནས་སེམས་མེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རབ་དང་རང་སངས་རྒྱས། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་༠བྲག་ཏུ་སྦ་བ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་ཐ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་འདོད་༠པའོ། །དེས་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེན་བཞི་* བསྒོམ། དེ་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། སྲུག་བསྔལ་འདི་བརྒྱད་ཕུང་པོ་ལ། ། 
ཕུང་པོར་ཆགས་པས་དུག་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་དུག་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་གནོད་པར་༧ཤེས་པས་ལས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་བདག་་ 
མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བྱམས་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་དུ་ 
ལྷག་གིས་མཐོང་ཁ།: ˆ བདག་མེད་པའི་སྟང་པ་དེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ད་ང་བསྡོམས་པས་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་ལ་བདག་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ལ་བཞག་༡པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 


སྐྱོན་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པ་སྤང་°བའོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌི ༧༨ 

དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། _ སྦྱོད་ལམ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། . བསྒོམ་པ་ད་ང་སྐྱོན་ནོ། །རྤྱོད་ལམ་ལ་ 
གཉིམ་ཏི་ཧེ་ན་རང་སྱོད་ཀ་ཤའོ་བའྲཾཡཿཤཏེ་གཤརྡོརཱཏེ།། ད་ཀོ་མཛ 
ནམ་བཅས་པ་དང་། རྣ་མ་མེད་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང། རབ་ཏུ་མི་་ 
གན་ས་ཏཿོཌ་ར་ཁ། 


སྱོད་ལམ་ར་ངོལ་གསུམ་ཤྟོཊ་ཌྷ་སུར་བ།དང་།ཌཌདངོས་དྱ་བ་མྫཛ་ག་ཌག།ཀཾ 
དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དུས་གསུམ་དུ་ལྔ་ཆར་འདོད་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ 
ཡོད་དེ། སོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མདོ་རྡེ་པས་ཏྟེིསི་ཏུ་ཝ་དོད་ལ། ོ་ནམ་ 
བཅས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོ་ད། །རྣམ་མེད་པས་°བཟང་རྟོག་ཏུ་འདོད་་ལ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོ་ད་ ། རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པས་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་གྱི་་ 
དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ། ༠ཨི་ཁས་ལ་ཁུ་མི་བཞིན་པར་སྟབ་ཁར་ཁད་ད་དེར་ཌ་དནཿ 
གྲམ་ཝ།ཁཙ་ཁེན་ཆེ་ཧེཔ་གལེ་ཤགཤནོཨ་ཤ་ཤཏ་ཧཿ་ད་ཀ་9གས་ཁན། 

སྩོད་ལམ་དངོ་མཡྱི་སྱ་མཁ།ལཞཤུ་ལྟེཌ་ཌ་ཁནཧ་ཨ་།ཇ བས་སེ ད་ཁ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། 
སད}སསསཔ་ས་འབསས་ས་སས་ས་་་་་ 
དེ་ཡང་། མཆོད་དང་བསྟད་དང་ཕྱག་འཚལ་དང་། ༢ །སྐྱབས་དང་སྡེག་” 
བཤགས་ཡི་རང་དང་། །བསྐྱལ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། །བསྔོ་དང་་ 
དགུ་པོ་སྦྱོར་བར་བསྟན། ` །ཞེས་ཁྲི་མ་མེན་ལི་མན་ནས་ཁ་ཏན་ཏ། ཌྣམཚད་ 
བ་ཁ་གཙུམ་སེ་གནས་དྲ་ང། ༤ ལེག་ད་ང་མཛགས་ཚངྲས་གར་ཅི།གཞབ་རན་ཆུཿ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ད་གའ་བར་རྟེན་བྱང་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༧ 


བྱའོ༧། །མཆོད་པ་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་ཅབྱ་བ་ལ་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའོ། །མཆོད་བྱེད་པ་དག་*དགོས་པ་དེ་རྣམས་མཉེས་ 
པ། དེ་ལ་དགོས་པ་མཚོད་པ་ཡིན། དེའི་དགོས་པ་བདག་གཞན་དོན་གུབ་་ 
མེ་ཏོག་སྤོར་༩གང་ལ་བརེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལུས་སེམས་སུ་བཅས་པ་དབུལ་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཏུན་གྱིས་་*་ 
མཆོད་དེ། ཆུ་གཙང་གིས་སྐུ་བསིལ་ཞིང་རས་བཟངས་ཀྱིས་སྐྱ་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་མཛན་ར་༦ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སིལ་སྙན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
སོགས་པའི་དུད་པས་མཆོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། མར་མེའི་་ 
ཕྲེང་བ་གཅིག་གམ།  བཅུའམ་བྱར་སྟང་དབུལ་བ་དང་། བནན་ལ་སོགས་ 
དང་། ནས་ཆན་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཤ་སྐམ་དང་། ཏ་སྐམ་ 
ད་ཁ།ཉི་ཝཁ་ཙོས་ར་ད་ཛ་། ནཱ་རི་ཀེ་ཁྲ་དང་། ༩ ཨ་མདང་། ཐེཝ་ཁཿད་ང་། 
ཏོ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་དང་། གྲོ་མ་དང་། ཞུངས་°མ་དང་། ལ་ 
ཕུག་དང་། བེ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རུ་བ་དང་། ཁུར་༧ བ་དང་ལ་དུ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་པ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་སིལ་སྙན་དང་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པས་*་ 
མཆོད་པའོ། །ཡོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་་ 
དང་། ཆུ་མིག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། སྤང་“་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱུར།- ” རྒྱད། ཌི ༧༨ 
ལྗོངས་ད་ང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་༧ཀ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྒའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ 
ནས། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ན་ས་སངས་རྒྱས་མཚོད།་ །མཆོད་པ་ཡོན་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་མེས་ན་ས། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྟོད་པ་ཡང་རྟེན་གོང་ལྟར་བསྟོད་བྱེད་དང། ད་གོསབཟོམཉེས་པ་དང་ 
དེ་ལ་དགོས་པ། རྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས།  །གང་ད་ག་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བཞུགས་པའི། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་གང་བཞུགས་པ། །སྐྱ་ཡི་མཚན་ 
ལྡན་ནམས་ལ་བརྟད། །ཿབྱམས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ནམས་ལ་བསྟད། །ཅེས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ད་ང།། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅབསྟོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་°དོ།  །འབྲེལ་པས་ཀུན་ནས་བརྫད་པས་སོ།: °` ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་དྲུག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གསུམ་མམ། བདུན་ནས་སྟོང་དང་ཁྲིའི་བར་དུ་འཚལ་བའོ། ། 
སྐྱབས་དངོས་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ལ་གསུམ། སྐྱབས་° 
སྔན་གྱི་སྦྱར་བ་ནམས་ཤེས་ནས།- ˆ སློབ་དཔོན་དགོངས་ཨུ་གསོལ། ˆ= བརྐ་ག་ˆ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་༧ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཀུན་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། །ད་བྱེ་བ་ལ་བརྒྱད། ད་བང་ཁོ་ད་ཁྭཾ་ཿཿྷ་སེན་ཌ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 


སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ཉན་ཐོས་ལྟར། བདུན་ལ་གཞན་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དང་གཞན་དག་ལ་དད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གོང་ལྟར་ད་ང། 
གཞན་ སྐྱབས། སེམས་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱར་ཤེས་པ། 
ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་འཇཛམ་དཔལ་ལ་སོགས་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ནི་གོང་གིའོ། །དུ་ས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་་” 
པའམ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འོ། །ཡོན་ཏན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ནུས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ས་ཁྱེད་°ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྫེས་སུ་་ 
བཟུང་བས་ན། ༢ སེད་ཁ་མི་འཇིགས་ཞེམས་ཅན་ལན་བ་བྱི། ༩།ཞེས་པས་སོ། ། 
མི་ཉམས་པ་བྱ་བ་ལ་གོང་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་བྱ་བ་ 
ད་ང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་དང་་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་མི་འགྲོགས་པའོ། ། 

སྡིག་པ་བཤགས་པ་རྟེན་དང་། མཁདན་པོའི་སྤྱན་སྔར། པད་གང 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར། །ཤིན་ཏུ་ 
མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་བགྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བགྱིས་པ་བཤགས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཅསསསསས་ 

ཡི་རང་བའི་རིམ་པ་མདོ་གཞན་ལྟར་ཡང་བྱ། འཇིག་རེན་འདི་དང་་་ 
གཞན་དག་ན། ༽སྐྱེ་ཐོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱད་དང་། །དེ་ཡི་རྟེབས་ཀྱིས་བདེ་* 
འགྱུར་ལའང་། །བདག་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་དགེ་°བ་ 
ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལའང་། །ངེས་པར་དི་རིང་ཡི་རང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་གང་བྱུང་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


4/ ¬-359 


༣༢༦༠ བསྟན་ཁའགྱར། རྒྱད། 7; ི ༧༨ 


བསྐྱལ་བ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དེ་ད་ག་ཚོགས་ 
ལ་བད་ག་བསྐྱལ་ན་། །སེམས་ཅན་རང་ད་གར་མི་གཏོང་༠བར། །ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱད་འབྱོངས་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། ། 

གསོལ་བ་གད་བ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཅསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོན་མཛད་ལ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་མ་བཀོད་པར། ། 
རྒྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་དགེ་སྤྱད་པས། ཡར 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ད་གེ་བ་འདི་ཡི་བྱིན་ཟླཐས་༡ཀྱིས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ནས།  །ཐམས་ཅད་བྱཏྐ་ཚུབ་ཆེན་བོར་ཤོག ˆ །གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །འགྲོ་དོ་ན་མི་ 
འདོར་འཁོར་བ་ཁས། །འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མདོ་གཞན་ལྟར་ 
ཡངོག་ཏབ་ར །ཟ། 


དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའོ། །སྨོན་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་” 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ན་ས་སྙིང་” 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་ཨུ་སྒྲུབ་བོ། ། 
༤སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ 
དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཕན་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་དོ། 


དངོས་འཇུག་པ་ནི། ༩ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ༢ དེ་བཞིན” 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༡ 


གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་དང་་། བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་ད་ང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་མ་གོལ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། མ་བསྒྲལ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་བུགས་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དངང་། མྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 
ཿའདའ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་་” 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ནམ་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་་*་ 
གིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
བ་དང་། བཟོད་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཁས་བྱུང་*” 
བའི་དགེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལས་ 
བུང་བའི་ད་གེ་བ་ཇི་སྙེད་བགྱིད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དགོལ་བར་བྱགྱིའོ། །མ་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བགྱིའཾ། །ད་བུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བར་བགྱིའོ། རྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་་་ 
སློབ་དཔོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ན་སླར་གསོ་བས་ 
གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 


མཇུག་གི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༧༨ 

ཐོབ་པར་ཤེས་པ་དང་། མཇུག་མི་ཉམས་པའོ། །དགོས་པ་༧ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་དང་རྟེན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ལས་སྐྱེ་བས་ད་གུ་ 
ད་གོ་ས་ཁ།རི་གེཁབཁྷ་།ཏ་ ༢ེ་གཌགཞན་ དང་ཁག་གཏོིཌདིཁབ། གཞགས 
རཏེན་དབང་དང་༠པོ་གཉིས། དབང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པའི་སློབ་་” 
དཔོན་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །རྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གསུམ་ཁས་སྐྱེའོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གང་* 
གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དྲུག་ད་ང་། ཕན་སེམས་ཡོད་པ་ཆུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཏཱ 


ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། རེན་དང་། དབང་པོ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། བླངས་པ་ད་ངོས་དང་། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
བླངས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་ཐོབ་པའོ། ། 


མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པས་ 
སྤང་བ་ད་ང་། ཤེས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྔ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་་། དུས་དང་། 
རིགས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་སྨོན་འཇུག་° 
གཉིས་ལས་སྨོན་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་། གྲོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་རྒྱན་ཆགས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ད་སཉའཆའ་བཞོ།༢་༩།དེ༢ཕད་ད་ནཝཿཧ་ང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཞདོ་ནྷོ་མཁྲ་ྐ་། 


4/ --362 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 


ཁས་བླང་བ་བཞི་ལས་ད་ང་བའི་དད་པ་གཞན་དོན་གྱིས་བད་ག་གྲོལ་བར་ཤེས་པ་* 
དང་། བདེན་རྟམ་པ་དང་། བདག་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་གཞན་དོན་ལ་མོས་པའོ། ། 
མོས་པ་སྐྱེས་ནས་རྒྱན་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་ཡིན་ད་གོས་པས་སྨོན་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བས་སྨོན་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། 
ཁཁེན་ཿཏེག༡༠ཿཌགགས་འབདུ་ནེ་ ་ཏེཀ༡༥འདུ་དབ་ཁཀིབ་དུ་ག་ཡའ་ཇུ་ག་ 
པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་*” 
དང་། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
གསེར་ལྟ་བུ་སེམས་མི་ཉམས་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་མཿལྟ་བུ་ཞེས་པས་མི་གོས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་བ་ཐོག་ལྟ་བུ་ 
ས་ལ་སྤྱོད་པའོ°། །འཇུག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་པས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སེམས་པ་ད་གེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བཞི། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལས་་ 
འབྱུང་*བས་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ 
ད་ང་། གཞན་དོན་བྱེད་པས་གཞན་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྡིག་པ་° 
སྤོང་བ་སོ་སོར་༧ཐར་པའི་བསླབ་པ་ད་གེ་བ་ཆོས་བསྡུས་°པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
དྲུག་སྤྱོད་པ།ཌ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་གཉིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྱོད་ལ་སྟབས་ 
གར་ཆེར་དེ་༩ཡང་འབྱེད་པ་དང་ཕྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་རྒྱུ་སྤྱོད་པར་ཁས་ལེན་པའཾ། །གྲོགས་ལ་བཞི་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་འབྲེལ་༠གྱི་བུར་ཤེས་ནས་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མ་ཆགས་པས་འདོད་པ་༧ཆོས་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 
པས་རང་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལས་འབྱང་བས་རྒྱུ་ 
ཞས་ལི་ཞྐོ་གྭག་ོ་ཏཾཿཁ།ལཱ། 
རེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་ 
དང་བསླབ་པའི་ཆོས་སོ། །ཏེན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བའོ།། 
ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དག་པའོ། །བསླབ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༢ ཁྱོད་བནང་ཁཇུག་ཌོབོ།ཿ །སྨོན་བ་ལ་ཧཧྱ་ཀཾིསྐཏི། 
བཏགས་པ་པ་ནི་གོང་གི་མིང་༠དང་ཞེས་པའི་རྟེན་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ལ། དངོས་་ 
ཐོབ་ནས་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་བསང་བའི་ལས་དང་པོའོ། །འཇུག་པ་ལ་གཉིས། 
བཏགས་པ་བ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་༤པོ་པ་དག་པ་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །ལཁས་དང་པོ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམཿ། གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་* 
བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མོས་པ། སྨོན་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཤེས་ 
ལ་སེམས་པའོ། །བད་ག་ལ་སེམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བད་ག་གི་སུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དགོས་པ་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་བ་བྱས་°དང་། གྲོགས་ལུས་ད་ལ། ངག་་ 
ད་བེན། ཡིད་ཞི་བ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཞན་སེམས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཚོས་༧ད་མིགས་པ་དང་།. གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་པའོ། །བཟོད་པ་སུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
ཇི་མི་སྙམ་པའོ། །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྨོན་ནས་° སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ 
བ་ལ་དབང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། ཐབས་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ལྔའོ། །ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཁས་དང་པོའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཞི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྐྱབས་པ་དང་། དབང་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༥ 


པོ་དང་། བསམ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་འདོད་པའོ། །བསམ་པ་ 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
སྟེ།  གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། 
སྟེ། ཚོས་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་ལེན་ཏེ་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ད་བུ་མ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་བ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ཤེས་པས་གསུམ་བསྡུས་པའོ། །བཟོད་པ་གཞན་དོན་༧དུ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོན་༧ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གོམས་ནས་ཆེ་བས་མི་གནོད་་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། བཟོད་པ་དེ་དང་མི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་ཀ་༠བསྒོམ་པའོ།- །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཁབྲབ་བུ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་བཞི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ།  ། 

དུས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་བངས་ཅམ་ཐོག་དང་། ལམ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའོ། ། 

རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཁ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་རྣམས་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མར་ངོ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་ལས་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 

གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡན་ལུགས་བསྟན་པ་ 
དང་།།ུཾ ཿབེས།པཿབསྐྱེད་པཞོ། ༩༩།ལྡན་ཁགས་ལ་ནམ་མཁའི་རྙིང་བོའི་མདོ་ནས། 
ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་སེམས། །སྨོན་ད་ང་འཇུག་༦དང་སོ་སོར་ཐར། ། 
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༣༦༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ཙི ༧༨ 
རིག་མཿམྱར་བས་གཞྐ་ལིདོག།ཁ་ཌ།།ཞྭས་ཤ་ཨང་གག་གོ་ཏ་གཱའཕུ་ཀྱ་་ གཏ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། གོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་རིགས་°བ དུ་ན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་འོག་མའི་ཉན་ཐོས་མ་སྲངས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལཁ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕུང་པོ་*་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུད་ལྟར་ལྷར་གནས་པའོ།” །དེ་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། བདག་དང་དགོས་པ་ལྟར་གནས་པ་མཐོང་བས་ལ་དང་། ལ་ 
མི་གནོད་པས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་༩གཞན་གྱིས་མ་” 
རཏོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ 
སུ་འདུས་པའི་དོན་ལཁ་སེམས་ཅན་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲལ་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པར་མ་ཤེས་ཤིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས༡། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དག་ཁ་ད་མིགས་པ་མེད་པས་ 
སྨོན་འཇུག་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ལྷར་སྣང་བ་ཐམས་ 
འགགས་ན་ནུས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་འདོགས་པ ཧག་ཁ་ཁ་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ཅནས་སྐུ་བཞི་འབྱང་བས། འགྲོ་བ” 
འདྲེན་པའི་སྣང་བ་ལྟར་སོ་སོར་* ཐར་པའི་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའིཞ་མ་མཿན་བ ༢༢སགས་ཀྱི་ཀམ་ཚིགགསབགསུམ་ཞད་བཇོ་ཊ །ཨུ།བཞྲི་ཞཱཊ། 
པ་སོ་སོ་ན་ ས་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྐྱར་འདུས་ཤིང་༠འབྱུང་བ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་°ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་འགྱུར། དེ་སྔགས་སུ་*་ 
འགྱུར། དེ་སོ་སོར་སྣང་བ་°ཡང་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། གཞི་མ་ཉམས་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་མ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༧ 


ལ་དག་ཏེན་དང་བཏེན་༧པར་སྡོམ་པ་གསུམ་མིན་པར་འདོད། དེ་མི་བདེན་ཏེ། 
ཀ་བས་གདུང་དང་འོག་༠གིས་སྟེང་ཁང་བཏེག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་གི་དུས་ན་སོ་སོར་ཐར་པར་མ་སོང་སྟེ། མི་གནས་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ན་། མི་གཅིག་པོ་དེ་མ་བསད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ལ། 
བསད་ན་སོ་སོར་༠ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ཤི་ན་ 
བརྫུན་ནམ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ 
ལ་འཇིགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་°དུ་” 
དྭམལ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ཞེས་པ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་མང་བར་བཏོན་པ་ 
དང་། གཅིག་ལ་སྡིག་པ་གོས་པར་°དང་། བདག་དྭམྱལ་བ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པར་རང་ཡང་ཐར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་° 
པར་དུ་འཕགས་པ་དྲུག་ལ་སྐྱེའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་ 
གཞན་ནས་སྐྱེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ལྟར་རྐྱེན་ 
མེད་པས་རྒྱུ་གཙོ་བོས་ལས་བརྫུན་ ཏེ། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོ་སོ་བསྐྱེད་ལ་དགེ་བས་ཐར་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། †༈ཌཱཾ ༧༨ 


མེད་པ་དེས་དེ་ལྟར་༡ ཡིན་ཏེ། སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་སེམས་ཅན་མིར་སྐྱེས་ 
ལ། མི་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏེན་བཟང་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་སོང་ 
མཁྱེན་པའི་" རིགས་ན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་༤ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཨེ 
ཉགས་པས་ཚགན་ཏོགས་ཚད་གཟྩལ་ན ཌ་ཊགས་ཆགོལ།ང་ཁ་ག་ལོཐ་ཧྱིཨ་ཨ་ 
ན་དྭ་ལ་ག་རེ། ཚད་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། བརགས་༢ 
ད་ང་། མི་གཞན་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་སྐྱེའ༧། །འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ད་ང་། ཆད་པ་དྲུག་ 
ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སོ་སོར་ཡོད་པ་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ། བསྟན་པ་་ 
སོ་སར་འདོད་དེ། དེ་མི་བདེན་ཏེ། གཞི་དོན་དམ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པར།  སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ།  ་རྒྱ་ཞིག་པ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 


སྤྱོད་པ་༧ཡང་འདྲ་སྟམཿ། འྲབས་བུ་འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ 
རིགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྟེ།”  སྐུ་བཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གོང་་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་། སྡིག་པ་དང་ཐར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ས་དང་། སྔགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་ཆོས་སྐྱར་སྣང་བ་*ཁ། 
སྐྱར་སྟོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཉོག་པ་འདོད་ཡོན་དུ་ 
སྣང་གྲུབ་པའོ“་། །ཕྲེན་ལས་བྱ་བརྩལ་"དང་བྲལ་བ་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་དང་། གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་*་ 
སུ་བསྟན་པ་ནས་དབང་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 


ཤེས་པས་སྤངས་པ་"ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བའོ། ། 
ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སྨན་པའི་རྩ་བའི་ཉེས་པ་གཞན་དོན་ལ་ 
སྨོན་པ་བཞག་“ནས་ཉན་བཐོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ° དཀོན་ 
མཆོག །མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། ནལ་འབྱོར་པ། ་པཌཱི་ཏ། དགེ་་་ 
འདུན་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ཕ་མ། མཆོད་པར་འོས་པ་བླསླས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བ་ཐོས་པ། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེ་བྲག་སོང་' ན་ས་གོང་དུ་འཕོ་བར་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༧༨ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། - །འཇུག་ 
པའི་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆྩ་བ་ཕ་རོལ་༧ཕྱིན་པ་དྲུག་གཞན་དོན་བོར་ནས་རང་ 
དོན་དུ་བཛ་བ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་༠བཤགས་པས་མི་ 
ཕན་ཡར་གཞན༔འཚོགཤཿགཧྲ།༤་འཇགས་ཁ་ཧགེཁ།སཱ་དཾ་ཝན་ཆི།༢་ཚ་གོཝཿ 
དགོས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་མི་སྟེར་བ་ད་ང་། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་་ 
མ་ཤེས་པ་༢གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན” 
དོན་ལས་མི་འདོད་པར་རྒྱུ་༦༠འབྲས་བཀག་ནས་སྨོན་འཇུག་སྤོང་བའོ། ། 
སྤང་བ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། སྨོན་པ་ཉམས་པར་ཤེས། *སྨོན་པ་༠ཞེས་པ་སྤང་། 
འཇུག་པའི་ཞེས་པ་འཇུག་པས་སྤང་བའོ། །ཤེས་པས་བསླུབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཞུ་ཤིསཔ་ཁུདཏིཌཀ་ལོན་ཏནཿཧཱཿཤེསཿའསག་ཆུག་སོ།་འཇོད་སྟིས། ག་ས 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཞལ་མཐོང་བ་དངང་། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་པས་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
འགྲོགས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་མཆོད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སླུ་བ་དང་འགྱོད་པ་སྤངས་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་༧པས་ད་ལྟ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཕན་སེམས་ད་ང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དང་ད་ལྟ་༧འགྲོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་འཇུག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་སྦུལ་སྐྱ་ད་ང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་་ 
ལོངས་སྐུ་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། གང་འདོད་གང་ཕན་སྤོད་ 


47--370 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༡ 


པས་ད་ལྟ་ཉིད་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ད་ང་སྤྱོད་པས་ཕན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའོ། ། 


བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི 
ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་བཅོས་ཐབས་སོ། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་སྒུབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ད་ངོས་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྡིག་ 
སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒུབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་ཆོས་དང་*སྐྱབས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བདག་གཏོང་བ་པོ་དང་། 
གཞན་ལེན་པ་པོ་དང་། ' སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་གསུམ་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཟས་མོས་༠པ་དང་། གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱར་བ་དང་། ངེས་པར་སྤྱོད་༤པ་དང་། མི་འགོང་ 
བའི་ད་ང་།  ད་པའ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལུས་དལ། 
ངག་དབེན། སེམས་ཞི་བ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནམས་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཞན་དོ་ན་ དུ་སྦྱིན་སོགས་སྟོབས་གར་ཆེ་རིམ་པ་དངང་། ད་མ་བཅས་པ་མེད་པས་ 
སྒྱ་མའི་རྣམ་པས་སྒྱུ་མ་ཤེས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཚྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དབེན་པར་བསྒུབ་པ་དང་། མ་ཆགས་ 
པས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བད་ག་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་རེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་འབྱང་བས་སྐྱོ་བ་མི་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 


4/--371 


༣༧༢ བསྟན་ཁགྱཆ།::= རྒྱད།-5 ཤཁེཏ ༧༨ 


སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པ་ད་ང་། གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཟུ་རུ་ས 
བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བ་་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རངས་པ་དང་བསྐྱལ་བ་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་*དོན་ལས་གཞན་མི་བྱའོ"། །རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མ་རྒྱས་པ་“དང་། དེ་རྒྱས་པར་བྱ་བའོ། མ་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ་ལས་"བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ། བསྔོ་བ་ལུས་པ། བསྔོ་བ་ལོག་པ། བསྔོ་བ་མ་་ 
ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་ནོ་ར་སྐྱབས་མི་སྟེར་བའོ།  །མི་འདོད་མི་དགོས་མི་ཕན་ 
ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བསྔོ་བ་ལུས་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བསམས་ན་ས་མ་བྱིན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་མི་འདོད། མི་དགོས། མི་ཕན། ཕན་ཆཚུང་། གནོད་ན་ཉེས་པ་་་ 
མེད་དོ། །བཛོ་བ་ཁོག་པ་ནི་གཅིག་ལ་བསྔོས་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་བྱིན་ནའོ། 
མེད་དོ།:ཀབཛྲོ་བཿ་རྒྱས་པ་ཞི་གྲགསས་ཞ་ཀཏཅའ་ཁཾཞྐཤའོག་ཏུ་གཞུགཔ་ཏི། 
བསྔོས་པའོ། །བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་་” 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་རེ་བའོ། །བསྔོ་བ་ལོག་པ་ནི་བད་ག་དོ་ན་ དུ་””” 
བསྔོས་པའོ། །བསྔོ་བ་མ་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་སྨོན་པའོ། ། 
བསྔོ་བ་མ་རྒྱས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའོ། ། 

རྒྱས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཤེས་པ། མ་ལུས་པ། མ་ 


4/ ¬-372 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣ 


ལོག་པ། དོག་པ། རྒྱས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆེ་བས་སེམས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ལ་དགོད་པར་སྨན་ལ།  གཞན་ཡང་མདོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གཞན་ལྟར་སྨོན་ནོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བ་དེ་དག་ནམས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན་ལ། -:མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལྟར་ཡང་སྨན་ནོ། ` །རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་” 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉམས་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཚད་དང་། 
ཐབས་དང་། ཉམས་པ་བཅོས་པ་ཞེས་པར་བརྟན་པའོ། །ཚད་ནི་རྩ་བའི་ཕམ་ 
པ་བཞི་ལས་བདག་ཉིད་རྟེད་པ་དང་།: ° བཀུར་༡སྟི་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་ནས་བདག་ལ་ 
པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་མགོན་མེད་པ་བཀྲེས་པ་” སོགས་སློང་བ་ལ་སྙིང་སྲན་གྱིས་མི་ 
སྟེར་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པ་དང་ལེགས་པས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྙིང་ 
ཁྲོས་ཏེ་འཐབ་མོ་སྩོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་"བཤགས་པ་་༧མི་ཉན་པར་བརྡེག་པ་ལ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཏམ་*ཉན་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕམ་པ་་ 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༧༨ 


པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ད་ངོས་ནི་རྩ་བ་བཞི་གང་བྱུང་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་བྱང་ནས་ཉམས་པ་སྔོན་བཞིན་འགྱོད་པས་བླང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྲིང་ན་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ནས། མཁས་པར་གནས་པ་གསུམ་ལ་ 
ཇཿ་ དེས་ཀྱང་འགྱོད་དམ་ཞེས་དྲི། འགྱོད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ། ཉོན་མོངས་པ་ཚུང་ན་གཅིག་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་སོ། །འགྱོད་དམ་ཞེས་པ་དང་འགྱོད་དེ་ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི་“བར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་རྣམས་བྱུང་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤགས་ཏེ། ཉེས་པ་དང་ཞཉེས་པ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྡོམ་༩པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ན་ས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་་ 
པ་ལ་བཅོས་པ་དང་། བྱེད་པ་སྤོ་ཁབ་གཉིས་སམང༤། བཅོས་པས་ངེས་པ་་་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ག་བྷར་°ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིའི་ནུབ་ཏུ་གསང་བ་གསུམ་པའི་ཕུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བྲམ་ཟེ་ 
གཅིག་སློང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཅི་འདོད་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་འདོད་ཟེར་ 
ན་ས། ལག་པ་བཅད་ནས་གཡོན་པའི་ཁར་བཞག་ནས་བྱིན་པས་མ་འདོ་ད་ 
ནས། ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འང་ངོ་། །བླང་°ཟེར་ནས་བྱིན་པ་ཡང་ 
མི་འདོད་པ་སྙམ་སྟེ། ཡི་མུག་པར་གྱུར་ནས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ 
བཏང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་°ནམ་མཁའ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐབས་ད་ང་ལྡན་པ་°བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་མེད་པས་ན་༠ཉན་ཐོས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་རང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །གཡོན་པ་མི་འདོ་ད་མགོས་སྦྱིན་མོད་། ། 
གིས་ཉེས་ན་ཅི་ལ་ཡི་ཚཆད། མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཁལ་སྦྱིན་མོད། དེ་ཡང་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སླར་འགྱོད་་་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༥ 


ནས་བསླངས་༩པས་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་བསད་དེ། 
ཡང་འགྱོད་ནས་སླར་བླངས་པས་ཐོབ་བོ། །མདོ་གཞན་ནས་ཀྱང་བལྟ་བ་”སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་གསེར་དངུལ་ལྟར་བཅོས་སུ་བཏུབ་པས་ཉམས་པ་་ 
མེད་དེ། མེད་པས་སྤོས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། འྲབ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ནགས་མང་བས་འདིར་བརྫོད་པས་མི་ཟད་པས་མ་བསྟན་ཏེ། 
མདོ་གཞན་ན་༠བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ཤེས་པས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་རྣམས་མི་གནས་པར་ཤེས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི ༧༣༡༡ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྱོད་པ་ལ་ཆོས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
མེད་ན་ས་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དྲུག་དང་མ་ཚགས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་ན་ས་ཞེ་སྡང་མེད་ན་ས་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོམ་༠ལས་མེད་ན་ 
བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། ས་པ སས ་པ པ་པ ཞི་བ་ན་ལྔ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་བཅད་°ན་དྲུག་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ།ˆ །དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱན་མེད་ན་བདུན་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། - །དེའི་སྟེང་དུ་ཞུམ་པ་ 
མེད་ན་བྱད་པ་ལ་སྦྱར་རཾ།” །དེའི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་༩དགུ་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རོངས་པ་མེད་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དང་གནས་ 
པ་དངོས་ཀྱིས་༠མདོ་ལས་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 
བསྐྱེད་ཞས་མདོ་སྡེ་མྲཇ། ཆེ ནཁུ་སཿསཱའིཿཡཿཌྩོཿཛྱདོ་ཿམ་ཁཞིད་།ན་ཁདོ་གཞཿ 
ལཁྱད་ཝེན་དོ། ་ཌཌ 


ལྟ་བ་*ལྔ་སྟེ། ལྔ་ཚར་ལ་རེ་རེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡོད་་དེ། 
ད་པེར་ན་རས་སྔོན་པོའི་ཁར་ཤེལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ།་ ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
རེན་འབྲེལ་° ཡིན། རས་ཀྱིས་༠ཤེལ་སྔོ་བ་སྔོ་བྱེད་རས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མ་་ 
ཡིན་ནས་ཐ་དད་ན། བྱེ་བྲག་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཁ་མི་ཕན་པ་དང་། སྡིག་ 
བའི་རྣམ་པར་“སེམས་ལ་ཕན་ལ། སེམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡེ་ཡོད་པས་གནོད་་ 
པའི་རྣམ་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ 
ཚོགས་པའི་སིལ་བུར་འདོད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་” 
འབྲས་བུ་སྐུ་༧བཞིར་འདོད་དོ། ། 


བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོགས་སམ་ཞེ་"ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སེམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡེ་ཡོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ ལྟར་དེ་མི་རྟོག་༡ པས་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཡིན་པར་ཁད་ཀྱིས་།ད་ཀྱིས་*་ 
བསྒོམ་པར་འདོ་ད་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཁལུས་པར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །སེམས་ནི་སྣ་རྩེར་བརྟན་བྱས་ལ། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ།  ། 


4/--376 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༧ 


སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་ལྟ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱུ་གཙོ་བོར་ 
འདོད་པ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ཏེ། །པདྨ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཐར་པ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་ 
གོད་ཁ འ་ཏོ་ཀ་གོསཧ་ཝ་གསོིྱྱ་སེ་མགྷ་གྲུད་ན་ཊས་ན་ཨ་ཁོན་ཚ།ཏཆེཀ་གདོད་མ་ནཨཿ 
མེད་ན་བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། པདྨ་རང་ལ་སྔོ་དཀར་དམར་པོ་སོ་སོ་ན་ཡོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས།། 


རྒྱུ་མེད་ན་བཙལ་བས་མི་ཕན། ཡོད་པ་ལ་བསྒྲབ་མི་ད་གོས། ཡོད་པར་༥ ཤེས་ 
པས་ཆོག་ཟེར་བ་དེའི་སྐྱོན་ནི་འདིར་ནི་རྒྱུ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་"འདོ་ད་པའོ། ད 
བསྒོམས་*པའི་སྐྱོན་ནི་ཞི་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སྟེ། འོང་བར་འགྱུར་བའི་་”་ 
བག་ཉིད་ཞི།ཀཡྱིསི་ཨི་གོད་ཿཡུམ་ཤམ་འགོགས་ན་ས། ༠།གཉིས་ཀྱིས།བ་སྒབས་ 
པའི་ཞི་བར་གནས། །འབད་དེ་བད་ག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་ 
ལ་བློ་ལོག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཞི་བར་བྱིང་ནས་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་༧མིན་་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནི་ཉམས་ 
དྲ་གམ་ཛྔན། །བད་ག་ཉིད་གང་གི་གྱུར་”་ཀྱང་བླའི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་ཐར་པ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་གོ་༠ཏམ་མི་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པས་”ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཉན་་” 
ཐོས་མི་གཙང་བ་དང་། དབུས་དང་། བདེན་པ་བཞིས་གནས་པའི་སེམས་དེ་ 
སྐྱོན་ནོ། །འདིར་ཏེན་འབྲེལ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་ཅིང་གོང་ལྟར་གསལ་ 
ལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ནི་མདོ་ལས། བྱེ་བྲག་བད་ག་ཆོས་་ 
ཕུང་པོ་གསུམ། །གཞན་སྤངས་རང་གི་སུག་བསྔལ་ཞི། །ཁནེ་ཁར་འནོད་ཝ་༔ 
དམན་པས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཆུང་བས་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཡུལ་བྱེ་"་ 
བྲག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ཡང་ཨིན་ 


£¿/;#-372 


༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཾ ལྒ 


ཞེས་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་ལ། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་བསྐལ་པ་གཅིག་ན་ས་སླར་འཁོར་བའོ། །འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཁུས་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ན་ ས། ཕ་རོལ་༧ཕྱིན་དྲུག་གཞན་ལ་ 
བསྔོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རམ་པར་སྤྱོད། །དགེ་བ་སེམས་དང་འབྲེལ་པར་ 
བརྗོད། །མདོ་སྡེ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཤད། །ཅེས་པས་དེ་ལྟར་གསུམ་ད་ང་གོང་ 
གི་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་ཟེར་བས་ཉན་བཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་སྐད་ཅིག་ནས་མི་རྟག་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་སྣང་བར་མི་འདོད་པས་་ 
དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཙམ་ཞེ་ན། ནམ་པ་སེམས་ཁོ་ནར་མི་་ 
འདོད་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་དེ། དེས་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་༧སོ་སོའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་༠ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ་ནམ་པ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་ དེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། - ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ད་ང་། རིགས་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ན་ས། 
དྲུགགིག་ཅིག་ཅར་མྱར་ཁྲ་°ན།”༠་ཌ།སྲ་རབ་ཆུ་ཁ་ཆེ་དྲུག་ཁྱ་ཊགྱུརཌ་ཏཾ་།ུག།ཁོཿ 
དགྭ་ཀུཇ་ག་གཅིག་ན། ་ཏ།གང་བུཿཛྲུསཿན་ཙམ་བུ་ྱས།ཁ ཁ།ཞེས་ཐག་མག་སེ་ 
པའི་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྲ་རབ་དྲུག་ཅར་ཤར་དང་ལྟོ་ད་ང་། 
ནུབ་ད་ང་བྱང་དང་། སྟེང་ད་ང་འོག་གི་ཆ་དེས་སོ་སོར་དུ་ས་གཅིག་ལ་ཕྱེ་ཞིང་ 
བླང་དུ་བཏུབ་ན་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་དྲུག་པོའི་༧ས་ནས་ཡང་དྲུག་གླངས་ཏེ་་ཕྱེ་བས་ཕྲ་་”་ 
རབ་མེད་ན། ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ས་ནས་གཅིག་ལེན་ན་རིའི་གོང་བུ་འདི་ཡང་° 
རྡུལ་ཕྲན་དུ་རིགས་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཁོ་ན་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་°དྲུག” 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞན་དོ་ན་དུ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སྐྱ་ཿ 
བཞི་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉན་ ཐོས་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་མི་ 


4/ ¬-378 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩ 


འགེགས་སོ། །གློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྤྦས་པ་མཉམ་གཞག་ན་མི་རྟོག། 
རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད། ˆ །སྙ་གསུམ་༧བདག་པོ་ཀར་ཿའདི་འཁྲུལ་ 
པ། སངས་རྒྱས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་་། བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མི་རྟོག་༧ 
སྣང་བར་འདོད་དོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་ 
མེད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡང་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་། 
བསྒོམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇོག་པའོ། །སྐྱོན་ལ་ 
ལྟ་བའི་སྐྱོན་རིག་བྱེད་ལྟར་སོང་བ་བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་མདོ་སྡེ་པའོ། །རེག་བྱེད་པ་° 
ན་རེ། ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་སྣང་བ། །བྱ་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐྱར་སྣང་། ། 
སེམས་ལས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཁ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་གནས་བདེ་བ། །ཚངས་ 
པ་ལ་ཡང་ཚངས་དེ་ཉིད། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚངས་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་་ 


སྣང་བས་ད་ངོས་པོ་ཅི་སྣང་སེམས་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡིན་པས། བྱ་བ་་ 
རྩལ་༦དང་རྟོག་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་དེ་ཡང་ཚོས་སྐྱ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་་ 
ཡིན་ལ་མི་ཏོག་པར་གནས་པས་བདེ་སྟེ། གསལ་ལ་༠མི་རོག་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཚངས་ 
གཞན་མེད་ལ། །དེ་ཚོགས་པས་བདག་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ 
བར་འདོ་ད་པའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྣ་རྩེར་་ 
སེམས་འཛིན་པའོ། །འདི་ཉར་་༩སྐད་ཅིག་གིས་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་ར། ། 
བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ལ་ཡེ་ནས་རང་རིག་ཡིན་ 
པས་གོམས་སུ་མེད་པའོ །རྣམ་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་་“་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་རྣམ་པ་མེད་པའོ། ། 
ལུང་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །གོང་དུ་སྣང་བ་རབ་” 
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ས་མ་སའ བསྟན་ཞགྱར།””ི གྱད། ཝི ༡༧༨ 
ཏུ་འཇུག །ཅེས་པས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་”ཚུ་ལས་ཆབ་རོམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་་ 


ཆུ་ཡིན་ཆླུང་གིས་ལན། “ དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས་ད་ངོས་པོར་་ 
ཞེན་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་*རྣམ་པར་མཐོང་སྟེ། སེམས་རམ་པ་མེད་པ་ཡིན་་ 


ཏེ། རིགས་པ་ནམ་པ་སེམས་ཡིན་ན། ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནམ་ཅིག་ཅར་ཡིན། 
གཉིས་ཀར་ཡིན། རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཡིན་ན་མ་བཅད་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ 
སེམས་རྣམ་པར་ཡིན་ན་བེམས་པོར་འགྱར། གཉིས་ཀར་ཡིན་ན་འདུས་པས་༡ 
ཡིན་ནམ། མ་འདུས་པས་་ཡིན། འདུས་པས་༥ཡིན་ན་མི་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཚན་དུ་འམ་ད་ལར་ཡབ་སཁ་པ་སེམས་ཨུ་ཚང་ལར་ལས། 
སེམས་སྣང་བར་ཅིས་མ་སོང་། ཡུལ་དབང་པོ་ཡུལ་དུ་ཅིས་མ་སོང་། ཡོད་ན་ 
གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱི་འདོ་ད་པ་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་བཞིས་ཀྱང་ཁེབས་" 
སཾ། ཆྭ་།ླམཔ་ད་བོཞ།ཁཊ་ཁི།དཔང་ལུགག་ག་ཁའི་ཞ་ཚུག་སུ་གཉཞེཊ་ཁེན་ཡུསགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་གཉིས་མེད་ཅེས་འདོད་པ་གོང་མ་དང་། འདིས་ 
ཀྱང་འགེགསཿཿའོ།་ཀན་ཨ་ས་གྱཾ་ཀྟར་ཁཊ་ཧ་འ་ཧཾནཊ།ཨ།སི་ན་གད་ཌྷ་ ཀཀ 
ན་ནམ་པ་དང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཅིས་ཤེས། དེ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་བལྟས་པས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོན་དེ། ༩ སེཊཊ་ཨུ་གཏ་ཨ་མི་ཀ་ཉགས་ཨ་ཁཨརང་ཀ་ཏཱེ་ཁེད་ཀྲ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པས་མཛོན་སུམ་གྱིས་ད་ལྟ་ཤེས་ཞེས་ཏེ།  དེ་ལ་སྐྱན་མང་ལྟེ། 
ཕན་ན་དགོས་པ་མེད། ཤེས་ཀྱང་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་ནས་མ་ཤེས་ན་རང་རིག་ 
ཉམས། དྭ་ལྟ་ན་སྔོན་དུ་མེད་ཕྱིས་མེད་པས་ཆད་པར་ཐལ། ཡང་ན་གཉིས་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ས་ཧེ 
མེད་དེ་གཉིས་མེད་དུ་གང་གིས་ཤེས། གཞན་གྱིས་ཤེས་སམ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཤེས། 
གཞན་གྱིས་༧ཤེས་ན་རང་རིག་ཉམས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༡དེ་ཉིད་ཤེས་སམ། དེཿ 
ལས་འབྱུང་བས་ཤེས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཤེས་ན། ༈ག་ནས་སམ་མི་རཉག་་ 
ནས ༡་ཧྭག་ཤ་ཡེ་ཏག་པར་ཆལ། ཌ་ཨིཏྟག་ཞ་ཞེས་རུ་མེད། ཁན་དུ་ས་ཤེས༢ 
རྣམ་པ་ཅི་ཕན། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཕན་ན་” ཤེས་བྱའམ་ཤེས་བྱེད། 
གང་ཡིན་༩ཤེས། ཤེས་བྱེད་བྱང་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིས་འོང་བ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མེད་ 
པར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་ཤེས། ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཤེས་བྱ་མི་ཤེས། དེས་ན་གཉི་ 
ག་མི་འབྱུང་ན་གཅིག་གིས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་རིག་པ་ 
ད་མ་མོ། །ཤྷརི་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྦུལ་སྐྱར་འདོད། ” གཞན་མི་རྟོག་པ་ལས་སོ། ། 
གཉིས་ལས་ལྟ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དེའོ། །བསྒོམ་པའི་ཉི་མ་*་ 
དང་ལྤྱའུ་ཞ་ཉི།༤།ྱ་མུ་སེགསོིཿསཔའི་ཁུད་ཞེས།།ཁ་ཧཉག་མའི་ཧ་མཚ་ད་ཇ་མཁ།་། 
ཆུ་བུར་དབའ་"ཆླབས་སོགས་འབུང་ཡང་། །ཤར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་དག  །ཆུ་ 
བོ་དེ་རུ་རོ་མཉམ་གཅིག །ཅེས་པས་དཔེར་ན་འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཆུ་བུར་དང་། 
དབའ་ླརླབས་དང་། གཞན་ཡང་རྙོག་མ་དང་། ཆུ་གཞན་དེར་འབབ་ཀྱང་* 
མེད་པ། མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་རག་པ་དེ་་ 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱཆ།> རྒུད།-- ཝཱ ༧༨ 


རོགས་ན་ད་ངོས་པོ་ཅིར་སྣང་། རོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་༡ ཀྱང་”་ 
ཚངས་པ། ` ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ།= = །འདི་རསྐད་ཅིག་ 
གཉིས་་མི་བདེན་ཏེ། ནམ་པ་སྒྱུ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཿམི་རྟག་ལ་རྒྱན་དུ་གནས་ 
པར་འདོ་ད་དོ། ་༢ཀལུཁ་གིསྭ་ཀྱད་། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་” 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་་ཞེས་གསུངས་ལ། རེགས་༧ 
པས་ཀྱང་རྣ་མ་པ་སེམས་སུ་བདེན། སེམས་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དཔྱད་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བསགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ° སྐ་བཞི་མེད་པ་༧དེས་ན་སྒྱ་མ་བདེ་ན་ཏེ་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཟུགས་སྐྱ་ཡང་རིགས་པས་སྒྱ་མ་བག་”་ 
ཆགས ཆ༡འནོན་གོ། །ཀ་མ་ལ་རཀྱི་ཏ་མཉམ་གཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོ་ད་དོ།། 
གཞན་མི་རོག་པར་གཟུགས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བར་འདོད་དོ།-° ཤརྣམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། རིག་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རིག་པ་་རྣམ་པ་མེད་པ་གཉིས་འགལ་”་ 
བས་སྐྱོན་གོང་བཞིན་ནོ།  །བསྒོམ་པ་ཡང་སྒྱ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བློ་འཛོག་གོ། ། 
སྐྱོན་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་“པ་འདྲ་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ནི་ལུང་ལས། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པ་སྤྱི་བོར་༩ 
བཅིང་ས་པའཁ་འགྲོལ། ༢ཌ།ཅི་དགའ་༠གོག་མ་གྱེནྲཿཡཿཀྐག་ཏ་ཞྲད་ཀ་གི་དེཊཿ 
ཉམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ` ཕྱོགས་ལྔར་འདོ་ད་དེ། 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་སྣང་བ་བདེ་ན་རྟག་པར་འདོ་ད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་སུ་བདེན་པས་ད་ཕྱོད་པ་ད་ང་། རཏོག་པ་ད་ང་བྱ་བ་ཐབས་ཞེས་པ་མེད་༩ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 


འདོད་ཏཿའོ། །འདི་སྐད་ཅིག་མས་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །རབ་ཏུ་མི་ 
དམ་པ་ལ་རམ་༠གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་མེད། རྣ་མ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་མེད་ 
ཟེར་བ་རང་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་མདོ་ནས། དོན་ 
བྱུང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་ 
ཤེས་པའང་མེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོབ་པའམ་ཞམས་སུ་སྱོང་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་་ཅེས་ 
དང་།  སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ད་མ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་ང་ཡི་ཀུན་ཛོབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་ཅཔའི་ཞལ་མ་ནས་ཀྱང་། དོན་དམ་བྷོ་སླའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ` །བླ་དང་སྦ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་་ 
བཞི་སྟེ། འདིར་གཏན་ཚིགས་༤བཞི་ཡང་གཞན་ལྟར་གསུམ་དང་། ཤེས་བྱཿ་ 
ཤེས་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མན་ཆད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྟེན་” ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གིས་དོན་དམ་པ་དེ་གང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པའི་རིགས་སྒྱུ་ 
གཟུགས་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སྐྱར་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་རྟོང་པ་ལ་་ 
སོགས་པར་མཐོང་བ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཚོས་སྐྱར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་མེད་ན་མེད་པའོ།། 
དེས་ན་རྡོ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་”ཀུན་རྫོབ་ཏུ། རྡོ་ 
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༣༨༤ བསྟན་ཁགྱརན། རྒྱད། 7 ༧༨ 

དམ་པར་མེད་པས་ཆོས་སྐྱར་ཡང་མེད་དོ་༧། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི་དོན་དམ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཡོད་ནས་འདོད་དམ་མེད་ནས་འདོད། ཡོད་ནས་འདོད་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་ཏེ། མེད་པ་མ་གུབ་པར་ཡོད་པ་ཅག་ན་གྲུབ། 
མེད་པ་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་འགག་པའོ། །མེད་ནས་འདོད་ན་ཡང་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ས་ཤེས་ཏེ། ཡོད་པ་༢ གྲུབ་པར་མེད་པ་ག་ན་གྲུབ། ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་* 
མེད་པ་འགག་པའོ། །གཉི་ག་འདོད་་ན་ས། ཡོད་ན་༤མེད་པ་འགགས་ལ་མེད་ 
ན་ཡོད་པ་འགགས་པས་སོ། །ཕུང་བོ་གསུམ་ཡང་མི་རིགས་ལ། གཉི་ག་མེད་་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོ། །གྲུབ་ནས་གཞཉིས་མེད་* 
མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་དེ་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་སྐྱེ།: ˆ ཡོད་ན་བདག་གྲུབ་པ་ 
ལས་སམ། མ་གྲུབ་པ་ལས། གུབ་པ་ལས་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུབ་དགོས་ 
པས་ཐུག་པ་མེད། ཡང་ན་ཕན་གནོད་མེད་དེ། གྲུབ་ཀྱང་སྒུབ་དགོས་པའི་”་ 
ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་༧ སྒྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྒྲུབ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྒྲུབ་ན་སྒུབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་་ 
པ་ལས་སམ། མི་ནག་པ་ལས། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཅར། 
'རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན་*རྟག་པ་ཉམས་ཏེ་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་འགྱུར་ནས་སམ་མ་འགྱུར་ནས་འགྱུར་ན་མི་རྟག = ˆ །མ་འགྱུར་ན་་ 
གཅིག་སྐྱེ་བའམ། ˆ དུ་མ་སྐྱེ། ˆ ° གཅིག་སྐྱེ་ན་དུ་མ་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་མི་འགྲུབ། 
ཡང་སྔ་མ་འད་ས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། དེ་༠ལྟ་བ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་། ད་” 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 


ལྟར་མ་འོངས་པ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ས་ན་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཤེས་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདོད་ན་ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་བའམ། 
ཤེས་བྱེད་དམ། གཉི་གཤེས་བྱཿགང་གི་༧ཤེས། ཤེས་བྱེད་ཡིན་ན་གང་ཤེས། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱེད་ཉམས། གཉིས་ཀ་ན་ཤེས་བྱ་སྔོན་དུ་སྐྱེའམ། ཤེས་” 
བྱེད་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ཤེས་བྱ་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ན་ཤེས་བྱེད་ཅི་དགོས། ཤེས་བྱེད་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ན་ 
ཤེས་བྱར་གང་གིས་ཤེས། ལྷན་ཅིག་པར་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་* རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། ཤེས་རབ་ཁེའུར་སློབ་་ 
ད་པོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཅཔས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་སྒྱ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མི་ 
འགག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་`པ་ལ་ཕན་མེད། 
ཚོར་བ་ཐ་ད་ད་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་བོ། །སྒུབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་“་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན་དོན་དམ་པ་ལའམ། མཛཁ་ལ།ཝོ་༡་ཛོན 
གི་རྒྱུན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྟོ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ཆད་པའོ་ཟེར་ན་་་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་སྐྱོན་ཅི་༦གནོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ལ་གདགས། 
ཡང་།ྱོད་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་མེད་ན། ` རྒྱུ་མན་ཆད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཙམ་ནམ་་ 
པར་བཅད་པས་ནམ་གཅད་་` དེས་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ 
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༣༨༦ བསྟ་ནྷ་ཀྷ་ཐའ།བ་ཡུད།ཏེ་ཧྭཏཾཊ།༧༨ 


ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡོད་ལར། ` ཡང་དོན་དམ་དཔྱད་པས་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ལ་དོན་ 
ད་མ་ན་མ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཡེདཊན་ཁས་མྡེ་ནམྟེ་ད་དེ།ས་ཀྱཿད་བོཏཁཊོ་སུ 
ཡོང་ ས་སུ་གཅད་ ནས་འདོ་ད་པ་ལ་ངའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱད་་། པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ནས། རྣམ་པར་གཅོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པས་དོན་དམ་པ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཀྱི། །ཁྱེད་༧དེ་ལྟར་དོ་ན་དམ་ཁ་དོ་ན་དུ་འདོ་ད་ 
པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོངས་གཙོད་”ཀུན་རོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་མན་“ཞེ་ན་གྲུབ་སྟེ། ° འོ་ན་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམ་གཙོད་ཡོང་ས་གཙོད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན་ང་ད་ང་འདྲ་ལ། ` རྣམ་གཙོད་ཡོངས་གཙད་སེལ་ན་ནི་སྒུབ་བྱེད་ 
གང་གིས་བྱེད་ལ། སྒུབ་བྱེད་མེད་ན་ཅི་འགྲུབ་ཅེས་འདྲི་ན།:)) ཁྱེད་དོ་ན་དམ་དུ་ 
འདོད་པ་ནམ་པར་གཅོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅད་་ པས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ལ།  རྣམ་གཙད་ཡོངས་གཅོད་ཀུན་རྫོབ་ཁ་རང་བཞི་༩ནས། 
དོན་དམ་ལ་སེལ་བྱེད་མི་འདོད་ལ།  མི་འདོད་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་ཟེར་ 
བ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་མི་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བོ།། 
ཅི་འགུབ་ཟེར་བ་ནོ་ན།ད་མ༡ལ་འགོན་ཁོག་ཁཏ།གམ་ཁ་ཅྟེཏ།མཐུ་ན།ཀཔསྟཏ་ཆེ་ུཝཿ 
རྫོབ་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་མ་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་ཡིན་ 
འཇིག་པའོ། །ཡང་།ཁ་ན་རེ། ༠ ་མཉག་ཅོད་བྐད་གཿཌསམ་ཐོང་ཁ་དེ་རྔ་ང་ཁྐཊལ། 
ཡོངས་གཅོད་ཁྱོད་རང་”ཡོན་ཏན་དདུ་མཐོང་བའི་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ། ན་མ་ 
གཅོད་ནས་སམ། མ་ཆོད་ནས། མ་ཆོད་ན་གཉིས་སམ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད། ` ཆོད་ན་གཅོད་བྱེད་གཞན་ནས་འབྱུང་ངམ། དེ་ལས་ཡིན། 
གཅོད་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་ཐ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལུང་རིགས་་ 
ཀུན་གྱིས་རང་ལ་འབྱུང་”གིས་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད། ° བྱེད་ན་ཨངས་རྒྱས་གཅིག་” 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༧ 


གིས་སེམས་ཅན་༢ སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་ནས་རྣམ་ 
པན་གཅོད་ཞོ་དྷེ་གསད་ཁྲཔའྱི་གེས་ཁ་ཞེ་ཁ་ཡྟང་གཅོད་ཕྱེད་ཅིག་དགོས་པས་ཐུག་ 
པ་མེད་པའམ། ཕན་མ་བཏགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གེ་ཞི་དིམ་ན་ 
གཟུགས་སམ་སྒའི་ཡུལ་ཡོད་པས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཡོད་ལ། ཡུལ་མེད་ 
ན་ད་བང་པོས་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་མེད་དུ་རང་ཞི་ལ་ཤིང་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཧེཿཨཐཧཱམ། ཤིང་ཟད་ནས་མེ་རང་ཞི་བ་ལ་རྐྱེན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
གཅོད་མེད་པས་ངང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གནས་སོ། །སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་* 
གཅོད་ཡོངས་གཅོད་མེད་པ་དེ་ལ་ངང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། ༠ དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་༡ཁབྲས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །སྱོད་འཇུག་ནས། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་* གཉིས་མཐོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་* དེ་བཞིན་ཕལ་་ 
ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་བ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་མང་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་བ་*ཡང་མུ་སྟེགས་དང། ནང་པ་ལ་་་ 
དྲུག་གི་རིམ་པས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞི། པས 
མཚན་ིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་་་ 
སྦྱངས་པས་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱད་པས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་བསྔོས་པས་སྤུལ་སྐྱ་འབྱུང་ལ། བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་་ 
པས་ཁོངས་སྐྱ། བསམ་གཏན་ལ་གྲོགས་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐར་རྒྱན་དུ་རང་ 
སེམས་གནས། དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྩོན་པས་ཆོས་སྐྱའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས། སྦྱིན་དང་་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༧༨ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དག །བརྩོན་པས་གཟུགས་སྐྱ་འབྱུང་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཚོས།  །སྐ་དེ་བཛོན་འགྲུས་ཀྱིས་༧འབྱུང་ཛོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་དག” །ལམ་བདེ་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་པ་ཊ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྟ་རྐང་འགྲོགས་ཅཔ་ 
ཉིན་གཅིག་གིས་མི་སླེབ་པས་རྟ་པ་དེ་མི་ཚད་རྐང་ཐང་ཆད་བདེ་ཕྱིན་པ་འདྲ་བ་ 
བཞིན་དུ། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་°དུ་ས་ད་ང་རྩོལ་”སྒྲབ་འདྲ་ 
སྟེ། སྔགས་པ་ཐབས་དང་བསམ་པ་དང་ཁུས་མཚན་ཉིད་པ་བཞིན་མི་སྒྲབ་པའི་༧ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་སྒྲབ་ཅེས་འདོ་ད་དོ། །འདིར་ལམ་བདེ་བ་་” 
ད་ང་ལམ་ཉེ་བར་འདོད་དོ་༧། །ཐབས་དང་བསམ་པ་གཙོ་བས་ཉན་ཐོས་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་ལ། དེ་བས་སྔགས་ཞེ་བའོ། །སྐྱ་བཞིའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་ 
འོག་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ལའི་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཆུ་ད་ངོས་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྨིག་རྒྱའི་་ 
འདིར་མི་འདོད་དེ། འདི་ར་ཀུན་རྫོབ་སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱ་འདྲ་བར་མི་*་ 
བདེན་པར་སྣང་ལ་* འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྨིག་° རྒྱའི་ཆུ་་ 
ད་ང་ཟླ་བ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། མ་འཁྲུལ་པ་ཆུ་ངོས་° 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་མེད་*་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 
ཞིང་མ་ཤེས་པའོ། །སྔ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་པོ་ཕྱེ་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་གྲངས་མེད་ 
པར་བདེན་པའོ། །རེགས་པས་གནོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཙམ་ཿ དེ་ཉིད་ 
བདེན་པར་བཛོད་པའོ། །སྐྱོན་ནི་མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཉིད་དེཿ། ཁོའི་རྒྱུས་ནས། 
ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ཀུན་དུ་བཟང་། །སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པར་་ ཤེས་ཤིང་། ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ནས་ཕན་གནོད་མེད། །ཅེས་ 
པས་རང་གི་སེམས་འདི་ཙམ་ལས་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མིག་དང་ན་བ་དང་ 


བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱེ་ན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་་” 
མེད་ཅིང་མ་རེད་པ་དེ་ཁ་ན་ཆེད་པ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཉར་བརོད་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་དང་བར་མཚམས་དང་མུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ། ཿདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ།° 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་གེ་བས་ཕན་ 
འདོགས་མ་མྱོང་། མི་འདོགས་ཁ། སྡིག་པས་གནོད་མ་མྱོང་མི་གནོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཚྩོལ་བ་མེད་པས་འགྲུབ་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་ 
སྐྱན་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ར་ཚོགས་པས་ཆོག་པ་དེ་རྟོགས་པར་གང་གིས་ཤེས། 
དེ་ཁས་བྱུང་བ་ཞིག་ཤེས་སམ། གཞན་གྱིས་ཤེས། གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཀྱང་རྟོགས་སུ་ཆུག །ང་སངས་རྒྱས་སུ་ཆུག །ཡང་ན་རང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ཟེར་བ་དང་ཉམས། དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཤེས་སམ། མི་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཤེས། མིང་་ 
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༣༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ;༈ཌཱཏ ༧༨ 


པར་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད། རེན་ལཁོང་བ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་* 
ན་རྟོན། དེས་ན་མི་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་སང་ས་ཇི་ལྟར་རྒྱ། 
དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཤེས་ན།_ དེ་སྔན་ནས་ཡོད་ནས་ཤེས་སམ་ཞར་ལ་ 
བྱང་། སྔོན་ནས་ཡོད་ནས་ཤེས་སམ། ད་ལྟ་ཤེས། སྔོན་ནས་ཡོད་ནས་སྔོན་ 
རང་དུ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་ལ་ཕན་མེད་ཅིང་། ཛྔན་ནས་ཤེས་པས་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ 
དུ་འདུག་པ་ལ་་ཕན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཐུག་པ་མེད་དེ། སོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་རིགས་༢ པ་ཡོད་ད་གོས་ན། 2 
ལས་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་བའམ་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་” 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་དུས་རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུས་ཡོད་དགོས་ཏེ་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་སོང་བའམ། མང་པོའི་ 
སྐྱོན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགོས་ན་སྔོན་དུ་ཡང་འབྱང་བར་རིགས། ` དགོས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
འདྲ་བ་འབྱང་ན་ཐུག་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཕན་མེད་ན་དང་། ཕན་པའི་སྐྱོན་་” 
དང་། ་མི་འདྲང་ན་འགྱུར་མི་ཉག་པ་དང་། གང་ཉར་རང་རིག་དང་ཨུན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱ་བར་^ རིགས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་ 
པ་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་།” ° རྒྱ་མེད་པར་རྟག་པ་ད་ཇ་།ཌ ་ཐེར་° 
ཟུག་པའོ། །སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་མ་ཤེས་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་སྒྱ་མ་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འདོ་ད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཨུ་འགྲོའོ”། །མཚན་ཅིད་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ད་ང་བོའོ།། ད 


// --390 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༡ 


གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅུད་ 
པུབ ཀཊ་སནྲ་ཀཱཾསཁེ།་༤་བ་ཧེཞིཏཌ་ཏཱཧཱཾསཱ་ཡཁྕི་ཀ་ཁང་དང༡ཏགསངཿ 
བའི་དབང་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་བཞི་༡པའོ། །བཅུད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །བུམ་པའི་ད་བང་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ལས་སོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པའི་བྱ་བ་དང་། 
སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཞག་གི་བྱ་བའོ། །བསྙེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ཿསྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ི་ད་བཏ་གཡཿཞ་བ་། ཁ ཞ་ད་བུལ་བ་ཀ་ང་། ° རཛྫས་བསགས་པ་ 
དང་། ༩བསྟེན་པ་ཞུ་བ་དང་།””སྡེམ་པ་གཟུང་”བའོ། །མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དམ་མི་གནས་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་༤ཞིང་བྱིན་རླབས་“འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དེ་༧ཤེས་ཤེང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚགས་པ་མེད་པའོ། ། 

ཞུ་དབུལ་བ་ནི་བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་་“ 
བའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གིས་གཞན་དོན་དང་། མཆོག་གིས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་བུམ་་” 
པའི་དབང་ཞུ་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཁལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དག་” 
གཙུཿ་ྟཌཡ་ཕཱ 

རྫས་བསག་“པ་ནི་རྒྱུད་ཀུན་ནས། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་དང་། ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་བཅས། །གཏོར་མ་ཤིང་རྟས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། །ད་པའ་་ 
བོའི་སྟོན་མོས་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཞེས་པས་འཁོར་ཁོ་མཆོད་པ་ལ་ཆུ་གཙང་བརྒྱད་ 
རྙོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་དགྲམ"། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་སྤོས། མར་མེ་དྲིའི་བྱེ་ 
བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞལ་ཟས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སིལ་སྙན (¢ 
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༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཙྕི ༧༨ 
ད་ཕག་ཏུ་མེད་འ་སགགོ།།་ཀྱོ་གལ་ཝིད་ཧྐི་ཀམ་ཝི་ལ་བཚུན།།༩ ༧ སྔ་ཤིཞིས་གིད་ 
རྫས་བརྒྱད། གཟུགས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དབུལ་བ་དང་། ཤ་ལྔ་དཇ་། བདུད་ཙྱི་ 
ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཉི་ 
ཤུས་མཛད་ཿཔ་དེ་ཁ་ནའི་མཆོད་པ་དེས་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ བསག །བླ་མ་མཆོད་་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསག་པ་དང་། 
དང་། ཤ་དང་ཉའི་རིགས་དང་། ཏིག་༠ཏས་བྲན་པའི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་དང་། ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་གྱི་རིགས་ད་ང་། ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁུར་བའི་རིགས་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་རིགས་ད་ང་། ན་རི་ཀེ་ 
ལ་སོགས་པའི་༤འབྲས་བུའི་རིགས་དང་། པོག་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་དུ་འི་རིགས་ 
ད་ང་། ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་མངརའ་གྱི་རིགས་ད་ང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ 
རིགས་དང་། གཞན་ཡང་བཅའ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ད་ང་། 
སྐྱར་བའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །རྫས་བསག་“པ་དང་། ད་གའ་སྟོན་བྱ་བ་་” 
ཡང་རྒྱུད་ནས། མཆོད་འོས་མ་གྱུར་གཏོར་མ་དབང་། །སྡེ་ད་ང་རིགས་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་ཐོན་ནས་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། 
ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་དང་། པཉྟི་ཏ་དང་། སློབ་མའི་འཁར་དང་། ད་གེ་འབུ་ན་ 
ད་ང ༩ དྲ་གེ་བྷཉེན་གྱིཤ།གག་མཀོ། ། །ཌ་སཏཏཏྩས་།ཅེ་ཁ་ད་གཉས་དེགཝ་གེས་། 
ནྣ་མས་དང་། ད་མངས་རིགས་དང་། རིགས་ངན་ནམས་ལ་ཅི་རིགས་པས་ 
མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསག་གོ། ། 
བསྟེན་པ་ཞུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྫས་ཚོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་བད་ག་གི་བསམ་པ་”་ 
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དེ་སྟྒ་ཐ་རྟས་ལམ་ཞྩེས་སྔམ། ཨཿ 
སྒུབ་པར་ཞུ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཚཱལ་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། ། 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི་བསྟེན་པའི་དུས་ཏེ་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། ། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ལ་ཤེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་བར་མ་ཚད་པ། དོན་དམ ཁིར 
རོག་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་འདོད་པ་རྟོག་༧པས་སྐུ་བཞི་མན་ངག་གིས་སྒྲུབ་” 
པའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་* དམ་ཚིག་ལས་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་ཤེས་ 
བརྩོན་ཞིང་མ་ཆགས་པ ས་བསྟེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་པའོ། ། 


དབང་བསྐུར་བའི་ཚ་གའོ། །བསྟེན་པ་ལ་སློབ་མའི་བསྟེན་པ་དང་། ལྟའི་བསྟེན་པ་ 
གཉིས་ལས་སློབ་མའི་བསྟེན་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་བསྲུང་བ་གཉིས་སོ། ། 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་*སློབ་མ་སྲུང་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ 
ལས། གློབ་མ་སྲུང་དུ་གཞུག་པའི་སྡོམ་པ་ལ་°ཡང་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་་་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སུང་དུ་གཞུག་པའོ། །བསུང་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གདོན་པ་དང་། རྒྱུ་ཚ 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 


གོང་བསྙེན་གྱི་བསུང་བ་*སྔགས་ཟློས་ཨུ་གཞུག་པའོ། ད 


ལྷའི་བསྙེན་པ་ལ་བསྙེན་ཐབས་དང་། རྟགས་གཉིས་ལས། ལྟའི་བསྟེན་ 
པའི་ཐབས་ལ་རྫས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་ཀྱིས་། 
བསྙེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྫས་ལ་མཌཱལ་ཕུལ་བས་འཁོར་བས་“འཁོར་ལོ་་ 
བསྙེན་པ་ན་ང། གཏོར་མས་ཆོས་སྐྱོང་བསྙེན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ན་ལ་་ 
འབྱོར་བཞིས་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པ་དང་དགུག་གཞུག་བསྐྱེད་པས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ 
པའོ། །སྔགས་ལ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་བསྙེན་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་“མཚམས་་” 
སྦྱར་བའོ། ། 

རྟགས་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་། མཚན་མ་དངང་། གྲངས་སུ་བསྐྱལ་བའོ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུའི་བྱ་བ་དང་ 
ལྷག་གནས་དང་། ` དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ཛོ་བོ་ད་ངཀཿ ༤ ཚོ་ག་དཛོས་སོ།ཌ །རྒྱའི་བྱ་ 
བ་ལ་བདུན་ཏེ། ས་བཙལ་བ་ད་ང་། བརྟག་པ་དང་། བསླང་༧བ་དང་ 
གཟུང་བ་དང་། 7 གཅད་༠ཐ་ད་ང་།ཏ ཅསྦྱང་བསྐ་དགའ་ཁ་གཅསིག་ཨ་འོ།ཌི་ཞལྷགཿ 
གནས་ལ་བཞི་སྟེ། སའི་ལྷ་མོ་དང་། འཁོར་ཁོ་ད་ཇ་། ༩ བུམཊཕ་དང་ 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གན་ས་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་་། ཚོན་དྱགེ་བ་་༠་ 
དང་། རྒྱན་དགོད་°“པའོ། །ས་བཙལ་བ་ལ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ལྷ། 
ཡིད་གང་འདོད་ཀྱི་འགྲོ་དོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ངག་སྙིང་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
བཙལ་བ་དངོས་ལ་ལས་དང་སྦྱར་ལ་ཕྱོགས་བཙལ་བ་ད་ང། རྒྱད་ལྟར་དབེན་ 
པའམ་མི་འཇིགས་པའི་ས་བཙལ་བའོ། །བརྟག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་སུ་སོང་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 
བ་ ལས་དང་སྦྱར་བ་ཿ ཁ་དོག་དྭ་བྱིབས་བརྟག་པ་ད་ང་། རྒྱད་ལྟར་བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའོ། །བསླང་། བ་ལ་ཡང་བདག་པོ་དངོས་པོར་་ 
སྣང་བ་ལས་བསླང་*བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བསླང་*བའོ། །གཟུང་ 


བ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གཟུང་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ'དཔང་བས་°གཟུང་་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཅད་°པ་དང་། ཁོ་བོའི་ཕུར་བུས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་གཅད་°པའོ། ། 
སྦྱང་བ་ལ་རྫས་དང་། ལུས་ད་ང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ལྔ་ 
ལས། རྫས་ཁ་ས་རོ་མང་ན་ལེགས་པར་བསལ°། གཞན་གྱིས་དགང་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅུད་ཅན་སྦ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཏང་༠བའོ། །ལས་་ 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱིས་བགེགས་བསལ་”བའོ། །ངག་སློབ་མས། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་༡ཀུན་ཞི་བ་དང་༤། །ཞེས་པ་ཁ་གོགས་པ་ད་ང་། ཡཀྟ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ་ཁབའོ། །ཡིད་དྲ་བ་དང་། གུར་དང་། གདོད་ 
ན་ཧ་ནཱ་ག་ཁྷ་དཱ་ཛ་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། རྱ 
དྲི་དང་བའི་རམ་པ་ལྔ་བསྲེས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བརིག་པ་དང་། དྲི་ད་ང་ 
སྤོས་ཁྱུ་གྐ་ས་ཞོ།ནཱ་ྱི། 


སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྤྱན་ 
དྲང་བ་དང་། མཚོད་པ་དང་། གཉིས་མེད་བྱས་ལ་བ སྟིམ་པའོ། ། 


འཁོར་ལོ་ལྷག་གནས་ལས་༡མེ་ཏོག་དགོད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་གསུམ་པ་༧ལས། མེ་ཏོག་དགོད་་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་* 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 
ལྟའི་གནས་ཨུ་མཚན་ཨ་གད་བཧབ་ད་བཀཿཌ་ཁསྷ་ཀྱི་གཌད་པོན་ཁྱིས་མེ་ཏོ་ག་དགོད་༩ 
པའོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་*རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འདོ་ད་ 
པས་བསྐྱེད་པའོ།: ¬།གསོལ་བ་གདབ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ།¬ གློབ་དསོན་ཡྱིར་བུགྔ་ཁས།ཊ་ 
ན་ས་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་བ་ད་ང། འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང། སངས་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའོ། ། 


བུམ་པའི་ལྷག་༧གན་ས་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་བྱ་་ 
བ་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གངས་ལྷ་དང་སྦྱོར་°བ་དངང་། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའམ་ས་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་བྲེ་གང་ལས་མི་ཆུང་་། བྲེ་གསུམ་ལས་མི་ 
ཆེ་བ། ཆུ་བ་མེད་ཅིང་མི་གནག་པའོ། །ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་མཚན་མ་གད་བ་པ་ད་ང་། 
ཁ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། གདན་ལ་གཞག་པའོ། །ནང་གི་བྱ་བ་” 
བཅུད་ལ་དྲུག་སྟེ། བཅུད་བླུགས་ཐཔ་དང་།: གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ད་གུག་པ་ད་ང་།ཿ མཆོད་པ་ད་ང་། ༡༢ སྔགས་བླགས་པ་དྭ་ང་། 
བཞུ་བས་བཀང་ལ་གནས་སུ་གཞག་“པའོ། ། 


སློབ་མའི་ལྷག་གནས་ལ་སློབ་དཔོན་ད་ང་། སློབ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་་་ 
བདུན་ཏེ། སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བསུང་ག་ནང་།  སཾ་ཤི༩་ནོ་ར་ཐ་ན་། གཿཧི་ཝས་དཛྦ་མཉ་ཧིན། 
པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ལ་ཉལ་དུ་གཞུག་པའོ། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་པཔ་ལ་གསུམ། 
སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཚཱལ་ད་བུལ་བ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༧ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ` ། 

གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ནོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དགའ་ཆེན་ 
ཞེས་སྦོ་བས་ནོད་པ་ད་ང་། བུ་ཚུར་ཞེས་བརེ་བས་སྦྱིན་པའོ། །ཿསྦོ་བ་༧ལ་ 
གསུམ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཞེས་སྐྱབས་སུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱབས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སངས་རྒྱས་ཁོངས་སྐྱ། ཆོས་བདེ་བས་བསྒུབ་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གཙོ་བོའི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། 

སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དང་སྔགས་ཀྱིའེ། །མཚན་ཉིད་ཁ་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །སྔགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ༢ སློབ་དཔོན་གྱི་དང་རིགས་ལྔའི་སྡེམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། ` འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་གཞུག་པའོ། ། 

བསུང་བ་ལ་འབྱོར་བས་བསྲུང་བ་དང་། གདམས་པས་བསྲུང་བའོ། ། 
འབྱོར་༧བ་ལ་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱའོ། །གདམས་པས་བསུང་བ་ལ་སློབ་མ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་མས་བསྲུང་བ་ལ། ལུས་གུས་པས་ 
རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་བསྡད་པ་དང་། ཡིད་བྱ་བ་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་རྫས་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་༤མཁའ་གསང་དུ་སློབ་མ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གདོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གཞུག་པའོ། །མཆོད་པ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་དྲིས་མཚན་མ་བྱ་ 
བ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པས་ད་ངོས་སུ་མཆོད་པའོ། ། 


/7# £-397 


༣༩༨ བསྟན་ཞན།  རུད།' ཤའ ༧༨ 
རྫས་ལ་སྐྱད་པ་དང་། གཏོ་ར་མ་གཉིས་ལས། སྐྱད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྔགས་དང་། གདགས་ས་བཞི་༠ལས། རྒྱ་ཆྒྱས་ཨམུཿཐུམམརཅ 
རིང་ཐུང་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་མ་*བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་དུ་གྱའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་༩། ཡེ་ཤེས་ད་གུག་མཚོད། 
གཉིས་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་དེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླས་ཏེ་གོ་ཆར་བསམ་པའོ། ། 
གད་གསལས་སྐྱེམཁ་ཧཁི་གཡོག།ཁ་འ་བྷུག་སེན་སི་ཀ་ཁས་ཨུཁ།་ ཤེགས 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་“པ། མགྲོན་བསྔོ་བའོ། །རྒྱུ་སྡོད་ཀ་པཱ་ལ་ད་ང་། °. རིན་པོ་ 
ཆེའམ། དེ་མེད་ན་ཤིང་དང་རྡོ་ཀྱོང་“ཡང་བཟང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ 
སྣོད་དང་བཅུད་ལས། སྣོད་རླུང་མེ་བསྐྱེད་པ་ཀ་པཱ་ལར་རོ། །བཅུད་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ 
དང་ཤ་ཝྔའཾ། །ཀམྲགོན་ཧཡ།གན་ཁཏད་བཀ་༩༩ཉགཉི་ཧྭཾཱ། མཿ ལོཁ་ཏཐུ་ཛ 
པདྨ་དང་། ལྷ་ལ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དགུག་པ་ཀས།་ བསྐྱེད་པ་བར་དུ་ཆོས་་ 
སྐྱོང་། སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ། འོག་ཏུ་གླུ་སྟེ་གཞན་ལྟར་རོ།༡ 

སོ་ཤིང་དོ་ར་བ་ལ་བདུ་ན་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོར་ས་་ 
དང་། སློབ་མའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ད་ང་། དོ་ར་བའི་ཐབས་དང་། ད་གོས་པ་དང་། 
དེ་ཁ་དགས་པ་ད་བ། ལྟསྐ་བརག་མཆོ། །༩། 

ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་། རྟན་སྦྱིན་པ་ལ་ཀུ་ཤ་བསངས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་སྔས་སུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ལས་བུམ་གྱིས་བསངས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྟན་ དུ་ 
ཡྱིན་ཏཚའཌ' ༢། 

གཟེངས་ཐྷ་སོཀ་ནག་ཌེཁ་དུཿགཞུག་ཁ་ག་གངེང་ཁྭ་ཁཏོཀ་ཡན་ཁ།ཿ༡ེ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ུན་མཁྱེན་དག” །ཅེས་” 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མས་སྤོ་བས་ཡིད་ཆེས་པས་མཉན་ནས་ད་གའ་བར་ 


2#=-398 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


བྱའཾཌ། །ཉལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལམ་བརྟགས་༢པ་དང་བླཟ་བའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་སྲེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྔས་ 
བསྟན་ཁ་ཉལ་བ་དང་། ངག་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དང་། 
ཡིད་འགོ་བ་དང་བདག་གི་དོན་འདོད་པས་ཐ་མལ་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཉལ་བའོ། ད 
གི་ལྟས་ཤོག་ཅིག: །སྟན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ།  །མི་ལམ་བཟླ་བ་ལ་བཟླ་བ་དང་ 
བཟླའོ། །བརྟག་པ་ནི་གི་ལམ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་པ་མར་་ 
ནག་གིས་ཁུས་བྱགས་སམ། ˆ  སྦེའུ་དང་འབུ་སྦང་དང་།  སྡིག་སྦུལ་གྱི་སོས་° 
བཏབ་པ་གིས་ན་ཞི་སོགས་མན་ངག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཞན་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིས་ན་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། གཞན་གྱིས་བདག་གི་ནོར་སོགས་ཁྱེར་ 
ན་བཟང་བའོ། །གཞན་ཡང་བཟང་བ་མང་། ངན་ཡང་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་་“་ 


ཟླགས་སོ། = ། 


ཐིག་ཁ་རྒྱུ་དང་།  བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གདབ་པའོ།: །རྒྱ་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཐིག་སྐྱད་འཁལ་བ་བདག་ལྷ་གཙོ་བོའི་ངོ་ 
བར་གསལ། འཁཝ་མཁན་ཤར་གྱི་ལྷར་གསལ། ° ནག་པོ་དཀར་པོ་སེར་" 
དམར་ལྔང་གུ་གཙོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་ལྷར་གསལ། འོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ས་°་སྦྱང་བ་དང་སྣོད་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དགུག ། 
མཚོད་བྲིལ། ༩ གཉིས་མེད་ཐིག་ཏུ་གྱུར་པའོ།༡ །གདབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ 
གད་བ་པ་དང་། ༢༢ དམ་ཚིག་གི་སྙད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་གདབ་པ་དང་། 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཱ ༧༨ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པས་བསྲེ་བའོ། ། 
ཚོན་ལ་རྒྱུ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་དང་ད་གྱེ་བའོ། །རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའམ་*་ 
འབྲུའམ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སམ། ས་ད་ངོས་དང་ལྔའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལྟའི་་དོ་ག་གིས་ཕྱོགས་མ་ནོ་ར་བར་སྣོད་དུ་ཡི་གེ་༠བྲིས་ལ་གཞག་པ་ད་ང་༧། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཚོན་དུ་གྱར་པའོ། ། 
ད་གྱེ་བ་ལ་བསུང་བ་དང་། དགྱེ་བ་དངོས་སོ། །བསུང་བ་བྱང་ཤར་དུ་གཙོ་*་ 
བོའི་རིམ་པས་སོར་བཞི་ད་གྱེ་བ་ད་ང་། ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ད་གུག་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་* 
བསུངས་ཏེ་ཀ་པཱཿལ་བཀང་༧ལ་གཞག་གོ། །ད་གྱེ་བ་ཚོན་ཕྱོགས་དང་ས་ལ་མ་ 
ནོ་ར་བར་དྲ་གྱེ་བ་ད་ང་། ཚོན་པྲ་༠བརྟག་པའོ། །གིག་པ་ལྔ་ནས་རེ་ཁྭཱ་༠བར་མ་ 
ཆོད་པར་ཕྱོགས་ནས་བྲིས་ཏེ་སྔོན་གྱིས་༧བགུང་བ་ནས་བར་ཚད་ད་མ་དེ་བས་ 
སྤོམས་སམ། ཕྲས་༡སམ་ཕྱི་ནང་ཏུ་ཡོ་ན་སློབ་དཔོན་འཆི་བ་ད་ང་། ན་ད་དངང་། 
ནོར་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་འོང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་བཟང་བའོ། །ཏོག་པ་མེད་པའམ་མི་ཤེས་པས་ 
བྲིས་ན་ཉེས་པ་མེད། 
རྒྱན་དགགྲམ་པ་ནི་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་མ་མཁའ་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་༩ས་གཞི་བརྒྱན་པའོ། -། 


ཆོ་ག་དངོས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། བུམ་པའི་ད་བང་ལ། བུམ་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་༤པ་དང་། བསྐྱར་བ་ད་ངོས་གཉིས་ལས། བསྒྲབ་༡པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
བཞིའོ། །བསྐྱར་བ་དངོས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བླང་བ་ད་ང་། སློབ་མ་ལ་བསྐྱར་བ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 


གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ཞུགས་ནས་ཕྱིར་ 
ཤར་སྒོར་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་དེའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།: དེ་ཉིད་ལ་གཞག་པ་དང་། ༤ བདག་གི་ས་བོན་ལས་སྦོས་་ 
ལ་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། དགའ་ཆེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། བདུད་རྩི་བཏུང་བ་དང་། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ད་ང་། ཁྱོད་སུ་ཞེས་ 
དྲིས་ན་ས། སློབ་ད་པོན་དང་མི་བསྐྱོད་པ་སྱི་བོ་ན་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་བསྐུལ་ནས་ཤར་ 
གྱི་སྒོ་བས་ནཇ་དུ་༡བཅུག་པ་ད་ཁ་ ༡) སྡོམ་པ་སྦིན་ཕ་རྐང་།ཌ ° /བད་ག་གིས་ཀྱང་་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཞེས་ཁས་བླང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཡང་ངོ་བོས་*་ 
བསྐྱལ། ཤར་སྒོར་བཀུག་མཆོད་ནས་བད་ག་ཁ་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་བཅུག་པ་དང་་། མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་བྱེན་ནས་ཐུན་མོང་ 
དུ་།ཁས་རྣམས་*ཀྱང་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྐྱའི་*རྡོ་རྗེ་བཀུག་་ 
ནས་བཙུག་པ་དང་།༩ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་དང་།” ” གསུང་རྡོ་རྫེ་བཀུག་ནས་་ 
བཅུག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལས་བྱུང་བས་མཉན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ༩ ྒས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མན་ངག་ལྟར་དབབ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྷ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། བདག་ 
ལ་དེ་རྣམས་ལེགས་པ་°བརྗོད་པའོ། །དབང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཞུ་བ་དང་། 
བསྙར་བ་གཉིས་ལས།” བསྐར་བ་ལ་བགེགས་ཁྲོ་བོས་བསྐད་པ་ད་ང་། ` བདག་ 
ལ་པད་སོགས་གདན་དང་།  གདུགས་སོགས་རྒྱན་དང།།  བསྐུར་བ་སྟེ་༢་ གསུམ་ 
མོ། །བསྙར་བ་ད་ངོས་ལ་བུམ་སོགས་སློབ་མས་བླང་བ་དང་། རྡོ་རྫེའི་དེ་”་ 
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༤༠༢ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱུད། ཁྱི ༧༨ 


ངག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ད་བང་བླང་ངོ་། ། 


གསཁ་དབང་མན་ཁ་ག་བཞིན་ཁྱིན་ལིས་གྲརྲོགཌ་ལགོཏཀཌ་ཊྱསཔལྭོ།།ཌག 
ཤིམ་རབ་ཡེ་ཞེས་ཁུཁ་ཞེཌ་ཞིནོ།། པཀ་ཧགི་འཏཿགཞིནམྟ་ཏ་ལུ 


སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་དེའི་རིམ་པས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པ་ད་ང་དད་བང་བརྐྱར་།འཚི།༢་ཁར་།གཞུག#ཁསྟངོདྲ་ཁཨུགཉཔ་ཧེཁ 
གསང་བ་བྒག་བཏད་ཌཀ་འཁྒཾནྲ་ཉིལགཏཏཏ་ཏཱ་བྷ་ཧཾ། ཅག ཆན་ནར་ཁུག་ཞྲུག་ལ་ཞིང 
ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་པའི་༠མིག་རས་ཨཱ་ཁ་གིས་༩བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅིང་་ 
བ་དང་། ལྷག་ཁྲ་ཟས་ཨུ་གཞུགསམ་ད་ང་། ༢དག་ཆེན་ཞེས་ཅས་ཡདཁགོད་བཅས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སླབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་སུ་ར་ཏ་པཱཾ།ཏཞེས་སྙིང་གཉ་ 
སྦྱིན་། ” ཨཱ་ཁཾ་གིས་ནང་དུ་གཞུག་ ” གང་ཡིན་ཞེས་དྲི། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། ཀ 
གསང་བ་བསྒོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་སྦྱང་བ། བསྒོ་བ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
དབབ་པའོ། །རྒྱད་སྦྱང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མ་ཞེས་པ་༡སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། 
ཨུཏཱ་ད་ཡས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། མ།འ་ 
གསང་ནས་དབྱུང་བ་ད་ང་། བགེགས་བསལ་བའོ། ། 


བསྒོ་བ་ད་ངོས་ལ་བདུན་ཏེ། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
འཁོར་ལོའི་དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གནང་བ་ 
ནོད་༤པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཿ ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་བརླབས་པས་་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 
སྨར་མི་གཞུག་པ་དང་། མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་༧ 
དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པ་དང་་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དང་། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཞེས་གསུང་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་སླར་མི་རུང་བར་བསྒོ་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཁས་བྱུང་་ 
བས་བརྟཅས་པ་མ་བྱེད་པར་བསྒོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་ལ་སློབ་མས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞུ་བ་དང་་། སློབ་མའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། བབས་ན་ཞེས་ལུས་ངག་་ 
ཡིདཾ་ཀྐ་གེཏྐ་ོ།ཁོ་ཁེཞ 


དྲཀིཁཿའཀར་།ུ་གཞུག་པ་ཞན་ཧྟིགའུ་ཁྲཾིཉིཁ་ལོཁི་ཞེསཏྷཿཿབཙམ་ཏ 
དང་། འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། པྲ་ཏི་ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། སྣང་བ་ 
དྲི་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་བརྟག་པ་དང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཅིང་བ་དང་། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིག་ 
དབེ་བ་དང་། ལོོས་ཤིག་ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཤར་སྒ་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བསྟན་པའོ། ° །ལ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདིར་སྟོན་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲ་ག་ཧ་ནས་དབང་བསྐར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གུབ་་ 
དག ཤཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ° །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་དག་གསུངས།། 
ཞེས་པས་ད་བང་རྫོགས་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 


དབང་བསྐར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་བསྐུར་བ་གཉིས་སོ། ད 
མཉེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་གསུམ་མཚོད་པ་ལས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡོན་དུ་ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བ་མན་ངག་གིས་སོ། །ནང་ ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་་ 
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རཀ བསྟན་ཁའགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 


གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པས་ག་བུར་མ་ཉམས་པའོ། ། 


བསྐྱར་བ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁས་བུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་ 
གཉིས་ལས་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནོ་ད་པ་དང་། གདན་བཤམ་པ་དང་། ༠ རིན་བོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། གདུགས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་” 
རྫས་དང་། མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྐྲད་་པ་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་ནས་༧མཆོད་ 
པ་ད་ང་། ཕུན་སུམ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པའོ། ། 
ལྔར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱིས་ཕྱི་༧ལྟར་ཞེས་བཀྲུས་པས་དྲི་ 
མ་རྐང་པར་བུད་པར་བསམ་པ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་ང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་* 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ད་ང་། 
ཤར་བུམ་བསྐྱར་བས་སྐྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བཅས་པས་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་་ 
བདུ་ད་རིས་ལུས་རྒྱས་ཏེ་ད་པཕྲལ་བར་རྣམ་སྣང་བྱོན་པའོ། །དེ་ནས་ཆུས་བསངས་ 
ཏེ་ཅད་པན་དང་། ཟོར་ཚུགས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་བསྐྱེད་དེ།ཌ ༢༩ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་མཆོད་བརྟིམས་ནས་ཐོར་ཚུགས་ཨུ་གྱུར། མཱ་མ་ཀཱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་བཀྲུས་པས་དྲི་མ་དང་སྒྲིབ་པ་རྐང་པར་བུད་པར་བསམ་པ་དང་། ཧེ་རུ་ 
ཀར་༠རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱང་བ་ཡིསཿ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ད་ང་ལྷ་མོའི་༧བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་བསྐྱར་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བཅས་པ་ལུས་ལ་བཅུད་པས་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༥ 


བཏུད་ིས་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་རྣ་ལྟག་༧གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་། མིང་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་ 
ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་འདིར་བཞི་པ་ཡན་ཆད་བསྐུར་ནས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ར་རྡོ་རྫེའི་དེ་ 
ཉིད་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྡོ་རྫེར་གྱུར་པ་དེ་་” 
ཚིགས་བཅད་ དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་་ཏེ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་མ་ལས་ཉི་ 
མ་ཧྷུཾ་*གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསྒོམ་༡དུ་བཅུག་ལ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་གཟུང་” 
ཞེས་པས་སྦྱིན་པའོ། །དྲེལ་བུའི་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། འ་བ 
པ་གཡོན་པར་ཨ་དང་ཁི་ལས་ཟླ་བ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱིན་ 
ནོ་། །ཐོག་མཐའ་མེད་་ཅེས་པ་དང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་གསོར་ 
བ་དང་དྲཀོལ་བ་གསུམ་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ° །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ད་ངོས་སམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ད་མ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཚོད་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱིན་ 
ནོ། །རེགས་གང་ཡིན་པ་བསྒོམ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཨཆོད་འོ།།ཌཌ། 


དེ་ན་ས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པ་བརྒྱུད་པའི་་་ 
མན་ངག་ལས་བླང་བའོ། ། 

དེ་ན་ས་ཇེས་གནང་རིགས་ལྔ་སྦྱིན་དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྐུ་ 
ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
ལུང་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲག །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་བརྟན་པའོ། ། 
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༤༠༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈ཌཙི ༧༨ 


བྱ་བ་དང་། བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་བཞིའ། ° །རྱག་རྒྱ་”་ 
བཞིའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དབང་གི་༧ད་གོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།  །དབང་གི་དགོས་པ་ 
ལ་བཞི། ` བུམ་པའི་དབང་བརགས་པཿ། རིག་པའི་ལྟ་མོས་བཀྲུས་པ་ད་ང་། 
མ་རིག་པ་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེས་༧པ་དང་་། ཕུང་བོཿཁ་ལྷ་ལྔར་༤རིག་པའོ། ། 
བུམ་པ་ཟླུམ་པས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་འཛིན་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ཆེ་བས་ཁོངས་སྐྱ་འབྱང་བ་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པས་སྦུལ་སྐྱ་འབྱུང་བ་ད་ང་། བཅུད་མགུལ་རྒྱན་*མཚན་མ་གསུམ་རིགས་་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་འབྱང་བ་དང་།” ° ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་གཉིས་མེད་ཀྱིས་° 
ཅད་པན་གྱིས་༧ཇོ་བོ་གཅིག་ཅིང་རོག་པ་མེད་པའོ།ཿ ༢ །རྡོ་རྗེ་ཿདྲེལ་བུ་ད་ང་། 
བདག་པོ་དང་མིང་ནི་དབང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཚིག་གི་༩ 
དོན་ལྟར་ཉིད་དོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་སྦུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 
གསང་ད་བང་གིས་ངག་གི་ཞེས་པ་དག །སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པས་ཁོངས་སྐྱའི་་ 
ཉེན་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག ° །ཤེས་ར་བ་ལ་བརྟེན་” 
པས་བདེ་ཆེན་སྐྱའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་*་ 
དག །ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་རྟོགས་བརྡས་བསྟན་ཏེ་བླ་མ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 


རྒྱད་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་༧ནི་ལྟ་བ:རྟེ། འདི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༢༧ 


སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྒྱུ་མར་འདོད་པ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་བརྫོད་དོ།། 
དེ་ལ་རྒལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ད་ང་། གཞན་དོན་བྱེད་༧མ་བཏུབ་ན་མདོ་སྡེ་པ་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདོད་ལ་སྔགས་སུ་ཅིས་མ་བཏུབ་ཅེ་ན། ཡུལ་སེམས་སོ་སོར་་ 
འདོད་པས་ཞེའ། ཀའོ་ན་ཟ་བྭ་གགས་པས་སྒོན་གསལ་དུ་གཉིས་བཤད་པ་ཞེ་ན། 
ད་་མོ་ཁ་ཤུཀཁཏསག།ཞེཌ།བཁིཌ།ཀཁིཿན་ཀངོ་གཁོ་ཁ་འཛིན་ར་སྱོན་ཞ་མཧ་ན་ད་ཨཿ 
སྐྱོན་རྣམ་པ་°བཅས་ཀྱང་ཞེ་ན། དེ་ནྣམས་སེམས་སུ་འདོད་པས་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ནམས་༤ད་ང་། སེམས་ཙམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཞེ་ན། རེན་ 
འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ཐ་དད་ཅེས་སོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ།'འདི་ར་རྒྱའི་རྒྱུད་སེམས་ཅན། ˆ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། འབྲས་ 
བུའི་རྒུད་སྐུ་བཞིའོ། ཀདེ་ཡང་བརྒྱད་པས་རྒྱད་དེ། ེམས་ཅན་ལས་བརྒྱད་ 
པས་སྐྱ་བཞི། འབྲེལ་པས་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུ་དེས་འབྲེལ་ནས་མ་ནོར་བས་རྒྱད་་ 
སྐུ་བཞི་འདོད་པ་འབྱུང་ལ།= དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཐབས་དང་འབྲས་བུར་བརྒྱད་ནས་་ 
འབྲེལ་ཞིང་མ་ནོར་བར་འདུས་པས་རྒྱད་དུ་གད་གས་སོ། །འདུས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འདུས་པ་ནི་འདི་ལ་སྟེ། ྷ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཇོབ་བདེན། །དོན་དམ་བརེད་དུ་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཀུན་རོབ་ཆུ་ཡི་ཟླ་ལྟར་བསྟན། ° །ཞེས་པས་དོན་དམ་ལ་བརྗད་དུ་མེད་དོ།  ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་དང་། ༤ དོན་དམ་ཁ་སྦྱད་༧དུ་མེད་པའོ། །ཀུན་” 
རྫོབ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་གོང་བཞིན་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་པའི་་ 
ཡང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། སྔགས་ལ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱ་གཉིས། ཆོས་སྐྱ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྙོང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་་་ 
ཡང་ཀུན་སྤྱོད་ན་ས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་°བད་ག་ཉིད། །གར་་ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ° ཙཱ ༧༨ 

མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་གཅིག་པོ་ཉིད། ། 
གཅིག་པོ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་ དོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་༧དོ་ན་དམ་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན ཡྱུ་ཐཛུ་ཤང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བསྟན་་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཧུག་སྟནཿབས་སངམ་ཨྱཝཿགཾཨྟཀ།ཿཿཀུན་གྱཾད་ན་ས།ཌ་ཨཁུ་ད་ཨ།མཁ་ཀུན་རྡུ་ཏ 
དག་བསྟེནཿ། །སྦུལ་པ་ད་ངོས་ལ་དེ་་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཌ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་མུ་བཞི་ད་ང་བྲལ་ཏེ། ཕྱེ་རབས་ལ་བདེན་གཉིས་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པར་སྦུལ་སྐར་བསྟན་ཡང་། ° ' སྦུལ་སྐུ་ཉིད་”སེམས་ཅན་ལ་སྔགས་ད་ང་། 
ཕ་རོམ་ཏཱུ་ཡིན་པར་ཚཁ་ཧེ།༢ ་ཐུམ་སུ་ཏིད་ཐདེཁ་ཆེན་སོིད་དོ། ཁང་རོ 
སྔོན་དུ་རྒྱུ་ད་ང་། རྐྱེན་སོང་བས་འབྱུང་སྟེ། ཙ་ཅརི་ཀ་པ་བཞིན་༠མཁའ་ལྟར་ 
ཡས་ཕུབ་ཅེས་རྒྱ་མེད་མིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྟན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང ༢:༩༩ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །ཐམས་ཅད་་གསང་བའི་རྒྱུད་ནས། ཾ དཔེར་ན་སྒྲ་ཡི་མཁན་ 
པོ་རྟག ་།སྤ་ཡི་སྐྱོན་ཉེད་ཌོ་ནྣ་ཚམ་ཏེ་།ཛཌཀམཤེཨ་ཁཿཡཏཀ་ཀཱ་ཧོ་ཏཿཏཿཔ་།གིཿཧྟིཞ། 
ད་བངས་ཡིག་སྟོན་པར་བྱེད་། །ཅེས་པས་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་གནས་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་“ཐེག་པའི་རིམ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ལམ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་༧པ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་” 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀུན།  །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། པཔ 


བཞིན་འདུས། །ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཐབས་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འདུས་ལ། ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུ་དང་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་༩ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཨེ་ལཾ་ 
མ་ཡཱ་ཙཤུ་ཏ་མེ་ཀ་སྨིན།  ཞེས་པ་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་*དུས་ 
གཅིག་ན། ཞེས་༤རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྐྱ་བཞིའ། །དེ་ཡང་ཨེ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། འདི་སྐད་ཅེས་དངོས་མིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཔེ་མཚོན་པའོ། །བཾ་ 
པོ་སྐད་ཅེས་པས་བརྡས་མཚོན་པའོཿ། །རེགས་པས་མི་རྙེད་པའོ། །ཡཱ་“དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་སྐད་ཅེས་པས་སྦུལ་པ་སྒུ་མར་སྣང་བའོ། ` །དེ་བཞིན་དང་་ 
སྒའི་སྟེབས་ཀྱིས། ཤུ་ཏ་མེ་ཀ་སྨིན་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
དྷརྨ་༧ཀཱ་ཡ། སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡ། ནིར་མ་ཌ་ཀཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་སྐྱར་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་འདུས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་འདུལ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆུང་བ་ཀྲི་༧ཡོག་ཏུ་འདུས་ལ། མཛོན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནང་པར་ 
འདུས་སོ། །རྡོ་ཇྗེ་ཕེང་བ་ནས། ཐབས་ཆུང་༩བྱ་མང་དོན་རིང་བས། །ཕྱི་པ་ 
ཀྲ༧ཡོག་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། །ཐབས་ཆེ་བྱ་ཞུང་དོན་ཉེ་བས། ' །དེ་ཕྱིར་ནང་སྟེ་བླ་ན་ 
སྡེད།དེ་བ་ཁྲིམ་གོ།ཁས་ཤདེ་ཡོབ་དྲ་བ་ནྟན་ཁེས་ད་ན་དུ་འདུ་ས་ཧི། ཿ་ཡའཛམ་དཔལ་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ན་ས། འོག་མ་གོང་དུ་འགྲོ་བས་དྲང་བ་སྟེ། །མ་ནོར་དེ་ 
ཉིད་འབྱུང་བས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
དོན་། སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ངེས་་ 
དོན་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས་འདུལ་བ་དང་། 
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རླུཝཐ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 


ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་དྲང་དོན་ཆེན་པོ་དང་མངོན་པར་འགྲོ་བས་མངོན་པ་དང་། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན། འགྲོ་དོན་དུ་ངེས་པས་འདུལ་བ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་༧དྲང་དོ་ན། རྒྱ་དེ་རྣམས་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ངེས་༧དོན་ནོ། །རྒྱ་ལས་ད་ང་འབྲས་བུར་འདོད་ 
པས་ཀྲཾ་༧ཡོག་དྲང་དོན། མ་ནོ་ར་བའི་འབྲ་བུ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅཔས་ནང་པ་ངེས་ 
དོན། ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་བས་ཕ་རྒྱུད་དྲང་དོན། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ 
ལ་གཏོ་གས་*པས་མ་རྒྱད་ངེས་དོན། དེ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པས་རྒྱད་རྣམས་ 
དྲང་དོན།  ཁུད་་སྟ་ཨུ་ཁཞེ་ཁཤདྷེཿཁ་ཨྭརེམ།དོ་ཞ་ཉི།ྐ་སེ་བཞྲི་གཱ་མེ་ཨཱག།ཿ 
རྫོབ་ཡིན་པས་དྲང་བའི་དོན། །དོ་ན་དམ་མཚོན་དུ་མེད་པས་ངེས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་མཚོན་པས་གྲུབ་མེད་ཉམས་ད་གའ་ཙམ་སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པར་རིག་* 
པར་བྱའོ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་དོ་ན་གཉིས་ལས། སྒྲ་ལ་བསྙེན་ 
པ་ད་ང་། ༠ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་དང་། ༩ ་བབ་བུརཏྱི་ཚོཿཀན་ང་།།ཁོད་ཐང་ 
བསྐྱར་°བ་གོང་ལྟར་རམ། གཞན་ཁྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དྲང་ 
དོན་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཉེ།༢ཇེམ་དོན་ཞི་ནྲཀིལ།ཞེཁྲགཾ། ཉད་བུཡ་འཞེཁ་བྱར་ཏཀང་ཀཿ ཡ་རྒྱ་མསྟེ། 
དབུ་མ་མུ་བཞི་དང་བལ་བ་ལ། འགདཱ་ཨུ་བཞི་དང་བལ་ན་འཁོན་ཞེས་བ། གཡོག 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 


ཅེས་བྱའོ། །ཀ་བྱ་རྷ་ར་སྟེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་ལ། ཆེ་གེ་ཞེས་ 
བྱ།༧ེ སྒུབ་ཕ་ཞེས་བྱའོ།ཿ སཱ་ཧྷོ་ས་ཏ་ཛཱ་སྟེ། -ལྷན་ཅིག་གདོད་ནས་གཉིས་མེད་་ 
དུ་ཨོནཞ་ཕམ་ཞིས་ཁ་འ། །ད་ང་ནོན་ཁུཁསྡོར་དུ་བ་ཁ་ཤེས་པཏདང་།ཉེ་༩བཅུད་ 
དུ་ཅྱབྱ་བ་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ད་ང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དབྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ན་ས། སྟོན་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཉན་པའི་ཚོགས་ལྡན་ཞུ་བ་ང་། །ཞེས་ 
པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སེམས་ཅན་དྲང་བའི ཌོ 
དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
གོང་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དེ་སྣང་བའོ། ° །བརྟེན་པའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་” 
མཚནཿཉིད་བཞིམ་ཁཉགིསྔར་ཁཱཁཿཞི་དཊཿཝན་ཀ་ོ། ཁ་ཊ་ཤགྱཧད་པཿདང་ཝན་ 
ཞེས་པ་ཆོས་སྐྱར་གནས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་གནས་་་ 
པའཾ།: ༧ ]རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་པ་ཁོངས་སྐར་གནས་པའོ།> ¬།གཞན་དོ་ན་ཞེས་པ་སྦུལ་”་ 
སྐྱར་སྟོན་པའོ། །ཞུ་འབུལ་ཞེས་པ་བྱབ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐྱ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་བུམ་པའི་དབང་* བསྐར་བའི་སྣང་བ་དེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་བཙས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ན་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོ་ག་ཅེས་པ་ནི་ཚོས་ 
སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤྲལ་སྐྱ་སྟོན་པའོ། །རྫས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
ཕན་ཆད་ཀྱིསཿ བསགས་ཏེ་་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐོར་“མང་བ་ལ་ཕྱོགས་*་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་བཅས་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་་ 


477-411 


༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༨ 

དེ་ནང་མཆོད་དོ། །དེའི་དུས་ན་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ན་བཞུགས་པ་དེ་དེ་ཁ་ནའི་”་ 
མཆོད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་° སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་་ 
བ་དེ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཁ། དམངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དེ་ད་ང་གཞན་རྗེས་སུ་སྨོན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་སློབ་༡་ 
དཔོན་ལས་སྡོམ་པ་ལེན་པའོ། །སྐྱ་སྐྱོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཆག་པ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་དེ་*ཝ་བོར་བ་ལ་ཡི་མུག་པར་སྟོན་པ་བེ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་བསླབ་པ་སུང་བའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་རྒྱལ་བུ་མིཇ་སྲིང་ཕན་ཆད་སྦྱིན་པ་བྱས་་ 
པའི་སྣང་བ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་སུང་བཁོ། །ཡུམ་ལས་བལྟམས་པར་སྣང་ 
བ་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། མ །རྒྱལ་རིགས་ད་ང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ 
བས་བསྟོད་པའི་སྣང་བ་དེ་རྒྱུ་གང་བསྙེན་གྱི་སྔགས་ཟློ་བའོ། །རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
མ་ཆགས་པའི་སྣང་བ་དེ། དཔའ་བོ་ད་གའ་སྟོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཁྱིམ་སྤོང་ 
ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུ་བའི་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ལ་ཞུ་བའོ། །མཌལ་་་ 
གོང་ལྟར་རོ། །ལོངས་སྒ་ལ་ཞུ་བའི་སྣང་བ་དེ་སློབ་དཔོན།>' ཤེས་པ་ལ་ཞུ་བ་དེ་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སྐྱ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ར་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བའི་སྣང་བ་དེ་རྫས་ཀྱིས་༧ལྷ ' 
བསྙེན་པའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཏེག་པའི་སྣང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ལྷ་” 
བསྟེན་པའོ། །ད་པལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྩེར་༠ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་° 
བསྟེན་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་མཁན་པོ་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
དབུ་སྒ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་བའི་སྣང་བ་བདེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དེར་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༣ 


ཆོས་གོས་ད་ང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཤིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་དེ་བསྟེན་ 
པའི་ཉགས། མཚན་མ་གངས་ཀྱི་བརྟེན་པ་སྔོན་དུ་སྐྱེལ་བའོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
མ་ག་ཐྷཱར་༧བྱོན་པའི་སྣང་བ་དེ་་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བསླང་* བའོ། །དེ་ཡང་མིས་ 
ལྡན་པའོ། །ཤར་དུ་གཟིགས་ནས་བྱོན་པའི་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཞི་བས་སྒྲུབ་”་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་སྣང་བ་དེ་དབེན་པ་བཙལ་བའོ། །ཕི་ལི་པར་ 
པ་ཏར་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རབས་ཁ་བརྟགས་༡པ་ད་གོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
བྲམ་ཟེ་མོ་བཟང་ལྡན་ལ་དྲིས་ནས་བྲམ་ཟེ་ག་ཡ་ལས་°གཡར་བ་དེ་བདག་པོ་ལ་*་ 
བསླང་བའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆོད་བྱེད་པར་བསྒྲགས་པ་དེ་བདག་པོ་ད་ངོས་ 
གཟུང་༠བའོ། །སའི་ལྷ་མོ་སྐྱ'སྟོད་བཏོན་པ་དེ་དཔང་དུ་གསོལ་བའོ། །དེར་ 
འགྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུགས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། །དེ་འི་ཟུར་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་བཞི་བཏ་བ་སྟེ་༧ཁྲོ་བོས་མཚམས་བསྐང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
བསྐྱར་བས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་དེས་གཏར་བཅུག་པའོ། །ཀླུ་ཨུ་བི་ཀ་གཉིད་*་ 
སད་པ་ལ་ལུང་བཟེད་དུ་ཤེས་ནས་ཉལ་བའི་སྣང་བ་དེ། གཅན་གྱཿཿད་གྲ༩ཿན་ས་ 
ས་གཏའ་མ་༠ཆགས་པའོ། །བཏུད་ནམས་ཀྱི་མདའ་མཚོན་མེ་ཏོག་ཏུ་སོང་བའི་ 
བཞིས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་སློབ་མ་རིགས་བཞིས་བསྐྱལ་བའོ། ། 
བཞེངས་ནས་སྤྱན་བལྟས་༩པས་བདུད་མོ་རྣམས་འདོད་པས་སྟེག་པར་མཐོང་སྟེ། 
སྤྱན་གཡས་པ་བསྟན་ནས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་པས་རྒན་མོར་སོང་བའི་སྣང་བ་དེ་སྤྱན་ 
གཡས་པའི་ཊ་ཝས་ཉི་མ་བསྐལ་པའི་་མེ་ལྟར་སྲེག་པའོ། །འགྱོད་ནས་བདུད་་ 
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༤༡༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༨ 


མོས་གུས་པ་ཕུལ་བས་སྔར་བཞིན་སོང་བའི་སྣང་བ་དེ་སྦྱན་གཡོན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེས་ཉམས་པ་གསོས་པའོ། །དེ་ན་ས་དབང་ལྡན་ན་ས་ཕུར་ 
པའི་མཚམས་ནས་རྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་*དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ད་བྱངས་ད་ང་”་ 
ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཞབས་རྗེས་ལ་བྱང་བའི་* 
སྣང་བ་དེ། རྡོ་རྗེ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཿདྲ་གུར་དུ་བྱས་པའོ།༡ །དབྱངས་རཀྟ་ཏྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་མད་འི་དྲ་བར་གྱུར་པའོ། །རོ་རྗེའི་གདན་མི་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། 
དེ་ལྟར་བསུུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཅད་ང་བསམ་པའོ། །ས་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་་* 
པས་མཐོ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཚད་ལྡན་དུ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིན་ ཏུ་དྲི་ 
ཞིམ་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བ་དེ་དྲི་དང་བའི་རྣམ་“ལྔས་བྱུག་པའོ། །སཁི་ལྷ་མོ་དེ་* 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་དེ་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་སྣང་བ་དེ་མེ་ཏོག་བཀོད་པའོ། ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་༧པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྟེན་པའི་ཡང་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་་”་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས་པ་དེ་མཚཱལ་བཀོད་་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*ཚིགས་བཅད་བཞི་ 
འདོན་པའྲི་ཝ་བ་བཅོད་ནཁོལ་ཁོ་ཞ་ཛ་།ཁ་ཧྷ་ཞྱགལ་གསལ་ཁ་གདཁཝས་ལི་ཁ་ཊཱཞེ་ས་ 
འཁོར་གྱི་མུ་སྟེགས་ཀུན་དགའ་ནས་ཡི་རང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་༩གསོལ་བ་ 
གད་བ་པའོ། །འོད་ཟེར་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་དེ་འཁོར་ལོ་མཁན་ཁ་བརྟེན་” 
པའོ། །ྱོགས་སྐྱོང་བཞིས་བུམ་པ་ཕུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། ། 
བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་དེ་ད་ཀར་བོས་བྱུགས་པའོ། ། 
ཁོང་རང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དེ་རིན་པོ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ ་བ། ༤༡༥ 


ཆེ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཛེས་ཤིང་ཆེ་བའི་སྣང་བ་དེ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ནོ་ར་གྱིས་*་ 
དོགས་པས་མཚན་མ་བཏབ་། པ་དེ་མཚན་མ་བཏབ་པའོ། །ཕྱི་དྲོ་གསོལ་དུ་མ་ 
ཆུང་ན་ས་རས་བཀང་ནས་ཀུ་ཤའི་ཁར་གཞག་༣ པའི་སྣང་བ་དེ་མགུལ་ཆིངས་དང་་ 
གད་ན་ལ་གཞག་པའོ། །ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་མོས་ཞོ་མ་དྲངས་པ་ཡང་དེར་བླུགས་་ 
པའི་སྣང་བ་དེ་བཅུད་བླུགས་པའོ། །དེ་བླུགས་པས་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་*” 
གཟུགས་དེར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལས་བླངས་°པ་བྱུང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཕོག་༧ པས་འདབ་མ་གཅིག་དེར་ལྕུང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའོ” ད །དེ་ལ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མཚོད་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་མཚད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་མོཿབུདཱ་ཡཊ། 
སྣང་བ་དེ་ལྷ་མཚད་བརྟེན་བསླུབ་༡ཏུ་ཞུ་བའོ།  །དེ་ལ་ཀུན་དགའ་ནས་སྦོ་ལ་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་པའི་སྣང་བ་དེ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པས་དགའ་བའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྱེད་ནས་ཤིང་ལ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་དེ་དགའ་ཆེན ལོ” 
ཞུས་པའོ། །ཤིང་ལས་༠ཡང་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བུམ་པ་ 
ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བ་དེ་བུ་ཚུར་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་་ 
གདགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༡ན་མོ་བུཐྷ་ཡ། ` ན་མོ་རྷརཱ་ཡ།  ན་མཿསཾ་ 
གྷཱ་ཡ། ཞེས་བརྫོད་པས་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཿནེ་་ 
རྫལ2་༠ནའི་ཉ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕད་ཅིང་མུ་སྟེགས་རྣམས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་*་ 
རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུང་པ་དང་། ཤྲཱི་ད་ན་ཕ་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙི ༧༨ 


རྒྱད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱད་རེ་རེ་ཉིད་ཁ་ཆོས་རྒྱད་ཏ་ཁ་དེ་ཉན་ཡོ་གསུཁ་པཿོ་རྒྱར་རྲཾ།༩ཁཌཾ 
ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྡན་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་*་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྟར་གྱུར་པས་སྲོག་མི་གཅོད་ 
ཏན་སྟོན་པའོ། །དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་འཁོར་རྣམ་བཞི་༡ལ་རང་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་° ཆོས་སྟོན་པ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་་པའོ། །ཀླུ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱིས་༢ 
སངས་རྒྱས་བསྡིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མེ་ད་པུང་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་གླུ་”་ 
བྲེད་པ་དེ་་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའོ། །ཆུ་༤ ཀུ་ཤ་ལ་མཁེལ་བསོ་བ་དེ་་་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཚངས་པས་མེ་ཏོ་ག་གཏོར་བ་དང་། 
མཆོད་པའི་སྣང་བ་དེ་མཚོད་པའི་ འེ གན་ས་སུ་མཛད་པའོ། །པདྨའི་སྐད་་པ་་ 
གཡས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་བཅིངས་པས་རླུང་ཞི་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་མོའི་་ 
གཡོན་ལ་བཏགས་པས་རླུང་ཞི་བའི་སྣང་བ་དེ་སུང་*སྐྱད་གཡོན་དུ་བཏགས་པའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོས་འོ་ཐུག་གི་ ཌུ ལྕང་བཟེད་བླངས་ནས་དྲངས་པས་གསོལ་བའི་་ 
ལྷག་མ་འཁོར་ལ་བྱིན་པའི་སྣང་བ་དེ་གཏོར་མ་གཏོང་* བའོ། །ཞལ་དུ་ཚེམས་*་ 
ཤིང་གིས་དྲི་མ་ཕྱིས་ནས་དོར་བས་རུྱ་གྲོ་བྒར་གྱུར་པ་དེ་སོ་ཤིང་དོ་ར་བའོ། །ཀུ་ཤ་ 
སྔོན་དུ་བོར་བས་སྔ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སཿ ། སྟན་བྱས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཀུ་ 
ཤའི་སྔས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཏ་བ་པ་ད་ང་། སྟན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་”་ 
གདིང་བའོ། ་།ཡོ་བསྒད་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་དབུ་གཏ་ད་ན་ས་གཡས་ས་ལ་” 
ཕབ་ནས་གཟིམས་པར་སྣང་བ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཐ་མལ་”མིན་པས་འཁོར་ཁོ་མགོ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 52 


པ་ལས། འོད་ཟེར་སྐྱ་ལས་”བྱུང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཚི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་' པའོ། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་* མཆོད་པ་བཞེས་ནས་མཁེས་པའི་སྣང་བ་དེ་རི་ལམ་བཟང་ནས་་ 
མཉེས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པས་སྐྱ་ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ 
དེ་ཐིག་སྐྱད་ལྔ་བཀལ་བའོ། །འོད་ཚུར་འདུས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་“འོད་ལྔ་བྱུང་ 
བ་ནི་ཐིག་སྐད་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་པའོ། །འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུར་་ 
ཁྱབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཀུག་པའོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའི་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ནས་ 
ཤིང་ལ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་* ལྷ་མཆོད་ན་ས་ཐིག་སྐྱད་དུ་བྱས་པའོ།། 
ཤིན་ཏུ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་གན་ས་སུ་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཐིག་བཏབ་ནས་ 
ལྔའི་རྒྱུ་འོད་་ལྔ་ཕྱོགས་ནས་སྦོས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐིམ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཨུ་་ 
གསལ། རིགས་ལྔར་༠གྲགས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དབུས་ན་་ 
གན་ས་པའི་སྣང་བ་དེ་ལྷ་བསྐྱེད་” བཀུག་མཆོད་བསམས་བཀྱེ་གསལ་བད་ག་གི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོར་གསལ་བས་”བསུང་བའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཚད་ནི་པྲ་བརྟགས་°པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཤར་ནས་ 
གཟིགས་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའི་བྱེ་བྲག །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཤར་གྱི་ཞབས་རྫེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་མངའ་བའི་སྣང་བ་དེ་དབང་སྟེགས་ལ་གདུགས་སྩོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། ། 
སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་ཕུང་བས་བཏུད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་བྲོས་པའི་སྣང་བ་དེ་བགེགས་*་ 
བསྐད་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཁད་ང་ཏིལ་བསྔགས་༡པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པས་* 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 
དབ བགག་ཁོ་ཀབཤས་ལཱཨིཁ་ག་བཀན་ཁིདེ་ཁྲིད་བ་ཁ་ཏ་འགྲོཨུབ་དོ་བཁ་ཀ་ཁ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པ་དང་། རྗེས་ུ་གནང་བ་དང་། ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དང་། ད་བུགས་ད་བྱང་བར་”བསྙར་ 
བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང ་ལྟལ་ཆི་གི་།བ་ན་།ིད་ཁཁ།ཝཀིགུ་ང་་མེ་ཧཏེ་ཝ་ཤཏ་ཝི་གཡ་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་སྣང་བ་དེ་དབང་རྫོགས་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ལྷའི་ད་བང་བོས་ཟེའུ་བྲོག་”ལྔ་པ་ཕུལ་བས་ད་བུ་ལ་གསོལ་བའི་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ཐོབ་པའོ། །ཚངས་པས་གསེག་* ཤང་དང་པར་བུ་ཕུལ་བ་ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གཟུང་བའི་སྣང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྟགས། 
སྒྲོལ་མས་ཆོས་གོས་གསོལ་བའི་སྡང་བ་དེ་རྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྟགས། 
ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་གསོལ་ནས་སྐྱ་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསང་ད་བང་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས། ལེགས་སྐྱེས་མས་སྦྱིན་ལེན་ནོར་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་བེ་ 
བྱས་ནས་སླར་གཏད་པ་དེ་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས། ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་ཧགྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕུལ་བ་དེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་རྟགས། དེ་ལྟར་ཕུལ་ཡང་ཆོས་མ་ 
གསུངས་པས་ནམ་མཁའ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ན་ས་ཁྱོད་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་དེ་ལུང་བསྟན་ཏོ་། །རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་དེ་གསང་བ་བསྒྲགས་ 
པའི་ཉགས། དེ་ནས་ཤྭ༡འི་རིགས་ཤིང་གི་ལོ་ཛོགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྣང་ཐ་ 
དེ་དབུགས་ཕྱིན་པའི་ཉགས་། དེ་ནས་བྱ་བ་གཏོ་ང་གསུངས་པ་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༩ 


ྱེ་ད་ཉིད་ག་བའི་ཏགས)། 

བཅུད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇེས་དོ་ན་” དང་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངང་། སངས་རྒྱས་དེ་་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་༤པར་བ ཏང་བ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་སོགས་པའོ། །པོ་ཀ་རིར་ 
སྐྱ་ཁྲུས་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལ་ཚངས་པས་གསོལ་བ་ཡན་ 
ཆད་གདམས་པས་ཆོགས་བསག་ པའོ། །རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་དྲང ས་པ་་” 
བཞེས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་“ཚོགས་པ་ལ་བཀྱེ་བས་ཚད་མེད་བཞི་བརྟན། ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ནས་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདུད་སྐྱེས་༧པས་བསུང་བའི་གྲྭ་གུར་” 
ཡན་ཆད་བསྟན་ཏོ། །ཤིང་ཁ་སྐུ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པས་མངོན་” 
བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱོར་* དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྐུ་དེ་ལས་འོད་་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས་སླར་འདུས་ཏེ་ཤིང་གི་ཟིལ་པ་དབུ་གཙུག་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་་*་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་དེ་་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་གོ་ལ། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་་ 
མོ་བཞིས་བསྐུལ་བས་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་”། 
ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐྱལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ་གོ་སྟེ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
སྐྱ་ལས་འོད་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་སྦོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྣང་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གོ་ 
བའོ། ༢ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་འཕྲོས་ནས་སྣང་བས་ཁྱབ་ནས་སླར་ཐིམ་པ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ནས་འོད་བྱུང་་”་ 
སྣང་བར་བྱས་སླར་འདུས་༡སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡང་མཛོད་སྤུ་ཊ 
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༤༢༠ བསྟན་ཁའགྱར། ” རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 

བསུས་པ་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཙུག་ན་ས་འོད་ བྱུང ༢༠༡༧ 
ནས་ སྣང་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོས་ཡང་འོ་ཐུག་དྲངས་ 
པ་མ་གསོལ་བར་མདུན་དུ་གཞག་པས་སྐྱ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བདུད་རྩི་རྱང་བའོ།། 
འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འཕྲོས་འདུས་ལྷ་མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་་༧དེ་ཡྱི་༡༡་ 
ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་པར་གོ་ལ། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་གོ་ 
བའོ། །དེ་ན་ས་འོད་ཟེར་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལ་ཐིམ་ན་ས་གནས་པ་”བསྐྱེད་པ་༡་ 
རྫོགས་པར་གོའ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གནས་པ་དེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་ 
པའོ། །རྩ་བ་མེ་རླུང་ལ་ཟུག་པ་ཡང་། ཆུ་དེའི་ཞབས་གོ་བའོ། །རྩེ་མོ་ལྷོ་་ 
ནུབ་ཏུ་འོང་ཞིང་ཟིལ་པ་འབབ་པ་དེ་བདུད་རིར་ས་ནཱ་༤གཡས་ནས་འབབ་པའོ། ། 
ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ན་ཡར་འོང་བ་ལཿལ་ནཱའོ”། །ཡལ་ག་ཕྲ་ལ་མང་བ་བེ་ར་ཕྲན་ 
མང་པོའོ། །དུད་དེ་༠ལོ་མ་བཚེ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ཐའོ། །མེ་ 
མེད་པ་ནི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། གསྭ་དེ་གྲིབ་མ་ལ་”་ 
ཞུགས་° བདེ་མི་སྤོང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དྲང་པོར་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ན་ས་བཞུགས་པ་དེ་བརྒྱད་པའི་མན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ།  །སྤྱན་* 
སྣ་རྩེར་གཏད་པ་དེ་དཔེས་དོན་མཚོན་ཅིང་རྙེད་པའོ། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་གོ་ཞིང་ཁ།ེངད་ཁ་ཞན་མ་གོ།ར །སུག་ཧཱ་ཆེག་ལོ་ཁྱ་ཡི་ཞཏ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། སླ 
བར་མཛད་ནས་འོད་དང་སྦྲལ་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། འབྱོར་པ་དང་། གདམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་་ 
བསག་པ་ནི་རྒྱ་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ལྟར་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པས་མ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བའོ།། 
དེ་གཉིས་རྒྱུ་༡བསོད་ནམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱའི་དུས་སོ། །འྲབས་བུ་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སྣང་བ་དེ་བསུུངས་པས་བདུད་མེད་པའོ། ད 
དེ་ཡང་སྟོང་པས་འཆི་བད་ག་བཅོམ། མེས་ཉོན་མོངས་བཅོམ། དྲ་གུར་གྱིས་་ 
ཕུང་པོ་བཅོམ། ཁྲོ་བོས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ”། དེ་ལྟར་བདུད་མེད་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་རང་རང་གིས་བསྟན་པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་སྐྱ་བཞེངས་པ་སྦྲལ་སྐྱ། ཕ་ད་ང་མའི་སི་ལ་དང་ག་པུར་ཟླ་ཉི་ཧྙུཾ་ཟླམ་པོ། 
འཕྲོ་འདུའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལས་སྐ་བཞེངས་པ་སྔོན་རྟོང་པ་ཡི་གེ་ལྔར་བྱས་ 
པ་ཁོག་མིན་ལས་ཆད་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྣང་བ་ལ་ཕ་མ་ལས་རང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱ་བྱང་བའོ། ། 
ཞུ་ནས་བསྐལ་བས་བསྐྱེད་པས་འདོ་ད་ཚགས་འདུལ་བ་དང་བསྐྱལ་*ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞེངས་པ། ཞུ་བར་གྱུར་པ་མི་རྟོག་༤པ། བཞེངས་པ་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱར་བྱ་ 
བ་གཞན་མཛད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་སྲས་བལྟམས་* པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཀུག་བཅུག་གཉིས་མེད་ད་གྱེས་པ། བདག་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པ། དུས་མི་ཉམས་ཙཔས་བཀུག་པ། ཐ་དད་མེད་ 
པས་བཅུག་ལ། མི་ཚོག་པས་གཉིས་མེད་བྱས་པའོ། །འགྲོ་དོན་ནུས་པས་ 
མཉེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའོ། །རེགས་གསུམ་འདུས་ན་” 
འདུལ་བས་སྐྱ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་མི་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱུནར། རྒྱད། †༈ཌུཾཾ ༧༨ 


རྟོག་པས་ད་བང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས་བདུད་ཅི་མྱང་བའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་? པ་ལ་སོགས་པ་ མཆོད་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པས་བསྟོད་པའོ། །མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་༡ ངོ་བོས་རྫོགས་རིམ་ 
མོང། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་་” 
ཅན་གྱི་སྣང་བས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་འོད་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསང་སྔགས་བཞིན་བྱས་པས་སྒྱ་མ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏེན་པའི་ནལ་འབྱོར་པར་སྣང་བ་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟར་*་ 
སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
རྒྱབ་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པ། མེ་རླུང་ཡོད་པས་ 
ཐབས་དགོས་པ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་*སང་ས་རྒྱས། དགོས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་་ 
འབབ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱད་པའི་གསུང་གི་* ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། 
ད་ངོས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ལ་སྐྱ་གཉིས་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གོང་གི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་བྱང་བའོ། ° །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་སྐྱ་གདོད་ནས་མུ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོང་ལྟར་མི་སྣང་བ་འོད་ དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྲུལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྐྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
རསྣང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་བདེ་བ་གྱོང་བ་༧ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 


དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་བ སྒྲབ་པ་ལ་སྣོད་བ སྒུབ་པ་དང་བཅུད་ བསྒྲུབ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨༣ 
པའོ། །སྡོད་བསླུབ་༩པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། །ལུས་ཉིད་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ཏུ་བསྒུབ།་ །འབྲས་བུ་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །བསྙེན་པ་གོང་འོག་ལྟར་བསྒུབས་ཏེ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལས་བཙལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ། 
བརྟག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ` བསླང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་རྒྱུ་"་ 
བསྐྱིན་ན།ད་༩་།འཐས་ངུ་རེཀཿཝ་ཨེ་ཞེས་མཅ་གཏཿའ།ཏ་ཀགཟུཇ་ཁ་ཀྱིཿཊ་ཆྲེད་ནས 
འནྐོདྱ་ཀྲཀ་ཏཱས་ལོན་ཝ། ་ཌཊྭསཁཝ་ཞམ་དྷག་ཞེས་ཁའྟཾ། །ཅིག་ཁ་ལུག་གུ 
བཞིར་བྱུང་བས་ཕུང་པོར་ཆགས་པའོ། །ཐིག་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྩ། 
ཚོན་ག་བུར་སྣང་བས་ཁྲག་འབབ་པའོ། །རྐྱེན་གནས་སྙིང་དབུས་ན། མིང་ཡང་ཨ་ 
ཝ་བྱུ་ཏཱི་༧་གཟུགས་ཡི་གེ་༩རྟུཾ། ༡ ལྷ་གཙོ་བོ། 2 ད་བྱེབས་ཐིག་ཝེ།” = ཛོ་བོ་ཁུ་བ། 
ལས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ། ཉམས་ 
སྟོང་པའི་ངང་། ཏོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། སྣ་་ 
བཞི་དེ་ལས་འབྱུང་བས་གན་ས་བརྒྱན་ལ། མི་རྟག་“པའི་འཁོར་བ་དེ་ལས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏདུན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྟོང་་ 
ལུས་འབྱང་བའོ། །ད་བང་བསྒྲབ་པ་རྒྱད་ལྟར་མན་ངག་གི་རྩ་དང་རླུང་དང་མེ་* 
བསྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ནོ། །ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒྲབ་°པའོ། །རང་ ུ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་བའོ། །ལུས་རྒྱ་ནས་འབྱུང་བས་ 
མི་གནོད་པ་བུམ་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་དག་པའོ། །སྤྱི་བོ་ནས་བབས་པས་ 
གསང་དབང་ཐོབ་ངག་གི་ཞེས་པ་དག་པའོ། །ཡིད་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 


47 --423 


༤༢༣< བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཁཱ ༧༨ 

དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་དག་པའོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཞི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། །བཅུད་བསྒུབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ཚུལ་དང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། 
ཆུང་བའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱི་ནང་ 
ཡོར་སྣང་བ་དེ་དང་། རྒྱད་འཁོར་ལོར་གྱུར་པས་སོ། །མཆོད་པ་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལང་ཞེས་ོ། ༩ ཏུག་ཞེ་མྲ་ཡ་དེ་ཁ་ད་ཀན་།ཀ་ཌཁཞྷ་ས་སི་ཨང་ 
གནས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བས་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། ལྟ” 
ལ་ལྷས་སྲོག་མི་གཙོད་པ་བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ན་ཕྱག་གང་ཁ་འཚལ་ཏེ་མི་ཉམས་པའོ།། 
ཉེན་གཞན་སློབ་ད་པོན་ཡི་དམ་ལྷ་སྤྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་དང་བྱེ” 
པང པས ལམ་་པ་ས་སས་རསས་སམསས་ས་ ་ པས་ར་སས་་་ ར་ས 
པའི་ཆོས་མེད་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པའོ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་རིས་བདུན་དག་པའོ། །རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས། ཡན་ལག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞལ་ཡས།ཁང་ཏེན་དང་བཅས་པ་ 
ལྷ་གཙོ་བོར་བཉེན་པའཾ།: ˆ།ཅ་བ་བཞི་ད་ངུ། བཚག་བཞི་ཉེ། ”བརྒྱ་ད་གཞའ 
ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། ཚུ་བ་ 
གསུམ་ས་བོན་ཕྱག་འཚལ་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྱ་བཞེངས་པའོ། །ཆང་དང་ལྷ་བསུུང་བ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཁྱེམ་ 
པའི་རྟགས་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟ་གས་རྡོ་རྫེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚགས་སྤངས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ། སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་བསྒྲབས་པ་བཏུད་རྩི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་པ།  དགེ་བའི་རྟགས་སྤངས་པ་བསྒུབ་པ་དགེ་བའི་རྟགས་འཁོར་ཁོ་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
ལྔར་གྱུར་པའོ། = །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བདུན་* 
དག་པ་བསགས་པས་ལྷ་མོ་བཞི་འབྱང་བའོ། །ཆང་”གླུ་ཞེས་པ་གླུས་བསྐྱལ་བའོ།། 
དགེ་སློང་གི་རྩ་བ་བཞི་། བླངས་པའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དྲུག་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གསལ་བ་དང་། ས་བོན་དེ་སྤོ་བ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བ་དང་། ལས་སྦྱང་བ་དང་། གཉིས་ 
མེད་དུ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་དང་འདྲེས་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རྩ་རམས་ནས་བབས་པ་དང་། བསྲུབས་ཅཔ་དང་། 
གཞཁཿཿས་།བད་ཁྭ་སྐྱེདཿཔ་ད་བཞག་་གྷཛ་ཐ་ཁ་ཡགས་པའི་གོད་ཤ་བསྐྱེད་པ་དཇ་། 
གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་རིགས་ལྔའི་ལས་བྱས་ནས་ 
གཞག་པའོ་༤། །ཆུ་བ་ཝྔ་ཞེས་པ་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དབང་མ་བསྐྱར་བ། ད་ངོས་མ་ 
མཉན་པ། མཇུག་མ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་མེད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མེད་ན་ཉམས་པ་ཆེན་པོའོ། །མ་མ༡མ་པ་སྒོམ་“ན་ཉམས་པ་སྤོམ་པོའོ།། 
ད་བང་མེད་པར་ཉམས་༩པ་ཆུང་ངུའོ། །མ་མཉན་ན་ཉམས་པ་སྤོམ་པོའོ། ། 
དབང་དང་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ཝ་མོའ། ཀགཅིག་ལས་མེད་ན་ལུང་བྱེད་དོ། ། 
མཇུགཌ།ཿ་ཌེཀདེཨི་ཧཱེ་ས་བ་ཁང་ཁ།ང་བཞིན་གོ།༠ ཞི འི་ཧཾས་ཧཱ་ྐ་ཨོང་ཚ་ཨེ་སུཏ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་བླངས་ན་སྤོམ་པོ༧། མཉན་ལ་བསྒོམས་ནས་ 
ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་དབང་བསྐྱར་བ་མཉན། ཕ་མོ་དང་དབང་བསྐར་ལ་བསྒོམ། 
ལྕབ་ཁྱེག་རེ་ཁྗེ་ལྐེབ་བྲ་བོཁ་།ཏ་ཁྱེས་པ་ཁཁོགས་གང་སྦྱད་རེ་བསླང་ཁའ། དིཿ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཙྭ ༧༨ 


ཡང་དབང་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་དབུལ་བ་དང་། མཆལ་གྱིས་བཤགས། 
ཕྱེས་མི་བྱེད་པར་བསྡམས་པས་ཐུབ་པའོ། །ཆང་ཞེས་པ་བདུད་ཅི་མུང་བ་དང་། 
ག་བུར་མ་ཤོར་བའོ། །གཏང་སེམས་ཞེས་པ་སྔགས་གཞག་པའོ། །ནས་ཞེས་པ་ 
མ་ནུས་པའོ། །བསྟེན་གནས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཞུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པ་ད་ང་།། དབང་བདུད་ཅི་བཞི་ 
དང་།་ དྲ་གེཿབྷསེཞྱ བཞི་ད་ང་།།༩་དགེ་ཙཱཝ་ཧཏགགེ་སཏ་ཁོགཧྟཏད་པྟ་སི། 
སྐབས་ཞེས་པ་ལོང་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཅོས། མེད་ན་བསྒོམ་བྱའོ། །བཅོས་ 
ཐབས་ངེས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ལ་འདུལ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་མི་གནོད། ཐབས་དེས་སླར་གསོས་པས་ཐོབ་*བོ། །སྔོན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་། རྒྱད་རྟོན་པར་འཁོར་ལ་སྣང་ལ། འཁོར་ཡང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཉམས་པ་བཅོས་སུ་བཏུབ་སྔགས་གཙོ་བོའོ།། 
དེས་ན་སྔགས་སྒུབ་པ་ལ་བློ་སྐྱེད་་༤ ཅིང་བརྩོན་པར་བྱའོ། ྲྨ །བུ་ས་ཁེས་ཞེས་་ 
སྔགས་ལས།: ˆ * ཨིནྫ་གྱཱ་ཏི་ན་༩་། ^ ཌོ་ཝྲིལ་ཝས་ཁ་ཁམཔྲན་མ་བོག་ཞཇ། 
བས་ཇི་སྲིད་དོ། ་༩།ཡོན་ཏ་ན་ཡཇ་ཨི་ཏྭགས་སན་ཁྤལི་གུད་ན་ཨ།་ཆཏན་ཚིག་ཁུག། 
རྒྱ་ལེགས་བསྒོམས་ན། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཟུགས་གཉིས་འཐོབ། །ཅེས་་ 
པས་མིའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་ལ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །ཐོབ་ནས་°དབང་ཐོབ་མཉན་༠བསྒོམས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་* བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ 
ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཤེས་ན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།” ཁྱས་ངག་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཐར 
ཡིད་ཀྱི་ ཁཿ སྡིག་པ་བཤགས་ལ། ཆོས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱང་རང་་”་ 
ཉིད་སྔགས་༡དོ་ན་ཤེས་པས་གཞན་༡དུ་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་་དོན་མཛད་པའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་སྦྱར་བ་དངོས་མཇུག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དམ་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱད་ནས་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྱོད་པའོ།  །དུས་མཆོག་དང་་ ཐུན་མོང་་་ 
ཞག་ཟླ་བ་ན་ཡང་འོང་བའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་༠བདག་གིས་གོང་ལྟར་ཞེས་པས་འགྲོ་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཤིང་གསོ་བ་དང་། རྱུད་དང་མདོ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། མངོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བྲི་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱའ། །མ་ 
འབྱོར་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་མི་དོ་ག་པས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་་་ 
བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྐྱབས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ལྟར་སངས་རྒྱས་་་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞུ་”བཏུལ་སྦོ་བསྡུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལས་་ 
ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ཡང་རང་ལ་ཡོད་་ 
པས་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གོང་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
དམུང་བཟང་ངོ། ༢ ཤེས་རབ་དང་། ་ཁས་དང་། སྨོན་ཁམ་དང་། ན་་ 
གྱི་སྐལ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆེ་རེ་འདྲ་བས་སྤྱད་དེ། ཕན་སེམས་དང་དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་བྱང་ཆཚུབ་* 
ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་སྔགས་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་ 
དོན་དུ་བསླུབ་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ།  དམ་ཚིག་གི་རྩག་རྒྱ་བསྒུབ་༩པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པས་སྤྱད་”དགོས་པ་དང་། ཞེན་པ་ནམས་སྙིང་རྫེ་བར་མཐོང་ཞིང་བྱ་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཙ ༧༨ 


བ་བཏང་༩ བ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ད་གེ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། བདུན་ད་ག་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང། བདག་དོ་ན་ལ་མི་རེ་གཞན་ཅལ་མི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ད་ང་། ཐམས་ཅད་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གཞན་མེད་པས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་གཙོ་བས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་”སེམས་སུ་དྲན་ 
པས། སེམས་ལ་སྤོས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་°པའོ། །དེའི་དུས་་ 
དབང་པོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ད་ང།། དེ་ཡང་བད་ག་གཞན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྱས་པས་༧སྐྱ་གསུམ་དང་། དེས་འགྲོ་དོན་ནུས་པས་དབང་དང་་། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བས་བདུད་ཅི་མྱྱང་བ་དང་། བཀག་པ་མེད་པས་མཆོད་པ་ད་ང་། 
ངོ་མཚར་༧ཆེ་བས་བསྟོད་པར་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ན་ས། 
དེ་ལས་བྱང་བ་དེ་ཉིད་པ། །༠ཞེས་པས་དེ་”ལ་ཞེས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་” 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ལས་༧འབྱང་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་པ་”མ་ཟད་པའོ། 
བརྒྱད་ནས་༡འགྲོ་དོན་སྣང་བས་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ཟད་པ་མེད་པས་རྱག་རྒྱའོ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པས་བདེ་བ་ལ་བད་ག་གཞན་གཉིས་ལས་འབྱུང་ 
བས་རྩོལ་བའི་ལས་དང་། བདེ་ན་པའི་རྱག་”རྒྱའོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་་ 
རྒྱུད་ནས། ` ལས་ནི་བདག་གཞན་བྱ་བ་སྟེ། .།ཉམས་མེད་གནས་པ་རྒྱ་རུ་བཤད།[། 
ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་ལས་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སུ་གྱུར་པ་རེ་ 


དོ་གས་མེད་པས་མ་ཡེངས་པའོ། །རྒྱད་ལས། ཆོས་ལས་སེམས་འབྱུང་འཁྲུལ་་ 
པ་ཚད་མཉམ་མམ་ལངས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། ཞེས་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ཤེས་པས་བད་ག་ལ་དུས་ད་ང་རིས་མེད་པར་སྐྱ་བཞི་འབྱུང་་་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 


བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གནས་པའོ། །རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆེན་པོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་མི་མཉམ་”ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། ། 


དེ་ཤེས་པས་མི་ཕན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ན་ས། 
སྐྱ་བཞི་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །མ་བསྒུབས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་* 
པར་ས་བཅུས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་སྤྲལ་མི་ནུས། །ཞེས་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ད་ང་རླུང་དང་ངག་གིས་བསྒོམ་“པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆམ་ཡེངས་པར་་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འཛིན་པར་བསྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་་ 
གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོམ་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་ནས་ལྟ་བསུས་ནས་ཞཱ་ད་ད་ང་།: 'ཕྲ་མོ་" 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཞིང་མི་རྟོག་པར་འདོད་ཁ། རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་*་ 
འདོད་དེ། ༢དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ཌ ༧རིམ་གྱིས་༧༩ཁོག་མ་འགགས་༡ཏེ་དགོས་པ་མེད་” 
པའི་སྐྱོན་ནི་ལ་ལ་མི་དགོས་བརྟ་ན་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། ཡང་མི་བདེན་ཏེ། གསུམ་ལ་ 
སློབ་པ་བས་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་་ན་སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། འདིར་དབང་བཞི་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་དགོས་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒོམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡང་་* 
སྐྱ་བཞི་འབྱང་བས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡང་°ད་བང་བཞི་བསྐྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།” དེ་ཉིད་ནས་བཞི་ཀ་དགོས་པར་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
བསྒོམས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཟུགས་གཉིས་འཐོབ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་བསྒོམས་ན།”” །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདོད་ཁམས་སྐྱེ།  །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་བསྒོམས་ན།- ° །རྒལ་འབྱོར་ཕ་དེ་གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ། ` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
གཅིག་བསྒོམས་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས། ° །དེ་བས་སྔགས་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །ལམ་བཞི་སྐྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཟུངས། །ཞེས་པས་མན་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ལི ༧༨ 


ངག་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ད་བང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག །རིག་པའི་དབང་ཐོབ། ལྷ་ལྔར་གྱུར་ 
པས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་བསྒོམ་དུ་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱར་ཤེས་ཤིང་། བསྒོམས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟར་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ གྱིས་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་ད་ང་། གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དུ་འབྱུང་བའཾ། །སྒྱ་མའི་སྣང་བས་འགྲོ་དོན་མ་འགགས་པར་མཛད་་ཁ། 
གཟུགས་ཙམ་པོར་ཤེས་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
བྱུང་། ཁྲག་གིས་ལུས་ཁྱབ་ཅིང་སུད་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་ 
ཐེབས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སྟེ། ཆུའི་ཁམས་༩སྙུད་པས་མཱ་མ་ཀྲི་ 
དང་ལྷ་ལྟར་ཟ་མཉམ་སྟེ། མཱ་མ་ཀཱིས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ད་ང་། གྲུབ་ནས་སེམས་ 
དོན་ོག་མེད་དུ་བྱེད་པས་ཚོར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ད་གོས་པ་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་ 
ལྡན་*དུ་སྣང་བའོ། །མེས་ད་ངོས་པོ་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
ཤེས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟེ། མེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བས། 
གོས་དཀར་མོ་༠ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ད་ང་། གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་གོས་ 
དཀར་མོར་བྱང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་ཅིང་འགྲོ་དོན་མི་འཆད་པས་འདུ་་་ 
ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྲུབ་*ཅིང་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ 


4/7/ 430 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༡ 


གྱུར་ཏེ། སྒུབ་པའི་གྲོགས་དང་གྲུབ་ནས་རླུང་གི་ཁམས་སྒོལ་མར་འབྱུང་བའོ། ། 
འགྲོ་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུས་བྱས་* ཡོད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་* པའི་ 
བའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆད་པས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་ 
བད་ག་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས སལལ 
ཁྱབ་པ་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མར་གྱུར་ཏེ་སྒྲབ་° པའི་གྲོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རེག་བྱ་རྡོ་་ 
རྗེས་བྱེད་ལ་གྲུབ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆེག་བྱ་རྡོ་རྗེར་འབྱུང་བའོ། །ཐམས་་” 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པར་རིག་པས་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེས་གྲོགས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒྲབ་ལ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འབྱུང་བའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཤེས་ཙམ་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་དུ་བཏུབ་པས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་མན་ངག་གིས་དེ་ལྷ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ངང་སྟོང་ 
པར་ཡུལ་ནམས་སོང་བས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་གསལ་ 
བ་མྱོང་བ་བདེ་བ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 
འཛིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདུད་ཚྩིར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་་་ 
མཚར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གུབ་པ་མཚོད་བསྟད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
འབུམ་དུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཙེ ༧༨ 
ད་ག་རིག་པའི་ལྷ་མོས་བཀྲུས་ལྷ་ལྔར་གྱུར་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
གསང་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་ཞེས་པ་དག་ལ་ཤེས་རབ་་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་དུ་རུང་སྟེ།  བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༢ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ངག་གི་ཞེས་པ་དག་ལ། ཡེ་ཤེས 4; 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འདོ་ད་ཡོན་སྤྱད་པས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལ། ལོངས་སྐྱར་གྱུར་ནས་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།: །དེ་བཞིན་དུ་གུ་སྒུབ་ནས་བརྒྱད་པས། * )དེ་ 
ལྟར་དག་ཐོབ་གྱུར་ནས་' མཐར་ཕྱིན་པའཾ། །གཞན་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་ས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག  ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་མི་རྟོག་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་དུ་ཆུང་སྟེ། 
འདུས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པས་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག ཚིག་གི་དབང་བཛོད་དུ་མེད་བཿཐཛར་བྭ་གོམ་བུ་ཆུང་སེ། ཁཿ འདེ་ཉར་ཞེ་ཊ། 
བཞིན་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེར་བཞིའ། །རྒྱས་པར་མན་ངག་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཅའ ཙམ་ན་ཕྱོགས་ཁ་དོག་རྟེན་ད་ང། ཕྲ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་ས་་ 
སོགས་མན་ངག་ལ་༧ བཏེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གན་ས་ཤིང་ 
སྣང་བ་འབྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་ད་ཇ་བསྟན་པ་ 
ད་བང་བཅུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བསུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སྟེ། གཤིན་རྫེའི་རྒྱད་ན་ས་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་འ 


བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་བསུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །བསུང་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་མི་བྱེད་ཁྱེད་༧རང་ ཁྱེར། 
བྱེད་པ་དང་།” འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། རྐུ་བ་དང་། བཙུན་མོ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། བརྙས་སེམས་ད་ང་། ཞེས་པ་ བརྗོད་པ་དང་། མང་པོའི་གསེབ་ 


ཏུ་མི་མཛེས་པའོ། །བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་°པ་སྟེ། བསུང་བ་* 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་མན་པར་རང་དགར་འཆད་པའོ། །དོ་ཇེ་ 
སུན་ནི་དབ་དང་གུད་ད་དཿམན་ངག་སློབ་ད་པོན་གཅིགཿཔའམ། ༢ ་དུས་གཅིག་་ 
པའོ། །བསྲུང་གྱ་ཞེ་སྡང་གིས་ཞེས་པ་བརྫོད་ཅིང་ཞེས་པ་བསྒྲགས་* ན་ཆུང་་ 
སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གོང་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་པ་་” 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ལུས་༡ལ་བསྐྱེད་པའོ། །བསུང་བ་ནི་དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་པ་ 
ད་ང་། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ཞེས་པ་འགྲོ་ 
དྲུག །བྱམས་སེམས་སྤོང་ཞེས་པ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་མི་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་མ་ཤེས་པས་རང་ 
བྱ་སྔགས་ད་ང་། གདམས་༡ངག་ཟབ་མོ་སྟོན་པའོ། །རང་ངམ་ཞེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་གཉིས། བསུུང་བྱ་དང་པོ་མི་སྨད་པར་མཉན་་*་ 
རབ་ཏུ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་བཅད་དེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་མི་་ 
སྨད་དོ། །ཐ་མ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་རང་གི་སྡང་བ་”མེད་པས་མི་སྨད་དོ། །སངས་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ¡ཙཾ ༧༨ 

པ་དང་། སྲོག་བ ཏང་༡ བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁུས་སྙུག་བསྔལ་བར་་་*་ 
སྤྱོད་“ པའོ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པ། 
བསྲུང་བྱ་རྟག་པའམ་ཆད་པའམ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའམ། ཏེན་འབྲེལ་ལམ། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ། ནམ་མེད་དམ་སྒྱ་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའོ། ། 
གདུག་ལ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་སྡང་བ་དང་།=2 བདག་གྲོགས་བོ་ལ་ 
བྱམས་ལྡན་ཞེས་པ། བསྲུང་བྱ་ཚར་མི་གཅོད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཤེས་པར་་ 
དགའ་ཞིང་ཁ་སྤྱང་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའཾ། །མིང་སོགས་༧ཞེས་པ་དང་། ° བདུ་ད་ 
རྩི་སོགས། བསུུང་བྱ་དེར་ཞེས་པ་མི་གཙང་བ་དང་། དོན་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའོ།། 
ད་ད་ལྡན་ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སེམས་སུ་° ཞེས་པ་བསུང་བྱ་སྟེ། བློ་ཆོས་༢ དང་ 
ངན་དང་། བཙུན་པ་དང་བུད་མེད་མི་འཇུག་པའོ། །ཇི་བཞིན་རྙེད་ཅེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྟེན་ཞེས་པ་བསུང་བྱ་འདོད་ངོ་ལ་གཞན་ 
ད་བང་སྤྱོད་པ་དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །བུད་མེར་ཅེས་ཐམས་ཅད་བསུང་བྱ་མི་ 
སྐྱ་ལྕམས་སུ་བརྟམས་ པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྨད་ 
བསྲུང་ངོ་། །ཉམས་ན་སྐྱོན་ཏེ། རྩ་བ་ཉམས་ན་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ། 
ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་བསླང་། །ཡན་ལག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ད་ང་། ། 
མཚལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཆོད་ཅིང་དེ་ཉིད་བསུང་། །རྩ་བར་ 
ཤེས་དང་བསྒོམ་དང་བསླང་། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི། །མ་ཡེངས་གུས་ 
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དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ཞ༥ 


པ་རྭ་བུ་བེད་ཨག་༤་ །གཞན་གན་གཏམ་བར་མི་བའ། ། 


སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལ་གོང་མ་ལྟར་ཤེས་པས།- སྡོད་དང་། གནས་དང་། 
གནོད་པ་དང་། རང་ལ་མི་གནོད་པས་ཞི་སོགས་དང་།,-.. དབང་དང་ཚོས་དང་། 
གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དག་བདག་གི་ཚེ་འདི་དང་། ' ཕྱི་མའི་དོན་མིན་་ 
པར་གཞན་སྒྲོལ་བའི་བསམ་ཿཔས་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྱོད་པཔ་དང་*། འགྲོ་བ་*་ 
འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཅད་ང་། །འགྲོ་བ་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་ལ་ 
སྱང་པས་ཛེཝ་སྲ།ཝ། ཉ་མཇས་སྤུད་འཐཞིས་སྐྱད་དུའོ།།བདག་བླ་” 
རྨོངས་པས་གུས་པ་ཡིས། །ཡུན་རིངས་མགོན་པོ་བསྙེན་པ་ལས། །བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱུད་༤དོ་ན་ཉམས་མྱོང་ན་ས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་“ནན་ཏན་བྱས། །ཡེ་ 
གྲྭཔ པ་ནི ༦ དྲེ་ཏླིད་རང་བྲའི་ཌྱ་འདིཾ་ཐཱཊ། །འདི་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཅི་ཐོབ་དེ་ས། །འགྲོ་བས་སྐྱ་བཞི་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ཉིད་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་དེ་ཉིད་དང་། ཁྟ་ཊཱ་༧ཐྲ་ཇོགཿབྷཱརྨལ་ཁས་ 
གལུ་ ་ལ་ 

དཔལ་ཤིང་ཀུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་སར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྷ་ཁང་བི་ཧ་ 
རར་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༤༣༦ 


བསྟན་ཁྫརན།༤༤་ ཆུན།ཌཆ་ཚྭའི། ༩༩༨ 


རཿ 


པ 


77༤ 


2 


ཇ 


7༡༧ 
7༢༨ 


27༩ 


¡1 


777 
ཡ 


1 


77༤ 
¡1 


བསྣར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཁོ་ན་ཀིད་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>སྔོན། 

༡ “པེ་>༦སྣར་»པས། *«པེ་»ཙསྣར་»པ་ཡིས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»=༤པ། 

༡ ༦སྣར་>བའི། * «པེ་>༦སྣར་>-ལ། ^ «པེ་>༦སྣར་2ད་གོངས། ༤ ༥པེ་>༦སྣར་>པས་ཏེ། /$«པེ་» 
༦སྣར་»+དུ། ༦«པེ་༧༦སྣར་>+གླིང་འདི། ༧ «པེ་»༦སྣར་»རེ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་བང་པོ་ཚང་བ། 
༩ ༦པེ་»མཆོག 

༡.༦སྣར་>པའོ། *:«པེ་>༦སྣར་»+སྡིག་པ། ®«པེ་>༦སྣར་>གཅིག- ༤༥པེ་»༦སྣར་>སུང་། ,$༦ཅོ་> 
གསུང། ༦༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ༢.«༦པེ་»༦སྣར་»~-པའི། 

༡.«སྣར་»མཁོར་བོའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱ་བཅུ། ^ «པེ་༧༦སྣར་»ལས། ༤༦སྣར་»འཇུག 

༡ ༥པེ་>སྟེ། .༢:༢:༦པེ༡>༦སྣར་»ཐུག ༤ «ཕེ་>=ལ། :©“པེ་»༦སྣར།>དེ་ས། % ༦ཕེ།»>ཙསྣར:>ད་པེས། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་>བཅད། :«པེ་>«སྣར་>+དུ། _ ༢.༦སྣར་>བསད་། ༤༦སྣར་>བརྡར། *«པེ་»> 
༦སྣར་>ལ། ༦.«སྣར་»འཇུག ༧༨.༦པེ་༧༦སྣར་»གསད། ༩.༥པེ་»༦སྣར་>+བླངས། ”«༦སྣར་» 
བསློབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལྕུང་། ” *༦པེ”»༧སྣར་»དྷར། *ཙསྣར་”»བཱེརརྩྱ། ° 

༡ ༥པེ་>༦སྣར་»བཏགས། _ ༢ ༥པེ་>ལྱུང་། «སྣར་་»མུང་། „$ 4པེ་2༦སྣར་>མ། _ ༤ “པེ་>༦སྣར་> 
བླངས། ^ «༦པེ་»«༦སྣར་»>-ནས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཞིག/ ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་>དྷར་ཕྱིན་ནས། ༢ «པེ་» 
༦སྣར་»པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»མི། 

༡༦པེ་༧བར་ལོངས། «སྣར་»བར་ལོང་། *«པེ་»སྔན། *$«པེ་>པས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དང་བསྟན་ 
པ་ལ། ༥ «༦པེ་»འཇལ། ༦<«པེ་»«༦སྣར་>»ལ། 

༡ «སྣར་»>+ཡང་། ༢«པེ་»«སྣར་>བསྟན། ^ «སྣར་»བསྐྱབས། 

༡༦པེ་>༦སྣར་>=པ། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༡«པེ་»༦སྣར་»>གཟུང་། ༤༦པེཿ»༦སྣར>*ར་ང་། 
༥ «པེ་»«༦སྣར་>པ། 

༡ ༦པེ་༧༧སྣར་»བསྒྲུབ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»བསྲུངས་པའི། ༤༦པེ་»བསྒྲབ། «༦སྣར་» 
བསྒུབ། ༥༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

༡ ༥པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡ ཙསྣར་>བཅོད། * «པེ་»ཞེས། «༦སྣར་»ཞེས་སོ། ༣ «པེ་»༦སྣར་»ནས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 
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༢7༤༨ 


$«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-སྤྱན། ༦.«པེ་»༦སྣར་>~ད་ང་། 

༡:«པེ་»>=བ། - 8:«༦སྣར་»གཉོས། _ ༢ ༥པེ་»>༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»~-ཞིང་། ^ «སྣར་»སླང་་ 
ཇངོ་། %པེ་༧༦སྣར་»ནས། ༧:ཕཔེ་»བསྒྲིམ། ཙསྣར་»འགྲེམ། *«པེ་༧༦སྣར་གི་ད་བྱེ། 
:“ཕེ་»༦སྣར་>བཏ་ང་།། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཞལ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤ “པེ་༧༦སྣར་»ལྷ། ༥ «པེ» 
༦སྣར་»འབྲུ། ༦༦ཕེ་»བཅོམ་བསྐྱར། «སྣར་»བཅོམ་བསྒྱང་། ༧ ༦པེ་»ཏོན་དང་ཀླག «༦སྣར་»ཏོན་དང་སླག 
®«པེ༡>བྱའོ། *«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡ «པེ་>༦སྣར་»འདུལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། * «༦སྣར་» 
བགྱེས། 

®⁄པེ་»~ཀྱི། - %:«ཕེ་>༦སྣར་2གྱིས་ལོག་པ་ལ། $ «༦པེ་>༦སྣར་>=ལ། ༤ ༦སྣར་>བྱི། ༥ «པེ་> 
ཙསྣར་>རྩ། 

2:4པེ་»སྔད། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ད་ང་།  $«པེ་༧༧སྣར་»པའོ།ཿ ༤པེ་>༦སྣར་>བཤན། ༥«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༦«པེ་»+པ། 

:པེ་»༦སྣར་་»>བྱ་བའོ། *«པེཿ»༦སྣར་»པས། ༢:«པེ་>༦སྣར་>བ། *༤«པེ་༧༦སྣར་>ཟ། ༥«༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། %:«པེ་»༦སྣར་»པར།ཿ ༧:«པེ་>༦སྣར་»སྤོང། ༢༨:«པེ་»༦སྣར་»གལ། ༩ «པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། *«༦པེ་༧༦སྣར་>བོའི། ༡.༦པེ་༧༦སྣར་»སའི། 

:“པེ་»བླང་། *.«༦སྣར་»འཇུག་  ༢:«པེ༡༧༦སྣར་»གིས། ༤«༦པེ་»>ར། ༦.«པེ་>༦སྣར་>~8། 
༡:༦སྣར་»མིན། *༦«༦སྣར་»ཆ། *:«ཅོ་>པར་བྱས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཀག *«པེ་»༦སྣར་9བྱིན། 
%«པེ་»བཏང་། ༧.«པེ་༧༦སྣར་>ཨཱཿའི། 

%«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསལ། $«སྣར་»པཾ།  ༣:«པེ་»༦སྣར་>༦ཅོ་>བསྐམ། 

%:«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཟེར། ༣.༦པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>~སྐབས། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»ལེནྡ། %«པེ་>༦སྣར་»བསྐོངས། 2:«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༢.༦ཕེ་>༦སྣར་»+བ། 7 «པེ་» 
ཐཆུགས། 

®:“ཕེ་»༦སྣར་»གཏང་། %«ཕཔེ་>༦སྣར་»སན། *«པེ་>«སྣར་»ཏཱ། ༤༥པེ་»༦སྣར་»>དྷར།  «པེ་»> 
༦སྣར་»+ན། ༦“སྣར་»གཞིན། 

3:༦པེ་>སྟན། *«སྣར་»མངོན། ༣:༦པེ༡»༦སྣར་»ལ་བྱག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀེ། ༢༦«པེ་»«༦སྣར་»ཤཀ 
@«པེཿ»«༦སྣར་»བྱུགཿ ༧ཤཕེ་>བྱུགས་པར་བསམ་པ་དང་། “སྣར་༧བྱུག་པར་བསམ་པ་དང་། ༨ «པེ་» 
༦སྣར་»གྐེ། ©«སྣར་»བ། ༩«ཕེ་༧«སྣར་>+ཨཱཉ། _ * པེ་༧༦སྣར་2ཇྷུ། ༡«པེ་»༦སྣར་»+ཨོཾ་* 
བཛྲ་དྲི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། %«པེཿ»༦སྣར་»དཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»-#ཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། #«པེ་»>~གཟུགས་ལ། 
*«སྣར་>གལ། 

3:«སྣར་»འཇུག- ༦«པེ་>༦སྣར་»ནཱ་མ།  *«པེ་>ཙསྣར་>གཞག ༤༦པེ་ ཕྲུཐ་བི་དེ། ༧སྣར་༧ཡུ་ 
དྲ་བི་ད། *«པེ་»༦སྣར་>=༔། ༦༦སྣར་བུ། 2:4པེ་»«༦སྣར་>»པ། ༨: ༦སྣར་>ལྷའི། %.༦པེ"» 
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ཙསྣར་»+གོ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི་པ། ༡པེ་»«༦སྣར་>པ། ༡ «པེ་>༦སྣར་»པ། ༡ «པེ་»བཞག 
®«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། མ༦པེ་༧༦སྣར་>ཤཱ་རཏྣ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-8། #༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རཏྣ། ཉ«༦པེ*» 
༦སྣར་»རཏྣ། ` ༩༦པེ་»«༦སྣར་>~དུ། *༦པེ་»༦སྣར་»རཏྣ། ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཁངྒ་རཏྣ། 
༡༦པེ་»སྟི་རྣ། «སྣར་»སྟ་རཏྣ། ཅཔེ་»༦སྣར་»>-༔། *«“པེ་»«༦སྣར་»རཏྣ། ༤༦པེ་»བྟཌ་ར་ཀ 
ཙསྣར་་>ཛྷ་ཌཱ་ར་ཀ * «པེ་>༦སྣར་༧གཞག *«སྣར་>རིབ། ༧:༦བེ་>༦སྣར་»ད་པའ། *«ཅོ་»དག 
༩.༦པེ་>༦སྣར་>»གླག ༩«༦པེ་>༦སྣར་»བསོ། ༡པེ་>༦སྣར་»བཤམ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>གླག 
3“པེ་»༦སྣར་»གླག $® ༧པེ་»༦སྣར་»གླགས། © ༦པེ་»༦སྣར་>»ལ། 6, ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཿའི། 
༦པེ་>༦སྣར་»ཟླའི། ༧ ༦སྣར་»སྐའི། *«༦པེ་>འགུགཿ % ༦པེ་»༦སྣར་»+ཝ། «པེ་»«༦སྣར་» 
གཞག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་། ༡«སྣར་»གློགས། ༡«༦སྣར་»བཞག  ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
བཏང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པགས། *«༦པེ་>༦སྣར་»བཅད་། ༡«པེ་»༦སྣར་>གཞག  ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»>-༔། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 

2.“པེ་»«སྣར་»འགྲོན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཌམ་ཨཱདྱ་ནུད་པན་ན་ཏཱཏྟ་ཨཾ། *ཾ༦པེ་»སྣར་2གསུམ། ༤ «པེ» 
༦རྣར་»བཏང་། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏྭེ་གྷྱོ། © «པེ་>«༦སྣར་»དྱ། ༧.“ཕེ་གྲིཏཱ་ཀྲིང་། ཙསྣར་གྲིབཱ་གྲིང་། 
+ ༦པེ་>༦སྣར་>~༔། #«ཕཔེ་>༦སྣར་»+མ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»བཏ་ང་། 

#༦པེ་༧ཐུཾ་བུཾ། ཙསྣར་་»ཛྦཾ་ཧྲུཾ། %«སྣར་>ལ། ༢༧པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»འཕྲོ། 8:«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། .«སྣར་»རྷེ། 2.༧སྣར་»ཏོ་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ནི། ©.«པེ་༧དྷིངྡ་ན་ཨ་ཧྷིངྫི། ཙསྣརཿ༧རྷིབྡ་ན་ 
ཨ་དྷིདྡྷི། * ༦སྣར་༧>བྷ། ༡.«ཅོ་>ཤཱ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»-བ། ° *:«པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་། ༢«པེ་༧༦སྣར་>+འདྲེལ་བས།  ༤༦༥པེ་»>༦སྣར་» 
ཁྲགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། %«པེ་»༦སྣར་>རྫས། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫས། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»འཚོ་བའི། *༦ཕེ་»>༦སྣར་»ད་ང་། ༤«པེ་»༦སྣར་>བས། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»+བར། %«པེ་>«༦སྣར་»བཏགས། ༧«༦པེ་>༦སྣར་»གཞན། 

“པེ་༧༦སྣར་»&ྣ་བི། %པེ”»༦སྣར་»སྲོས། *«ཕེ་»«༦སྣར་>~བྱེ།  ༤༦སྣར་>བདོ་ད། «ཅོ» 
བཞིན། ༩༦སྣར་»པས། ༧«པེ་»༦སྣར་»གཞག *པེ་»«༦སྣར་»སྤོང་། 

༧༦སྣར་»འཇུག *«པེ་»«༦སྣར་»ད་པས། 68: «སྣར་»བདོ་ད། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། % ༦པེ་>༦སྣར་»པར། ˆ *«པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་༧>བདག་ ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
སྤར། *༦པེ་༧༦སྣར་»མརྡ་ར་བ། %.«པེ་༧༦སྣརཿ»འབྲ། ༧«པེ་༡༧སྣར་»ཤུང་། *༦སྣར་»བུར། 
2:“པེ་»«སྣར་་སྟེང།། *«ཕེ་»༦སྣར་»+ཚངས་པའི་གསུང་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོད། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»སྟོད། %«པེ་>༦སྣར་»+ལ། %«པེ་»༦སྣར་»+ཐེག་པ་ 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»པའི། * ༦སྣར་:2ྱོད་། *«པེ་»༦སྣར་>བདེ་ར། ཅ«པེ་༧༦སྣར་>བདེ་། 
༡.༠པེ་»༦སྣར་»གཏང་་། *«༦པེ་»༦སྣརཿབཅུ། *པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་༧༦སྣར་»+རྫེས་ 
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༢༧7 


༡༧༤ 


སུ་བགྱིད་དོ། ། 

༡.“༦སྣར་»འད་ས་པར། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཤེས་པ། ༩ “པེ་»༦སྣར་»ད་ང་ད་བང་། %«པེ་»བོ་གོང་། “༦སྣར་»བ་གོང་། ༤«༦སྣར་» 
མཇུག *༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

༡༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟ་བུ། ® «སྣར་»-མ། ༤༦སྣར་»སྦྱོར་བའོ། *༦པེ་>བྱུང་། %@«པེ་» 
༦སྣར་»>~-པ། ˆ ༧༦པེ་»«“སྣར་»མསྣུད། ཅ«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨསོ། ༡«སྣར་» 
འདྲེལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

”“ཕཔེ་»མཇུག *«པེ་»“སྣར་»མི། ༩:«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ༤«པེ་»༦སྣར་>+ས་ད་ང་། $ «པེ་»«༦སྣར་» 
+སྟེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། 
༡«སྣར་»-དོན། *«༦པེ་»༦སྣར་»སྲོན། %«པེ་»>«༦སྣར་»«ཅོ་”>ག ༤«ཅོ་»སླངས། *«པེ་»༦སྣར་» 
པར། ༦༠པེ་»༦སྣར་»མཇུག ོི 

2«པེ་༧>༦སྣར་»རིས། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ན་ས། ༤«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༦ «པེ་» 
ཙསྣར་>སོ། %«པེ་»>༦སྣར་»-ཤིང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སོ། *«པེ་»«༦སྣར་»བར། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»རྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»+ཁང་། *«པེ་༧༦སྣར་»སོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-བྱེད། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»དགོས་པ། %«༦པེ་»༦སྣར་»+མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>བས། 
༡༦པེ་»ལྟར་མ། “སྣར་»ལྟ་མ། *«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལས་སྔགས། «པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ཀྱི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟག ༩༦པེ་»«སྣར་»བཞིས། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་”སྐྱེ་བའོ། 
%«པེ་༧༦སྣར་»+ལ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཉམ། *«པེ་»༦སྣར་»ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྣང་། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»བོ། «པེ་»༦སྣར་»བཙལ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»སྤང་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>གཞག ༠«ཕཔེ་» 
༦སྣར་>གོང་། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>གིས། ཁ:«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤«༦སྣར་>སྒྱུ། *«པེ་»སྨོན་ 
པས། ༦སྣར་»སྨན་པས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»སྒུབ་པའོ། ༧༦ཅོ་»སྒྱོད། *«༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»-བ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཚ«པེ་»>«༦སྣར་>ཟབ་མོས་བཟོད། ༤༦སྣར་»སྤྱད། 
2«པེ་»༦སྣར་»བར། *«པེ་»༦སྣར་»+གཞན། ༢«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ༤«༦པེ་>པར། % «༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 
2“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«སྣར་»བསྐྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༤༦སྣར་»མདོ། *«པེ་༧«༦སྣར་» 
༧གཞན་གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་༧+ལ།  ©«པེ་»༦སྣར་»+དྲག ©«པེ་»«སྣར་མོས་ད་གའ་སྟོན། 
9«པེ་༧༦སྣར་»+བ་ཟླ། *༦པེ་༧༦ཅོ་>བསྡོམ། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྦོ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྷར། ཝ“ཕཔེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ༧༦པེ་>༦སྣར་༧>གཞག *“ཕེ་༧«སྣར་»མླང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། * ® «པེ་»༦སྣར་»ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི། «༦སྣར་»ཡིད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>གཞག 
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བསྟན་འགྱུར།: ˆ རྒྱུད།- ཙི ༧༨ 
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༢༨༤ 


༥ 


ཧར 


༤«པེ་»༦སྣར་»ད། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བླངས། *«ཅོ་»དོ། *«པེ་»>༦སྣར་»>-བ། ཅ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»དུ། «པེ» 
ཙསྣར་»«ཅོ་»སྙོམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+†བཅུ། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»མེད་ནས། 
«༦ཅོ་»ན\། %«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

༡“པེ་»༦སྣར་»+ཁྱད། «པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༢ .༥པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཞག 
©«སྣར་»འགྲེལ། ©༦པེ་>«སྣར་་»ཀྱི། ༧.༦པེ་»༦སྣར་»པས། ©$«པེ་»༦སྣར་»པས། ©«ཕེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱར། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟ་དེ་མི་རྟོགས། 

3«པེ་»>༦སྣར་»རྒྱ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»པ། © «པེ་»༦སྣར་»+འོང་བར། ༤«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། «ཅོ་» 
བསྒོམ། *«སྣར་»བསྒྲབ། ©:«པེ་>༦སྣར་»བཞི། ༧.«ཅོཿ»འགྱུར། *ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»གོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

2«པེ་»༦སྣར་»>+ཏུ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་>»རྟེན་འབྲེལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བས། ཚ༦པེ་»དུ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»+གོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡོ། ©“པེ་»«སྣར་)ཕྱིན་། 
༡«པེ་>༦སྣར་»གསུང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»དཀར་དམར། *༦ཕེ་»>༦སྣར་»༧+པ། ༤༦ཕཔེ་»-པ། 
%«པེ་>༦སྣར་»བརྩལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། :«པེ་»༦སྣར་»+བ། $:“པེ་»༦སྣར་»དོ་ན་ 
༡.«པེ་»༦སྣར་»པས། *«ཕེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། 6:༤@«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦ «སྣར་»ཁེགས། 
༡“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»+གཞན། *«པེ་>༦སྣར་»+མི་རྟག་ 
པས་དང་། རིགས་སྔོན་གྱིས་སོ། །དུས་སམ། *༦པེ་»«སྣར་»-ན། %«པེ་»༦སྣར་>གིས། ༧.«པེ་» 
«༦སྣར་»>པ། $©«པེ་»༦སྣར་»ཟྦ། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»~-ལས། *«སྣར་»ཉིད། *«པེ་»གི། ༤«༦པེ་»>༦སྣར་»པས། %:«པེ་»༦སྣར་»+ 
དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། ༧«༦སྣར་»བོ། *ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+པར། 
༡«༦པེ་»>༦སྣར་»རྣམས། @«པེ་༧༦སྣར་»བཟད། @«པེ་»༦སྣར་»~སྔ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཚིག ༥ «ཅོ་» 
བརྟེན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བདེ་ན་པ། 

༡ཙསྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། % «པེ་»༦སྣར་»>+མ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»པ། %«པེ་»«༦སྣར་» 
འགག ༧ཙ༦༠༦ཅོ་་)། ༧༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། *༦ཕེ་>༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས་སྐྱེན། ༩༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ད། *«སྣར་»དེ། དེ 

༡«པེ་»«༦སྣར་>ན་ང་གིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+མི། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟད་། ༤ «༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+མ། %©«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ༧«པེཿ»༦སྣར་)»=ལ། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམས་བཅད་། 
3༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་ཡོད་ལ། *༦པེ་>༦སྣར་»བཅད། ཆ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་ཕྱད། ༤«སྣར་ཁྱོད། 
*«༦སྣར་»>པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»མ། _ 6 ༦པེ་»༦སྣར་»ཐབཅད། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»ཞི། ༩ ༦པེ་»>༦སྣར་»འཐུན། ༡«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༡«༦སྣར་»འགྱུང་། 
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༈༩༤ 


༩༥ 


¡ 


༢༩༧ 


༩༨ 


༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཡོ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཅད་། *༦པེ་»རྣམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱུ། * «པེ་» 
༦སྣར་»>-པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༧ “པེ་»བྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། _ *༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ་བ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མགྱོགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་བའི། 
༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོལ། ©༦«༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ༧«པེ་>༦སྣར་»དེ། ^ «པེ་»༦སྣར་»བ། 7 «པེ་» 
ཙསྣར་»མིག ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ད་ངོས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+པོ། ༦ཕཔེ་»དོ། ^ «པེ་»༧སྣར་»པར་དམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»ཡང་། 

༡:༦པེ་>༦སྣར་>+མི། *«སྣར་»རེག *«པེ་>༦སྣར་»བ། ༤༦པེ་»ཐེག *«པེ་»>༦སྣར་»འགྲོ་བའོ། 
༡.༦སྣར་»བཞིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»~ལྔ། *༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»+ལྡན། «པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»བརླབས། ༩༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྡེ། *«པེ་»>༦སྣར་»གདགས། *༦ཕཔེ་»༦ཅོ་»བསགས། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྲམ། 

3.«ཕེ་»༦རྣར་»མཛེས། ༩ «པེ་»«༦སྣར་»~དེས་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»རིག ༤༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པ། ˆ ® «ཅོ་»བསགས། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༢ “སྣར་»སྒྲུབས། ༢: «པེ་>༧སྣར་»བརླབས། ༤པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་། ༦ «པེ་» 
ཙསྣར་»-ལ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། *«ཙཅོ་»ཀྱི། **«པེ་»༦སྣར་»~འཁོར་བས། ° *«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+བས། ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་»བླང་། *༦པེ་»༦སྣར་»>བཅད། -#«སྣར་» 
དགོས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»)ཀྱི། 

༡༢ ༥པེ་»༦སྣར་»བས། * ༦ཕེ་»༦སྣར་»བླང་། ༤༦ ༦པེ་>༦སྣར་>ལ་བླང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དཔངས་་ 
པས། ༧༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༩༩ ༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩༤པེ་༧༦༥རྣར་>༧+ལ། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བཏང་། *“༦སྣར་»གསལ། ༡«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+#པ། *«པེ་>༦སྣར་»~=ད་ང་། ”«༦སྣར་» 
གསལ། ༩༤༥པེ་»༦སྣར་»བརྩིགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ན་མ། ༡༡༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ།  ༡༩«པེ་» 
«༦སྣར་>=པ། *“སྣར་»ད་གོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+བྲིས། 

༡༦སྣར་»ད་གོས། *«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས།  ®༦པེ་»༦སྣར་>ལྷ། ° ༤ ཙཔེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༩ «པེ་» 
ཙསྣར་»བླུག ཙ«༦སྣར་»བཞག 

3“ཕཔེ་༧༦སྣར་»རོམ་པ། *“ཕཔེ་»བ་འབྱོར་པས་བསུུང་། ༦སྣར་»བ་འབྱོར་བ་བསུང་། ༡ «པེ་>བསྲེགས། 
༦སྣར་»བསྲེག *«༦སྣར་»+དེ། 

༡“ཕཔེ་ཿ༦སྣར་»གཞི། ” ༢ ༦ཕེ་>༦སྣར་»སྒིལ་མདུད་པ། *༤༦པེ་༧སྐྱེད་། @«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། * ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། %«པེ་»༦སྣར་»>ལས། 


” «༦པེ་»༦སྣར་»+བརྩེབས། 
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༤༤༢ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 


༢༩༩ 


༤༠༠ 


༤༠༡ 


༤༠༢ 


༤༠༧ 


༤༠༨ 


༤༠༩ 


རྒྱུ 


༤༡༡ 


༤༡༡ 


3“ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»བརྟག *༦པེ་»༦སྣར་»མི། ༤«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་སོ། ®«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»བས། 

®༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༦«པེ་»༦སྣར་»གེའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»+ལྷ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ལས་བཀབ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»སྤ། ༦@«པེ་>༦སྣར་»ཁཱས། ༧ཙཔེ་»༦སྣར་>གྱི། %«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲས། ©«པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ༩«པེ་»«༦སྣར་>སྒྲུབ། 9:«པེ"»༦སྣར་»ཉིད་ལས་སྒུབ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>~དུ། *«པེ་»༦སྣར་»ན་མས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»མྐྱ། ༤༦ཅོ་>པར། *«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ད་ངོས་ཏེ། 

2«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་གསང་བའི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཁམ་གྱིས། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པས། *“པེ་»གནོ་ད། 
$«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅའ་བ། 

༡«པེ་»༦སྣར་>ལ། «པེ་»>༦སྣར་»ཇི། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤«པེ་»༦སྣར་»དཀྲུས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀ་ད་ང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ༧༦པེ་»«སྣར་»ལྷོའི། *«པེཿ»༦སྣར་»བཙུད་། 
32«པེ་>༦སྣར་»བརྟག *«ཅོ་»>གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ལས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»>སྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟུང་། %༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད་། 

2«༦པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་»༦སྣར་»ཏོག་ལ། *:«པེ་>སྐྱེད། ༤༦པེ་»ལྔ་ལྷ་ལྔར། ༦སྣར་»ལྔ་ལྷ་*“ 
སྔར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། _ ༧༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། *«པེ་>༦སྣར་» 


+དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-གི། ༡༦སྣར་»རྟེན། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+པ། 


2«པེ་>༦སྣར་»མེད་ནས། *«པེ་»༦སྣར་»ན་རྣམ། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པ། *༦ཛཔེ་»«༦སྣར་» 
རྣམ་པ། %«པེ་»༦སྣར་»>ལ། #«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱད། ༧.«པེ་>༦སྣར་»མངའ། 

2«ཕཔེ་»དེ་ནས། «སྣར་»དེས་ན། ©«པེ་»>༦སྣར་»བརྟེན། %«སྣར་»འདི། ༤༦ཅོ་»ད། ©«པེ་»>+ནམ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @:«༥པེ་>༦སྣར་»=པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས། 
%«པེ་༧༦སྣར་>བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི། *«༦པེ་»ཨེ་བཾ་མ་ཡང་། “སྣར་»ཨཾ་ཐེ་མ་ཡང་། *«པེ་༧༦སྣར་»པ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»+པས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། *.«པེ་»༦སྣར་»ཡ། $«པེ་» 
༦སྣར་་»རྷཚཱ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྲི། ༩༦པེ་»བྱང་། ༡«པེ་>༦སྣར་2ཀྲི། 

2«ཕཔེ་>༦སྣར་»+མདོ། ©«པེ་>༦སྣར་»+པས་ངེས། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྲི།༦པེ་>༦སྣར་»སྤྱད། «ཅོ་» 
སྐྱོད། ༤༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞི། @༥པེ་༧༦སྣར་>-གྱི་ཚོ་ག་དང་། དབང་་་” 
བསྐྱར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་བུས། 

®«པེ་»༦སྣར་༧ལ། _ *«༦སྣར་»~-དུ། %:«པེ་»དེ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ་འོག་མིན་དུ་དབང་། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསག་སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དཀོར། 

2«པེ་༧༦སྣར་»དཀོར། @«པེ་»>༦སྣར་»དེས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་།། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་» 
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ལྟ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>རྩར། %:«པེ་»>༦སྣར་»+བ། 

3༡༦པེ་»༦སྣར་»>དྷར། *«པེ་»༦སྣར་»ཚོལ། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»འགའ་ཡར། 
༢༠པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %༦ཕེ་»སྟོད་རྟོན། ཙསྣར་»བསྟོད་སྟོན། ༧.«པེ་»༦སྣར་»པ་དེ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ཁ། %©«པེ་»༦སྣར་»ལྟས། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཏ། «པེ་»«༦སྣར་»~པའི། 
®པེ་»༦སྣར་»པས།  %«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། *:«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
®«པེ་»>༦སྣར་»བརྩིག ༦པེ་»>༦སྣར་»=རྣམ། ༧༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»༧འདས། *༦ཕེ་»«༦སྣར་”»-ཀྱི། 
©€ཕཔེ་»དེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། “སྣར་»ད་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཏེག 

2“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི་དགོས། *༦པེ་»༦སྣར་»བཏུབ། *༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག  ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
པའི། ༩༦༦པེ་༧༦སྣར་»རླངས། ༦«༦པེ་»ཕོགས། «སྣར་»ཕྱོགས། ༧༦པེ་»«སྣར་»ལྷར་སྤྱན་དྲང་་་ 
བའོ། ༩༦པེ་་བུད་ཟཱ་ཡང་། “༦སྣར་»བུཛཱ་ཡང་། ©«སྣར་»སྒྲུབ། ”«པེ་»>༦སྣར་༧ལ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཉ༦པེ་»ནེ་རཁྫ། ཙསྣར་་>ནེ་རཏྲེ། 

®“ཕེ་»«༦སྣར་»རྣམས་ཞི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«༦སྣར་»གྱི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”རྩ། *«པེ་» 
«སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་»>༦སྣར་»~གི། *«པེ་>༦སྣར་»>བཏང་། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»~ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 

%«པེ་»>༦སྣར་>ཁ། *«པེ་>༦སྣར་»ཟློག *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦པེ་>༦སྣར་>ལ། % «༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱི། ©@༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔ། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»བཀྐྱེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བསལ་བ། *©༦ཕཔེ་» 
ཙ༦སྣར་»བརྟག ༩༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲིག ༡༦པེ་>༦སྣར་»སྔགས། 

%<པེ་>༦སྣར་”>བ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧»བོ་ཟེའུ་སྦོག ®«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༤༦པེ་»«སྣར་»བལྟས། 
༦«པེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། 

2«པེ་»༦སྣར་»+སོ། - ®«སྣར་»+དྲང་། ® «པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+པ་སྦྱིན། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ནས། ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»སྐྱེངས། *ཅ«ཕཔེ་༧༦སྣར་༧སྟེ་སྦྱོར་བ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»དེའེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»པ་དེ། «པེ་༧>༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»«༦སྣར་་»པུ། 
2«པེ་»༦སྣར་»བར། *«པེ་>༦སྣར་»-བྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་»+དེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧སཱ་ན། $«པེ་» 
༧སྣར་»ལཱ་ནའོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། །དུས་དེར། @«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། 

ཉ༦སྣར་་”>རྒྱུད། %«པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། *ཕེ་»༦སྣར་»མཐོང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟམ། @«པེ་»«༦སྣར་»མཉམ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནས། 

®«༦སྣར་»ཐུབས། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»+མཆོད་པས། ®«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ©༦པེ་>༦སྣར་2རིམས་སོ། 
*«པེ་»༦སྣར་»¶ཱ་དང་ར་སཱ་ན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱུད་པའི་གསང་གིས། ༧«ཕེ་»«༦སྣར་»-རྱོང་བ། 
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བསྟ་ན་འྱཐར། ་རྒྱད།ཌ་༩༈ཝྱི]ི ˆ ༧༢ 


༤༢7 


༤༢༤ 


༤༡༥ 


༤༢༦ 


༤༢༡༧ 


༤༢༨ 


༤༢༩ 


༤༢༠ 


༤༡༡ 


༤77 


ཿཿ 


༤༡༤ 


༤༥ 


༡ ༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས། *«སྣར་»+ཀྱི། ` ®«པེ་»༦སྣར་»ཨ་བ་བྷཱ་ཏཱིའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~-གེ། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། % ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»ད་ག་པ། *«པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༡ ༥པེ་»༦སྣར་»བརླབ། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། ༩:«པེ་>༦སྣར་»+གླུ་བཞི། ༣:༦སྣར་»བསུངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ལྔའོ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»སྒོམས། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»+ན་ཉམས། ༧:«པེ་»༦སྣར་»+དང་། *༦པེ་>༦སྣར་»པཁོ། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>བརླབས།  *«པེ་»༦སྣར་»དེ་སླར་གོས་པས་ཐུབ། %«སྣར་>=པ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐྱེད། *«༦པེ་>༦སྣར་»+པ། %«པེ་>༦སྣར་»དུས། ༧«པེ*»>༦སྣར་»ཆམཉམ། ༢ «པེ་»«༦སྣར་» 
རིམས་ཤེས། 

༡ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *«སྣར་>སྫོགས། *®«པེ་»༦སྣར་»>+དོན། ཇ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། 8 «སྣར་» 
-དང་། ༦༦སྣར་>+དང་།  ༧.༥པེ་>༦སྣར་»གཞུགཿ་ 3«པེ་>༦སྣར་»+ན་བྱང་ཚུབ། ˆ ༩ «པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབས། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ཐམས་ཅད་། 

༡.༦སྣར་»གཏང་། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་>+དོན། _ ཆ«༦ཕེ་»༦སྣར་»ལ། ° °®«སྣར་ཿ»>སྟིམ། *«ཕེ་» 
༦སྣར་»ནུས་པ། %«པེ་>བྱེད་པས། “སྣར་”བྱེད་པ། ༧«༦སྣར་»མཚན། *:«པེ་»༦སྣར་»དེ་བྱུང་། 
༩ ༦པེ་>༦སྣར་>+འབད་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༦སྣར་»བདེ་བ། ༡༦ཕེ་༧༦སྣར་2སྦུལ་སྐུ། 
༡ «པེ་༧ལ། «སྣར་»པ་ལ། %«༦པེ་>༦སྣར་»ལས།  ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>~ཕྱག ˆ %«པེ་»༦སྣར་»+མ། 
༡:༦པེ་»༦སྣར་»༧ཤམས། *«པེ་༧༦སྣར་»བཏོ་ན། *«པེ་»༦སྣར་»མན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
༥ ༥པེ་༧༦སྣར་>ཕྱག་རྒྱ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས།ˆ *:ཝསྣར་»ད་གགས།_ „ $པེ་>༧སྣར་»བསྟན། 
༩༦པེ་>༦སྣར་>~ཡང་། ” ༡༡༧པེ་»༦སྣར་>པས། 9༩ 
༡«པེ་>༦སྣར་»>+ཐམས་ཅད། *.«སྣར་>~ལྡན། *«པེ་༧༦སྣར་»མོས། ༤ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>སྒུབ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། *:«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི་དོ་ན་བྱས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་>+པས་གྲུབ། ༤༦པེ་”གྲུབ། 
༦སྣར་་>གྲུ། 

3༦པེ་»«༦སྣར་>~ཤེས་རབ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®༦པེ་>༦སྣར་»>~ན་ས། ༤ ༥པེ་»༦སྣར་»པས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། %«པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༧«པེ་>༦སྣར་>པར། 

«པེ་༧༦སྣར་»ཁྱོད། ®«སྣར་»པར། ©:«པེ་»«༦སྣར་»>~མི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བསུངས། *«པེ་> 
༦སྣར་»གྲགས། ༦«པེ་>༦སྣར་>ཡུལ། ༧«པེ་»>«༦སྣར་»གད་གས། *ཙཕེ་»༦སྣར་»>གདམ། %«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། %«པེ་»༦སྣར་>+ལ་དབྱེ་བ། ༡པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། 

“པེ་>སྟོང་། «སྣར་>སྟེང་། %«སྣར་»སྤྱད། *.«སྣར་»མི་སྡོགས། ༤ «པེ་»༦སྣར་>སུན།ཿ © ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཚོད། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་>+ཉན་དུ་མེད། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། %«པེ*»«༦སྣར་>བལྟམ། 
2༦པེ་>༦སྣར་»དགྲོལ་བའི་བསམས། ཕཔེ༡»༦སྣར་»པའོ།།། ®«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྒྱད། *«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ཚ། ༧«པེ་>ཤིན་ཏུ། _ “སྣར་2ཤིན་ཀུན་ ཏུ་། 


47/--444 


༤༤༨༥ 


དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ཐད 2 52) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ཅ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། ཟི ཇིར རྒྱད་། རྒྱུད 
བོད་རྟགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཆཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ དྭ ཇར ༡༡ 
ལེའུ ༢ ༢ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༡༢༠ན༣ ༡༦༤བ༽ ༡ཞཞན༥ ༡༨༤བ༽ ༡ཞ༢བ-- ༡༨༥ན༥ ༡༡༨ན"-- ༡༦༢བ༽ 
ཕྲེང་། ༦༢༤ ༨༢༨་ ༧༣༧ ༦༣༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༦༨༢༧ ༣༦༩༢༤ ༣༦༩༡༨ ༣༦༨༢༧ 


4/ ¬-445 


༢༤༡༤ 


༄༅། །ླབ་མ་བརྱད་པའི་རེམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།: 


སྐད་དུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལྭ་ཕགཿའཚམ་ས། ༠ ཤྐར་ཆེསྐ་ཀྲན་ཏ་ཡསོས། བུང་ཆཇུང་རབདེ ༡ | 
གས་རྟང་པའ་བདག་ཉིད་ ས་ཁ ་ 
ཅུང་ཟད་ཁི་བར་བ། །ཤིན་ཏུ་བམུས་པར་འདོད་ནམས་དང་། །ཟླ་ན་མན་མྱེ་ 
བོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཅུང་ཟད་་་ 
ཙམ་ཞིག་བྲི་བརྭ་བྲ། །རེ་ཞྲིག་གང་ཟྲག་ནྱི་གཉྲིས།ཏེ། ༣ མིའ་ཝ་བཱ་དང་ཁྲ་ལྟཊ་ 
བུའཾ། *' །སྤེའུ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིམ་གྱིས་འཇུག་ཕའ། ཤ།།བཱ“ཉྟ་ཡུ་ཞི་ཡིག་ཅམ་འཇུགེ”་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ནི་གནས་པ་བཞི་ལ་གན་ས་ཏེ། གནས་པ་བཀཞི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་་*་ 


47/ --446 


བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། བར་ 
བར་གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པར་གནས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་*་ 
གཞམ་ཐ/ཏྨཁ། ད་བུ་མ་པར་༠གནས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབང་པོ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་པོ་ནི་ནུབ་ 
ཕྱོགས།ཁ་ཆེ་༩བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་གན་ས་སོ། །རབ་དང་རྐྱེན་རྟོག་ནི་།ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་* 
ཐེག་པ་དང་། འབྲབས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་དང་་། འབྲིང་དང་། རབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་པའོ། ། 
འབྲིང་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ནི་དབུ་མ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའོ། །དབུ་མ་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨ་བའོ།  ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ཐ་དགུ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཨཾ་སོར་རྟོག་པ་དང་།  སྒམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པའི་དྲི་མ་དང་། ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐས་བདག་གཅིག་པུ། རྟག་པ། ཁྱབ་པ། ཚངས་པར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། །མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བད་ག་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤིའམ་སྐྱེས་པ་°ཐམས་ཅད་ཤིའམ། སྐྱེས་་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ”། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བས་°ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་་*་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། [ཙི ༧༨ 


སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་°བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་རྟར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལས་དྲང་བའི་* 
རོགངཔ་ནི་་ཕྱིའི་དོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། གང་་”་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
རྟག་་མང་མ་ཡིན་ངག། བ།རྟེ་ག་རེ་མེ་ཤིན་མ་གི་སྐད་རིིགྲི་ར་ཁི་མི་ཆ་གེམ་ོཁ།ཁ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ད་ང་མི་རྟག་ 
པ་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ལུས་ནི་འདོ་ད་ཆགས་མ་སྤངས་ 
ན་འཁོར་བར་འཁོར་བར་༤འགྱར། སྤངས་ན་ནི་གྲོལ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། མི་སྙུག་པ་ད་ང་། དུ་ར་ཁོད་ལྟར་ཡན་*”་ 
ལག་འཐོར་བར་ལྟ་བ་ནི་བསྤོམ་པའོ། །ལུས་ལ་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་དྲི་མའོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་་་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་།  སྙིང་རྫེ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།” ནྒན་པ་ད་ང་།་  བདེ་་ 
བར་གཤེགས་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ˆ། 


འབྲིང་པོའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཙམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་དབུགས་ལ་སློབ་སྟེ། 
ཁ་དོག་དང་། དྭ་བིབས་དང་། ་རེག་བྱ་ལ་སློབ་པའོ།” །ཁ་དོ་ག་ཁ་སློབ་ཝ་ནི་” 
ད་བུགས་དཀར་པོ་སྤ་ལྕག་གི་ཚད་སོར་བརྒྱད་ད་མ། བཅུ་གཉིས་སམ། སོར་བྱཅུ་ 
དྲུག་གམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱད་ཅུའམ། ཇི་ཙམ་འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་བགྲངས་ལ། 
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བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ༢༤༩ 


ཚུར་འོང་༧ལྟེ་བར་ཕྱིན་པར་སློབ་པོ། །ད་བྱིབས་ལ་*སློབ་པ་ནི་ཨུཏྤ་ལའམ། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །རེག་བྱ་ལ་སློབ་པ་ནི་ལྟེ་བ་ད་ང་། སྣ་སྒོར་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ལ་སློབ་ 
ཅིང་བསྒོམ་°པའོ། །བུམ་པ་གང་བ་ལྟར་གང་བའི་རླུང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་*་ 
བཀག་ནས་སེམས་༠དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དྲི་མའོ། །དེ་ནི་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བར་བསྟན་པའཾ། ° ། 


ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱིའི་དོན་ཁས་ལེན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ལུས་བདག་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་ པས། 
གང་ཟག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་ཕྱི་གཟུང་°བ་ནི་སྟོང་པ་ནང་འཛིན་པའི་ 
བཞིན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་་ 
བའོ། །འགོག་པ་ནི་དབང་བོ་ཡུལ་ལས་ཁོག་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱའོ། །བམས་་ 
གསུམ་° སྟང་པ་ཉིད་ནི་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
སྒོམ་པའོ། །ཐང་པ་ཉིད་དང་རག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དྲི་མའོ།། 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་བའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྟག་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
སྤངས་ལ་ལུས་ཉིད་མ་སྤངས་པའོ། །ལྷག་མ་༧མེད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ད་ང་ལས་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་བོཿ། འ" 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཉན་ ཐོས་རབ་འབྲིང་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་བསམ་ཊ་ 
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༤༥༠ བསན་ཁྱརར།ང་ གུན། ༈ཨིཏྱ་ལན་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ད་ང་འད་ས་པ་ད་ང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་༧པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །།ཞེའོ། །འདིའི་བསམ་གཏན་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་། 
ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་ནི་དབང་བོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞི་ 
གནས་ནི་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། ཡིད་ཉཡང་ནྭ་ག་ཁར་ྡོམ་ཁ་ཁའདི་ཞི་།ེཞི་ 
སྒམ་པའོ། །གཉིད་ཡུར་བ་ལྟ་བུར་ཕྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགགས་པ་དང་། གཉིད་° 
སྩུག་པོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་འགགས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དྲི་མའོ། ། 
ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་བསེ་ཆུ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་་ 
དམིགས་པའིི་ཉིང་ཇེ་སེ། །ཁཌདུ་བེད་ཀྱི་སུག།བྷ་མཁ་ད་ཛ།ཌ་ ༼་སུག་ཀྲཝ་ཁཱ་ཁྱི་ལུགོ་ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཁོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་དོ་། །འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཁོ་བོ་ཉིད་དེ། འདི་ 
ལ་ད་མིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་བསྟན་པ་དེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཚུང་ངུ་མདོར་བསྟན་པའོ'། ། 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ྷ་གསྟན་ཧཁྦ་བཀཏ་ཛོདེ་ྲ་སྐཱ་མཚཉའཌིཏ་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་པའོ། །དེ་འི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ 
ཡུཝ་ཆ་ཤས་དྲུག་གིས་གཞིགས་ན། རེ་ནྭ་གསྒ་ལང་གི་ཁོ་མེད་དེ།ག་ཁྱུག་ཆགནི་ 
གཞིགས་ན་འུལ་ལོ། །ཏི་ཟེརྦ་གི་ནུལ་བདུན་ཆ་ཁྭ་གང་ཚུལ།ཿ ༩ གང་ཚུལ་བདུན་ 
ཆ་ཁ་ཡུག་གི་ཟུལ།: “ཿཁེུག(ཛུ་ལ་བདུ་ན་ཆ་ཁ་རེ་ཁཾཿགི་ཆུཀ།ཿ ཀྲི་ལི་འཉཏ་ལིཁཛུསའ 


4/ --450 


བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། རཾ 
ཁུ་ནཆཆཿ།ཁཁྱཁུ་ཨྭ།རཨུ་གྲུ་ཡད་ཐུན།༅ཿ་་གསཁུ་མ།ར ༩ ཁྱགས་ཛྡུལ་བཛུན་ཚ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་ཆ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་པོ། །དེ་ལྟར་གཞིགས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཇོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་མ་༡གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་གི་*རྡུལ་ྲ་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཏུ་ 
འགོ དོལ །ཇུལ་ཝ་རབ་ཆ་ཤས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན་ཡུལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་མ་འདྲེས་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གཡག་ཇ་ནེའུ་ གསིང་དེའི་༦འདབ་ 
འབྱོར་པ་མི་སྣང་བའི་ངོ་བོར་འདོ་ད་དོ། །འོན་ཏེ་མི་སྣང་ན་ཡོད་པར་ཅིས་་ 
བསྐྱེད་“ཅིང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་*་ 
དོན་ནི་ཚུལ་ཕ་རབ་ཛས་སུ་མི་༠གྲུབ་པ་དེས་སྐྱེས་༡པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དང # 
བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའོ། །བསྒོམ་པ་° 
གཉིས་ཏེ། གོམས་པར་བྱ་བའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་སོ། །དེ་” 
ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་དུས་ནི་དང་པོར་དབང་བོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁས་བཟློག་པ་ལ་་”” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་བསྔུའོ། །ཉི་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལའོ། རྡོ་རྗེ 
ཧྩུ་ལའཾ།* །ཆྩུཾ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ` །ཞབས་སྐྱེད་་ 
ཨུ་ནི་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུས་པོ་ཧ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
མགོ་བོ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ནོ། །ཟླ་ཚེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཐིག་ལེ་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཙི ༧༨ 

མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྒ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་ཚུཾ་གི་ཞབས་བསྐྱེད་°པའོ། ད 
ཧ་སྒའི་བར་དུ་རིམ་པར་ཐིམ་པས་སྒྲ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་གོམས་པར་ 
བྱ་བའི་དུས་སོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
བཅས་ནས་ནི། །སྣ་རྩེར་གཡོ་བའི་ཡིད་གཏད་ཁ། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེའོ། །དེ་བས་ན་མིག་གཉིས་དང་སེམས་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ནས་བལྟས་་” 
པས་ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དྲི་མ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའོ། ། 
རཛུལ་ཕ་རབ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དག་པར་༠བྱས་ན་ས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་ 
བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་*ད་བང་པོ་ཐ་མ་མདོར་བསྙུས་པའོ། ། 


འབྲིང་པོ་ནི་ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ` དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བས་ན། ˆ ། 
ཕྲ་རབ་རུུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱན། ༩༩ ཏ།ཇུ་ག་ཐོ་ནགྲཱ་ཞིཚེ། གཅིགཞ།འཀགོང་ཁུཁཆ། 
ཇུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུརྭ། 3ཀཞིག་ཕའི་ཞུ་ཁ་ཝ་ཉ༩་ཞྭ་ག་ཆ་ཤསྦ་བཱག་ཤིས་གཞིགས། 
ན་རུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཕ་རབ་ནི་ཁས་ལེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཁས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལོགས་°ན་ཡོད་” 
པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་°པ་ལ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་ཞིང་ 
དགེན་འི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མས་མི་ཉྭག་ཁ་ན།།༩་་མུན་ཀྱིས་ཏགཌིཔ་སྒགཿཐིགཌ 
མ་སྔ་མ་༧ཕྱི་མ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 


4/ --452 


བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་རོག་པའོ། ། 
ཤེཁྱི་བྲ་ཀཁྭ་ཀཐཾ།མཿགྭཧཱ་ཤགཿརི་ཤསེདཿཅི་གཉོཿབདེ་རྭ་མུ་མོ་ག།ཌ ཁ།གང་བུ་གཝོཊ 
ཞིང་འགྲོ་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟོག་པ་མ་ཁུས་པ་སྤང་བར་ཡིད་ལ་་་ 
བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་རྟོག་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་ 
པའི་གཞུང་་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མའོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་མི་ད་མིགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས ལ་ལས 
ཅན་མྱི་དོ་ནྭ་དཱ་སོད་པ་ནི་ཉེ་བཞ།ཊཁ་ཤ། 


རྣམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་༧སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། རྣ་མ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི། འོན་ཏེ་རམ་པ་བེམས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན། བུམ་པ་ཡིན་ན་ 
ནམ་མཁའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ 
བེམས་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཅམ་ཡིན་ཁ། ཤེས་པ་རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བེམས་པོ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། རྣམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་ན་ནམ་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ 
བས་ན་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་མེད་ 
པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བགས་པ་དང་། གཞན་་ 
དབང་གིས་སྟང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་ 


4/ --453 


9 བསྟན་ཞྱགར།རྒྱད། ཨིིཾཿ༧༨ 


མཁའི་དཀྱིལ་ལར་རྣམ་པ་དངང་། གྦོས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་༧རིག་པ་ 
བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ལུང་དང་རིགས་ཅཔས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་ 
པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ལུང་ནི། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་་ 
བརྟགས་པ་ཡི། ` །སྱི་ཡི་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་་ 
པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཇུགཿ གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་སྣང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་སྲིད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། ° །སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་མེད་དག་པ་བཞིན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱ་ནི། །སྔོས་པ་མེད་ཅིང་ 
སྣང་བ་མེད། །དེ་ལས་བྱང་*བའི་གཟུགས་སྐྱ་ནི། །རྗེས་ལ་སྒྱ་མ་བཞིན་ དུ་”་”་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བས། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནི་ 
རྣ་མ་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྱིའི་དོ་ན་གྱི་སྦོས་པ་མེད་པ་མི་རྟོག་པ། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་*་ 
སྐད་ཅིག་མས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའི་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས། ° ° ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་བཱཞི་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ཀཡང་། འདི་དག་ཐམས་་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་ཤེས་ནས་སུ། ° །ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་མདུན་” 
འཇོག་ན། །དེ་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཉིད་ 
གཞིས་སུ་མེད་པ་རང་རིག་པ་སྤོས་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་་” 
པའོ། །སྤོས་༢པ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཉི་མའི་གཞུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མའོ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧ལྔ་མི་ད་མིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
ད་ག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་པ་་”་ 


4/ --454 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༥༥ 


གིས་བསྐྱོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བྱེད་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོར་བསྟན་པའོ།། །” 


ད་ནི་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་༢ གྲུབ་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་་ 
དང་དོ་ན་དུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ད་ང་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་ན་རྣམ་པ་གཅིག་* 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་*འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའམ། མེད་པ་སྐྱེ་ན་ནམ་་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་་ 
མ་འབྲབས་བུ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་རྒྱུ་འགག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མས་གཞིགས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ 
བ་མི་རིགས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
མདོ་ཁས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་* 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟང་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེའོ། །དེ་ས་ན་རང་རིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་*་ 
ཉིད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་*་ 
ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་ཅརག་མ་ཁུས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ནམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙི; ༧༨ 

མཁའ་ལ་བལྟས་ན་མ་ད་ག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ་མི་མཁས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སུ་སྣང་བ་མི་མཁས་པ་ཡང་དག་་ 
པར་འཛིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་སེམས་སུ་སྣང་ན་ཡང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཿསད་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྫུན་ 
པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བཏགས་ན་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་༠བརྫུན་པ་ཉིད་དོ།། 
ངད་ནི་༧སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་གཞུང་བཤད་པར་ཁྱེ། ཡོན་མེན་སྙེན་གིཞིསླཏྡ་མེན་མིན།༢ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་པ། །མཐའ་བཞི་ཁས་ནི་ནམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་ 
སྦྱོར་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་༠ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ 
འོད་གསལ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་°འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཚོས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་ 
ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །རསྡྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླའམ་་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 


མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྒྱ་་ 
མ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇིག་༧པ་ནི་བསྒོམ་“པའོ། །ཆད་པར་ཞེན་པ་ནི་ 
སྒོམ་པའི་དྲི་མའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྔ་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱད་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་༥ 
པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ།  དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གསལ་ལམ་མི་ 
གསལ་ཡང་རུང་སྟེ། །སུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་བས། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་ 
བཞིན་དུ། །བརེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་*་ 
འོད་གསལ་ལམ༤། ཁོན་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་ཞེ་ན། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་ལ། སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཉིད་མ་གུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྱ་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་༧མ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་མཁས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་སྐར་པ་་ 
འདེ་བས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མ་དག་པས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བརལྟས་ན་མིག་ 
མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་་། སྐྲའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་་ 
ཞེས་སྒྲ་འདོགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པས་སྡང་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། མེད་ 
དོ་ཞེས་སྙར་པ་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་ལས་དང་མ་རིག་° 
པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ལ། མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་མ་ཐག་ཏུ་།ྟོང་སྟེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེ་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྙར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་སོ། ། 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མཐར་སླ་བར་*་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགགན། རྒྱད། ༈ཙཿ ༧༨ 

འདོད་པས་འདི་སྐད་དུ། སྣ་ཚོགས་ཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཾ །ད་ཐན་ཡང་ནི་ 
ཁས་ཨི་ཆེན། ༢ ཞྟནག་དད་ཆད་༢ཤྟཉིསཾཀ་ན་ཁ་ཏི་ཡ་ར་ཀཀིཊཿཀ་ཨིན་ཁ3༩ཿསཿ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར། །ད་ངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཁས་་ 
པས་རིགཿཌ་།དྭེས་ནཿཀདི་འི་ན་མཉཾ་ཁྲ་ཀི། ཊ་གམེམསྭཀི་སེཊསིཁ།ཡེག་སཁྲིན།ཤ 
ཇི་སྲིད་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ཀ།དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་རནུ་མེད་པས།ཌ །དབུ” 
མའི་དོ་ན་ལ་ས་འདོ་གས་ཨེན། ༧་གདེ་ས་ནད་གགད་ཁྲ་ཡུཁཁ་སེདཊ་5་ཝ་ཝེག་ཁཁཿ 
དང་། ་གཞན་ཞ་ས་ཀཁཀཿ་ཐུཆདི༡ཝ།གཨལ་ེ་འྱྱིཿཏ།་ཨེད།།ཊཤ་གཞག་ཁྔ་བབ 
བ་གང་ཡང་མེཧ། ༩ཡང་ཞག་ཉིད་ཁ།ཡང་ཁཀ་ཉཉ།ཏ༩།ཿང་ན་ག་མཐོཧཱཏཿ་ཤས་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་མེད་པའི་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ 
ལ་མི་གན་ས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་་མྱོང་བ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་” 
བ་མེད་པ་གཉི་ག་ཐ་མི་དྭད་ནོ།༢༤ །དེ་བཞིན་དུ་ན་བྭཏྤཱིྙཱིཀཊ ས་བཅགས 
ན་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྟོང་པ་མ་གྲུབ་པ་རིགས་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཉིད་སྣང་་ 
བའོ། །སྣང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་གཞནར་ཡིན་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་*ལས་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞིན།ཏུ་ཞབ་བཉིད་ན་ལཧཿབཞིན་ཞྲེད་ཁཁ།ཌེ་ཀེཌཊས 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཐ་མི་དད་དོ། །དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དུ་མ་མེས་བསྲེགས་ན་མེའི་ངོ་བོར་གཅིག་སྟེ། 
སྣང་བ་ཉིད་རིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ས་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ 


4/ ¬--458 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 


གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའམ། སྒོ་སྐྱར་གཅད་°པའམ། དྲང་བའི་དོ་ན་དུ་སྟོང་པ་དང་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། མཁས་པས་བཙལ་°བའམ། ངེབས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ 
སི་གཞ༡ེ།ཏསམ་གོ་ཊ་ག་ཌཊང་་ཁོ་ཁོག་གསོད་ཀཏ་ཌ།༩་ཁག་འདོགས་དང་། 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡང་མི་གན་ས་ལ། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་དགག་པ་དང་། སྒུབ་ 
རོག་པའོ། །སྒྲོ་སྐྱར་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། ། 
དོན་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས་བེམས་པོར་གྱུར་པ་ནི་ 
སྒོམ་པའི་དྲི་མའོ། །སྒོ་སྐྱར་མེད་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་མི་ད་མིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་་ 
ད་ག་པ་མཁས་པ་ཅིག་ཅན་མ་མཁའ་ཁ་ལྟ་བ་ན་མིག་དག་པས་སྐའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་ལ། མཁས་པས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྒོ་འདོགས་པའམ་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐྱར་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་མི་དམིགས་པའི་་་ 
སྙིང་རྫེའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་མ་ལུས་པར་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། །” 


47 --459 


༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌེ ༧༨ 


འདི་སྐད་དུ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ཆོངས་དང་། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་ 
པ་དང་། །དཔང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེན་པའི་ཐེག་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་༩༧པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
ཙཏོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་མ་རྫོངས་པ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་ཅཔ་དང་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པ་སྟེ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། 
དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཐ་གྒྱན་ཡིན་ཏེ།ཀགྱུད་ཀྱི་དོ་ན་གི་གསུས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །འབྲས་་ 
རྒྱུད་དང་། ྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ད་ཇ་། རྣལ་འབྱོར་གླ་ན་ 
ཨེདཿཔའྭི་སུད་དང་། ་ནཁ་ཁྱིབར་ཤྭཁ་ནྭ་སིཏ་ཁའི་སདེ་ན།ཏ་༩ཤགེཏ་བཱཿཝེས་ཞིཉ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་པ་་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
ནང་། །གྫངགས་པ་ཡི་ཞི་རིམ་པ་ལྟཁྷི༡གསྲེས་སོ་ཉི་་ཡ་ཁསེན་གས་ཀྐོ།རིཌ། 


4/ --460 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༦༡ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་་་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ནང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་༧གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་རེན་པའི་དབང་བཅོས་མ་དང་། འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་མ་ 
བཅོས་པའོ། །བཅོས་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་ 
བའི་དབང་ཅདང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ངོ་། །མ་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བ་མཚག་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ད་བང་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ངག་དག་་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའོ | 
བཞི་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ས། ཕྱེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
གཤེགས་པའི་ད་བུགས་དྭ་བུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། ། 
གསང་བའི་ད་བང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་ནང་ཟབ་ 
མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ནོ་ཇེ་འཆང་གི་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། ཙཿ ༧༨ 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆུའི་དབང་དང་། ཅོད་པན་དང་། ནཇྡོ་རེ་དང་། གྲི་ཁཾ་བུ་ག་ཁགའ༡རཨི་ཁ 
རམ རིགས་༧གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་་། སྣོད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཇྗེས་ཨུ་ 
གནང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བུལ་ཞུགས་ད་ང་། མུཐ་ཁཨརྟནཿ་ང་ཀ་རྟ་ན་ཁུ་གྒཾསཿ 
དབྱང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་ཆུའི་ད་བང་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁའོད་དུ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བ་ནི་དཔེར་ན་སཕྱི་རོལ་གྱི་དྲི་མ་དག།ཕར་བྱེད་པ ཛ་༠༠༩་༠ 
ལྟར་འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ།དག་པ་ཅད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་་ 
སྒྲིབ་པཿད་ག་པར་བྱེད་པ་°ད་ང། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ས་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་°ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ད་ག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཁོང་བུ་ཆུད་པར་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུའི་༡ 
ས་བོན་དུ་སྟེར་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་”་ 
བོས་༠སོ་སོར་རོོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཆོས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཨུ་ནི་རྟོག་° པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཨ་ནི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ༧ 
ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཞི་ད་བུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སེམས་ལས་ལཁོགས་ཤིག་ན་ཕྱིའི་དོན་མེད་དོ། ། 
སེམས་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་དེ་དེ་༡ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུགས་དྭ་བུང་བའོ། །མེ་ཏོག་གསུམ་གྱིས་ཅར་རྣམས་ལ་ 
མཚོན་པ་ནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ་སེམས་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
འཆང་གི་དབུགས་དབུང་བའོ། །དེ་ཉ་བུའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་མའི་ཁག་ཏུ་གཏད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ད་གོངས་པ་སྔ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་་*་ 
པདྨ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེར་མི་བྱེད་*པའི་གནས་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་་ 
རོ་གས་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུའི་སྟེང་དང་འོག་གི་ཆ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ཟུང་གིས་མཛེས་་ 
པའོ། །སྒྲ་ད་ཀྲོལ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་གང་ན་ས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ནོགས་ པར་ 
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༤༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཾ ༧༨ 

བྱེད་པའོ། །བམས་གསུམ་” ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཧ་ར་དང་ཧ་ར་ཨྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕྲོག་པ་ད་ང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མོངས་པ་ཆུང་ངུ་བཅོམ་པའི་ནགས་སོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་བཏེན་པ་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
མཚན་བཀོད་པའ། །སྟང་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ན་མ་རྒྱུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོ་ང་བསྟན་པའོ། ” །པདྨོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
རྩེ་མོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོའམ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལྔ་རྣམ་ 
རྣམས་དབུས་ཀྱི་༤རྩེ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་བ་་ 
དང་འཛིན་པའི་ཚོག་༥པས་སྟོང་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པའི་དབུགས་དབུང་བའ། །ར་༠ན་མས་ལ་མེ་ཏོག་གསུམ་མཚན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ནབུགས་དྱབུང་བའོ། ཏིཀདི་༡ཁུའྲི་དེལ་བ་ཝ་ཁསའི་གཏ་ཁཱ་ཀཏོད་ཝེ་གི་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཞིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་༧སྟེར་བའོ། ། 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་མ་བཏགས་པ་དང་། མིང་མེད་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། པ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མིང་དོར་བའོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་ནི་མེ་ 
ཏོག་གར་ལྷུང་བའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལས་མིང་དྲངས་ནས་འདོགས་པ་སྟེ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་” ལ་འོས་པའམ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས = 
ཝྔའི་དབང་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་་ 
བྱའཾ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དྲུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་རོགས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་*རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ལ་དྲིལ་བུ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། རྫོད་ངཔར ཀླ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒྲག་* པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ 
བར་ཏོ་གཞཿཧཧྫོར་བ་ཁནི་དམ་ཆིགག། 7 །དེ་ད་གོ་ནི་རིགས་གསུམ་ཁྱི་ནོམ་ཚིག་གོ། 
གྲ བ་ན་དཊ་༩ ལྟ་ེ་དེཊཀན་ཁིན་ན་དཀཚ་རྷཾ་ལཞི་ན་མྔ་ཡིར་དག་པཅ།་ ༡ ས་བ 
ད་པོན་གྱི་ལས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ལས་དང་། བཟའ་བ་ལ་་” 
སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་°བར་གྱིས། །ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་་” 
བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་གནང་བ་སྟེ། དེ་ད་གྭ་བ་བའི་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ཿཔར་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ད་བང་ནི་ 
བརུ་ལ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཟུང་ཤིག་པའི་དོ་ན་ངདུ་རྡོ་རྗེ་༧སྟེར་བའོ།  །ཝུང་བསྟན་པ་ 
ནི་ཁྱོད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ན་ས་སླར་ངན་་” 
སོང་དུ་མི་ལྕང་ངོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །བུམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ལ་* 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་བུམ་པའི་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །སླར་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་་ 
ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
གློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ལུས་དག་་” 
པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་གཞན་ཡང་ 
ལྟའི་སྒ་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་གཞན་ 
དབང་ལྟའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ།” མདོར་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་ནྣམས་ནི།  ། 
སངས་རྒྱས་སྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།།། 
ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འོད་ད་པག་མེད་ 
དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པཿསྤང་བའི་”ཕྱིར་ཀུན་” 
བརྟགས་ཕུང་པོ་ལ་གཞན་དབང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 


ཡང་། གང་ལ་གང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་གྲགས། ། 
ལྔར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྐྱ། 
ཁཾག་ཀམིག་ཧཱམེི།་གི་ཞོཊཁ་ཊཱཿཿཿསིཿཊསོག་ར་གིཿཊུག་གཏ་ཡོཿ་སྡིག་ཁྲོན་ཁྱེ་མུཊ་ཁ 
ལྟག་གི་ཁོ་གེ་ཧ་ན། ལ་ཏྟོན་།ོད་གུ་ཁ་ལྷ་འི་ཐིན་ཁས་ཁོ།།ཇེ་ཌོ།༢ཞྷེརྟཿྲསཱ་ཐ་ཀཾདཿམ་ཌ 
ཡིན་པ་ལ་ཐ་ད་ད་གཞན་དབང་ལྷའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནྣ་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་* 
བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་། གང་ད་ང་གང་ལཁ་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠རྒྱས་བཏབ་པས་་ 
གཞན་དབང་ལྟར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་གཟུང་༠བ་དང་འཛིན་པའི་ཉོག་ 
པ་སྤངས་ཏེ་དེ་གཟུང་༠ཅབ་དང་འཛིན་པའི་ཚོག་པས། སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ 
སེམས་ཉིད་རང་རིག་པར་ཏོག་པ་སྟེ། = དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུགས་དབྱུང་་”་ 
བའོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་་ 
སོགས་པར་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པའི་སུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་པར་°བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་གཟུང་“འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་པ་མེད་པར་ངལ་སོས་པའམ་ད་བུགས་དབྱུང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས ཀླ 
པའི་ད་བུགས་དབྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཟུང་༠བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་་ 
པར་རོག་པ་མེད་ཀྱང་”རིག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་རོག་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། 7 ༧༨ 
པའི་ཟུག་ཇུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལགས་ལས་བྱས་པའི་སྒོག་ད་ང་། 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྒོག་ལ་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འཆིང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ནང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པར་འཛིན་པ་ལ་་ 
བཟང་ངན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རུུ་ལ་ཁྱད་༧ ཐ་ས 
མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པཿསྤང་བའི་*ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། གང་ལ་གང་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་སེམས་ཉིད་རྟོང་པ་ 
ཞིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་བརྟན་ཕྱིར་ཁོང་སྟོང་ 
མིན་། །མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་ཚིག་པ་ད་ང་མི་ཉམས་པས། ། 
སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟོག་པའི་མཐའ་བསལ་༡ལ། མི་བསྐྱོད་པས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་་ 
བསལ་༤ ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་་་ 
ཉིད་རང་རིག་པའི་ ཞེན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུགས་དབྱང་བ་་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ད་བུགས་དབྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དབང་ 
པོ་ཐ་མ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསང་བའི་ད་བང་གིས་་”་ 
ངག་ནམ་པར་དག་པར་བྱེད་°པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བའི་དབང་ནི་ 
དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསང་བའོ། །ཡུམ་ད་ང་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རང་ 
ག་སིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ཤཿ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཉིས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་དབང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་༧གསང་བའི་ད་བང་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བའི་ 
ད་བང་ངོ་ཆ། །རེེ་བཙུན་གྱི་གསང་བའི་ད་བང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ལས་་ 
པདྨ་ནས་ལྕེས་བླང་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཁག་ཏུ་བླང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཏྭ་ཕྱིས་དུ་ང་ཆོས་ཅད་ག་ཏུ་མིན། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྕེ་ཁོ་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །ངག་ད་ག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་་ 
གཞག་པས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་* གྲུབ་པར་བྱེད་་” 
པའམ། བཟའ་བྱ་ད་ང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་“པ་དང་། བཏུང་བྱ་དང་ 
བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གསང་བ་ལཁས་བྱུང་བས་ན་གསང་བའོ།། 
འདི་འི་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་་*” 
འབྱིན་ནོ་ཞེས་༧“རྟོགས་པར་བྱའ།  ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབུང་བའི་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་་ 
པ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་“རིམ་པ་བཞིར་་་ 
འདུས་ཏེ། ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།“ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།ཿ ° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་རིམ་པ་གཉིས་འདུས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་° 
གསུངས་པས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏཔ་ནི་ཕྱི་*་ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༨ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀླཀ་ ལ་སུབ་ཅིང་བསུབ་༢ པའི་སྦྱོར་- 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དྭབུང་བའང་རོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་་ 
དབྱང་བ་ལྔ་* རུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ནི་ནང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་*ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་་ 
པའི་རིམ་པ་ྟེ་འྲབས་བུའོ། ཆེ་ཀནམ་ཆིགཿྱསཱཀ་ཧ་ནི་མཉམ་གཱཞག་དང་ཇེས་ཁོག་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རྟན་པ་ཞི་ 
རྒྱ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལུས་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངག་ལས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སོ།། 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཧུ་འགྲོ།ˆ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་༡ཡུས་ཀྱི་ལས་སོ། > །ཕྱག་ . 
རྒྱ་ནི་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དྲག་ 
པོའི་ད་བང་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་ངན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ད་བང་བསྐྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་དྲག་པོའི་ད་བང་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོ་བྱེད་པ་ད་ང་འཁུད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆའི་སྐབས་སུ་གཟུ ང་ྲ བ་དང་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པ་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་སུབ་དང་བསུབ་པའི་སྦྱོར་བཿལ་ཕྱི་༡་ 
གཟུང་་བའི་རོག་པས་སྟོང་ལ་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་* 
ལས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྟོང་པའི་ཤེས་པ་འཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དགའ་བྲལ་ཁོ། །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟང་བ་ལས་གཟུང་་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༧༡ 


འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 
ལྷན་”་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །འདིར་ཡང་། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞིལྐ།།ཁགི་ཞི་ཁགེ་ལྟེ་ཀཀ།་ འབ་ཧག་ཀམད་གའ་ཀ་ཡད་བུམ་ཨུ་ནི་༩ །ཿན་ཁུང་ 
ཤེས་ནས་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་*གསུངས་པས་ནི་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་ད་བུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་མཚོན་ནས་འདོར་བའོ། །དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་འགལ་ཁོ། །དེ་ཡང་དྲག་པོའི་གཞུང་གིས་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། 
སྒྲའི་ངེས་པར་གཟུང་*བ་དྲུག་པས་གཏཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་ 
གཟུང་ཅབ་སྟེ། མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ངམ་ད་བུས་ནས་ 
གཙོ་བོར་གྱུརཿཔ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ།ཿ །དེ་བས་ན་ད་གའ་བལ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ 
ནཉས་ཆོག་གི་སོབའ་དབ་རལཀོ་བ་ཁེ་གྲོ་བཱག།། །ྟ་བདང་སྟ་ད་ཡིན་ཧེ་ལུ་ཀ་ཇེ 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མཚོག་ད་གའ་དང་ད་གའ་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཐའ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དང་པོ་ད་གའ་བྲལ་ཏེ། དེས་ན་ད་གའ་བྲལ་ཡང་ཡིན་ལ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་༦། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མཚོག །མཐའ་དགའ་ཅད་ང་པོ་ཉིད་ 
ཧབ ཞི།ཙ།།སུན་འ།མཿགིཌས་ཧཱུགེ་གྟང་ཀདེཿཿ་ཞིན་བུག་ཡུང་ཡིད་ཆེས་གྱི།ཁཿ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་་་ 
མེས་མུན་པ་བཅོམ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཅོམ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཐའ་མ་དགའ་བྲལ། ད་གའ་བྲལ་་ 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཙི]ཾ ༧༨ 

གྱི་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། = འཁྱུད་ད་ང་འོ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་སྣ་ཚོགས་བཤད། ` །རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
དེ་ལས་བཟློགཿ །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི།། 
རོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་༢བརོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། ། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་*གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་གོང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟོས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། རྱིས་བཞི་པ་་”་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ན་གྲོགས་ནི་གོང་མ་ལ་རོག་ཅིང་དྱོད་པ་སྟེ།༡” ག་པ་ཉིད” 
ཡིན་གྱིས་°མི་རྟོག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་གིས་ 
རྣམ་པར་ཞེད་པ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་གནོ་ད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
བསླུབ་པར་བྱ་བ་དགའ་བྲལ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན།” འདི་སྐད་དུ སྣ་ 
ཚགས་དང་མོ་དགན་བི་ག ཀ་སཱ་ཧིན་ཁ་གི་བསོག་དྲ་གལ་ཉེག།ི་གན་མ་ཉོཀ་ 
གགངཐལ་ད་གའཁ་ཉིད། ༢ཀས་ཅན་ཚི་ཉ་ས་ཧེ་ཱསསཿཉྱ་ ཀ་ཁ? 
གསུངས་པ་དེས་ཅདགའ་བྲལ་ནི་རྣམ་པར་ཞེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གསུང་ས་སོ།། 
རྣམ་པར་ཉེད་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བྲལ་ཡང་རྟོག་པ་དང ༧ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། དང་པོར་་ 
ད་གའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཚོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ད་གའ་ 
བྲལ་ད་གའ་བ་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡང་གནོད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །འཁོར་བ་ནི་རྟོག་“པའི་ངོ་བོ་*་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན་དགའ་བྲལ་ཡང་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་༧ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་བརྒྱད་ནས་གྲངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། རྒ 
དོ་ན་གྱིས་བཞི་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲངས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ་བཤད་ 
ཀྱང་དོ་ན་གྱིས་གསུམ་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དག་ལས་ཡང་་ 
དག་ད་བང་བསྐར་གྱི་རིམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་ལ་མ་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གླེགས་བམ་ལ་མཁས་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ 
པ་ན་མས་བླ་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲ་ཡིས་ཚིག་གཏན་ ལ་ཕབ་སྟེ། ཚད་མའི་དོན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རྱུད་དུ་ད་གྲུགས་པའོ།” ༩2 /བླ་མ་ཁ་མ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ད་ངོས་གྲུབ་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་། བླ་མ་མཁེས་བྱས་ཡང་དག་འདོད་པ་བླ༧། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། 
ྨྦེེབེསས་ས་ ཟས་ས་ས སས་་ས་སས་པ་་ པ་བ 
པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོ་བྱེད་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་་ 
མ་སྟེ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀླཀོ་༠ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱི ཆེ 
མ་སྟེ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་ཛོབ་གུཛྡ་ལྟ་བུ་དོན་ 
དམ་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སླེབ་པར་་ 
གྱུར་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རིག་པ་་ 
ཉིདྷ་མཚན་ཏིད་ད་ངྲ་གལེབའི་སྐད་ཅིག་མ་སེ་ཞག་ཅིག་སྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྷང་བ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 
དགའ་བྲཁ་གྱི་དགའ་བཞོ།ˆ- །བཞི་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཤ།ཞེས་བྱ་བའི་བཞི་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 
པ་དགའ་བྲལ་རྟོག་བཅས་དང་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་སྟེ། ཟབ་ཆོས 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་བ་ཡང་ནམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་༡དུ་འདོད་པ་སྟེ་དམན་པའོ། ༢ཀདེ་ཁ་ཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༩ མྱི་ཚོལ་ཝའི་ 
གཞུང་ཞི་བ་དང་རིག་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཞི་བ་ཇེས་པར་བསྒྲགས་པའི་ལྟ་མོས་ 
ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། ° ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །པདྨའི་ཟྲེའུ་ 
འབྲུར་ཞུ་བར་འགྱུར། །མཉམ་འདུས་དྲག་པོ་ཞི་བ་མཆོག །དེ་ཉིད་ནུ་ས་པ་*་ 
མཆོག་གི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐར་བར་ངེས་ཅནས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་* 
པའི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དབང་བསྐུར་བའམ་°ད་མན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ཁིའི་ཁྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ས་ད་བུགས་དྭ་བུ་བཿ་་ 
བའི་དབང་བསྐར་ངན་པ་བསྟན་ཞེ་་ན་མ་ཡིན་ཏེ།༡ ༤ འདི་ནི་སེམས་ཅན་བློ་དམན་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་རྟོན་༧པའོ། །དེ་བས་ན་དྲང་བའི་དོན་་ 
ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། - ། 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་ 
འོ་བྱེད་པ་དང་འཁུད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་༧ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ 
སུབ་པ་དང་བསྲུབ་“པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་་”་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དགའ་བ་དང་པོའོ། བ།དེ་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༧༥ 


ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །ད་བུས་སུ་ཝཾ་ཿ གྱིས་རྣམ་་ 
པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་་ 
ཏོག །ཅེས་གསུངས་པས། ད་གའ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་འདོ་ད་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་མདོ་ར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་་ 
བསྟན་ཕ་དང་།“ ཆབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ།” ༤ །དེ་ཁ་མདོར་བརྟན་པ་ནི། 
འཁུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་གྷ་ག་དང་་ 
ལྒིད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སུབ་དང་བསྲུབ་°པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དགའ་བར་རིག་པར་་ 
བྱའཾ། །འོ་ན་ཅི་སོགས་པའི་སྒའི་ཆམཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་འཁྱུད་།  །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་ 
ད་པོན་ད་བང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ནི་་ 
ཿད་གའ་བ་༠དང་པོ་སྟེ།: རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོ་ལ་དང་ 
ཀཀཾ་རལ་མཉམ་༠སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་ད་གའ་བ་དང་པོ་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་དགའ་བ་དང་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་་” 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ` དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགཁ་མས་ 
སོགས་རིམ་༠ ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཅད་བང་ནི་དགའ་ 
བ་སྟེ། བོ་ལ་དང་ཀྭཀོ་༠ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 

རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་༠བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་ཀུརྡའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་དོ་ན་ད་མ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་“རྡོ་རྫེ་ནོ་ར་བུའི་དཀྱིལ་ན་གན་ས་པ་ལ་གཟུང་བ་ད་ང་” 
འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་༧སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འགྲུབ་པའོ། ` །དེ་ཡང་” 
མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློགང །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟབ་པ་༠ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་༧པ་སྟེ། 
དེ་ཞེས་བ་བ་ནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་གཟུང་༧འཛིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་ལས་་ 
བཟློག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་པ་ནི་ནྣམ་པར་་ 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། . མཚོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཁན་ཏེ་འདི་ཡང་ནམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ° མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ”མཚོག་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ 
ད་ག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྟོན་པས་སྨས་པ་སེམས་* 
ད་པའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་*སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།ˆ  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
ཅན་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འད་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་ལོའི་འཁར་ཚོའི་ལིགེ་ཡད་མུ་ཞྷུ་ན་ས་བེཅུ་ཨུག་གིཀྱསེད་གསད།༢། བྱར་ཛི་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ར་ར 
ཀྱི་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀཀྐཾ་༧ལར་ལྕུང་ནས། གཉིས་རིགས་ཀྱི་བདག་་ 
པོའི་ཁ་ད་ང་། མཛེས་མའི་སྤྱི་བོ་ན་མཉམ་པར་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ 
དུ། ༢༢ གཉིས་གནས་གཉིས་ནི་མཉམ་པའི་ན་བུས། །རྡོ་ཛེ་ན་མ་ལུབ་བྷ་དར་རེག 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནས་ལྷུང་བ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རེག་པ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་་ 
བཏ་བ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་ཿརྒྱས་གད་བ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་བོ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལྕུང་ནས་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་ན་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རང་རིག་པ་ཉིད་་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ཐབས་སོ། །མཛེས་མའི་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་“རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
ད་པའ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་༠རྒྱུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁ་རྒྱས་བཏབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ནས་་་*་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་”ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྙོང་པ་ 
གན་གྫོར་གེ་ཌཝ།དེཏེད་གཞ་ཤེ་ཙིཊ་བ་ཐུམ་རསི་ཱ་་ཨཀཾ་ཏ་ཐཾསྟན་ཁ་ན་ཁ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་ 
གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཚོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལའི་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཙཾ ༧༨ 

གཟུགས་སོ། ` །ཨཱ་ལི་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ཿནི་རྗེ་བཙུན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ།  །ལྷག་མ་ཁབ་ཙོ་ 
ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེས་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཨཿནི་ཚེག་དྲ་ག་སྟེ། 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཨསུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཨ་། ལིའོ། །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་་” 
བ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 
གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པ། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྟག་མ་གྲང་སངཏྟཿ །དོ་ན་གྱི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་བཅོ་ཝས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བྱེད་ལ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཨཱ་ཡི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དོ་ན་གྱི་བྱ་བའམ་འགག་པ་མེད་ 
ད། །དེས་ན་རྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཇེ་བཙུནཀྱེའི་ནྭ་རྗེའ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཨུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གཞིས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་”་ 
བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། = མཚོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས།” 
སྟོང་དང་སྟང་མིན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ ° །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་བས་ན་མཚོག་ཏུ་ད་གའ་ 
བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ད་བུས་སུ་རྫེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
སོ། ་།འོ་ན་སྟོང་པའི་སྒས་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན།ˆ དེ་ཡང་སྔགས་བཏུ་བའི་ 
ལེའུ་ལས། ཨུུབྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
རྙོང་པས་མནན་ཅིང་ཨུམ་འགྱུར་ིད་། །ཅེས་གསུངས་༠པས་ཨུབླའི་བཞི་པ་ནི་་ 
ཧའོ། ༢ །ཞ་ཝེ་མཁག་འགྲོ་མྟ་ཞི་ལྐུཁ་ཁཏྟཏྭ་ཧ་ཁམ་མཀྐ་དཔྷ་ནིཐྲིཀ།སོག་ཏར་ཀ 
དེ་བས་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟོང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཧེ་ 
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བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༧༩ 


ཆུ་ཀའོ།  །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ།” ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱ་སྩོགས་ 
སྟང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་”ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ° །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤཱི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། *དེ་ནི་*ཧེ་ 
རུ་ཀའོ།ཿ །ཧེ་ནི་ཧེ་ཏུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པས་ན་མ་སྐྱེས་པའོ། །རུ་ནི་ 
རུ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཀ་ནི་་ཀ་ཀོ་ཏི་སྟི་ཞེས་* བྱ་སྟེ། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ ཁང 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་° 
ཀྱི་*སེམས་ཁུ་བ ་ལྟང་བར་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་*་ 
ཚོག་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་” རྣ་མ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དགའ་ 
བྲལ་གྱི་ད་གའ་བཏོ། །ད་གའྲ་བལྲ་ནི་དགའ་བ་ཉོགཿམ་དང་བཅས་པ་དོང་། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྟོག་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ཁོ། །དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཡབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བའོ།  ། 
པར་བསུ་བར་བྱའོ།”” །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བ་རྟོག་པ་ 
བས་ན་རོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་གི་ད་བུགས་དབབྱུང་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་° 
བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དགའ་བ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །སྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར། །ཞེའཾ། །དེ་བས་ན་ཌ་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 
དགའ་བ་ནམས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། ་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཉོགས་པ་ར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ལས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་རྟོགས་° 
པ་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་༧སྐད་ ཅིག་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མས་ཕྱེ་བས་*་ 
དགའ་བ་བཞིའ། །དེས་ན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྟེ། རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའ། ༽།དཔེ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའཾ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོས་མ་ལས་མ་བཅོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདྲ་བའི་་ 
རྒྱུ ལས་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱང་སྟེ། མི་འདྲ་བ་ལས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་ 
ཀྱི་༤་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅོས་པ་ལཁས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི། བཅོས་མ་ཁས་ཀྱི་རྱག་་ 
རྒྱ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ངང་གིས་འཇིག ` ། 
དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འཇིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དྡེ་ལ་” 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་“ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་ནི་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མཚོན་་” 
བྱེད་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེས་༧མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་འདི་སྐད་དུ།> ལྟ་དང་མི་ཡི་༡བདེ་བ་ཡིས། ¬ །བསས་བྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ དོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་ 


4/ --480 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༨༡ 


པ་ཉིད་རྐྱེན་ལས་ད་ང་མ་རིག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་གི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བའོ། །དེས་ན། 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འགྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་འགྲོ་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་པཿ་སྲང་བའི་༧ ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ལྷན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཊ ཙམ་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའོ།། 
ཁུད་པར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཛིན་པའི་་་ 
རཏོག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་་ 
བཟང་ཏོག་ངན་ཏོག་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྫུའི་་”་ 
རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་ཏུ་ན་འགྲོ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའམ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྤངས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་ 


47/--481 


༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 

མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ` །དེ་་ 
ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཞེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་ད་གའ་བྲལ་ལོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཿ པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ལ་་ 
ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་*པའི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་*་ 
རྟོག་པ་ཉིད་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞས་བྱབ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏོག་པ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་རོག་པ་བཞིན་ནོ། -: །དེ་་ 
བས་ན་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་བ་བཞི་ཡང་དགོངས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་རྣམས་གཅིག་ 
བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྗེས་སུ་༤བརྗོད། །ཅེའཾ། །དེ་བས་ན་རྒྱ་ལས་ 
བ་ཞེས་བྱའཾ། །ཁམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཙན་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་༦ན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གག་པ་ད་ང་སྒུབ་པ་”་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅོས་མཁོ། །གཞན་ཡང་ད་པེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཚོན་གྱེད་ 


4/ --482 


བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།། །° 

ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་*ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་འདའ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་*་ 
གང་གིས་ཀྱང་འད་འ་མི་ཆུས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཁ། ཆེན་པོ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཅི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཅབཞིར་དྭ་བེའམ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་ལ་ད་གའ་བ་བཞིར་དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཅིག་མ་གསུམ་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་པ་འདིར་མི་འབྱུང་བས་དེས་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་ 
གསུམ་ཡང་འདིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ད་གའ་བ་བཞིར་མི་དབྱེའཾ། །རྒྱུ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བར་ཏོག་༥པ་དེ་ཉིད་དེ། ཧེཿཁཾ་ཏཀག་ 
པ་དང་སྒུབ་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དགའ་བ་བཤི་རུ་མི་དབེའོ། ར་་ 
སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་་ 
གི་ཚེ་མ་ཚོགས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ོགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ 
དགག་ག་དནཌབྱགཱྱ་ཨེན་ཞོ།འཛཀདྡེ་ཁ་ན་ད་ཀའ་བ་བཞི་ཚུ་ད་ཐེ་བ་ཞི་ཨ་ཡིན་ 
ནོ། ` །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གེན་པོ་ད་ང་། དེ་ཁན་ཉིད་ནངཀཊ་འྲགས་ 
བུ་གསུམ་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 


47 --483 


༤༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཌཿ ༧༨ 


ད་ང་། རྣ་མ་པར་གཡེང་བ་དང་། མ་རིག་པཿསྤང་བའི་? ཕྱིར་གཏེན་པོའི་-་ 
ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ། 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པ་མེད་པའོ །འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་་ 
པའི་ཞེན་པའི་རོག་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་དོན་ལྔ་དང་ལྡན་*”་ 
པའོ། །ལྔ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཕྱིའི་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ལས་ད་ང་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་སྣ་་ 
ཏེ་། སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་བའོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ 
ཿཔར་འབྱང་སྟེ་*སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་། གང་གི་་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལས་སྐྱེས་༤པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་༠མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ཁས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་* 
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན་༤། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་་ 
རག་ལས་ནས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་ 


47/ --484 


བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། = 


སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། མེད་པ་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་མ་སྐྱེས་པ་” ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་་ 
བོར་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
ལས་གཞན་པའི་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྣང་གི། 
རིགས་ཅཔས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སྣང་བ་ཉིད་རྟོང་པ་ཡིན་ལ་ 
ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་* 
ཡང་གཞི་རྒྱ་མཚོ་* ཆེན་པོའི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
མ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རོགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་གུ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐ་གུར་མ་རྟོགས་པར་སྦལ་དུ་ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 

སྦྲལ་བསལ་བར་བྱ་བའམ་ཐ་གུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་ན་རྟོག་“པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཅཔའི་ 
རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མི་ཚོགས་༠པ་ཉིད་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་” 
སྣང་སྟེ། འདིར་རོག་པ་བསལ་བརྭ་བ་བའམ། ་མི་ཙོགས་པ་ཧགཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་རྱ་ངན་འདས། ། 
རླྨོངས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བའི་ཚུལ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་ 
བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་་་ 
རྟོགས་ཀྱང་རུང་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཆུང་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་་ 
འགུར་བ་མེད་ཁའཾ།ཨ་ལཞཾགཞན་པ་ཡཏྲེ་གུ་ཁེན་ཨིསེཌུ་གསསས་ལྔ་ག་གགི་ཨ' 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཞག་སྟེ། དེ་ཡང་། འདུ་ས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ།།རྟགས་པ་ཁོཁས་ཡྱོད་རཱོག་ཐ་མཚན༡ེཊིད་། ག་སྐ་ཚོགསཔ(ཇུ་ཇེེབ་མུམ་གིཊི 
ཿགཞུག་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །“ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་སྐུར་༧གང་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང  @ 
བཞིན་རྟོགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ།། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་༢ པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དྲ་བེ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཚུལ་གྱིས་བརྩིས་ན་ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ཅེ 
མི་ཚོག་པ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངང་བརྟེན་པ་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་” 
པར་སྣང་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །ལྷ་ད་ང་མིའི་མཐོང་བ་མ་ད་ག་པ་་ 
ལ་ནི་ཕྱིན་་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྣང་། མཐོང་བ་དག་པ་ལ་ནི་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ 
ལ་དེ་ད་ང་བེའི་ངོ་བོར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་་ 
བྱིན་རླབས་༧ད་ང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་མོས་པའི་ད་བང་གིས་ 
སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའཾ། །འདི་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་༧།༩ཉ་།འཇིག་ཏེན་སྟོན་པ་བསུབ་བྱ་ང་།ཌ༩ ཤའཇིག་ཉེན་” 
འཇིག་རེན་འདས་པ་ང་ཅ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆད་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ། ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་་ 
བུའི་རིམ་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འོད་ 
ཆོས་ཚུལ་གྱིས་བརྩིས་ན་འོད་གསལ་བ་དང་སྟོང་པའོ། །རེགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་བརྟགས་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་རྟོང་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སླིག་རྒྱུ་ལས་ཆུར་སྣང་ཡང་་*་ 
ཡང་ཁད་ག་པར་ན་ཚུའི་དངོས་པོ་མེད་དོ། 7 ཤདེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༧༨ 

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་གཏན་མ་གྲུབ་པ་རི་བོང་་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། ཟུང་དུ་་་ 
འཇུག་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་གིས་སུ་སྣང་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་འཔའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་་”་ 
འཇུག་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གཏིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་མིང་དང་༤ངོས་བཟུང་ 
བའམ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞག་པ་མེད་དོ།  །ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ན་ས་སྣང་སྟེ། མ་རོགས་ན་མིར་སྣང་ཞིང་། 
རོགས་ན་དེ་ཉིད་མཐོ་ཡོར་ཡིན་ལ། དེས་མི་གསལ་བ་བྱ་བའམ། མཐོ་ཡོར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་གཉིས་ཨུ་སྣང་སྟེ། རྟོགས་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཞེས་དགག་སླུབ་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་་ 
ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཏདུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་བཅོས་པའོ།  ། 
དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཡོ་སྟེ། དེ་ཉར་ྟགས་པ་ཞྲི་ལྟ་ཐའ།ཌཿ།སྤེམ་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༨༩ 


པ་ནི་དུས་༠ དེ་ཉིད་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། 
སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ° །སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་ར་ང་བཞིན་ལས། ཤྭ་ཝ་ད་ཇ་ཝགས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་གན་ས། །ཞེས་༢ 
གསུངས་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ནི་བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་ཆེད་དུ་*་ 
གཏད་པ་གང་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཛོ་བོ་ཡིན་པས་ན། བར་མ་ 
ཆོད་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པར་བསྤོམ་*'པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ 
དུ། ཆུ་བོ་ཀླུང་འབབ་གཞུང་དང་ནི། །མར་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལར། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྗེས་འབྲངས་ནས།།` །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་མཉམ་པར་གཞག་ པ་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། གོམས་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་། གང་ཡང་ 
སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་མེད།  །གང་ཡང་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡེངས་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་༩པ་ཡང་རྟོག་པ་*་ 
བམསགཀ་ཁར་དོད་ཀྱེན་ཊནན་ཟ་ཁག་ཤམ་།གསྐྱེ་རྨ་དེ། ལཁ།་ཞང་བཞིན་བས་ 
ལས་ཕྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པ་ནི་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་དུ་མེད་པས་ན། 
བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་པ་ 
ནི་ཕྱིས་ཀྱི་ཚོགས་༩པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་གཞུག་་ 
མ་མ་བཅོས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
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ཡཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝྭཾ ༧༨ 


པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་གོང་མར་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བའམ་་” 
རོག་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོང་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་་” 
དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་མི་ད་གག་སྟེ། ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཉོག་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་* 
རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་སྐྱ་ཆུ་རའི་རོ་་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱར་མོར་ཤེས་ཏེ། སྐྱར་མོ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ཆུ་་ 
རིགས་པ་ད་ང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ས་རྟོགས་པས་ཕྱིས་་ 
ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་དྭ་བྱེར་མེད་པར་༠བྱའཾ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་ 
སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་་ 
ཤེས་ན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ལ་མ་་ 
ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་དོ་ཧ་ལས། མདའ་བསྙུན་༠གྱིས་*་” 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་ལགས་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
ཡང་ཐོངཀཿ ༩ །ཉོགས་པར་བཱ་ཧཱ་ན་ཟཊས་ཙད་ཏེ་ལིན།ཏི།ཏྲཾ་ཀདི་ཉསཊཾག་ཞནཉེསཿཿ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེའོ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རོགས་པ་ན་ཅི་་་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ད་པེ་་” 
གསུམ་སྟེ། ཚུ་དངས་པ་དང་། ` ནོར་བུ་ཆུ་འདོང་བཅུག་པ་ད་ང་། མ་རྙོགས་ 
པར་གཞག་པས་ད་ངས་པར་༠འགྱུར་ཏེ། ˆ དེ་བཞིན་དུ་ཞོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགེགས་པ་དངང་། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞེན་པོ་ཡེ་ 
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བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 


ཤེས་བསྒོམ་༩པ་ནི་བཅོས་མའི་སྒོམ་པའོ། །ཆུ་མ་ཆརྩོགས་པར་བཞག་ ན་རང་་ 
ད་ངས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མ་*་ 
དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྦོས་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་སྤོས་པ་ད་ང་ 
གསང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་་ཏེ། དེས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་°སྟེ། 
བའི་འབྲས་བུ་སྟེཡ། དྲི་མ་ནི་དགག་པ་ད་ང་སྒྲུབ་༧པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འབྲབ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་” 
ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དེ།ˆ དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་སྟེ། ས་ལས་དྲངས་ 
ནས་ས་གསྫ་གེ་ཏེ་ཞེསྱ་བྱ བགྷི་བརྡ་ཡིན་ཁྱ། ་༩ཆུག་རྒྱ་ནི་མཛོནསིཿསྟེ། ༢༧ཧེ་ཆུ་ 
ཀའི་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣང་བ་མཚོན་ཅིང་བཙུན་མོའི་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་༠འཁྱུད་པའི་བརྡའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཙ༽ ༧༨ 

ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་” བཞིར་ད་བྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དང་པོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བྱང་་་ 
ཆཚུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་དགའ་བའོ་། ། ལྷ་མའི་འཁོར་ཁོ་ད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཁའ་གསང་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་གྲོང་གི་དཀྱིལ་དུ་་”་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྣམ་་་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ 
ཞུ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཞྭཱི་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་འོད་གསལ་བ་་ 
ཉི་མ་ལ་རེག་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཐབས་སོ། །གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པ་ནི་ཕན་་”” 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།ཌ 5 །དེ་ནི་མཚན་ཏིན་ཊ་ 
དང་བྲལ་བའི་*སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའོ།  །དེ་ནས་སྨོན་“་ 
ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་ཿགླུས་་ 
བཞེངས་ཨུ་གསོལ་ན་ས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་༩ བཞེངས་པ་ནི་རམ་་ 
པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །འདིར་ཡང་།  བཞི་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 


4/ --492 


བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༩༣ 


སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་གའ་བ་བཅུ་་ 
དྲུག་གོ།„„ འདྲཾར་ཡྱང་ཕྱགྲ་རྒྱ་ཆེརྟ་པཾདྲ་དཱ།། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། 
བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་གོང་མ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་ 
ལས་བྱུང་གོམས་པ་ཡིས། །བད་ག་ཉིད་ དྲན་ཕྱིར་བྲིས་“པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་བད་ག་འདྲ་ད་ང་། །དོན་དུ་གཉིར་བ་གཞན་དག་དང་། དང་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བའི། །དོན་དུ་བདག་གིས་ཅུང་ཞིག་བྲིས། _ །གང་་” 
ཡུང་བྲྲདའ་ོགཤགཀ་རརྲརྲྱཤྱྲཀྱ་ྱསཔཔྲཔཔསཔ །སམི་ 
རྟོགས་དབང་གིས་ནོར་ན་ཡང་། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་འདི། །འབད་པས་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལས། །དེས་ 
རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ། སློབ་་ 
དཔ་ཨིནཾ་སཤ། འར ༨༢ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧྷི་རོ་བཾ་*ཛྟཱ་ནའི་ཞབས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ *3བ་ 
འབྲོག་མི་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


4/ ¬-493 


༤༩༤ བསྟན་འཇུྱར། རྒྱད། ༈ཙཏཾཿ་༧༨ 

བྩར་མཆན། 

༤༤༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་#བླ་མ་བརྒྱུད་*་ 
པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས། ༢«༦པེ་»>༦སྣར་»མ་ 
ཨཱ། *«པེ་»>༦སྣར་>+ཏ། ༤«པེ་»>+ཏ། «སྣར་»+ཏེ། 

༤༤༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧མར། ཉ༡“པེ་>༦སྣར་>¬ཁ་ཆེ།  %«པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱིས། _ ཅ “པེ་»༦སྣར་2པས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»བ 

༤༤༨ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  * ༦སྣར་»བརྟན། ༩:«པེ་>༦སྣར་>ཕན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ 
འཁོར་བར། $©«པེ་»«༦སྣར་>ཞིག 

༤༤༩ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>+བ། *༦པེ་»༦སྣར་>-སློབ་པོ། །ད་བྱིབས་ལ། *«པེ་༧༦སྣར་»གསྒོམ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-སེམས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦«སྣར་»བཟུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་བའོ། ༢ «པེ་» 
༦སྣར་»=གསུམ། ©«སྣར་>པ། ༡«པེ་»༦སྣར་་>9།། ` །། 

༤༥༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། *«པེ་>༦སྣར་>ཡང་། *«པེ་>«སྣར་»བཞིའ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་།།, །། ^.༦པེ་> 
༦སྣར་»-གི། 

༤༥༡ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»>-མ། *«པེ་>༦སྣར་>གིས། %:«པེ་»ཙསྣར་»~དོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»སེང་། ༦༦པེ་>༦སྣར་»སྐྱེད། ༧«པེ་>༦སྣར་>-མི། %«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད།  %:«པེ་> 
༦སྣར་»>+ལ། ༡«པེ་»«སྣར་»མ། 

༤༥༈ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། *@«པེ་>༦སྣར་»པ། ༤.«༦པེ་»༦སྣར་»ལོག ༢«པེ་»༦སྣར་»བརྟག © «སྣར་» 
ཏོག ༧༦པེ་>༦སྣར་»>-མ། 

༤༥༈ ༧༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»+རིག་པ། 

༤༥༤ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>+རང་། *«པེ་༧༦སྣར་»རིག ༩«པེ་༧༦སྣར་»སྦུ། ༤༦སྣར་»བདུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྒོས། ༦<པེ་»«༦སྣར་»+ཡིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། 

༤༥༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧། །། *ཅ༦པེ་»«སྣར་»མ་པའི། % ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། ༤༦པེ་)ཡོད་ན་རྐྱེན་ 
ལས། «༦སྣར་»ཡོན་རྐྱེན་ལས། 

༤༥༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+གཉིད། «པེ་༧«༦སྣར་»~དེ། ཆ«སྣར་»དེ་ན། ༤«སྣར་»མི། @®«སྣར་» 
+པའི། ༦«སྣར་»>~-ལས 

༤༥༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»འཇོག *«༦པེ་༧༦སྣར་»གྒོམ། *«པེ་»༦སྣར་»གནས། ༤༦སྣར་»ལི། *«སྣར་༧རྒྱུ 


7/ --494 


བླ་མ་བརྒྱུད་ང་འི་རིམ་པའི་མན་ཇག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 


༤༦༨ 


༤༦༩ 


༤༧༠ 


༤༧༡ 


༤༧༩ 


༦ ༦སྣར་»རིགས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ་བ། ༢༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ˆ ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»+སྡྣང་བ་ཉམས་སུ། ༨ “སྣར་» 
ཚགས། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»=ཞིད་། ༦ «པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡ ༦པེ་»བཅད། ཙསྣར་»བཅས། ༢༦ཕེ་»༦སྣར་»>གཙལ། ༣ ༦པེ་>«༦སྣར་»མིག་གིས། ༨ ༥པེ་» 
༦སྣར་»བལྟས་པས། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 

༡༢ ༦པེ་»༦སྣར་»རིག 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། *«པེ་»༦སྣར་»>~ད་བང་། ༢ “༦སྣར་»-རྒྱ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»༧རིག ༢ «པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»~-དག་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ག་་” 
པར་བྱེད་པ། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ། ༦ ༦ཕེ་»༦སྣར་»བོ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>རྟགས། 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»~དེ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»~-གྱིས། ༣ «༥པེ་»༦སྣར་>ཕྱེད། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་>རྟོག 
༡.༦པེ་>༦སྣར་»+པོ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»འཕྲོགས། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»རྟེན། ༤ «པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༥ «༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»ཆྭ། ˆ ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ༨ ༦པེ་»༦སྣརཿ>རྒྱུར། ༩ «པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱར། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»འཕངས། *«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༢ ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒགས། 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་»རྟོག ༦.༦པེ་»>༦སྣར་»+དང་། ༧:«པེ་»༦སྣར་»སྐོར། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»རྷོག ༢༦པེ་»“སྣར་»=དུ་རྡོ་རྗེ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པའི། 

༡ པེ་»༦སྣར་»།། །། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༢ «པེ་»༦སྣར་»+རྒྱས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། “,«སྣར་» 
བཟུང་། ༦༦སྣར་»དེ་བཟུང་། ༧ «༦པེ་»༦སྣར་»+རྟོགས་པར། ༩ «པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༩ «སྣར་»> 
བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+རང་། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»>+པར། ༢.«པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པའི། ^༤༦སྣར་»གསལ། ^ ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»+རྟོག་ 
པའི། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»~པར་བྱེད། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༢ «༦སྣར་»>~ཇངོ་།། ༢:«པེ་»༦སྣར་»ཕྱིས། ༤«པེ་»«༦སྣར་>ཞིང་། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༦:༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༧:«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། * ༦པེ་»«སྣར་»+རིམ་པ་ལྔ། %པེ་> 
«༦སྣར་»+མ། ”«༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 

#༦པེ་>༦སྣར་»ཀྐོ། $༦པེ་»༦སྣར་»སུབ། ༡«པེ་”བའམ། «སྣར་>བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའང་། 
༥«༦པེ་»>༦སྣར་»+ནི། _ ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»+གི།  ༧.«སྣར་>ཚི། ༢༦པེ་>༦སྣར་>པས། ༩ «སྣར་» 
བཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སུབ། ༡༦པེ་༧ཕྱི་གཟུང་། «སྣར་>ཕྱི་བཟུང་། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
༡:༦པེ་»༦སྣར་»ལན།  *«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། *༤༦སྣར་»བཟུང་།  ༥པེཿ»༧སྣར་»འོ་ན་ཡང་།། 
༦ ༦པེ༡»༦སྣར་»ད་གའ་བྲལ། ༧ “ཕེ་>ཀྱིས། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཟློག *«པེ་»༦སྣར་»ཞེ་བ། ༈ «པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི། ༢ ༦པེ་> 
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བསྟན་འྱཚར། སགྱུད། ཛཱི ༅ད 


༤༩༦ 
༦སྣར་»>+ན། ༦ «པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»དེ་བས། 

༤༧༢༡ ༡༦༦པེ་༧༦སྣར་»8སླ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ཀོ། 

༤༧༤ ༡༤༦སྣར་»བཙམ། *༢«པེ་»༦སྣར་>-དེ། *.«པེ་»༦སྣར་»རྣམ་པར་ངེས་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ངན་*་ 
པའམ། ༥༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༦ ༦པེ་»ཙསྣར་»ཅེས། ༧ «༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»«སྣར་» 
ཀ་ཀོ། ༩ ༦པེ་»«༦སྣར་>»སྲུབ། 

༤༧༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བམ། *༦པེ་>༦སྣར་»སུབ། ༢.«པེ་>༦སྣར་>སྒས། ༤«པེ་»༦སྣར་»>~དགའ་བ། 
༢༦པེ་>༦སྣར་»ཀ་ཀོ། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»+པར། «པེ་»༦སྣར་»རེམས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། $:«པེ'> 
༦སྣར་»ཀ་ཀོ། 

༤༧༦ ༡«སྣར་»>ཕྱིར། *«པེ་༧༦སྣར་>གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»པའི།  ཅ*༦པེ་»«༦སྣར་»>ཟློག *«ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»>-པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཛླག ༧«པེ་»>«༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། 

༤༧༧ ༡.༦པེ་>༦སྣར་»ཀ་ཀོ། *.«སྣར་”»རྒྱུད། ༣ «སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ་ཡིས། ཅ«སྣར་» 
གསལ། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལིའི། 

༤༧༨ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཆ། %«པེ་»>༦སྣར་»མཱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཏུ་ས། 

༤༧༩ ༡ ༦སྣར་»+སྣ། *«པེཿ»༦སྣར་>-དེ་ནི། %«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»པ་ནི། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༧«པེ་>༦སྣར་»ད་བང་། 

༤༨༠ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»རྒྱུད། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ནེ། ༦«པེ་>༦སྣར་»+མཚོན་པའི། ༧.«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

༤༨༡ ༡༤ཙསྣར་»སྤངས་པའི། *«པེ་༧>༦སྣར་»~-པ། 

༤༨༢ ༡༩ «༦པེ་>༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་སུ། %©«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། 

༤༨༢ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། «པེ་༧༦སྣར་>བོ་ནི། *.«སྣར་»ནས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། *«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»རྟོགས། ༦«སྣར་»རྟོག ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

༤༨༤ ༩༤༦སྣར་»སྤངས་པའི། *«པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། %«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»ལ་སྐྱེ། ©«སྣར་» 
+པ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»མིན། 

༤༨༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+སྟེ། མ་སྐྱེས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»རེག *ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»+ན། ༤༦པེ་>༦སྣར་>གུར། 

༤༨༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»རྟོགས། $༢:༤༦ཕེ་>༦སྣར་»ཆརྟག ༩«པེ་»>«༦སྣར་»~དུ།  *༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
-གཞུག་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ།། ༧ «༦པེ་»༦སྣར་»སྤུར། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༤༨༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། *«སྣར་»དང་། ༩.«སྣར་»དག ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 

༤༨༨ ༩༡༤༠༦པེ་༧>༦སྣར་»རིག *«པེ་༧>༦སྣར་»>+དེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཟློག ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ངམ། ©«པེ་> 


༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»བར། 
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བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ༤༩༧ 


༤༨༩ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»>~དུས། ༤ ༦པེ་༧༦སྣར་>གྒོམ། ༢ ༥པེ་༧༦སྣར་»འབྲང་གནས། ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>»རྟོག 

༤༩༠ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཤེས་པར། ༢༦པེ་»«སྣར་»སྣན། ༢ «པེ་»༦སྣར་»>དང་བར། 

༤༩༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ༢ «པེ་>༦སྣར་»གཞག ^ «པེ་»«སྣར་»>~པ། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༥ «པེ་» 


༦སྣར་»བུའཾ། ༦ ༥པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>+སེམས། ༨ ༦པེ་»«༦སྣར་>སེ། ༩ ༥པེ་» 
༦སྣར་»>~-བ། ༡ ༥པེ་»«༦སྣར་>~པ། 
༤༩ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~བ། ༢.༦པེ་»>༦སྣར་»།། །། ༢ «སྣར་»~གསང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>~-བའི། ༥ «པེ་» 


༦སྣར་>རྗེའི། ༦.༦པེ་>༦སྣར་»སྐྱ། 
༤༩༩ ༡༤༦༥པེ་༧༦སྣར་»དྲེས། ༢ ༥པེ་༧རྔི་རོ་བཱཾ། ༧སྣར་༧རྡི་རོ་བྷྲི།་_ ན “པེ་>༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༤༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟྐར་ཏགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༣༢ 

ལྡེབ། _ ༡༦༤བ།-- ༡༨༣ན༥ ༡༨༤བ༽- ༢༠༦བ་ ༡༨༥ན། - ༢༠༧བ' ༡༦༣བ༥-- ༡༨༢ན་ 

ཕྲེང་། ༢༦༣ ༣༥༤ ༣༡༦ ༢༦༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༦༦༣ ༡༤༦༦༢ ༡༤༥༦༦༠ ༡༤༦༦༣ 
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༄། །ཞེག་ལ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱིེ་རེམ་པ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་པ་ཐ་'ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། དཔལ་འཇམ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཀུན་རང་བཞིན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐལ་ཆེན་་” 
དང་ལྡན་དགའ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆིན་ཌམ་རྙིས་བྲ་དད་པར་བཱ། །སང་ཞཱག་སི་ཁམ་ 
གནས་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ 
པ། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེན་ཅིང་། །བཞིན་གྱུར་མད་ངས་ཡལ་བཀྲག་ 
བོར་་ཚེ། །བདག་ལ་འགྱོད་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །འཚོ་བ་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་གྱུར་ན། །སུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་འདོད་པས། ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེ་བས་སྙུག་བསྔལ་འདོར་`འདོད་རྣམས། ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས། །བདག་ 
ནི་ཁྱེད་"ཁ་དེ་སྐད་གད:མས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་སེམས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༤༩༩ 


ཅན་ན་མྦས། །ཐེག་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ངོ་མཚར་་ ཆེ། །དེ་བས་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་། ། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་*དང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེནཿོལསཁ་ཝགསྐཿཀྲེ་ཌ།ཞེ་ནོནོ་ཐམཁུས་རྒྱ་ཁ་གིན་ཏུ་གས། ཏ་ཀཛོ་ཁོ་ཝ་མོགས་་༢ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ད་ད་སོགས་བཅས་ནམས་མཉན་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་འདོད་པའ། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ལམ་རྣ་མས་ལ་ནི་བགྲོད་བྱ་སྟེ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་སོགས་ལྡན་པར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་། །དེ་བསྲུང་*་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་*སྤྱོད་པ་དག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཆོ་ག་ལྔར་ 
འདོད་དོ། །བསྣུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ད་ནི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པརཿབསྟན་པར་”བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། ཡང་ད་ག་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་མི་ཉམས་པར་་ 
བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཉན་ནས། སྲང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བྱེད་དང་། སྲང་བའི་ཐབས་དང་། ་སྤངས་པའི་༠འྲྲས་ 
བུ་ཁ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སེམས་བསྐྱེད་* པར་བྱ་སྟེ 
དེ་ཡང་༢ ཡན་་ལག་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ལམ་ད་ང་ལམ་གྱི་* 
གྲོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ད་ང། དེ་འི་ཡུལ་དང། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་༩ 
དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། བསྒོམ་”པའི་ལམ་མོ། །ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཞི་གན་ས་དང་། ལྷག་མཐོང་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་ནི་འཇུག 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། =ˆ རྒྱདོ། °= ༈ཛྱཾ ༧༨ 


པའི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་གིས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཧོན་་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །སྤང་བའི་ཐབས་ནི་ཁམ་གྱི་རིམ་་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་གཞེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་༧ཁ། སྤང་བྱཌ་ 
ཆཚུང་ངུ་གཉེན་་ པོས་སྤོང་བའོ། །སྤངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་།། 
དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཉད་དཿཔའཾ།་ཌཨད་ེ་ཐ་ནྷཾ་ཧཱག་ཧར་གྱོབ་ཚ་ཉ་ུ་ད་ཁགཏ་ར་པ།ཁྷ་ཁྲ། 
བསྔུ་ན་རྣམ་པ་བཞིའཾ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་༡ན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ི་ཤུ་རྩ་”་ 
གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་འདོད་པས། འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འགྱར་བར་འདོད་པས་ན་བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱོགས་ཀྱི་”་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཕེལ་བར་འདོད་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེའི་ཁྱད་པར་དང་འདྲ་བ་རྟོགས་ 
པས་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་རྒྱད་༤ཚིམ་པར་མཛད་་” 
པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་།  ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
དེ་ལས་འབྱང་བས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གན་ས་་ 
ལྟ་བུ་དང་། མི་སྙུག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པས་ན་བཟོད་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༠༡ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཏྟེན་ 
པ་༠མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་དང་། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བསྒྙུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
པས་ན་་ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུ་ལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་མ་ 
ལྟ་བུ་དང གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རསྟོན་པས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོ་ན་ལྕར་ 
མཛད་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྟོགས་ཿཔ་ནི།  མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྟོགས་” པ་ནི། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་་*་ 
འགྲོ་ཞིང་བཞུད་པས་ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་་ 
ལྟན་ཅིག་པར་རྟོགས་” པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པར་མི་ལྟང་་” 
བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བས་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་་ 
ལྟན་ཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི། བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཛིན་ཅིང་མི་ཟད་པས་ 
བཀོད་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྟོགས་“པ་ནི། ཇཿ་ 
པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་དགའ་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་བརྙན་”ལྟ་བུ་དང་། བགྲོད་ 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 

པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྟོགས་ཿ པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པར་རྟོགས་” པ་ནི། དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་་ 
རག་ལས་པས་སྲིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་༡བོ་དེ་ཉིད་བཞིར་བསྡུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ལས་དང་བོ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
མོ། །འོག་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ངོས་དང་མཛཇུག་་གི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་སྟེ། སེམས་གང་གིས་ད་ང་པོའི་ལས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གང་གི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་་ 
ལེགས་པར་བྱས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་་་ 
དག་ཉིད་གཉིས་ཆུ་བཟུ་ས་ཏེཊ་ཌ་ད་ང་པོ་གསུས་ཧྭ་སྲན་ཡ།ཇི་སེམ་སྔ་ལ། ཁ་ལ 
བཅུ་དགུ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སྨོན་པ་ནི་དོན་ཧུ་གཉེར་བའི་རྒྱ་སྟེ། 
དེས་ན་འདིར་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་སྨོན་པའོ། །འཇུག་པའི་སེམས་ནི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འཇུག་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་སྡོམ་པའི་” སེམས་པ་སྟེ། ལྔ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་་ྟེ 
སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ˆ °ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  གནོད་་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༠༢༣ 


སྡོམ་པའི་སེམས་པ་དེས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་་ 
པས་སྡོམ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་མནོད་”པ་ཡང་། བླ་མ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་་ 
བླང་ངོ་། །དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
དམིགས་ལ་བླང་བར་བྱའཾ། །སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
ཤི་བ་ནི་བླའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་བསགས་ན་ནི་རི་རབ་པས་ཆེ་ལ། ཁྲག་ 
བསགས་ན་ནི་རྒྱ་མཚོ་བས་མང་ཞིང་། རུས་”བསགས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྩི་ཤིང་*” 
བས་མང་ཞིང་། དོ་ན་མེད་པར་འཁྱམས་ནས་ཚེ་འདིའི་བར་དུ་མི་གཙང་བའི་་་ 
ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བླངས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་བླ་མ་ལས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བསྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་མི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་མཉན་ན་ས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། 
པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པར་ནི་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ད་མུས་ལོང་* 
གིས མར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་་ 
བས་གཆན་ཧིཏ་ེཁལེ་སུཧོུ། ༩ །་ཉན་ཧིནོརང་ཁོ་ཨུ་གེས་ཐརྱ་ཁཾ་བའི་ཆ་རཊ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་* 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཙ ༧༨ 

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།  རིགས་ད་ང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡི་ཡུལ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བའི་ཐབས་དང་། སྤངས་ཿ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །ཁམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཞི་གནས་ད་ང། 
ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་ད་ངོས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་་ 
བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཅལ་ངེས་པར་་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དང་ཡང་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཞི་གན་ས་རྫོགས་པ་ཡིན་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ˆ །ལྷག་མཐོང་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ཏེ།ཌ ° དོན་ཞེ° 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའོ། །ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་སྟེ།  ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ཡུལ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ ཏུ་མཐོང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྒྱུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཡེང་བར་གྱུར་ན་” 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞེན་པོར་ནི་མི་སུུག་པ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའོ།། 
དེ་བཞིནད་ཞི་མང་གི་གཉེན་ཁར་ནི་བཟས་པ་ག་ཁ་གཏི་ཁུག་གིཏཌཉེན་མྱར་རིཿ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་་” 
དྭ་བྱེ་བའོ། །བྱིང་བའི་གཞེན་པོར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་” 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒོད་པའི་གཏེན་པོར་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་སྔོན་དགོད་°པ་དང་རྩེ་ཞིང་དགའ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་ཞི་བར་ 
བྱའ། །སེམས་དེར་མི་དགའ་བར་གྱུར་“པའི་ཚེ་ནི་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་བསམ་ 
ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་པས་དེ་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ། །བྱིང་་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཆར 


པའི་ཚེ། ཿབསྒྲིམས་པ་”གློད་ཁ་བཏང་་རསྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་་ 
འཇུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་*པར་བྱས་ན་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་དེས་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་° ལས་ནི་་ 
མཚོན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་་ 
ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་ད་ངོས་ 
ཏེ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སོ། །བསྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བས་ལྔ་ 
སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ད་ང། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
སྙོམ་“པའི་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་ས་བཅུ་པ་སྟེ། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་གསུམ་མོ། །འདིར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་། བད་ག་ 
བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་ཏོ་། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཞནཌྐཊྱཊས།པ་ར་གང་ལེནོཁ་སཁཀཀ་ཿཏད་གེ་ཧའི་ཁོཁ་ཁཁཁ་ཁཏྐ་བོ། ཁེ 
ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་*་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དྲན་* 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ད་ང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་མེད་་་* 
པར་བྱས་པ་ད་ང། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་° པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་་”་ 
ནམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བཙོན་འགྲུས་དང་།” སེམས་དང་ད་ཕྱོད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ 
པོ་ལྔཿད་ཛག ཅྷ་ཏྟཾཐ་སྔ་ཝཱ་ཏེ། ་ེ་ཊངྦ་འྭ་ཏ་ཀས་ཏེ་གོསིསཿརཧཀའ་ཇ་སྟཝ་ཤ 
བརྩོན་འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སྟེ་ལྔའ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་བཟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དུས་སུ་ད་ད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོ་ད་པའི་ 
རྙོབས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
པྫོ དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།” བརོན་འགུས་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཁུ་སྩངས་པ་དང་།༢ ༢ ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་།༥ བཏང་་ 
སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་།་ ། ཁམ་གྱི་བདེན་པ་ 
སྟེ། བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་བརཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ས་གཉིས་ནས་°བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐོགས་*པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་་ཏ པ་ནི་ཐབས་སོ། །དོ་ན་དམ་པར་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་པོ། ༢ །དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཚྡོ་རེ་ལྟ་ 
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ཐེག་ང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༠༧ 


པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའམ། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ 
སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་དྲན་པ་་ 
ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་” བ་སྟེ། འདིས་ན་ང་གི་སེམས་ཡང་་ 
དག་པར་འཛོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟེ། སྤང་བྱའི་མིང་སྤོང་བྱེད་་* 
ལའོ། ° །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ།།  །རྫུ་འཕྲུལ་་ 
གྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་་ 
ཞེས་བྱའ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་རམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ད་བང་པོའོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
བསྲབས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་རྟོབས་སོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་དད་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ད་བང་པོའི་སྐབས་ནི་མ་བསྲབས་པས་འདྲེའོ། ། 
ད་ང་༡ཤི་འྲ་བཊནྩི།ཌི༩་ཁི་ཆེག།ལོ་གཁ་ཁོཞགེཡཁ་ཆུལ་ཇུ་ནི་ཁྲ་ཏ་ཀྱི་ཁྲ།ཞཨ་ 
སྐབས་སོ། །འབྲིང་བཔོའི་རྩེ་མོའི་དུས་སོ། །ཆེན་པོ་ཡང་བཞིར་དབེ་སྟེ། 
ཆུང་ངུ་ཡ ད་ཁ་། འབྲིང་བོ་དང་། ཆེན་པོའི་༠ བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། 
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༣. བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཱ ༧༨ 


འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་༩ དའ། གོ་རིམས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེན་པོ་་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་གཙུབ་* 
ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་ཐོག་མར་མེའི་མཚན་མ་དྲོ་བ་༡ འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་*ཕྱིན་པས་རྩེ་མོའོ། །བདེན་ 
པའི་དོན་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པས་འཇིག་ཏེན་ནོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་དུ་གཏོགས་པའོ། །དྲན་ཕ་ལ་སོགས་ཕྲ་དུག་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག བརྩོན་་ 
འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག ད་གའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་རྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟེ།  དམིགས་པ་དེ་ལས་མི་ 
གཡེང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་༧སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་“འད་འ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞིའི་གེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་“ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བཿ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༠༩ 


བཞིན་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱིང་བ་ད་ང་རྒོད་པའི་གཞེན་ 
པོ་སྟེ། སེམས་མཉམ་པ་དང་། རྣལ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ནས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ་ཆོས་ཙམ་གྱིས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་ངོ་བོ་ 
ཉེདྲ་ལཱི་ལ་ནཧཾ་ཧོ།ཁ་རྡང་།ཞེ་སྟ་ཀྐབ་ཅིག་མབྱར་ཁུཀ།ཀི།༩་༩སྡུགཿབམལ་ན་བ་ཀ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། 
སོགས་པའོ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ནི་རྒྱ་ཁ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལམ་༧ནི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཁ་རྟག་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་“ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། བད་ག་དང་བདག་མེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབུང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་བཟོད་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བད་ག་་ 
གིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ན་ས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་སྙམ་°སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཤེས་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། བདེན་པར་རོགས་པའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་་*”་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །མཐོང་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 


བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རས སཿ ད་གངཁམ་ཅུན་ཤཿ་ཨ།ཁཤ 
གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཤེས་བཟོད་བཞི་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 
པའོ། །སྦྱིར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའམ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
མཐོང་བ་གཟོད་མཐོང་བས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དར་ 
ལས་ཆོད་པ་ལྟ་བུར་བདེན་པ་རྣམས་རྟོགས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་དེ་་་ 
བསལ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་སོ། །བསྒོམ་་པའི་ལམ་གྱིས་*ནི་མི་ད་མིགས་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་༤ འཛིན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཅས་པའོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ད་གུའོ།། 
དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་བད་ག་གིས་ 
ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཛོག་་ 
པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བས་གཞན་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
རྟོན་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལཁ་སོགས་པས་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ 
བྱེད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་་ 
དང་། ཚོད་ཟིན་པར་ཚོལ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་བསྒོམ་*པ་ 
ཁག དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དངང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་་་ 
སྤང་བ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བའི་དོན་༠ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་་་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་སྤྱིར་ཀུན་དུ་ཡང་བི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེཉག་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༡༡ 


རྦྱོར་བའི་ལམ་ད་ང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
དེ་ལ་གང་གིས་ཉོན་ཆམོངས་པ་སྲང་བར་སྦྱོར་བ་དང་། སྤང་*བ་ལ་བར་ཆད་་་ 
སྔོན་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ` །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་པ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱའ། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པའི་་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་ཅན་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པ་མང་བའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ནི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། ཐ་མར་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ། སྤང་བ་༤ སྟེ་མིང་གི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་“སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་* པས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་༧ བ་སྟེ། གཙང་བ་དང་། 
རྟག་པ་ད་ང་ཡོད་པ་སྟེ། བདག་དང་༠བདེ་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ངོ་། ། 
ཡང་དག་པར་སྤང་བས་ཁལེ་ཁོ་སྤང་༡ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ནི་ཞེས་པ་ལྔ་ 
སྤོང་སྟེ། འཀེོ་ད་ང་། ༨།ཁརེད་ཁས།མ་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་དང་། སྐྱོན་བྱུང་་ 
བའི་ཚེ་མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ° སྐྱན་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ། ° །དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བརྒྱད་དེ། 
ལེ་ལོའི་གཉེན་བོ་ནི་བརྩོན་འགུས་སོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །འདུན་ 


47:--511 


༥༡༢ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ཝི ༧༨ 

པའི་རྒྱ་ནི་དད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། 
ཡིད་ཆེས་པས་ནི་འདོ་ད་པ་སྐྱེ་ལ། འདོད་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩམས་པས་ནི། ལུས་ད་ང་་ 
སེམས་གཉིས་ཁས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞིའོ། །དྲན་པ་ནི་བརྗེད་ངས་པའོ༧།། 
ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིའ། །སེམས་པ་ནི་འདུ་མི་བྱེད་པའིའོ། །བཏང་” 
སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་པའིའོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གན་ས་པས་ཤེས་བཞིན་ད་ང་ 
ལྡན་ལ། དེ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད་ནས་བཏང་སྟོམས་་ 
སུ་གནས་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ད་བང་བོ་ད་ང་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་དད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་བདེན་པས་འདོད་ཁམས་ན་སྲང་བྱ་བཅུ་བཅུ་ 
ཡོད་པས་བཞི་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་༥ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པས་དགུ་དགུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་“རྩ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་བརྒྱ་ཆྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ཛོ་། ༩ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་འདོ་ད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་་་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ད་ང་དྲུག་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་༧ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་༠མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་སྤོང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ 
ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །སྤང་བའི་ཐབས་་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་སྟེ། ཿལྷན་་ཅིག་ཏུ་མི་”་ 
གནས་པའི་འགལ་བ་“སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ཚུལ་དུ་གཉེན་བོ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་”་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་ཞིང་། གཉེན་བོ་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་སྤང་” བའོ། །སྤངས་”་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བག་ཆགས་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༡༣ 


སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང། དེ་་ 
ཡང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་་ 
པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཅི་ལ་ཅིས་° འདུལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ ་འཁོར་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཕྱི་ 
མ་ནི་རིང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གན་ས་སྐབས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཚོ་ག་ལ་*ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བསྐར་བ་བྱ་བ་དང་། 
མཆལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁེའུར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ད་ང་པོའོ།། ད 


ཕ་རོལ་༠ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡི°། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་བྱས་ནས། །གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ནི། །རིམ་པ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་་” 
གསང་སྔགས་ནི། །ཁྱད་པར་གྱུར་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །དབང་པོ་རོན་པོ་མཆོག་གྱུར་དང་། །དོན་གཅིག་ཕྱིར་ནའང་མ་རྨོངས་པས། ། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སོགས་ལྡན་གཞུག ། 
དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སང་བརྭ་བ། ཀནམ་ཚིག་དང་ལན་བཟཟོག་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིས་འཚེ་བ་དང་། །དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། །ཤི་ནས་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བའོ།། 
དམ་ཚིག་མི་ལྡན་བཅུག་པ་ཡང་། །ཚུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་ 
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== བསྟན་འགྱུར། རྒྱད།- ༈༼ཌ ༧༨ 

ཀྱི་སྐྱོད་པཔ་ལ། །སྐྱོན་འདོ་གས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་མྱུར་དུ་” 
གསོད་། །དེ་ནས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ལ། ད 
སྐྱོན་འདོགས་སྨོད་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །བླ་མ་་་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ 51 
བསུང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས། །སེམས་སྦྱང་སྤྱོད་པ་ད་ག་པ་དང་། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་ 
མཆན་ཏིན་དེ།ཅ་ཀ་ཐེག་ཉཱ་ད་མནཙལཿྲ་པཧཌཉོད་ལི་ཧྟོཉ་གནཀ།ག་ཁོག་གིག་ཞེ་་།ཌ 
མི་བརྫོད་། །བསུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ན་ནི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྟན་མམ་བྱ་ེ།ཌ་རའི་ཡཿཧཿསཱབོར་གེཁ་ཁཀྲ་ཞབ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་ད་མ་པ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་༧གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་བྱ་སྟེ། ར་སོན་ཡུལཾ་ན་ཝ་གསཾལ་བྭ་གདཐ་ཤར་བྱགཐར་”། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། པེ བླ་མས་ཀྱང་བསྙེན་པ་དང་། བཁའི་ཆོ་་ 
ག་དང་། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། 
འཇུག་མ་དབ་།ཌ་ ཌྐད་བང་མསྐུའ་བ་དང་།་ཊཿན་པཱང་བརྡ་ཀེ་ཀོཌ་ཡ།གེཊན་སཉ། 
སུང་༧བ་ལ་འཁད་པར་བྱཿསྟེ།ཾ་་ཁཁཨུད་ས་པབི་ཡོན་ཁན་དོཛྲ། རེ ལམཁྲསུ་ཁམཌ 
པའི་སྐྱོན་ཞི་གཞན་ཁས་གསཌ་་བཱ་ཨ་བདག།ིསཿང་ཇོན་རོཊ།༢༧ོ་ཏ།།ཞྲེ་རྦ་རོག་ཁུཿ 
རུང་བ་ད་ང་། བླ་མ་དམ་པ་ཁས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་་” 
ཤེས་ནས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་རྟེ། སེམས་མ་སྦྱངས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ཁ། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་སྦྱང་བར་གབྱའོ། །དེ་ཡང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཀླ 
ཡན་ལག་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁམ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་།”  དེ་འི་ཡུལ་ད་ང་། 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ལ་ལམ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དངོས་དང་། དེ་འི་གྲོགས་དང་། ཞེ་** 
བའི་གྲོགས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་དངོས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ད་ང་། ?སྤྱོད་པཔའི་རྒྱད་ད་ང་། 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལམ་མོ། ། 
སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་མུར་ཞིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསགས་༢པའི་ཕྱིར་ཚ་ཚའི་ཆོ་ག་དང་། བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་། དབང་་་ 
བསྙར་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །ཞེ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་ལྔ་སྟེ། སྒུབ་པའི ལང 
གནས་དང་། =; ཤིས་པའི་དུས་དང་། མཚན་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་། གཞུང་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་ཚས་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྔའོ། ། 
རྫས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་རྫས་ད་ང་། མྔགས་རྫས་ད་ང་། སྒུབ་རྫས་སོ། །ཡུལ་ནི་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཁོ། །དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ $£ 
གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཅན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།” ངན་རྟོག་དང་། བཟང་རྟོག་གོ། །སྤང་བའི་ཐབས་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 
ནི་ངན་རོག་ནི་བཟང་ཏོག་གིས་སྤོང་ལ། བཟང་རོག་ནི་མི་ཚོག་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 
སྤངས་༩པའི་འབྲས་བུ་ནི་” གཉིས་ཏེ།° ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་སོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བའོ། ། 
ལྷའི་རྣམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷའམ། རིགས་གསུམ་མམ། ལྔའམ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་༤སོགས་པར་བྱ་བའོ། །གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་ 
བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྐོར་བ་དང་། མཚལ་དབུལ་བ་་ 
དང་། ཡི་དམ་བླཀགས་༠པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའོ། ། 


དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
དང་། དོ་ན་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། དགོས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བསུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། གད་མས་ངག་མཉན་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྲོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའམ། 
བདག་ཉིད་གཟིག་ཕུའུ་སཾ་ཚིགས་བཟས་ོ་ཁ་འཐུ་གག།ཏྱ་ཉང་གཏོ་་མ་གཾ་འཐུད་མ། 
སྣཛ་གད་བ་པ་དང་།  སྦྱེན་སྲེག་དང་།ཌ ཡི་ད་མ་བཀླག་པར་ཡང་བྱའོ།/ དེ་ནས” 
ཁྲུས་བྱས་ནས། མཚྫལ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས་སྲུང་°བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ན་ས་བྱམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༡ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་སྟེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་* 
ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱའོ་ཞེས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཏང་་ 
སྙོམས་ཏེ། དེ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ནི་རྩ་བ་ལྟ་ 
བུགཌ་ལྱསྤསསྟཾ་ནི་ནར་ཁུཉ་བགཾ། ༩༩༩ །དཀན་བ་དི་ཡལག་ཆ་ཐུའྲོ། ར་ཊ 
ཚོགས་གཉིས་ནི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ནལ་༩བྱོར་གཞན་ནམས་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ།> ། 
བུ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་° 
མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྲལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བད་ག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དངང། མདུན་་ 
དུ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་སྦུལ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཅཔ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ཡི་གེའམ། ཕྱག་ 
མཚན་ན་མ། སྐྱའམ་ཐིག་ལེའམ། ད ཕྲ་མོའམ། སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བགྒམ་པར་བྱའོ། ` །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ངག་གིས་བཟླས་པ་བྱའཾ།  ། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྤྱན་་་ 
དྲངས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་པ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་མར་མེའི་འོད་ 
གྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་གཏིས་སུ་བྱས་ལ། གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་ལ། 
གཅིག་ལས་ཀྱི་ལྷར་བྱས་ལ་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བད་ག་ལྷར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༨ 

བད་ག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཡང་བད་ག་གི་སྙིང་གའམ། * སྐུ་ལ་བསུས་ 
ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི། མགལ་མེ་་་ 
བསྐར་ཐ་ལྟ་ཐུཞམ། ་ཁག་མདུང་འཕེན།ཁ ཉཿབུཌམ།ཿ༩ྲཾགོིསཱན་ཁོ་ཉྭཿབུཁྟཾས། 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་མཚན་མ་བཏན་པོ་འབྱུང་བར་་” 
འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་ཐོབ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་་ 
ཡན་ཆད་ལམ་གྱི་ཿཐུན་མོང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།༤ ༩ །དོན་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ད་ང་། ཚོགས་” 
གཉིས་བསགས་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཆགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང། ཐོས་པི་་་ 
ཤེས་རབ་དང་། བསམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པ་་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ླ་ན་ཁ་།༢་ཿཌབྲ་ 
བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐྱར་གྱུར་པ་བསྟན་ ཏོ་། །ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་་”་ 
བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་༦ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་༧ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། ཡི་གེའམ། ཟླ་བ་ཚེས་པའམ། ཟླ་བ་རྒྱས་པའམ། ཡི་གེའི་འཕྲོ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༡༩ 


འདུ་འམ། ཟླ་བའམ། ” ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྙ་ད་ག་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་བ་མཛད་པ་ནི་སྤོ་བ་དང་། བསུ་ 
བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དགོས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ༩ དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལམ་བཞིར་་༡ 
བསྒོམས་ཤིང་། ཚོགས་བསགས་པས་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་་ 
ནྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་ལ། 
གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ° དེ་བས་ན་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྲབས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའ། །ད་གོས་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །གཞན་དུ་ནི་བདེན་ 
པ་གཞིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའོ། ། 
ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།  ། 
གཞན་དག་གི་༧ ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གཟུང་ 
བ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སྐྱོབ་པའི་་ 
ཕྱིར་ན་སྔགས་ཏེ། ° ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།- །དབྱེ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་སྔགས་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་དོ་ན་ད་མ་པའི ས་འ 
སྔགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང། དེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ངེས་པར་ཚོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་ད་བང་དུ་བས་ན་དྱབེ་བ་མེད་དོ། ༩ །ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་༧དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ནྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་དྲྭ་བེ་བས་གཞག་གོ། ༩ །ཡུལ་ཅན་གྱི་གྒོ་ན་ས་ 
དབྱེ་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་སོ། ། 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༧༨ 


གཟུངས་ལ་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་༧ད་ང་། དོན་ཧགྱི་གཟུངས་སོ།། 
དེ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི། བརསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པའམ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པའི་་ 
རིམ་པའམ། མཚན་མ་མེད་པའི་རལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་སེམས་སོ། “ །དེ་ལྟར་་”་ 
དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་་ 
བྱས་པས་བཟོད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་ཐོབ་ 
པ་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་ 
དེ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་* པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་བས་ན་གཟུངས་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའམ། མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སོ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའོ། །གཟུངས་གསུམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཐོབ་པའོ། 
དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡན་ཆད་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔོན་གྱི་་་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཁ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་°པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་ 


47 --520 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༢༡ 


དེ་ལྟར་གྱར་པས་གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐབས་དེ་གསང་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཏོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འམ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་་ 
ཉན་པས་སྔོན་མ་ཐོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
དེ་ད་ག་གི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ ༡༠༩༠༠ 
དང་ཤེས་རབ་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་རྟོང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་༢ ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་རོགས་པས་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་རིག་པ་་ 
སྐྱེད་* པའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནོད་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ན་མི་བཟོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བ་ད་ང་།° ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་དང་མིང་དུ་བརྫོད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོས་དང་། བཟོད་*པ་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟུངས་ནི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མན་ཆད་ནས། དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀུན་་དེས་ 
མི་བརྗེད་པར་བྱ་བས་ན་གཟུངས་སོ། །དེ་བས་ན་༧ཡུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཡུལ་་ 


4#5-52༔ 


ཡན བསྟན་འགྱཆ། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 


ཅན་ལ་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་༧དེ་རྟོན་པར་བྱེད་་་ 
པའི་ཚིག་ལ་༠གྲུབ་སྟེ།  ”གཅིག་གི་མིང་གཅིག་ལ་བཏགས་པའོ།ˆ ` །ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། བརྡ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དེ། དེ་ཡང་གཞི་དང་།  “ཐབས་ད་ང་ཅ། འབྲབས་བུ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱད་་ 
དང་། ་དོན་གྱི་རྒྱད་དོ་པ།ཌ་ཆིག་ཞི་སྒའ། ཌཿ་ལ།དོ་ན་ལཿཨམ༡པཿགསུམ་ཧེ། 
གཞིའི་རྒྱནཿད་ཁ་།ཌ ཁབཛཐབ་བ་ཁྱི་གྱ་སྲ།ད་ཁ་ཌེ། ཁམྲ་སཡོསའི་གྱཌཏཏཁ་ཊིགེ་ཨཱ་ 
ངགཞིའི་རྒྱད་“ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཐབས་ནི་སྒུབ་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་༧སྐྱ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་བས་ན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བསྒོམས། འྲབས་བུ་ 
ཐོབ་པས་ན་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་་ཅེས་དེ་ལ་བྱའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའོ།” །གཞན་ནི་རིམ་པའཾ། །རོགས་པ་ནི་སྟ་ཇངཔ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་ 
རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །མ་ 
ཆགས་པར་གཏོ་ང་བས་ནི་༧གཏོར་མའོ། །རོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་*ཅིང་གང་་ 
འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་པས་ན་སྦྱིན་སྲེག་༤གོ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ན་” 
སྣཱཚའོཌ། །ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། *།ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པས་ན་༧ད་གོས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ། །ད་གའ་བར་”བྱེད་པས་ 
སས་སཔས་ས་་ས་རལས་ས་པ་མས་་ལ་ར་འ་འ་་ར་ 
ཏེ། ༢ འྱབུང་ཕྱོ་སཱིའི་གཏོ་ར་ཨགཱཁཌ #སོ་ཁིའི་གཏོཌ་ཧེཊགེར་ཤྭསཱིན་ལག་ཁཊ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཝ་ད 


ཡང་གཉིས་ཏེ། །ོན་དམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་༧ག།  །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང་རྱིའིའ།  །ནང་གི་ནི་ 
ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ་། །ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་"ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ།” - ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ངད་ང་། ལས་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་” གོ།། 
སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་༦ནི་མོས་པ་ད་ང། རིགས་༧ ད་ང་། ལས་དང་་ དབང་དུ་་ 
བྱས་པས་ཅི་རིགས་སུ་བཅི་བར་བྱའོ། །སཱཚྩ་ཿ ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོ་ག་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གན་ས་པའོ། །བུམ་པ་ལ་་ 
གིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བ་དང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་ 
མང་སྟེ། ཕྱིའི་བུམ་པ་དང་། ནང་གི་བུམ་པ་དང་། གསང་བའི་བུམ་པ་་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པས་བཤད་པས་”དེར་ཤེས་པར་བྱའོ”། ། 
བདག་གིས་མི་སྦོའཾ། །མཆོད་པ་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་གིས་མི་མཐུན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་་ 
གཟུང་་བ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བདག་གིས་སྤྱིར་ཁྱབ་ཆེ་བར་བཛྲོད་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་བཟུང་”” 
ཞིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་རྟོགས་༩པ་ཙམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།ཌ་ གྲབ་དབོནོ་གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཛོད་བེ་ནི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཆེཿ 
ཙམ་བླངས་ནས་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་བླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱད་ནས་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༨ 


བརྗོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཡུལ་གཞན་མཐོང་འདོད་པས། །མ་གྲོལ་བར་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ནད་ནམས་སེལ་བ་ཡང་། །སྨན་སོགས་མེད་པར་སེལ་མི་ནུས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གཞན་དོན་འདོད་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར། ། 
དོན་ནམས་གུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་དངོས་གུབ་གཉིས་ཁ་འབད།་་ཀདེ་ 
རྒྱུ་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ` །དེ་རྒྱ་གད་མས་ངག་ཐོབ་པའོ།_ །དེ་རྒྱ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་རྒྱུ་ཉྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་མེད། ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆ་ལྡན་པ། །ཐེག་པ་ཆེ་སྟེ་ཿ 
གཟུང་བར་བྱ། །སྤྱིར་ན་ཐེག་པ་གཉིས་མེད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཉིང་རྗེ་མེད། །སྡོམ་དང་དོམ་ཚིག་ལ་མི་གནས།། 
འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་མ་ཟོབ་ལ།༤ ༩།གསང་ཝྔགས་བཛེད་པར་མི་བའོ།ཀདེ་ 
བཞིན་དབང་བསྐྱར་མེད་པ་ད་ང་། །དབང་བསྐྱར་དམན་དེ་མི་གནས་ཿཔས། ། 
བས་སྡོམ་གནས་དབང་ཐོབ་ནི། །གཅེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དག་དང་། །བླ་ 
མ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས།  །ད་ད་སོགས་ལྡན་ནམས་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པཿབསྟན་པའི་༧ཁེའུར་ 
ཕྱེ་བ་ཧྟེ་གཉིས་ཧམོ།།ཁིྷ་ཁྭུཊ། 

མདག་གིས་དད་འོགས་སྐོན་ལན་རྱིན། ཁཤཐེག་ཆེན་།ཁས་སི་མ་མནོ་རྱས་ཐུ་ཁ་ 
བྱས། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པས། །ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པབོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ༥༢༥ 


རྡ་ཆེགས་གྱ་བ་ག༡།ད་ཏ་ཁགས་གས་ལསུ།། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་ སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ'ཚཱ་བ་འབྲོག་མི་? ཤཱཀྱ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༤༩༨ 


༤༩༩ 


༥༠༠ 


༥༠ 


སྭ 


༥༠༡ 
༥༠༤ 


± 


༥༠༦ 
ཐུ 


ཏ་ར 


བསྩར་མཆན། 


® མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་2ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
རིམ་བཞུགས་སོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ད། ༡:«པེ་»«༦སྣར་»བྲོས། ༤༦སྣར་>མདོ་ར། $«པེ་»༦སྣར་ 2ཕྱེད། 
®.«སྣར་»ཚར། *.«པེ་»༦སྣར་”>པ། *«པེ་»༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>སྤྱང་། %«པེ་» 
ཙསྣར་»+བསྟན་པར། _%«སྣར་»སྤང་བའི། *.༦པེ་>༦སྣར་»སྦྱང་། ±«༦སྣར་༧ཡ། %«པེ་> 
༦སྣར་»སྤང་། *«པེ་»«སྣར་>སྒོམ། 

2པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། *«པེ་>༦སྣར་»+བོ་ཆེན། $«པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། ༤.«པེ་>༦སྣར་”རྒྱུ། 
%“པེ་༧༦སྣར་»བརྟན་པས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། $:«པེ་>༦སྣར་>-ན། _ ༤@&/#:/$©«པེ་> 
༦སྣར་»གཏོགས། %«པེ་»«༦སྣར་>+པ། 

༡⁄༢:༥པེ་>༦སྣར་»གཏོགས། *«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། . ༤༦སྣར་༧འཇུག %«པེ་>༦སྣར་»+ངོ་བོ་ནི་ 
སྣམ་པཏྟི། 

®«པེ་>༦སྣར་»ནྒོད། *«པེ་»>༦སྣར་»+པ། *«པེ་>«སྣར་»གི། 

2«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྤང་། *«པེ་>༦སྣར་>ཞིག *:«སྣར་>ཕྲག ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>རྒོད། *.«སྣར་> 
འགྱུར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 

2«“པེ་༧༦སྣར་>»བསྒྲིམ་པ། %«པེ་>༦སྣར་»གཏང་། %«པེ་>«༦སྣར་»བསྒྲིམ། - ༤ ༦པེ་>«སྣར་»>པས། 
*«ཕེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། @«“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། 

®«སྣར་»+པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་»«སྣར་>»ད་པྱོད། 
“པེ་»༦སྣར་»+བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར། *«པེ་» 
ཙསྣར་»འདྲེ་བའོ།- ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»བོ་ནི། *«སྣར་>~ངུ་། ༦«པེ་༧༦སྣར་༧ཕོ་ནི། 
.༦པེ་>༦སྣར་»+*དག *«པེ་>«༦སྣར་»གཙུབས། *«སྣར་»ཐར། ༤«པེ་»«༦སྣར་»+ལམ། ༢«པེ་> 
༦སྣར་»+གཟོད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ།  $«པེ་»༦སྣར་»གཞག 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ ༧༨ 

༥༠༩ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། *.«༦སྣར་༧)དག ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>=བ། ༤ ༥པེ་»སྙམ་པ། - :ཙསྣར་»མཉམ་པ། 

༥༡༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱིས། ༤ ༦སྣར་>~ཇངེ་། *.༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྒོམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 

༥༡༡ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»+རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་། ༢༡༤ ༦པེ་༧༦སྣར་»>སྤོང་། “ˆ 9༦པེ་>༦སྣར་2ཀྱི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༧ «༦སྣར་»བལྟ། ^ «པེ་»༦སྣར་>~ཡོད་པ་སྟེ། བད་ག་ད་ང་། ¢ ༦པེ་༧པ་སྤོང། 
༦སྣར་»པས་སྤོང་། ”«པེ་»«༦སྣར་»སྤོང་བས་ནི། ༡༦པེ་»«སྣར་)»སྤོང་། 

༥༡7 ༡༦པེ་༧ངེས་པའིའོ། ༧སྣར་༧ངས་པའིའོ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༢ ༦སྣར་»-སྟེ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་» 
-བ། ༥༤༦པེ་༧༦སྣར་>+དུ། ༦.«སྣར་»གཅུ། ༧.༥པེ་>སྐན:>-དེ་ལྟར། ±«པེ་>༦སྣར་>+བ། 
༩ ༦པེ་»>༦སྣར་»-ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གན་ས་པའི་འགལ་བ། ”«པེ་»༦སྣར་»སྤོང་།། 

༥༡༈ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཅི་ལས། *«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ༡ «སྣར་»+ཏུ། ༤ “སྣར་»>+ཡིས། 

༥༡༤ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་༧»གིས། * «༦པེ་»༦སྣར་»བསླང་། ^.༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༤«པེ་༧༦སྣར་»བསལ། 

༥ ༦པེ་>༦སྣར་»མ་བརྗོད། 

༥༡༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསག་པའི། 

༥༡༦ ༡༦སྣར་»སྤང་བའི། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»+རྣམ་པ། ^༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༤༦སྣར་»~ལ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཀླག ༦༦པེ་»༦སྣར་>ས་ཚ ༧«པེ་»«སྣར་>བསྲུང་། 

༥༡༧ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། ༢༤༤༦པེ་»༦སྣར་»དྲང་། ^«པེ་༧༦སྣར་»ལེ་དང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧»ནི། 

༥༡༨ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ནི་ལམ། ༢ .«པེ་»༦སྣར་»བཏུལ། ༤ ༦སྣར་»ཚོགས། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»+བསྒོམས་པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༥༡༩ ༡༠༦པེ་»>༦སྣར་༧གིས། ༢ ༦སྣར་»བཟུང་། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»+བྱས་ན་། 

༥7° ༡༦སྣར་»གསུངས། ༢ «སྣར་”>པ། ༣༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐོག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། .«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། 

༥༩༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»+ཆོས། ^ «པེ་» 
༦སྣར་»བརྗོད། ༦«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༧.«པེ་»«༦སྣར་»-ན་། 

༥༢7 ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ལ། * «པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༤ ༦སྣར་»དང་། *%«པེ་» 
༦སྣར་»གཞི། ༦ ༦པེ་>༦སྣར་>-ནི། _ ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»\ན། ^ ༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»བསྲེག #«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ས་ཚའ། ༡༦པེ་»༦སྣར་ཉན། ༡«པེ་»༦སྣར་ཆབ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»>-ན། * «པེ་»༦སྣར་»-ནི། «པེ་»«༦སྣར་>»བསྲེག 

༥77 ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༣.༥པེ་༧>༦སྣར་»-ནི། ༣༤ .8:/© ༦ཕེ་>༦སྣར་»བསྲེག 2:«པེ་» 
ཙསྣར་»རིག ༢༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ས་ཚ ༩༤«༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་» 


༦སྣར་»བྱ་སྟེ། ༡༡ «པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»གི་རྟོག 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


༥༢༧ 


༥༩༤ 
ཕཡ 


༡:༢ ༦པེ་»༦སྣར་>དེ་། 


༡«༥པེ་»༦སྣར་»ཙ་བ། 


༢<ཕཔེ་>ཏེ་མ་གན་ང་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


ཙསྣར་»ཏེ་མི་གནང་། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»~བསྟན་པའི། 


རྒྱུད། (77༤༢) 

དཔེ་གཞི། ཟི་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

ལྲེའུ། ༢ ༢ ༢ ༢ 

ལྡེབ། ༡༨༢ན༥ ༡༩ན༽ ༢༠༦བ༽ ད༡༩ན༽ ༢༠༧བ༽ ཞ༢༠ན། ༡༨དན༥ ༡༩ཞན༽ 

ཕྲེང་། ༡༥༤ ༡༩༩ ༡༧༧ ༡༥༣ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༨༢༩༧ ༨༣༠༩ ༨༣༠༨ ༨༢༩༧ 


4/=-527 


༢༤༡༦ 


༄། །གསང་ཚགས་ལ་འཇུག་པ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། *མངྟ་ཨ་“བ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ།, གསང་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་མཛད་ནས། ། 
གྲདུཁྱ་བའི་དྲ་བྲང་གིས་སྐུ ལ་ཆྭ་བདྲི་སྣ་ཙྲཾས་དཱང་། །ིགྲ་དྲུ་དྲད་རིན། ཚ་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དངོས་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། ། 
རབ་ཏུ་གསང་བ་བླ་མཚོག་ཡུལ་སྩར་གསང་སྔགས་དན། །ཁཾག་པར་རྟེ་གིས° 
པའི་དབང་གིས་སྒོ་འདོགས་སྐྱར་འདེབས་ཤིང་། །ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྒྲ་` 
བཞིན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཞིག་ 
བདག་གིས་བྲིས་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རབ་མང་བས། །བགྲོད་པར་བྱ་ 
བའི་ས་ནམས་དང་། །འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་དག་པར། །བསྒོམ་དང་ 
བཟླས་དང་མཆོད་སྩོགས་ཀྱིས།..„ །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ། ༥༢༩ 


པ་མུར་དུ་འཇུག་༧འགྱུར་བའི། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་དང་གང་། །བྱ་བ་ 
ད་ང་བཅས་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གྲུབ་པ་དེ་ཡིས: 
སྤྱད་པ་གང་། །གྲུབ་པའི་དུ་ས་ནི་ངེས་པ་གང་། །འྲས་བུ་དམན་འགྲུབ་ཅི་ 
ལྟ་བུ།- ཐཐདག་དང་ལྷ་དེའི་ཐད་ག་ཉིད་གང་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
རེ་ས པ་སསསསས་སས་སསས་་་ས་ར 
ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམ་ངེས་གང་། །ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་བའམ། །ཕྱུགས་་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟས་དུས་རིང་གིས། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་དེར་ནི། ད་ཛ་ 
མགྱོགས་”གྲུབ་པའམ་ཊི་ཟླས་ནི་ །མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །དེ་ 
བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའམ། ༢།ལམ་གཞན་དག་ལ་བརེན་ནས་ནི། །ཡུན་ 
རིངས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ར །སྔགས་པས་ཚེ་འདིར་*འཇུག་པ་ན་་། ། 
མཉམ་མེད་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ 
དང་་ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། སྔོན་ཚེ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། །ད་ལྟར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུད་། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །ཚངས་ 
ད་བངས་ཀ་ཝ་པྐིརའི་ངགཿ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་ཚོགས།ˆ ` ° །ཏོན་ 
མོངས་བྲསབས་༡ པའི་སེམས་ལྡན་པའོ། །རྐྱེན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། ། 
འཇུག་ད་ང་སྦྱོར་ད་ང་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །དེཿཝ། 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྔགས་ལ་དད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ས་ཊུ།ཿཝཿ་ཤཾགུསཿསིཊ་བསྟེན་པ་ཚོནཿའགྲོ་ཁག།ཌ་ཿཀཨཉེས་ནས་གསོལ་ཁ་”་ 
གད་བ་བྱས་ལ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རང་་ 
གི་འདོད་ལྷ་གཟུང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་གཞི་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་- 
བོ་ཞི།ཁེ།གམཐུན།མལགསཱཿཁུགཊ་།ེཿཀཁ་གེར།༨ །གད་ཁ་ཡར་རེ་ཁ་ཉིན་ཁྲམ་ཛ་ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 
གྩོགས་དང་།་༩ །རང་ཁདོ་ཏ་ལྟ་མྱི་ཚོ་ཀ་ཡྱིས། །ཐུན་གསུམ་མམ་ནི་ཐུན་བཞི་ 
རུ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་དང་ཁ་དོན་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་ 
སྩོགས་བརྩོན།  །སྡིག་ཆེན་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ནི། ˆ །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྤྱད་ 
པ་ཡིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡོངས་ 
འགུར་རུཁ་ཁའི་ཆེ་གཌ་།༢༠།།གཏི་ས་ཁ་ཡིན།པར་ཁྷསན་ལཌཡིག།།ཌོའིཿཁ་མཱཁཊཿ 
སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ལེགས་པར་བཀྲས་པའི་རས། །ཁ་དོ་ག་རྣམས་སུ་་ 
བསྒྱར་བ་ན། །ཚིགས་ནི་ཆུང་སྟེ་གཟབ་ཁོས་ལྟར། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའམ་ 
བསྒིམས་༧དྲགས་ཀྱི།ཌེང་ཤཧ་ཁྱངད་ཀཏ་བའང་ཁེ་ཡྙིན་ནོ། ༢༩༩ །རུཆ་བཡི་ཁུནང 
པས་རྒྱད་སྨིན་༩ཁའི།ཌོཌ།གཏ་ཁགཧཿཐུབཁས་འཇུག་པ་ནི། ༩་ཊཧཾཀས་ད་་བཏིཝ་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤངས། ། །དམིགས་་ 
པའི་དོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞག །འདི་ནི་མུར་དུ་འཕགས་“པའི་རྐྱེན། །གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཐ་ཆ་བྭཏན་ཡེན།༔་༢་ལདེ་འའཇུ་ཏྐསའི་ཙུན་པྲ་ཞ། ལད 
སྐྱེ་བ་ཞིང་དང་འདྲཌ ཌོ །ྡེ་ཝ་མྱར་ཐའི་གྱད་ཁཨི། 'ཀཧཱངཾསཾ་ཚྒུཞྲབྱུཿཿ 
བ་མྱུ་གུ་འདྲ། ` །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི།  །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་གཙོ་བོ་ནི། །ལས་བཟང་དུ་མས་སྨིན་བྱས་ 
པའི། །སེམས་ནི་ས་བོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུར་རབ་*་ 
གན་ས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་པའི། ° །སྔགས་པས་ས་རམས་རབ་” 
གནོན་ཅིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྩེ་ལ། །ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་འྲགོ། །།དེ་ལྭ་ལུཿབ་དཐཁཿ་བའིན་ྟབེན་རཊཁོད་བ་འདྲ་ཁང་གིཧཀ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།  །བཙོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་། །ཨེམས་ 
ནི་ནྒ་སིཀས་ཁྭ་ཆེ་གཅི་གད་ང་། ༥།ར།མན་དཱོག་ས་ཁཱང་ཏཞ་འའཀོད་ཁ་ཏ། །དེ་།ཚཊ། 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ། ༥༣༡ 


བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི། །གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཞེ་ན། །མུཨཧ་བཱ།ཿ 
གནས་དང་ཁོང་ས་སྤྱོད་ད་ག །མི་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །ཚེ་ལ་་་ 
དབང་བསྒྱར་°མི་ཁོམ་པར། །སྐྱེ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་འཐུང་ད་ང་ཝད་སྩོགས་ད་ང་། ༩༡ །འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་ཤེས་བཞིན་དུ། སྤོད 
ལ་འབྱིང་བར་མི་འགྱུར་དང་། །བདག་གཞན་ཕན་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། ། 
གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། །ཡུལ་ད་ང་དུས་ནི་དེ་དང་དེར། །འབྱོར་པའི་ 
པར་ནི་མཆོད་པ་དང་། །ཕན་གད་གས་ཚར་གཅོད་ ཀྱིས་འདུལ་བའི། 

སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྗེས་མཐུན་པར། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་། 
དྭ་མལ་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ཙམ་ལའང་་། །བསིལ་དང་དྲོད་སོགས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟན་པ་སྟེ། ། 
དྲན་པས་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་པའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ནི་གང་ཞེ་ན། །རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ནི་ཡུན་ཚོགས་ཤིང་། །རྒྱན་དུ་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་དང་། ་ 
སྲས་བཅས་ལ་ད་ད་པའི། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་། ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་་ 
འདི་ཉིད་ལའང་འགུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱ་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག དཱ 
མ་ཚང་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱིས། །སྟང་ཉིད་ལེགས་མཐོང་དུས་*མེད་གྲོལ། ། 
ཁྱབས་མུ་ནྔ་ལནསཿཨ་མལྭ་ཏཱ་ཝ།། །ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་འགྲུབ་པ་ནི། ། 
ཙནྡན་ཤིང་ནི་བསིལ་མོད་ཀྱང་། །བྱུག་པའི་སྦྱོར་བས་མ་བསྟེན་པར། བ་བ 
ཤིང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ན་ནི། །ཤིན་ཏཏུ་སྲེག་*ཅིང་གདུང་བར་འགྱུར། ཟཅ་ 
བཞིན་གསང་སྔགས་སྒོར་སྤྱོད་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི། ། 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 
གཏུ་ང་བ་ཞི་བྱེད་ཡིན་རྐ་མངཀཿ་ཁཌ་ཤསྟིཁ་ཇེའི་ཝཀྟམ་གྱུ་ད་ང་ཁྲམཀིཧ།ཏཀ་ཁ༥ 
མཚན་མེད་དགོན་པར་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཐེག་པ་དམན་པས་རྱ་ངན་འད་འ། ། 
དེས་ན་འབྲབ་བུ་དམན་ཞེས་བྱ། །བབགྲ ཡུསཔ།ཀག་རུ་ཁཞ་ཿན་ངྐཀ །ཆུ་ 
རྒྱས་སྤྱ་སོགས་འདུས་པ་ཙམ། །བདག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཆོས་* 
དབྱིངས་སྦྱོར་བའི་གསང་སྔགས་ད་ང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མོས་པའི་མཐུས། ། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟེན། ˆ།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་པ་ནི། 2 །རགས་ཿ 
པའི་བདག་གི་དེ་༣ཉིད་ཡིན། ཅཆ་།གཞན་ཡད་ཧྟོ་ག་བ་ཞིབ་པ་ཏད་གཉ་ཌྭ་ཨ།ཞཀ་མེ་ 
བར་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་སེམས། །ལུས་དང་གནས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ། 
དབའ་རླབས་ལྡན་པ་འདི་།ཁོ་ན། །བདག་ཏུ་བརྗོད་པ° བཞི་ཆུ་འདོད། ། 
དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་། །རང་རིག་ཞོད་གསལ་དངོས་གྱུར་པ། ། 
བདག་གི་་དེ་ཉིད་་ཅེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། སཿ ་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ན་མ་མཁའི་ངོས་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། །ཀླུ་ 
ན་མས་ཀྱི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པའི། ད 
སྤིན་རྣམས་ནམ་མཁར་འབྱུང་བ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་རུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།ཌ ། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་གན་ས་ལྷ། །མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་དེར་སྟན་ཅིང་། སྤྱན་དྲང་ས་མཚོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བའོ། = ། 
ལམ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །ཇི་སྐད་གོང་དུ་སྔར་བསྟན་པའོ། | 
ལམ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལོག་པར་འཇུག་ཅིང་ཚོལ་བ་སྟེ། །བཀག་པའི་ 
མི་ད་གེ་བཅུ་སྦྱོད་པའོ། །དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ ༩ ༢ །འཇུག་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །བུད་མེད་བསྟེན་*པའི་དབང་བསྐར་བཞིན་། ། 
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གསང་སྔགས་ཁ་འཇུག་:། ངཿ 
འཁྱུད་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིས། །བསྒོམ་དང་བཟླས་སོགས་བྱེད་ན་ཡང་། །ཆགས་ 
པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ 
ཐ་སྟད་ཡ་དགའ་ཞིང།ཌ་ཌྷ་ །ཚུཝ་བཞིན་ཡ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་པས། ༩༥ ་༩ཤའདྒོད་ 
ཁམས་འདའ་བའང་མི་ནུས་ན། །རྨད་བྱུང་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཿ 
བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས། །སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱས་པའི་ལས།  །སྲོག་” 
གཙོན་མྔངིན་ཁྲེན་པ་དྲངོ། ༩ །བཛྫུན་འདུ་སྦ་དྒང་གྲ་མ་ཁགས། ༡ཌ།དེ་དགྲ། 
ཐམས་ཅད་ལམ་མིན་བསྟན། །དེ་ལ་གཞི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཧྙེ། , ང་རོ དུ་ཉ་ཉན་མན་ཅ་། ཁ།ཞསད་ཨཆ་ཀཐུ་པ་ཝ་ཨ་ 
སྤོང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། །དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་་ 
རང ཟ་ལ མསམ་མསས་མ་་བ་ མའ ་ བ0འ་པ་ 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བྱེ་བྲག་ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆ་གའི་ 
བྱེད་བསླབ་ལ་གུས། །དུ་ས་གསུམ་ལྷ་མཆོད་ཀློག་འདོ་ན་ཟློས། །རྣམ་ཐར་ 
སྒ་གསུན་ལ ཐག ཏེད་།ེའསེ་སེ་ཞེ་མིག་སོས་ཁོ་ཅ། ལཉཉགེ་བཏ་ཧཱཾ། ཅས །བྱེང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་བས། །རང་གི་འདུལ་དང་ཆོ་ག་ལས། །མ་་ 
འདས་པར་ནི་འབད་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རེག་བྱ། །ཁྱིམ་་ 
པར་གྱུར་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔགས་པ་དག །བད་ག་ 
གི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ན། །རྐང་པ་བཀྲ་ད་ང་ཕྱག་ལ་སོགས། །ནམ་ཡང་་ 
བད་ག་གིར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལྟར =÷ 
འཛིན་པས། །གུས་པས་བརྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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༥༣༤ བསྟན་ཞཆུད༔།ཧ་ཿགུད།བྱཤཝཱཾཏུ ༧༨ 


རིན་ཆེན་སྒོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ངུར་སྦིག་འཛིན་ 
པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། ˆ །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ད་གོངས་པ་་ 
ཅན་གྱི་གསུང་། །ད་གོངས་བཅས་དགོངས་མིན་ཇཛི་ལྟ་བར། །མདོ་ར་་་* 
བསུས་ཐད་ག་གིས་ཁིམཿམཿཾ།ཤ ཤཏོ་དཱི་ཁྲ་ཁ་ཉར་ད་ཀེནཁ་གིཿཌ་གོགསིབཿ 
ཅུང་ཞིག་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བས་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་ཤོག །མ་ནོར་་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྟེན་༡༼ནས། །བློ་ཆུང་ནམས་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལ། །ཚིག་དང་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ད་ག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་* ན་ཨཱ་ཀ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ། ། ད། 

པཌྟི་ཏ་ཛཱ་' ན་ཨཱ་ཀ་ར་ཉིད་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་` བ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དད 


427/--534 


གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ། ༥༣༥ 


༥7༨ 


པཿ 


༥༡༠ 


¡¿[¿¿ 


༥77 


པཿ 
༥7༤ 


བསྩར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»མཆུ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༤༦སྣར་»སྒོ། ༥ ༦པེ་>༦སྣར་་)བྲི། 

༡ ཙསྣར་>+པར། *:«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༣ ༦སྣར་»འགྱོགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འདིས། ༥«པེ་» 
༦སྣར་>ནི། _ ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། _ ” ༥པེ་>«༦སྣར་»སྲབ། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲིམ། ༢.༦པེ་»༦སྣར་»མིན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ༤༦སྣར་»འཕག 
༡:༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྱུར། *«༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *$«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག 
༡.༦པེ་༧༦སྣར་»རག ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བདེ། ༣.༤ ༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ༥ «པེ་>༦སྣར་»གིས། ༦ «སྣར་» 
བརྟེན་། ༧༥པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་)རྫུན། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་>བསྟན། $^:«པེ༧»«སྣར་>ཛྷ། ༤«༦པེ་>༦སྣར་>ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུག (77༤7, 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
_ ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆྟགས། ཙུ ནུ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 


ལྡེབ། ༡༩༤ན༤- ༡༩༦བ” | ༢༡༩ན'-- ༢༢༡བ" | ༢༢༠ན༣-- ༢༢༢བ" ' ༡༩ཞན' - ༡༩༥ན” 


ཕྲེང་། ༣༣ ༤༥ ༣༩ ༣༣ 
ཞར ༧ ཟོ ཟོ ཟོ 
ཚིག་རྐང ༡༣༡ ༡༣༡ ༡༣༡ ༡༣༡ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༣༥ ༡༩༤༢ ༡༩༤༣ ༡༩༣༥ 
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༄༅། །གསང་སཝྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། 


པད ས་ས གས 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །བག་ཆགས་་ 
བཅས་པར་གཏན་སྤངས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བའི་དོན་བཞུགས་པའི། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་བསུུས་པའི་དོན། ། 
ཚིག་རེ་ནས་ནི་དབེ་བར་བྱ། །ད་ངོས་པོའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་་ 
མཛད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམས་སོ། །དེའི་དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་*འོད་གསལ་བ་དེས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། ,།དེ་ལྟ་བུ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཛད་ན་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༣༧ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ།  ། 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་གསང་བ་གོ་མཚོག་ཡུལ་གྱུར་གསང་སྔགས་དོ་ན། ། 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ།ཌ ཤགསང་ྔགས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་སྣ་ 
བཟུང་ བ་ད་ང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གི་ད་བང་གིས་སྒོ་*་ 
འདོ་གས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
དབང་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོ་ན་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་བཏུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཙམ་བདག་གིས་བྲི་* བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་རབ་མང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལམ། ལམ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་རྣམས་དང་། འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་*་ 
ཡོངས་ཨསུ་དག་པ་རམས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བརླས་པ་དང་། མཆོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ད་མ་ཚིག་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་ 
བ་འདིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འདི་ལའམ། གཞན་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ཚེ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་འདིར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མྱར་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཚེ་འདི་འམ། ” སྐྱེ་བ་འགས་སོ། ° རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཞི་གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ནི་གང་ཨིན།  ཀྱེན་ཞིཿགང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ།  ། 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཱཿ ༧༨ 


པོ་ལྟ་བུ་ཞི་གཁ་ཡིན། ཁྲ དེའྱི་ཐཱཛཾ་ཁཅི་ཏས་གྭ་གུ་ནི་གཏྷ་ཉི་ཤོ་སྟེཀ།ཌ་ཟ་ཝུ་ཨ།ཁ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་” དེའི་སྱོད་པ་ནི་ཇཛི་* ལྟ་བུ་ཡིན། འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཇེས་པ་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ་རང་གངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ 
གང་ཡིན། ༩ མགས་ཀྱི་ནི་ཁན་ཁིད་ནི་བིཏྟ་ཁུ་སིན།ཆ་ངི་ཁས་ཞི་གྲཿ གོ 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཡིན། གཞིའི་དམ་ཚིག་ནི་གང་ཡིན། ཡན་ལག་གི་ད་མ་ 
ཚིག་བཅོ་ལྔས་དྲིས་པ་དང་ དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཚུང་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ད་པེར་ན་ ཁཾ 
སྐྱེས་བུ་བཀྲེས་པའམ། སྐོམ་པའམ། ན་ད་ཀྱིས་མནར་བ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་་ 
པའམ། ཕྱུགས་ཏེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པས་དྲངས་པ་* ཤིང་རས་ལོའམ་ཟ་བ་མང་ 
པོས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་དེར། རྐང་མགྱོགས་*གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའམ་ཉི་མ་ 
ད་ང་ཟླ་བས་“ནི་སྐད་ཅིག་མ་འགས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  ། 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ° དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔེ་བཞིན་དུན།༠་།བ་རལྦཾ་དུ་བྱིན་ཐའི་ཟེག་མེལམ།་ཁྭཉ་ཝམ་ཁ།ཞག་ཧཾཌཏན་ 
ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཡུན་རིངས་འཇུག་པར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་མཁ།༢༩་གེ་ཁས་ཧཁ་ལྦཊ་ཁཁ་ཆུཛ་ག་ི་གནས་ཁེ་ཏ་རཾ། །ཇུཁཿསཿཔ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརུལ་བ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 


4//--538 


གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པཁི་འགྲེལ་པ། ༥༣༩ 


ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་འདིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བས་ནི། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ།པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྒྲུབས་* པའི་མཉམ་པ་མེད་པའི་མཐུ་ལ་བྟེན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྲེས་པ་ལས་ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
སྟོབས་ཆུང་བའམ། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རས་ཡུན་རིང་*ཞིག་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་་ 
གནས་དེར་རྐང་མགྱོགས་°གྲུབ་པའམ་ཉི་མའམ། ཟླ་བས་ནི་རྱུར་དུ་འགྲོ་བར་་ 
བྱེད་དོ།- །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བསྐལ་པ་ 
རབ་འབྱམ་*ད་ག་གིས་འད་འ་བའི་ས་དེ་ད་ག་རིག་སྔགས་འཆང་རབ་ཏུ་བརྟུལ་བས་ 
འཇུག་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་ནི་མཐུ་མི་མཉམ་པ་༠ལ་བཏེན་པ་ཡིན་༩ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་་ 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཨུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པས། ° དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ལུས་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་དང་། ངག་ཚངས་པའི་ 
ཅེས ་ ལམས་་་རས་་ས་་སས་ ས་་ར་ས་སསསསསསསས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ 
ལ་རྒྱུ་ནི་རིགས་གཙོ་བོ་གསུམ་ཐོབ་པ། སྔོན་ཤིན་ཏུ་ལས་༠ལེགས་པར་སྤྱད་ཅིང་་་ 
བྱས་པས་འཕགས་ཌཔ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལྟར་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༨ 

རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཿནས། རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ 
ནས། རྐྱེན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་མོཡདེ་དྭགྭ་ཧུང་གཁ་ཞེ་ན།རང་ཤཿཛུག་་ཁ་གཱཾ་མ་བཏཿྒ་ཀཱཧཾཿཿཨིཿཱཿ ཚི་མཛོད 
པ་ཚམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་སྨས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བསྟན་-་ 
པར་འདོད་ནས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
ཏེ། དང་པོར་་ཛི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ལ་དད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །ཞེས་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཁ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ལའོ། །དུས་རིང་བསྟེན་པ་ཚོན་འགྲོ་བས། ° །ཞེས་བྱ་བ༡ལ་ཁོཞམ་ 
ཟླ་བ་མང་པོར་དུས་གསུམ་དུ་མཚཱལ་བྱ་བ་དང་། རྱག་འཚལ་བ་དང་། གོས་ 
དང་། ཟས་དང་། སོ་“རྩི་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱས་ན་ས་བླ་་ 
མའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་”པའོ། །མཉེས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་ བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ལ་དུས་རིང་པོར་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་མཞེས་པ་ 
འཁོར་འཇུག་དང་དབང་བསྐར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་བྱིན་ལ་རང་གང་་་ 
འདོད་པའི་ལྷ་བཟུང་ནས་བླགས་པ་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་འདོད་ལྷ་གཟུང་བ་སྟེ།། 
ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རྐྱེན་རྣམ་°པ་གསུམ་ལས་གཞིའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ།ཿ དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོད་པས་བད་ག་ཉིད་ཞིང་གཤུ་ཤིན་པ་ལྟར་བསྙུབ་པའི་སྡོད་ཏུ་ཆུང་་ 
བར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་འདོ་ད་ན། དེ་ལ་སྒྱོར་བའི་འདོད་”ཕ་ནི།ཿ ། 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༡ 


མཐུན་་༩པའི་གནས་སོགས་དེ་དང་དེ་རཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཕུག་གམ། ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། སྨན་ལྡོངས་སམ། སྔར་གྲུབཿཔ་ཐོབ་*པའི་ 
གན་ས་ལ་སོགས་པར་གནས་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་ཚམ་ 
པར་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རས་བྲིས་ 
ལ་སོགས་པ་བྲིས་ནས། ད་ང་པོར་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་་ 
བཟླས་ཁ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་༤ཞིང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
རམས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའམ། 
དཀྱིལཿའཁོར་གྱི་ལ་ཡང་རུང་།: > ཆྭོ་ག་བཞིན་དུ་ཐུནཿགསུམ་མམ།་ ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ལ། ལངས་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་ཁ་ཏོན་དང་། 
གཏོར་མ་གཏང་ཅབ་དང་།་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏང་" 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།ˆ །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 'སྡིག་ཆེན་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། མཚམས་༠མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པའི་སྡིག་རྣམས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་སྤྱད་པ་ཡི། ” །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་པ་བྱས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཚུངས་པར་*་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཡོངས་འགྱུར་ཆུང་བའི་རྐྱེན། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྟན་ 
ཡོངས་འགྱུར་ཆུང་བའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་། ཆུས་དང་། རིགས་དང་། 
བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་། ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་ཆུང་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 

བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་”་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཿ ˆ འཇུག་པའི་སྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ།ˆ” ཀདེ་” 
ལྟར་སྦྱོར་༧བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསླུབ་༧པའི་གྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ལེགས་པར་བཀྲུས་པའི་རས། ༢ །ཁ་དོ་ག་ 
རྣམས་སུ་བསྒྱར་བ་ན། །ཚེགས་ནི་ཆུང་སྟེ་གཟབ་འོས་ལྟར། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་་ 
པ་བསྒྲིམས་ད་གོས་ཀྱིཿ། །ཧ་ཅང་ད་ཀའ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ལེགས་པར་བཀྲ་༤བཤལ་བྱས་པའི་རས་ད་ང་། 
གཟབ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྱོད་པ་༠ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་༧ཤིང་མ་ 
ཡེངས་པར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ཧ་ཅང་ད་ཀའ་ཞིང་ཆེགས་་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་༥ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་7 པའི་རས་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི་རབ་ཏུ་གཟབ་པར་་”” 
རིགས་ལ། ° ཚེགས་ཆེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྫུབ་པའི་སྤྱོད་པཿ 
འདི་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་འཇུག་ད་གོས་ཀྱི་”ཆེས་ད་ཀའ་བར་ནི་མི་བརྫོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ˆ ° སྦྱོར་བའི་སྤྱད་པས་རྒྱད་” 
སྨིན་པའི།ˆ5ཀགང་ཟག་བ་སྒུབ་ཐལ་འཇུག་པ་ཞིཊཿ འཀཞེས་བྱ་བེ་སྨོག་ཏེ།བརཁཁིཊ 
ལྟར་སྔར་སྦྱོར་བའི་དཏུས་སུ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རིང་དུ་བསགས་པས་རྒྱད་ སྨིན་”་་ 
པར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་བཞན། ཇི་ཏརྭ་ཁཿཞེ་ན། ༢འགནཊཌདར་སགས་སྟེར་ཁོཁ་མྱ་མཱ་ཀྷ་དང་།རལོ། 
བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། གན་ས་མ་ཡིན་པ་ནི་” 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་”པའི་གནས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པ་”མུ་་་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཁའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༣ 


སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་ད་ང་། ཚོང་འདུས་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་ས་རྣམས་་ 
སྤངས་°པའོ། ༤ །གྲོགས་མ་ཡིན་མ་ནི་འདོ་ད་པ་དང་གཉིད་དང་། ཚུགས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཕག་དོག་ཆེ་བ་དང་། དབང་མ་བསྐར་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་*སྤངས་ལ། བདག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་་ 
པར་གྱུར་པའམ། བདག་དང་མཉམ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བུད་མེད་དང་། 
ཆང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། ། 
བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། 
དང་། རེས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་རམས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།་༧།ད་མིགྲས་པའི་དོ་ན༠ལ་ཅེ་ག་ཅིག་གཞགཿང་་ཀཅེས་བབ་ནི་ 
མཉྷམམ་ཏཱ་གཞཊཿུབའི་མེཌ་ཞིའིཁ་ཀ་གདཀེ་དྷིཉདཊིདྷ་ཀ།་ཌ་ྟལ་ཡི་གེ་ཉིོ་ལ་ཅེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ལ། ལངས་པའི་ཚེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མོས་པས་སྤྱོད་པས་སོ་། ། 
འདི་ནི་མྱུར་དུ་འཕགས་པའི་རྐྱེན། །གསུམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་༧ པའི་སྤྱོད་པ་འདི་འོ། །མུར་དུ་འཕགས་° 
པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


47/--543 


༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 

ཞིང་དང་འྲ།༢་༡།དེ་ལ་སཱམ་ཁྟའི་ཨཏ་ཁ་ཤི། འཞད་ངོ་སྔ་ལྐུལ་མྱ་འྔུ་ཁཱ་ཨཏ 
དེ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་པ་བཞིན། །དེ་ད་ག་ 
ཀུན་ལའང་གཙོ་བོ་ནི། །ལས་བཟང་དུ་མས་སྨིན་བྱས་པའི། །སེམས་ནི་ས་ 
བོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུར་ཅརབ་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་་” 
བསྟན་ཏེ་སྔར་རྐྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པས་ནི་་་ 
ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟར་སེམས་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོམ” 
བའི་སྤྱོད་པས་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལཁས་མྱ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །བསླུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྲུའི་ཚོགས་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
བྱུང་བའི་རྒྱུར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཡང་མ་“ 
སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མསྔགས་པས་ས་རྣམས་རབ་གནོན་ 
ཅིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྩེ་ལ། །དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ། ། 
འོག་མིན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ནམ། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི། །བྱེད་ 
པ་པོ་དང་འདྲ་བར་ནི། “ །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྦས་སོ། “ ། 


4/--544 


གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༦༥ 


གསུམ་པོ་ཉིད་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཙོན་འགུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
སེམས་ཞིཿད་ཨིགསལེ་ཝེཁ།ཡིག་དང། ཁ་གཡཁཊ་ད་གྷཝ་ཀང་ཝྡན་པའོ། །ངོཌ་།དེ་ཁ། 
བརྩོན་འགུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ནི་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་གསད་པ་ལ་” ཤིན་ ཏུ་བརྩོན་ 
གཅིག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་༢ པའི་ཚེ་ཆར་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། 
ཆླུང་ད་ང་། ཆ་ད་ང་། དུང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་་་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི། །གྲུབ་པའི་་་ 
དོ་སོག་ཏུགནཔཞེ་ཧ།ཌིག་ཀཞེས་ཏོ་ཀཿ་གི།”་་གན་འི་ཁཊས་ད་གཛ་ཨ་སྣ་ཚོགསྦ་ད་ཇཿ 
ལུས་ད་ང་གནས་དང་ལོངས་སྤོད་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
སོགས་པ་ལའོ། །གན་ས་དང་འཁོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོཿ། །ཚེ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ནི་ 
འདོད་ན་བསྐལ་པར་ཡང་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ན་ལུས་གཞན་ 
པ་ནི་སྲིད་ཀྱི། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུས་དེ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་ཐ་དང་ཕྲད་ཕའམ། དེའི་དམ་པའི་ཚེས་གནས་པ་དང་ཕྲད་པའོ། ། 


47/-545 


ཟཝ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། /ཌཱ། ༧༨ 


སོགས་པས་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་འགྲོགས་པ་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་བའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྤྱོད་ལ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རང་གི་སེམས་གཟུང་བར་སྣང་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་རྟོགས་ 
པས་མཆོད་པ་དང་། མཆཚོད་པའི་གནས་ནམས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འཆིང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ། །བདག་”གཞན་ལན་སྐྱེད་ནུས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་རིང་པོ་དག་ཏུ་བདག་དང་གཞན་གྱི་མཐོ་རིས་ 
ཡུལ་དང་དུས་ནི་དེ་དང་དེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་* 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སམ་ལྟའི་གན་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ང་དེ་ར་རོ། ། 
འབྱོར་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་བད་ག་ 
ཉིད་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་སྤྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམ་* 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དབུལ་ཞིང་། རང་འདོ་ད་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་” 
སྐད་ཅིག་རེ་རེས་༢ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཕར་འཇུག་པའོ།ཌ2། 


4/ --546 


གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༧ 


ཕན་གདགས་ཚར་གཅོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ད་དང་ 
ཚེ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་ལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནམ་ 
མཁའ་ཁ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། ° །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ 
ཙམ་ལའང་། །བསིལ་དང་དྲོད་སོགས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ན། ཚ་ 
བའི་དྱམལ་བ་རྣམས་སུ་སེར་བུའི་*བསིལ་བ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ 
འབེབས་པས་བསིལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གུང་བའི་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མེའི་ 
ཚོགསཿ་ཤི་ཿཆེ་ཀིད་ཛྡཾན་ཙོཛྟཾཀ་ཚོག་སཏཾ་ན།བཀྟསཱ་གཞི་ཁ་སཿགཿྟ། རྭ་གཏོད་ཇ་ 
མི་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མོས་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་ནམས་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་སྣ་ཚོགས་སྟན་པའོ། །སྨན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་གིས་གཅད་དམ་དགའ་བས་བཅད་་ཀྱང་རུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཕན་འདོགས་ 
པའི་སེམས་སམ། སང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། མིག་གིས་མཐོང་ངམ། 
ན་བས་ཐོས་སམ། ལུས་ཀྱིས་རེག་གམ། སེམས་ཀྱིས་དྲན་ཡང་རུང་། ཅི་་༠ 


7/--547 


ཀ་འ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཌཱ; ༧༨ 


ནས་ཀྱང་ཕན་པ་”འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་” 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བསྟན་ནས། དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། རྒྱ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་བཟང་པོ་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་འབྱང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྐྱེན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིཇ་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཡིན་ན། 
དེའི་དངོས་གུབ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཌ །དེའི་ཕིན།༩ ཅན་ཞུ༔ 
བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དད་པའི། །དཀའ་ཐུབ་་ 
ཅན་གྱིས་* དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ˆ'།ཞེས་སྤས་པཿ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག །སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟར། 
མ་ཚང་བ་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ལེགས་མཐོང་དུས་མེད་གྲོལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ལས་བཟང་པོ་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ ཅིང་། 
སྱྱད་པ་འགའ་ཞིག་ཁས་སྤྱད་ཀྱང་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པས་མ་བསྙུབས་ན་ཞི།:2& = ཚེ 
གསུམ་ནས་འགྲུབ་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞི་” 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། འགྲུབ་པའི་དུས་ངེས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
འདིར་དྭ་པད་པར་བྱའཾ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཔྱད་པར་འདྲ་ 
བ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཛིག་རེན་་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༤༩ 


དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འགྲུབ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དམན་པ་རྣམ་མང་ལས། །ཏན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འགྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་ 
སྨས་ཏེ། འབྲས་བུ་དམན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཙརྡན་ཤིང་ནི་༧བསིལ་མོད་ཀྱང་། །བྱུག་པའི་སྦྱོར་བས་མ་ 
བསྟེན་པར། །བུད་ཤིང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྲེག་ཅིང་གདུང་བར་ 
འགྱུར། ” །ཞེས་བྱ་༧སྟེ། དཔེར་ན་ཚནྡན་གྱི་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་བརྡར་ནས་ཁུས་ལ་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྟེན་པར་བུད་ཤིང་དུ་ 
བྱས་ནས་མེ་སྤར་ན་སྲེག་ཅིང་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེས་མཆོན་པའི་དོན་ 
བསན་ཁཿཞི་ཙཱིཀ། ཏ་ཁཌཨཞིན་ལྟ་བའི་མགས་གོལྭ་སཱཾད་ཤོ།སེ།།འི་ཨེསསཔཅོན་ཀུན་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་པའི། །གདུ་ང་བ་ཞི་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། །སྐིང་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །མཚན་མེད་དགོན་པར་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཐེག་པ་དམན་པས་ 
མྱྱ་ངན་འད་འ། 2 །དེས་ན་འབྲས་བུ་དམན་ཞེས་བྱ། །*ཞེས་བྱ་”བ་སྨོས་ཏེ། 
དཔེ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཡང་ནམ་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་་་ 
བྲལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་ཚཆེན་པོའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་*འཁོར་*་ 
བས་སྐྱོ་་མཚན་མ་མེད་པའི་དགོན་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་་་ 
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=÷ )) 
བསྟརན་འགྱར། ཆྱ་ཚུད། ་ ༧༨ 


ཁཛིག་ཏེན་པའི་འྔབས་གུ ཚན་ དུ་ གེ་མི། བ་རམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ བུབས ནས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་གནང་བའི་མངོན་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་ད་མྱལ་བའམ། སྲིན་བོའམ། 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ངེས་སོ། །དེས་ན་གསང་” སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་་*” 
དམན་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ 
བརག་གི་དེ་ཁན་ཉིད་གང་ཡིག།རྫ'ཉ་ཡི་གེ་ཁྲོ་ཀ་ཏིཊ་ཤཏྟཝིཉྷ་ལེས་བོཿ་སཱཏྐ་ཡུཏིཿ 
པ་དང་། །ར་རྒྱུས་སྤུ་སོགས་འདུ་ས་མ་ཚམ། ང༤་ཀབད་ག་ཏུ་བརྡོད་པམ་བྱ་ཁ་ཨིན།ཏ 
ཞེས་སྨས་ཏེ། རྟོག་པ་རྩིང་བ་དག་བད་ག་ཅེས་འདོགས་པའི་གཞི་ནི། བདག་་ 
གི་ལུས་ཤ་ད་ང་། ཁྲག་དང་།ཅ༩་ཧཱུསཿམཿད་ང་ཀ་ཁ་ཁསྭ་རྒུས།ད་བཀ།ཁེ་ཁཨཱིཿ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྱོར་བའི་གསང་མྔགས་ནང་། ”།དེ་ཏིད་ཁཿ 
ནི་མོས་པའི་མཐུས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་།  །ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གནམ་ས་ནི། ༤ །ར་གས་པའི་ཉགགིཛྟོ་ཉིག་ཡིན།ཁཿ་ཁཱཞཿཿཅི་གི། ཊག 
བཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཏ*་ཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་༧སྦྱོར་བའི་གསང་སྔགས་ 
དྭ་བ།ཊཁཁདེཀོ་ན་་ཉིད་ལྭ་མོས་ལའིཡསཊཐུག།ཁ་ད་ི་ཁཿཉཇི་ཀཙ་གོ་ཤྲེགཏཏེཔ་ས་ཡིན་ 
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གས་གྔམགས་།།ྱས་ངུག་ཁིསྱི་བགསས། 4 
འབྱུང་བའི་ེན་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པའི་བློས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་་ 
རགསིཿཔའི་གད་ག་ཤི་དེའ་ན་ཧིང་ཙོག་བྱག་ྲ་ཀྷགཞན་ཡབ་ཏོ་གསས་ཞིཁ་བྲདག་འ། 
འཁོར་བར་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་སེམས། །ལུས་ད་ང་གནས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་་*་ 
དང་། །དབའ་ཟླབས་ལྡན་པ་འདི་ཁོ་ན། །བད་ག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཞིར་འདོ་ད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ˆ གཞན་ཡང་རོག་པ་ཞིབ་པ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་་ 
པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ལུས་ད་ང་གནས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བའ་ཟླབས་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བརྗོད་པའི་གཞིར་འདོ་ད་དོ། །ཧེ་བད་ག་གི་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་ཞིང་། །རང་རིག་འོད་ 
གསལ་དངོས་གྱུར་པ། །བད་ག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། 
ཕུང་བོ་ད་ང་། ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བ། རང་རིག་པ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ནི་བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་ཁབཛོད་ཞོའ།ལོ་གསིཿཏིརོས་ཞཏིད་གཁ།སྡེན་ཤེ་ན་།འ་བི་ཁག་ཏུ་ད་བེ་ 
ན་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་སྤྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྷ་་ 
ཡི་དེ་ཉིད་ནི། ༥ །རངྭ་ཝགས་ཆོས་དྲ་བིང་ས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། ཀན་མ་མཁའི་ངོས་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལས། ˆ །ཀླུ་ནམས་ཀྱི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།  །མདོ་ག་དང་ད་བྱིབས་ནི་ 
ཐ་དད་པའི། །སྤིན་ནམས་ནམ་མཁར་འབྱང་བ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་ནི་འབྱུང་བ་ 
དེའི་དོན་ལ་མོས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལས་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་”མཐུས། ལྷའི་སྐྱ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་* ཆརླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༨ 

བཞིན་ དུ་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་མདོག་དང་། དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་ 
བ་ཁྱབང་བ་བཞིན་ཤོ། ༢༤ །དེ་བུའི་བྐད་ཀིདེཊ་ཀ་ཉི་ཀོ་གཏིད་ཧགའ་ཁིསྟཞིསྐར་ 
ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།་ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པས། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་གཞི་ལུས་སམ། སེམས་སམ། འབྱིན་པ་པོའི་མཚན་དང་ད་པེ་ 
བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་དཔྱད་པ་ན། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མ་རཆྙེད་པས། 
ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ད་པྱད་པ་ན། ངོ་བོ་འགའ་ཡང་མ་་་ 
མཐོང་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་་ 
སྨོན་པར་བྱ་བའི་གནས་འགའ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་་” 
པར་ཐར་པའི་སོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ཚུལ་ གྱེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་་ 
འདས་པ་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱཐཾ།ཌ་རན་གི་སགས་ཀྱི་གེ་ཉིཞ་ཁརྟཝ་ཝུཀད་གེ་པ་ ར་ཁ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་གནས་ལྷ། །མི་རྟོག་བཞིན་་ 
དུ་དེར་སྟན་ཅིང་། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བའོ།་༡ །ཞེས་སླས་ 
ཏེ་། སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྣམས་སོ།། 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རསྟོན་ཅིང་ཡིད་ཁ་་ 
རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། 
དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་ན་ས། བཟླས་པ་བྱས་ལ་གཤེགས་སུ་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། སྒ 


གསོལ་བ་ནི། འདིའི་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ ཤ་ཐ་ག་ག 
བསྟན་ཁམལེདྲད་ནས་ཌེ་ཿལས་ཞི་ཨུའཌཔ་ཞ་མ་གས་མ་ཧོགག་ལ་ཀཇི་སྐད་གཛ་དུ་ 
སྔར་བསྟན་པའོ།  །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ།” དེ་ལ་ལམ་ནི་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། བསྒུབ་” པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་རྣ་མས་སོ། །ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་མ་ཡིན་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ལོག་པར་འཇུག་ཅིང་ཚོལ་བ་སྟེ། ། 
ེསལསསས་པསས་ སས་ས་ཟས་སས་ལས་ས་ས སས་ ལས་་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དབང་བསྐར་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྦས་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལས་བཟློག་པ་མ་གནང་བའི་མི་དགེ་ 
བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ད་ང་ 
པོ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡང་། བུད་མེད་བསྟེན་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ 
ཐང་མ་ས་ར་་མ་སིམས་མལ་ ང་པས སས་རས 
དེ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་* དུ་ས་ན་ས་ཞེན་པ་ད་མ་པོས་བཅིངས་ 
ཤིང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབའ་རླབས་སུ་མ་ཤེས་ནས།° ལྷག་པར་ཚགས་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལོག་པའི་ལམ་*དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐར་ 
ཏེ་དུ་ས་དེའི་ཕྱི་ནས། སྦྱར་བའི་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་སུ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དག་བུད་་*”་ 
མེད་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། སྒོམ་ངཔ་དང་། བཟླས་བརོད་བྱེད་ན་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
ཞེན་པ་ཡིས། །བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་ན་ཡང་། །ཆགས་པ་ཕྱིར་ཞིང་་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་སོ། །བསླུབ་*པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཡང་།། 
དེ་ཡི་ཐྭ་སྟད་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་པས། ” །འདོད་་” 


4/ --553 


ཐ་བ བསྟན་ཁྱགྲར།: གྒུད་།) =ཝྱེ[ུའ ༧༧༨ 


བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་༡པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཡང་འཁྲེག་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་* པར་བྱེད་པས་འདོད་ཚགས་ཕྱིར་ཞིང་བརྟས་* པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁམས་ལས་ཀྱང་འད་འ་བར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ན་མད་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་་་ 
གཏི་མུག་སོགས། །སྔོན་དུ་སོང་བས་*བྱས་པའི་ལས།: ]།སྲོག་གཙོད་མ་བྱིན་* 
ལེན་པ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨ་དང་ཕྲ་མ་སོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་མིན་ 
བརྟན།  །དེ་ཁཞིན་ཞུ་ཞྡེ་མང་འརྷལེ་ཁ་ཁིཾཤགྷཏྣི་ཨཱག་ནཁསར་ཡ་ཧ། ཁ་ལ 
ཕྲག་དོ་ག་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱས་པའི་ལས་སྔགས་དང་་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྲོག་གཅད་དམ། ° ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
སྲོག་གཙོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྫུན་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། བུ་མོ་ཁོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
པ། །བྱིན་གྱི་'རླབས་ཀྱིས་གནས་བསམས་ཏེ། །དབེན་པར་མཆོད་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། : དེ་བཞིན་དུ།- བྷ་ག་ལ་ནི་ཡིདྒྷ་གཞག2 ཊ 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ད་ང། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བརྫན་ 
གྱི་༧ཚིག་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅི་༧ྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་།” ཅི་བཞིན་པ་ མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ང་འི་འགྲེལ་པ། ༥༥༥ 


ཞེན་པ་རམས་དེ་ལ་་མ་བརྟེན་པར་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཏྱིམ་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་*ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ༤ ད་པེར་ན་ནད་པའི་ནད་ལ་གནོད་པའི་ཉ་ལ་སྲེད་པ་ལ་སྨན་པ་མཁས་ 
ལ་གནས་ཁ་དང་། །ཆྱོིིས་སནཌདངོས་སེར་ཡར་བྱེད་པ་ལ་ག་ནབུད་མེད་ཀྱི་ཡུ་ 
ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་དེ་དང་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ད་མིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གོམས་པར་བསླབས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཀསསྒ་ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས། ནང་ 
སྟོང་ཁ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པ། ` །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཞི་བ་གང་། ° ཀདེ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ 
པ་ར་གསིཕཀཿ པགི་ཞྷེ་སཀྲ་གཞས་གགཏ་ལྟི།ོང་འོཉེདཁཿཙཧཱག་སཏག་ཧུ་ར་སུགཌ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐཏོགས་པར་ 
བྱ་བའི་སྐྱེ་མའི་སྐྱེ་ཐ་མེད་མཁི་དོན་ཏེ་ཉིད་ཁུདཱ་མེད་ཀྱི་སྒས་ཁསྟན་མ་ཡིན་ནོ། འཏ། 
སས ་་ར་རསས་ སས་སས་ས་ས་ས་པ་ས་་ ་་་ས་་ 
དྲ་ལ་གྭར་འགིགས་སུཀ།བ། །སྡི་བགི་གུན་ཚོས་ཁིཞསཞིག་ཁ་ཁིེད་།བཞགཝ་ལི་ཁགེཞ་ 
པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱང་བ་ལ་ནི་མི་་ 
བྱའོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཐུབ་པ་ནོད་པ་དང་།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ཟད། །ས་སྟེང་མུན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་འཇིག་ 
ནྣམས་རང་གཅོད་ཅིང་། །ད་གེ་སློང་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་དོར། །ང་ཡི་དཀའ་་ 
ཐུབ་མི་ཟད་པར། །དོན་ཆེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས། །ཡང་ད་ག་ད་ཀའ་ཐུབ་་ 
ར་བ་གུན་ཁྱིལཉ་ཙ།ེ་གག་བྲིཀཀར་ཡྐྟག་ཁེབ་ཉིག་།ཌག།ཞོག་བཏི་ལགྱིཊ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༨ 


འཛིན་བིད་ཅིབ་། ༤ ཀཞཛུག་པརྱ་ཧིན་ཁ་ཁསྐ་རུ་གསུག་བུ་ འགྭུདལེསགྷ་སྟེནཛ་ 
པའི་ལམ་འཇུག་བྱེད། ཀཞྐེ་ཚེ་ོག་གེ་འཊད་ག་ག་བཀ་ཾ་གག་ཅེ་ཁྭ་ཁུ་གྲེ་སངོ་སྦིགར 
བརྟེན་པའི། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱོད་དུ་མ་དགˆ །ཁོག་པའི་ཁམ་ཆེན་འདྲེན་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཏྟ་བུ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་བཏེན་་ 
པའི་འཁྲལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་ 
རེའི་ཚིག་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པར་སྨྱོད་པ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ལུང་གིས་* 
ཅུང་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། ” = དེ་ནས་”་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན། །འོད་ཆེན་ལྡན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བོ་ 
མཐོང་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དྲེས་པས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ད་པའ་ 
བོ་ཆེ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ།  །ཞུས་དོན་དེ་ནི་ཅི་ལྟ་བར། = ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་མི་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་མཚོག་གཞོལ་འགྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཅི་དགའ་བ་ 
ཡང་གནས་པར་བྱེད། པ།ལ་ལེ་གླུན་བ་ག་ར་ཁ་ཏཱ་གགོ། ' ཀགཁྟོཏ་ག་ཁོ་སྡེགཿ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ། །ྲི་དང་ཕེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་པ་ལ་ 
ད་གའ་འགྱུར། །རྫོངས་པ་ལ་ལ་སྡང་བ་དང་།  །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ་རབ་ 
གཞོལ། །ལ་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེན། །ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་་ 
པར་འགྱུར། །ཏ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ 
ནི་། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པས་ཟ་བར་བྱེད། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒོགས། །མ་ 
ད་ང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་དང་། །ལ་མ་ལ་ཡང་་ 
གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་ནམས་གསོད། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ 
ནི་ས་བ་ད་ང་།” །བྱད་པར་ཏུ་ཡང་རྐུ/མ་ད་ཁ།ྲིཡ།གཞན་བྱི་ཆུཧཿཤའི་ཐརྐ་ཁྲ་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༥༩༡ 


བ། ཆ་།སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་དམ་ཚིག་སྤོང་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བད་ག་ཅེས་སྨས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྟག་དགའ། །རྒྱུ་་ 
དང་ལྔ མའི་ཚ ནག་མོ ཿཏཨཨ་སཛི་གསྭ་ལཱ་ཁ།ཁ་བརྟེན་ཞོས། ཌ་ཀགཅིགོ་ 
ལ་གཅིག་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཁྱི་བཞིན་ 
ཁ་ཟྭ་ས་མྱཾད་འགྱུར། ་ཀའི་ཞཛ་ཕྷག་དང་ཁྭ་ནམས་ཀྱི། ཏེ །ཕྱོད་ཁ་དག་ནི་སོན་ 
བྱེད། །གསང་བ་སུང་བར་མི་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
བད་ག་ཉིད་སྦ་བར་མི་བྱེད་པས། །ད་མ་ཚིག་འད་ས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱར། །རང་་ 
གི་ཞྐམ་ཆིག་ཧ་གསྲཛ་ཨ་ནྷ་ས།ཀྲལཝགས་ཅུ་མེན་ཁེ་ཁཞིན་དུ་རྒོསྐོ་༩༢།ཝྔ་ཤས་” 
དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །གང་ དུ་་ 
རྙེད་པར་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་རྟོན་པར་བྱེད། །དེ་རྣམས་ཡང་་ 
དགཿཏུ་འཁབཞི་ཡྲི་རཌཀ་ཀགསཔ་ཁའི་ཤོྦ་ས་ལ་གཏད་ཝཾ་ཡེན།ཌཌ་རྩཀདཱ་མ་ཚིག་ 
ཉམས་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་་*་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་་* 
མུག་གིས། །གང་གིས་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ནས། ཀའགྲོ་བ་རྣམས་ནི་གསད་” 
བྱ་ས་ནས། །འོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས། ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རེན་འབྱུང་གཉིས་ 
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ཝར བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཌཱ ༧༨ 
སུ་བསྟན་པ་ནི། །*དེ་ནི་བརྫུན་སྨ་དགའ་བ་སྟེ། །གན་ས་མེད་ལ་གནས་ནལ་་ 
འབྱོར་པའོ། །ཇོགས་སཁས་རྒྱས་གྱི་ཨེ་ཤེས་གཁ།ང་ཌ་།དེཿནི་ཝས་ལུ་ཤེས་ཧཧིཊཀ 
དེ་འཕྲོག་དང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་ཆགས་པར་འདོད། །གང་ 
ཞྟིག་དེ་ཉིད་དངོས་གཅིག་བུ། ་ ཤཾདེ་ཁ་ཞིན་ཧིད་ཁག་གྭ་ཆ་ཁ་ཁའ་ཁཱ་།སེ་ཨཿསསེཊྐ་ 
དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །བསླུབ་པ་མཆོག་ལ་དམ་པར་འགྱུར། །ཡུཁ་ཨོཾ་ཡཿ 
གགས་ཡན་ཙེན་ཆིག་༢་༡ཙྭམ་ཧིན་གཁལི་ག་ཏག་ཟུ་མུ་ཉོ་གས།ཀ་འག་ད་ས།ཝཿ 
འབྱོར་པས་བསླབས་'ན། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་* 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོ་ན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་་” 
ཀྱང་། ˆ ཚིག་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཨུཊ ཁྲ ཿཆགས་གོགས་ཞྡེན་ཁའི་ཁྐེམས་ཡིསྟ་ཀིཀ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བྱེདྐ་བཱ་ཨྐང།ང་ཌདེ་ཉྟ་ཀཊའཾ་ག་ཞལ།་ུཏཛོ་ ༡5 ཀོ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། བཙུན་མོ་དང་སྲས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོང ས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟུ ང་༤ནས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་*” 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་དབང་རཚྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བསལ་་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས། དེ་དག་ཡིད་གྱང་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་གྲལ་ 
ན་སཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདོ་ད་པ་སྐྱེས་ནས། 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ར་ 


དུ་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཆགས་སྡང་ངམ། ˆ ཆོངས་པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་ 
ནྣམས་བརྟན་པར་འདོད་ནས། དེ་ལ་གཞི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་་ 
ཤེས་ཁ་ཁྱབ།ཌ ཉ།ཞེས་གས་ཏེ། ལ༡དེཿགག།ཀྱབ་གཟའགེ་ཞོ། ཁཿཨཏད་ག་ལྟ་ད་ཛཿ 
ལྡན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་སློང་ད་ང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་ཡང་དག་མི་སྤོང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒས་སོ། ། 
ཆེས་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའམ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཆུང། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ཡང་དག་་ 
པའི་ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་བཅོམ་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་*་ 
འགྲོ་ཞིང་། ལྷ་གཞན་མི་འཛིན་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་* 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེས་གང་གི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཏང་ 
ན་། དེའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་འདིའི་༡ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་་ 
བརྫོན་ཁཆྭ་བ།་༢།གཞཱན་ཡག་ཁཞི།ཉཏ་ཁཝ་ཆན་ཁ་གཏ་ས་ཝ་ཏིས།  །ེ་ཞ་ཨཿ 
གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་” 
བཏང་ན། དེ་འི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆ་བ་ནས་ཉམས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་དམ་་ 
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༥༦༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝཱ ༧༨ 


དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་དགྲ་སྐོག་གི་ྱི་མཁྲབ་གཏྭ་ཛོ་ཁབརྡ་ཨིི་ཁཱཁཚེ་གེཏི་ཀེ་ཁཱསཿ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ནི་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དབང་མ་བསྐར་བ་ལ་སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་^ ཐ་སྙད་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉམས་པ་ནི་སྔར་ཆོས་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དང་། བླ་མས་ནང་* 
ད་བང་བསྐར་བ་ཉིད་སྤངས་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། རུ །དེ་ནི་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ 
ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ནི། །བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བྱེ་བྲག་ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ” ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོར། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞི་པོའམ། སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་་” 
པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ 
བྲག་གིས་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ད་ང་། བསམ་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་་ 
རྣ་མས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་” 
དུ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་སགྱི། ཡུལ་དང་དུས་ཁ་ལར་གང་་ 
ཟག་འགའ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམ་ངེས་ནི། །ཡང་དག་ལྟ་་” 
སོགས་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མ་མཞེས་བྱེད་བསླབ་ལ་གུས། །དུས་གསུམ་ལྷ་” 
མཆོད་ཁོག་འྭོནྷ་ཀཱསཊ། ་༩།ནམ་ཁར་ལོ།གསུམ་ཁ་གནལ་ཞེར།དཁཀག་ཧིགས།པ། 
གཅིག་ལ་བརྟན་པར་ྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་*་ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༦༡ 


པ་དག་གོ།  །བླ་མ་མེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་བདོ་ག་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམ། 
རྒྱམཁྲིཧེ་ཧྱི་ཨེཧཏྐ་ཨ། ཁ་ཐྱ་ཅད་ངཀཛའབུག་ཀ་བོཏ་ཧོགྲ་རར་ཁ་ནེ་ཐ། ད་བ་ག་ 
སས་་ར་ལཔས་་མས་ས་རམས་མས་པ་ལསམ་སལ་་ 
བསྟེན་བཀུར་༡ གྱིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཿ བྱེད་པའོ། །བསླབ་པ་* གུས་པ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་སམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའམ། འོག་ནས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །དུས་གསུམ་དུ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ད་ང་། ཉི་མ་གུང་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། 
བཟླས་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་རྫོགས་པའི་མཐར། 
གྱཁ་མྐང་གིསཀ་བད་ཞེཤ་ཁཌཿ།ཨེསས་བཞ་ཐ་པ།ཞགྲ་དགྱ་ཡུང་ཿཀཙེ་ 
རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྔོན་ད་ང་ཕྱིས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བའོ། །ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བརྟན་པ་ནི་དང་པོར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཞི་གནས་བརྟན་པར་བྱ་བའམ། 
འདོད་པའི་ལྷ་ཡང་དང་ཡང་སྤོང་°བར་མི་བྱ་བའམ། རེས་འགའ་ནི་ལྟའི་སྐྱ་ 
བསྒོམ། རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་མི་སྤོང་བའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱང་བས། །རང་གི་འདུལ་དང་ཆོ་ག་ལས། །མ་ 
འདས་པར་ནི་འབད་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རེག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ 


7/--561 


༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༨ 

ཆུབ་ཨེམས་དང་ཁི་སེ་མ་པ་ར་ཐཀའ་ཝ་སྔགྲསཀྱི་ག་ཐ་ཛིག་གསུམྲཀཀཧག་ཏེཏེར་ཁཿ 
ད་ག་ལས་མ་འདས་པར་འབད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ལ་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི ༡༠༡༠ 
སྔགས་མ་དག་  །བད་ག་གི་སློབམར་ཁུཌ་ཡ་ནཱ།་ ༩ཊཤརྐབུ་ཐཿཧུཀུ་ཏཏ་མཱཀཌཿ 
སོགས། །ནམ་ཡང་བད་ག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་གོ་སླ་༧བའི་ཕྱིར་མ་་” 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན།  རྟག་ཏུ་ཆབ་ཏུ་ཐུབ་བ་ཁ།” ཌཆ་།ཐཱཀྱའི་” 
དབང་པོ་ལྟར་འཛིན་པས། །གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་°བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཤཱཀྱའི་ད་བང་ཕོ་ནི་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ སྟེ ༤ཏབ་ཙོམལྡན༡འནཝ་ཤྭཀྱ་ཐུག་མཚོ།ཌ༩་།ཞེ་དམ་ཤྲང་ཁ་ཁཏ 
བལྟས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །དེ་་ཅིའི་་ 
སྱིར་ཞི་ན། ° སངས་རྒྱས་བསྟན:པ“རིན་ཚེཞ་ཁྲོན། ཀའཐར་ཁཁྱི་ཞོཊ་ཞི།ནཀའ་ 
ཐུབ་ཅན། །ངུར་སླིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས།  །དགེ་སློཇ་ནམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་ཚོ།།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འྲད་བ་ཡིན་ཏེ། ༤ ་དེ་ཁ་བརེན་ནག་འཇིག་ཏེན་ད་་འཇིགཉེན་ཁམ་ཁྐཀས་ 
པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བའི་སྡོད་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སློབ་མ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་བུཆ་སླིག་ 
གྱོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞྱངགཿཔལསྭ་ཀྱཧ།༤་༩༡བསྟན་ཁ་གགྲེ་གྲང་ཉིན་ཡིག་ན།༡༩༡ད་ཞེ་གོང་ཉིན་ཞཁུཁ 
དྲ་ཀའ་བར་གནས།་།ཞེས་བསྟག་པསྟ། ཌ་ཌེད་གྱེ་སང་ཞི་མསྟན་ཁ༡ཁཛིནཿཉའི་ཛ 
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གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༦༣ 
བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནི། ° གཏོར་ 
མ་གཏང་བ་དང་། སྣརཚ་གད་བ་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཁ་ནའོ། ༩ །དེ་ལྟར་དགངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་༦། ` ། 
དགོངས་བཅས་དགོངས་མིན་ཇི་ལྟ་བར། །བསྙུས་ནས་བད་ག་གིས་གྲིས་པ་ལས། ། 
སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི།” །དགེ་བ་ཅུང་ཞིག་གང་ཐོབ་དེས། །འགོ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །ད་གོངས་བཅས་དགོངས་མིན་ཇི་ 
ལྟ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགོངས་བཅས་་ནི་གསང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་བཞིན་སྡང་དང་ 
རྨོངས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ནམས། །བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། སོག་ཆགས་དག་ནི་ 
གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་།, །འདོད་སྱོད་དག་ནི་མི་བྱ་ཞིང་།། 
བར་བྱ། „ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ།, „ །གཞན་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན་པ་་ 
ད་ང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་བསྔུས་པ་ནི་་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་བླའོ། །མ་ནོར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྟན་“ནས། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཕྱིར་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་མ་ནོར་བ་༧གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ད་གོངས་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཌཱ ༧༨ 
ཝ་ལུང་རྟོན་ཕ་ད་ཐ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལས་བློ་ཆུང་བ་དང་” ད ཤེས་རབ་ད་མན་ 
པ་ར་མས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲིས་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ཚིག་དང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཚིག་་ 
སྡེབས་མ་ལེགས་པ་ད་ང་། དོན་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡོད་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏེ་། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ཇོ་མཚར་མི་ཆེ་བས་བཟོད་པ་་་ 
མཛད་པར་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཙོ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་། _ །བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚིག་འབུ་འགའ་བསྟན་པས། £. 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ན་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཨཱ་ཙཉྱ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། དད 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཚཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་ཉིད་དང་།། ལོ་ཙཱ་ཿབ་དགེ་སློང་ཚུལ་-་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ་པ:།། ད། 
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གསང་མྡགས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཕ། ༥༦༥ 


༥༤༠ 


༥༤༡ 


༥༤༢ 


༥༤༧ 


༥༤༤ 
༥༤༥ 
༥༤༦ 


བསྩར་མཆན། 


ཏཾ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་་་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢. «པེ་»༦སྣར་»-༔། ༢ «པེ་»༦སྣར་གྱི། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། *༦པེ་༧“སྣར་དྲི། 

2:4པེ་»༦སྣར་»པ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»ཅི། *«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༤༦སྣར་»འགྱོགས། *«༦སྣར་>བ། 
༦«པེ་»“སྣར་»པ། 

༡“པེ་>༦སྣར་»བོ་དེ་དག *«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»རིངས། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
འགྱོགས། *«སྣར་»འབྱམས། @«༦སྣར་>-པ། ༧ «པེ་»«སྣར་༧>-པ་ཡིན། ༨ «༦པེ་»༦སྣར་»+ལྡན་པ་ 
དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ལས། *«པེ་>༦སྣར་»>འཕངས། 

༡.༦སྣར་»བརྟན། ༢«༦པེ་>༦སྣར་>པ། ^ .«༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧»པོ། 
༦«སྣར་»ས། ༧.༥པེ་>༦སྣར་»སྒུབ། $«པེ་༧༦སྣར་»+པ། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ”«སྣར་>རྣམས། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»བཤིན། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་༧སྤྱོད། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། *.«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-པ་ཐོབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
$,©«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ^ «༦སྣར་»མཚན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-བསྐལ་པ་་ 
ཧྣཾརོར་བྨད་ 

༡.༦སྣར་»སྦྱར། ༢ ༦པེ»«༦སྣར་>སྒྲུབ། ༣:༦པེ»>༦སྣར་»བསྒྲིམ་དགོས་ཀྱིས། ༤ «༦པེ>«༦སྣར་»བཀྲུས། 
༢«པེ»>༦སྣར་»+གཅིག ༦༦པེ༧༦སྣར་»སྒྲིམས། ༧ «༦པེ>༦སྣར་»ཚེག ^ «༦པེ>༦སྣར་»-ད་པེར་ན། 
༩«པེ>༦སྣར་»སྤྱོད། ༡༦པེ༧༦སྣར་»སྒིམ། ༡«པེ>༦སྣར་)ཀྱིས། ༡:༦པེ>༦སྣར་>+པ། ༡«པེ> 
༦སྣར་»སྒུབ། *«པེ>༦སྣར་»+མུ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིང་དང་རུས་དང་རིགས་དང་་་ 
བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་ 
དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་དུ་ཆུང་བའི་རྐྱེན་ནི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། 
༡.«པེ»>༦སྣར་»སྤང་། *«པེ»>༦སྣར་»~རྣམས། *«པེ»༦སྣར་»བཞག ༤«༦པེ»>༦སྣར་»བཞག 
@«པེ»>༦སྣར་»པའོ། ༦«༦པེ>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧ «པེ>༦སྣར་»འཕག 

༡«པེ>༦སྣར་»སྒུབ། *«པེ༧«༦སྣར་”རྒྱུ། %«པེ>༦སྣར་»སྒུབ། 

༡«པེ»༦སྣར་»གསོད་པ། *༦ཕཔེ»༦སྣར་»>བཞག ༣ «༦པེ»༦སྣར་»དགའ་བའོ། 


༡«པེ»༦སྣར་»-བདག *«པེ༧»>༦སྣར་»འབྱམས། *«སྣར་ »རེ། 


47 --565 


༥༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཚུ ༧༨ 

༥༤༧ ༡༤༦སྣར་»ཚེ། ༢ «༥པེ>༦སྣར་»བུ། _ ༣ ༦པེ>༦སྣར་»གཅད། 

༥༤༨ ༡༦པེ༧༦སྣར་༧པར། ༢ ༥པེ་༧༦སྣར་༡གྱི། 

༥༤༩ ༡༤༦པེ༧༦སྣར་»གི། ༢ ༦པེ>༦སྣར་>+བ། ༢ ༦པེ༧༦སྣར་»>~ཞེས་བྱ། ༤༦པེ>༦སྣར་»-སེམས་་** 
དཔའ། ༥ ༦པེ༧༦སྣར་»ན་ས། 

༥༥༠ ༡༠༦པེ༧༦སྣར་»~-གསང་། ༢ «པེ>༦སྣར་»>གིས། ༣ ༦པེ>«༦སྣར་བརྟེན། ༤༦པེ>༦སྣར་» 
བཏགས། ༥«པེ>༦སྣར་>~ཤ།, %.«༦སྣར་>-ལ། 

ཕ༥7 ༡༢ ༦པེ༧༦སྣར་>གྱིས། 

ཕ༥7 ༡༦༥པེ༧༦སྣར་>སྒྲུབ། $ «པེ ༧༦སྣར་>~=པའི། $,«པེ>༦སྣར་>~ལམ། ༤ ༦ཕཔེ>༦སྣར་>བསྒོམ། % «པེ» 
༦སྣར་»སྒུབ། 

༥༥༤ ༡༦པེ༧༦སྣར་>»སྒྲུབ། * «པེ>༦སྣར་>བསྒོམ། ༣ ༦པེ༧༦སྣར་»བརྟན། = «པེ>༦སྣར་>བ། ^ «པེ» 
༦སྣར་»གྱིས། ༦.༦པེ>«སྣར་»>གྱིས། 2 ༦པེ>༦སྣར་»ཛི། 3 ༦པེ་»༦སྣར་>ཇི་བཞིན། 

༥༥༥ ༡ ༦པེ>༦སྣར་>-ལ། *«༥པེ>༦སྣར་»+བ། 

ཕ༥༨ ༡༦པེ༧༦སྣར་»-ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པའི་ནད་ལ་་ ༤༠ ྟེན་འབྱུང་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི།།.„. * «པེ» 
༦སྣར་༧བརླབས། ^ «པེ>«སྣར་”བས། ༤«པེ༧«༦སྣར་>གཟུང་། ༦སྣར་»གསལ། 

༥༥༩ ༡༦པེ༧༦སྣར་>»འདི་བའི། 

༥༦༠ ༡༦༤༦པེ༧>༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ>༦སྣར་»བའི། ༣ ༦པེ༧>༦སྣར་>མ་དང་། ༤ ༦པེ>༦སྣར་»ཏེ། ༥.༦པེ» 
༦སྣར་»བཟློས། 

༥༦༡ ༡༣ ༦སྣར་»བསྐུར། ༢ ༦པེ>༦སྣར་»+ལ། ༤«པེ༧༦སྣར་)སྤོ། 

༥༦ ༡༦པེ༧>༦སྣར་»>+བར་བྱ། ༢ ༦སྣར་»བསྐུར། 

༥༦7 ༡༦པེ>༦སྣར་»ཚ་ཚ ༢ ༦སྣར་༧གསུངས། *༦པེ>«༦སྣར་»པ་དང་བཅས་པ། ༤«པེ>«༦སྣར་» 
ཐོབ། ༥. ༦སྣར་»འབྱིན། ༦ ༦པེ»>༦སྣར་>བརྟེན། ༧ «པེ »༦སྣར་>+ནི། 

༥༦༤ ༡༤༦པེ༧༦སྣར་»བརྟེན། ༢ ༦པེ>༦སྣར་>སྟེ། ^ «པེ>༦སྣར་»ཙཚ། ༤ ༦པེ>༦སྣར་»པའོ། 


7/--566 


ཀླཐདྨ་ཐཱཐཧུཿཱྐདཱུཿཏི'ཉཐཱེཁུ་ྟ། 


༥༦༧ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (77༤༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཅུཾད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བོད་ཆགས། ཙུ ནུ ཅུ རར ཀོ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ཟླ ༡༥ ཏྨ་ ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༡༩༦བ”-~ ༢༠༨ན” | ༢༢༡བ"~ ༢ཞཞན” ༢༢༢བ་-~ ༢༢༤བ” ༡༩༥ན”-- ༢༠༧ན` 
ཕྲེང་། ༡༦༨ ར་རོལ ༡༦༧ ཏི ༡༦༨ 
 ཚེག་ཁྱིམ། {༦ ༥༩ ༨༥༧༢ ༨༥༧༠ ༩༥༩༠ 
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༄། །འདོ་ད་ད་གུའི་ནོར་གྱི་དགའ་སྟོན་མཁན། །གཏེར་བདག་དབང་པོ་ཛམྩ་ལ། ། 


897 ༦༩ 
༄། །འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་དགའ་སྟན་མཁན།། ཤི །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གྒོ། ། 
ཀཿ 535 6 འབྱཾདྡ་པྲཾཉ་ར་ནོར་བྱྱན་ག | 
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ཅོ 


འུ ༩ 
| །བ་བྷྱཝ་ཌཾ་ཌཁཌ་ཁཌཁ་ཌཊཁ 


¦ །ཐག་ཌཉཾ་ཁཌ་་ཌཌ་ 


( / `< 
( ༧ 


ཏྱ 


ཌེ་།ཆི་§'3:༢-2, 


ཅ་ཌྭཏ་ར་ཌེ་ རྔ 


༥༦༡ 


༢༤༢༥ 


༄༅། །ཞཁྲེག་མ་ཆེན་ཁོ་བསྫས་པའི་སྒོན་མ།: 


༄༅། , , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.... མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་མེ་ཁ་པ་ན་པྲ་དྲཱི་པཾ། „ „ བོད་སྐད་ 
དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུས་པའི་སྒོན་མ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྤངས་ཤིང་ཆོས་་་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ ༧༠༢༩ 
བཞུགས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་སྲས་དང་བཅས་་ 
པའི་སྒོན་མ་འདི། །མ་རིག་དབང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ ཟ་ལ 
བད་ག་གིས་རབ་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རིགས་དང་་ 
སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་* པར་བྱའི་ཅིག་་་ 
ཅར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 


༧༢༩4 


༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 

མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་སེམས་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་ 
དག་པར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་རང་གི་སེམས་ནི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ད་ག་སྟེ་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་ཨ་རྨའི་ ཿ འབྲས་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་སྟེ་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་རྫ་མཁན་གྱིས་སྣོད་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་༢ ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ས་ཆེན་པོ་ལས་རྩ་བ་ད་ང་ཤིང་གེལ་པ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་་ 
གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་བཞད་* གད་ད་ང་། རལ་མ་ད་བ། ˆ ལླུ་དང་ 
ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་མཐོ་རིས་་” 
ཐག་པ་ཡོད་མིན། ༩༠ ད་ཁ ཉན་ཐོསཝགཡ་མད་ན།་ཤཾར་ཚ་ཉྐན་ཟཾསྭ་ཐཱཀ 
ཡད་ཡིན།།དེ་ཁ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་ཞྐན་ག། ་ཀནས་གསུངས་ས། ཀས་མ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་འི་སྒོན་མ། ༥༧༣ 


དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས་། །ཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ° །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེས་ན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་**་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རེན་ཐོབ་པ་རིགས་ད་ང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་་ 
དེས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཕྱིན་ལ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེས་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་་” 
དང་། མི་ཚངས་པར་་ སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དང་། ཕ་མ་དང་། ངག་ 
འཁྱལ་པ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་ད་ང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། ཁོག་ལྟ་དང་།། ༩ ཆང་སྤང་བདང་། དྲན་པ་དང་། ་ཤེས་བཞིན་ 
པ་ཡིས་ནི་ཆེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་གནོད་པ་མང་། །རྐ་བ་ཡིས་ནི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྦྲ་བས་”སྐྱར་ 
པ་སྟེ།  །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། །ཆིག་རུབ་ཀྱིས་ནི་མི་སྟན་ཐོས། །མ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣ་བ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། ། 
སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས རསས་་ས་་པ་་་ར་ས་ 
ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །མ་བྱིན་པས་*ནི་ད་བུལ་བ་ཉིད། །ལོག་པས་ 
འཚོ་བས་སླ་བ་སྟེ། །ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད་། །ཕྲག་དོ་ག་གིས་ནི་་་་ 
གཟི་ཆུང་ཉིད། །ཐོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད་། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བུན་པ་ཉིད།། 
མི་ཉིད་ལ་ནི་འྲབས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱི་ད་ང་པོར་ངན་འགྲོའ། །མི་ད་གེ་ཞེས་བྱ་ 
དེ་དག་གིཿཁ་ཤིརྷ་སྭ་སིཧ་ག་གྲས་གཊགར་ཤི་ན་མཏ་ཧོཿཡཀྐགེ་བ་ད་ག་ཧིཌཐཝཁཿཿཧ 
ལ།འ་ཁྷ་ཏ སེས་ཁུ་གྷེནི་བྲ་གཞྭ་སི་ཁྱབ་གཱ།་ཊེ།ཞགིས་དྲ་ལཞེ་མབ་གཏི་སུག་དངཀ 
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༥:༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌེ) ˆ ༧༩ 

དེས་བསྐྱེད་༩ལས་ནི་མི་ད་གེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། ˆ །དེས་ 
བསྐྱེན་ཁས་ནི་དགེ་གཡིན།་ཤསི་ཞགེ་ཙཱ་ཁསེ་ཞུག་བྷམལཁཱག་ཟེགདེ་ཁཿ་གྲིན་པ་འ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་ུན་་ 
དུ་བདེ་བ་དག །འབྱང་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཡིད་དང་ལུས་དང་ཇག་ 
གིས་ནི། ༤ །མི་དགེ་ཀུན་ལས་ལྡོག་བྱཿཤིངཀ་འ༡།དགྲེསྟ་ཀྷ་ཀཱཿའཟུག་པརྷ་བ། ཏཾ 
ཆོས་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་། །ཆོས་འདིས་དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། ། 
དུད་འགྲོ་དག་ལས་རམ་གྲོལ་ཞིང་།  །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ།” ཀབདེ་ད་པལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་་་ 
འབྲས་བུ་མདོར་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ནི་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལས་ 
ལོག་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྤོ་བ་བཟློག་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་དང་བའི ཌི -༩4 
ཡཿ་པ༔མཇ་ འདོད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ད་ང་། བཙུན་པ་་” 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་*་ 
དོ་ག་མེད་ཅིང་བྱ་བ་ལ་ཡིད་གཞུངས་°པ་ད་ང་། སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་རིགས་དང་་” 
སྤོབས་པ་དང་་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །ྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ༢དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་ད་ང་། བག་ཡོད་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྲོག་གིས་བསྙུས་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྔུས་པའི་སྒོན་མ། ༥༧༥ 


སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། 
ཕ་མ་ད་ང་། ཚིག་ཚུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དངང་། བརྣབ་སེམས་དང་། 
གནོ་ད་སེམས་དང་ ། ལོག་ལྟ་དང་། ཤ་དང་ཉ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་དང་ལ་ 
དང་། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །བླ་ 
མ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་། ་༩་ཝ་༩མ་དང་། ༢༠ གློ་བུར་གྱི་མགྲོན་” 
པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ཟས་དང་། གོས་དང་། བཏུང་བ་དང་། སྨན་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མར་མེ་དང་། དི་དང་། སྲོས་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་སྦྱིན་ཞིང་། ལུས་དང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་ 
ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་དང་ནད་ 
གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་༠ཕྲེང་བ་ལས། ྦ གོམ་པ་བདུན་པའི་་” 


དུས་ཨུ་ཡང་། །བདོ་ག་པ་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དགསྐག་ཞགེརུ་ཞི༡༢༩༡།མསོྐ་ག་མཁ་གཆའ་འླ་བཀཏག་སེཧཿསྱེཀལིགསུ་ད 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་༤ ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
ནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བར་སླའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༡ ༡ 


མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཚད་་་ 
གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་་” 
དཔེར་ན། མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ད་ངོས་པོར་ལྟང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ན་མ་ཁངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་་*་ 
མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ད་ངོས་པོར་མ་ལྕང་” བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་་ 
བལྟའོ་'ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་སྦྱིན་པ་དེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པར་བྱིན་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་” 
བའི་རྩ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་་་” 
དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དང་། ” ”གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བདག་གི་བ་ 
ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྲན་་། ཐུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གནོད་པ་་ 
བྱེད་པ་ད་ཇ་། ˆ གནོད་བའི་ད་ངོས་མོ་ད་ང་།།”༢༢གནོནྱ་བན་མས་རུ་ཨཉྭ་བུཏྐསོ་ 
རྟོང་པར་ཤེས་ཏེ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་ད་ང་། འཁོར་མང་བ་དང་། 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་` སུང་བ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་*་ 
ད་ག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་བཟང་བ་དང་། གཟུགས་ད་ང་ཁ་དོག་བཟང་བ་ 
དང་། ནང་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འཁོར་གཡོག་བྱམས་པ་དང་། 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་་* 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙུས་པ་འི་སྒོན་མ། ༥༧༧ 


དང་། མཐར་ཐུག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལེ་ཁོ་དང་སྙོམ་” ལས་དང་ཞུམ་པ་བསལ་ཏེ། དགེ་་ 
བའི་ལས་ལ་སེམས་སྤོ་བ་ད་ང་ཡིད་ཿ གཞུངས་པར་* བྱའོ། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་' 
ལས་དང་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་གནས་ན་སྦྱིན་པ་ནས་* ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། ། 
བསྙུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་མེད་དོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ད་ཁ་། ༩ གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱ་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་མེད་ 
གསོད་པ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ད་ང་། 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་༡ལ་མ་གུས་པ་དྲང་། བརྟས་པ་དང་། ° ཞེ་སྡང་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་། “ ང་རྒྱལ་དང་། ˆ ཁུད་དུ་གསོད་པ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་ན་ཁུས་དང་སེམས་ལྡང་་ 
བ་ཡང་བ་དང་། ད་གེ་བའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྷ་དང་། ˆ གྱུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་། 
དཱི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའི་་ལིང་དང་། ོ་འབྱེ་ཆེན་་ 
བོ་ཁ་སོགས་པ་༢ ད་གའ་ཞིང་གུས་པ་ད་ང་སུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་དང་དད་པ་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དེ་ལ་དམ་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧང ༧༩ 

པའི་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། དེ་འི་དོ་ན་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
དང བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མ་མཆོདྷ་ར་དབཀ་ང་སུ་ཧྷ་ཧིཊད་དོས་ཁེ་སྟེ་ཁི 
དང་། ༢༤ ་ཁཕགས་པའི་ཁེན་མ་བཞི་ནྭ་ཁ༩༧ར་ཝེསྔ་ག་ཁྲ་ནཁོ་ཡྤང་ག་ད་ཛིཏེ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ ༩༡༩2 
ཡོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་ 
བརྟག་༧ པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟག་* པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་་ཞི་ 
ཞིང་དུ་ཁ་བཁ་གནམ་བ་རྭ་གུཿབ་ཛཱ་ང་། །ཅཿཐྲཱཧ་འཁདའེ་ཤེས་ཁུཞི་གཾ་ཁ་ཀན་སཧེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ད་བེན་པ་ལ་གན་ས་་ 
ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ད་ང་རྒྱ་ངན་་” 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆུ་ཟ་ལ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ཉ་བུ་དང་། ༤ སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དངཇ་ཀ ཨི་ཁམཉ་ཛུ་ 
དང་། བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུ་ 
མེ་མོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་མེུ། །༢.གུ་མཞི་དསེ་ཁཅུ་ཀཉིཁ་ཉ་ུར་ཡེག་ག་ས 
བད་ང་། ཊ་ཆང་བཞིན་བྱིས་ཉའད་གསའ༔ཞིརྦ་ཧེ་བ།ཞིད་བལུ་ཡིན་ལཱ་ཁྱ་ཧོ་གཱཾ་ཀགེ། 
ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་དང་། འདུན་པ་དང་། ད་ད་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
འཁོར་བའི་རུ་བ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མེ་དང་་། མཚོན་ད་ང་། དུ་ག་ 
དངཀ ༩ ཟུག་ཇུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མ༡་ཏི་ཧ་ཇེ་འཛིན་ད་ང་ཆེས་ཨུ་མཐུནཌ་ 
པའི་གནས་སུ་ཟས་ཀྱི་ཆོད་རིག་པ་དང་། སོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་རྣལ་་ 
འགྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ནས་རྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྟག་ཏུ་་”་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། ༥༧༩ 


གུས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ན་ཞེ་སྡང་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འཛགས་པ་ཀགླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཕན་ 
ཡོནཌཱཊམུ་ཚཾས་པ།ཀ་བཱ།ར་ན་ཏཝཱན་ཏ་ཁོཊཁ་ཁྱེ་གགག་ འེ་གཉིན་ཇེ་བྱུཛ་གྲསསྭ་ཡིན་ 
པ་བས། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཿཅིག་གིཿ ད །བསོད་ནམས་གང་ལ་ཆར་མི་་ 
ཕོད། ༠ །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། ། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུ་ག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
མདོ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་་ 
རང་ད་ང་གཞན་གྱི་* ལུས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་་་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ། བུད་མེད་་ 
ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བུད་་ 
མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ཀཁ་ནི་།ཁ་ཆུ་ཆུལ་ 
བ་དང་། ཤསོ་རྐག་མི་གཙང་སྡོད་ཡིན་ནོ། །སྣ་ནི་རག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། ། 
མིག་ནི་མིག་རྡུལ་མཆི་མའི་སྣོད། །ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་*གཅི་དང་། །གློ་བ་ 
མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བ། ི་ོ 
ཆགས་པར་བྱེད་། །མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པ་བརྒྱན་ལ་་ 
ཆགས་པ་ལྟར།  །འཇིག་ཏེན་མི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་ནྣམས་ལ་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། ཀཁུས་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཇ་བ།  །ཆགས་བྲལ་རྒྱུ་ཞི་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལའང་འཛིག་རེན་ཆེས་ཆགས་ན། །གང་གིས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཡར བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༩ 


ཇི་རྟར་བཤང་གཅི་བཅེར་་ བ་ལ། །ཁྱི་ཕག་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ལྟར། །དེ་ ཀུ 
བཞིན་བཤང་གཅི་བཅེར་་ བ་ལ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ནི་ཚགས་པར་འགྱུར། ། 
ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཙང་བ། །འབྱང་བའི་བུ་ག་དོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
བླུན་པོ་ཡིས། །ད་གའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས། །བྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ལྟ་བུར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ˆ །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་ཡི། །ས་ 
བོན་མི་གཙང་སྙིང་པོས་སྐྱེད་།། །མི་གཙང་གཟུགས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདི་ 
ལ་འདོད་པ་གང་གིས་ཆགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་དེའི་རླན་གྱིས། །བརླན་པ་” 
པགས་པས་གཡོགས་པ་གང་། །ཉལ་བ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དང་། །ལོོ་བ་སྦད་དེ་ 
ཉལ་བར་ཟད། །གཟུགས་བཟང་བའམ་གཟུགས་ངན་ནམ། །ནན་ནམ་ཡང་་ 
ན་གཞོན་ཡང་རུང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན། `།ཁྱོད་ཆགས་ཁྱད་ 
པར་ག་ལ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཁ་དོ་ག་བཟང་་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ད་བྱིབས་ 
ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འོས་ལྟར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལའང་དེ་” 
བཞིན་ནོ། །ཁོང་རུལ་ཕྱི་རོལ་པགས་པས་གཡོགས། །རྭོ་རྟགས་འདི་ཡི་རང་་་ 
བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྣང་བཞིན་དུ། །མི་གཙང་བར་ནི་མཐོང་མ་གྱུར།། 
མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །ཕྱི་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ལྟར། །མི་གཙང་ 
བ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་གང་བ་ཅིས་མི་སྨད་། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་”” 
གཟུགས་མི་གཙང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུས་དེ་དང་འདྲ། །དེ་བས་ཕྱི་དང་ན་ང་་ 
ཉིད་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རིགས་་མིན་ན་མ། །ར་དགུ་ད་ག་ན་ས་འཛོགཿ 
པ་ཅན། །བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་འཁྲུ་བྱེད་ཀྱང་། །ལུས་མི་གཙང་་”བར་མི་*་ 
རྟོགས་ནས། ` །ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙུས་པ་འི་སྒོན་མ། ༥༨༡ 


ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། སཱ་ལུ་། ལྗང་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། ནང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་ 
མི་སུག་པ་དང་།  ེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
འོག་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་མདོ་ར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་དྲུག་ཡོད་་དེ། ལེ་ཁོ་དང་། ད་མིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་བ 
དང་། མནོོད་པ་དང་། མི་ཚོལ་བ་དང་ཚོལ་བའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དད་པ་དང་། འདུན་པ ༧༠༢༡ 
ད་ང་། བཙོན་ འགུས་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་དང་། ˆ དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་ལ་གོང་མ་བཞི་ནི་ལེ་ 
ལོཁི་ཀཿཝན་ཧན་ཧེཀིར་༡ེ་ཏེགྷ་ཏིཊེ་ཨིན་ཙི།ཡོན་ཏོ་ནད་ཐོ་ཌ་ཁསབོན་མ་ར 
ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དད་པས་རཚལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ལ་་ 
འདོད་པ་སྐྱེའ། །དེ་ནས་འདོད་པས་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།  །དེ་བཙོན་འགྲུས་ 
གཉེན་བོའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་*་ 
བའི་དུས་ན་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
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༥༨ བསྟན་ཁྱབར། ༤རྒྱད།” =ཤ་ཆྱཾ་༡༢༩ ༧༩ 

ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་གཉེན་པོར་དེ་འི་ཆེ་བཏང་རྟོམས་བསྒོམ་མོ། །སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྣ་མས་སྒུབ་” 
པར་བྱེད་ དོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་*དེས་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ད་ག་བརེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །གང་གིས་བདེ་ན་པཊ་” 
གཉིས་པོ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ནམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡི། ཌ་ ༩།ཟབ་མོ་དེ་ཞག་ནམ་༡ཧྟིལེསཔཞེས་ཞྲ་སྟཁསཀྱཊ་།།དྲེ་རྲེ་ཀུན་ཝོད་རྭཿ 
ཁདེན་པ་ནི་ནམ་པཿཿཉིས་ཏེ། ༩་ཁཔར་ལྔ།གཏཏཞི་ཊུན་ནོ་ཁ་ནཊ༡ང་།ཁཝཿཔའི་ཨཏ་ 
རྫོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་དོ་ན་” 
བྱེད་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྣང་`བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པས་ 
སྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པས་*སྟོང་པས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ད་བྱིབས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྟོང་པ་སྟེ་བཤིག་པས་སྟོང་པ་ནི་མ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་བཤིག་པས་སྟོང་” 
པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བའི་ ཝཱ ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་་། རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
ྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སམུད་་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙུས་པའི་སྒོན་མ། ༥༨༣ 


ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ° །རིགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། ` །གཞན་ད་ག་ 
འནོ་གོ་ཧྱི་ཧ་བསྱ་སེ་ད་། །ཞི་ཆིཌ་ཞིསགསའི་ཞིཀན་ལྷ་མིག།ད་ང་ །མོད་ཁཱང་ཞེག་ 
པ་གང་ཡང་རུང་། །ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །སུས་ཀྱང་ཀླན་ཀ་བྱ་མི་ནུ་ས།། 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་*་་ 
སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་་ཁོ་བོས་ 
བཀག་པ་མེད་དེ། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་་ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་༩ ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ད་ངོས་པོ ཤྲ 
གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། ` །དེ་”ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་”རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་གསུངས་། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
དྲེ་དང་གེ་མཉོཧིག་ཁིད་མེ་ཀྱེ།ཏི་གག་འ་གསི་ཞཉིན་ཁོད་མིན་ཤགམ་གཞེ་གངུ་ཨ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ན་མ་ཕ་གཞན་ནང་ཨཀ་ཆ་གིཊ་རྒྱག་གངས་རི་ཊཁ་ཁྲོའི་གཉིས་ནི། ཁོ་ཁ།ཁཧ་ཚུན 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཌཱ\ ༧༩ 


བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་དག་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་ད་ག་་་ 
དངོས་ཉིད་ཅི་ཡང་ཡིག། ཊགེང་ནདག་ཚ་ཁ་ཧིཊ་ཁེན་ཏཁ་༩ཀཞེ་ཞག་ཀམ་ཐུས་ཆ་ 
འབྱང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟླང་པོའི་ཆལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྨས་པ། བདག་དང་གཞན་སྨས་ད་ངོས་འདི་དག །ཌཾ།རང་ཁས་མ་ཡིན་་༩ 
སརསས་ ཟས ས་ས ལས་ས པས ༣༠་བ་རསས་ས་རའ 
ཡང་ནི། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ། །སུས་ཀྱང་ 
ཀླན་ཀ་བྱ་ཆུ་མེད། ཤནཀོན་ཨཆོག་འབྱུཇ་གཏ་མེ་ཁྱིམདོ་ཁམ་ཁུ་དཞ་” ཁ།ང་ལེཨས 
གཞིན།པོད་པ་མ་ཡིན་ཏི། །ཀརཛཁཞཀ་ཡེཏ་ཊཿ༡ཝ༩།༡༡༩༧༡༣༈༧། 
རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །”ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་དང་ 
སས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 
པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །གང་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའོཾ། །གང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་་*དེ་ནི་མི་སྐྱེད་པའ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ 
མི་འགག་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་' པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་བར་་” 
གདགགས་པ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་གད་གས་པར་བཀྱི་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་་ 
པའི་དྲ་བ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྔུས་པའི་སྒོན་མ། ༥༨༥ 


ནི་རྒྱུ་མཐུན་ ལྭ པའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་” 
ནམ་པར་དྭག་པ་འབྱུང་སྟེ། དད་པ་དང་།” འཇུན་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས ༡༡༡༣ 
རབ་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། བསྙུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
གྲུང་" པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་"ཚ 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ་ཏོན་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཉེས ༩ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
བར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ལུས་ཀྱི་*ཞེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ངག་གི་་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་༧ེས་པར་སྤྱོད་པ་དུ་ཞིག་ 
མཆིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་་ 
བད་ག་པོ་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ལྕི་བར་གྱུར་པ་དང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕ་དང་། མ་ད་ང་། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོད་པ་ད་ང་། 
བརྡེག་པ་ནི་ཞེས་པར་སྤྱོད་་པ་ལྕི་བའོ། །སོག་གཅོད་པ་ལ་གསོགས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༧༩ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་པའོ། །ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
པ་ལྱི་བའོ།”༧ །སྐྱེས་བུ་འགཉ་ཞིག་གངཟག་ཧཱད་པས་གན་ཧཏད་ཉསསཡ།ལེན་ཁིརཿ 
ཆེ་བའི་ཚིག་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྫུན་སྒྲ་བས་ད་གེ་བའི་ལཁས་ཀྱི་༡ བར་ལ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཏམ་རྣམས་ནི་ཇག་གི་ཞེས་པར་སྐྱོད་པ་ཐ་མལ་པའོ། ། 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་པ་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལྕི་བའོ། །དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ངན་སེམས་དང་གནོད་པར་སེམས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་”་ 
ལྟར་” འབྲབ་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་* པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་མི་དགེ་་ 
བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་འོད་གསལ་༢ བ་དང་། ཐམས་ཅད་ྟོང་པ་་་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་དང་། 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྲོག་མེད་ཐ་དང་། ༤གང་ཟག་མེད་པ་དང་། 
གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ད་ང་། ཚིག་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུས་པའི་སྒོན་མ། ༥༨༧ 


ཁྱབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་་ 
འདས་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དང་།- མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། སྒིབ་པ་མེད་ 
པ་ད་ང་། ཚུལ་གཅིག་པ་ད་ང་། ཞི་བ་དང་། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ དུད 
སས པ་ས་སས་ས་་ཟ་ ས་པས ཟས ས་ 
པ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། 
གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཁས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། 
འགག་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར། གཟོད་༡ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །བྱིས་པའི་བློ་དྭང་ལྡན་པ་མས།  །ཡོད་དང་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད། །' 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས་སྒོ ཟེ 
འདོགས་པ་དང་སྐྱར་པ་འདེབས་པས་དཀྲུགས་ཤིང་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་དག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འོད་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྱ་མ་་་་ 
ནམ་པར་དག་པ་ཡིད་ཁ་བྱའཾ།  །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནམས། ` ། 
གཟུགས་བརྟན་ཉ་བུར་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཡུལ་གྱི་འདོ་མ་༧ལ་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པ། རབ་་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་ད་ག་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཌཱ ༧༩ 
ལྟ་བུར་ང་སྨའོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡང་”སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་སྐྱེད་་* མ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ། ། 
དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ` མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ད་ང་།། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་།ཁྱེར་ད་ང་། མིག་འཕྲལ་དང་། འཇཛའ་་་༠ 
ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་་ཏེ། 
སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་་*་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གན་ས་པའི་དེ་ 
འཛིན་གྱིས་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས ཁོ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ 
འདི་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 
བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གི་ལམ་ལྟ་བུ་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་གི་ལམ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙུས་པའི་སྒོན་མ། ༥༨༩ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའོ། །སྲོག་མེད་པའོ། །གང་ 
ཟག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་།  ཤཱ་རིའི་་ 
ནམ། ཁོན་ཏེ་མེད་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་བ་དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཀྱང་། མེ་ཁོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ 
རྟུན 8 ཁའ འབ ཡང་དག །གདོ་ག་ཏང་ཚན་་ག་དགོ་ན། 
ཡུལ་གྱི་འད་མ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་་ 
ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་* 
མཚུངས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་་“་ 
གསུངས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གསང་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་པའི་ཆོས། ། 
འཛིག་ཉནའ་ཨ ཊྲ ད་ །སངསྱོ་སས་ཏྟེན་པ་བདུད་ཅེ་ཡིན། །ཇི་ཉར་ 
དགྲ ཆིད་ ་ད་ཉིད་མད་ཉར་ ད་བཞན་ འདལ་འཇིག་ཏེན་ལ། 
འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད།།། 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 
དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སེམས་ 
རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་” དང་། 
བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་” འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་) ལྟ་༡་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལས་ལོག་ལ། ཚོགས་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ན་འཁོར་བ་སྒྱ་མ་* 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་མ་ནོར་བར་* འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་དང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་གཞུང་དུ་བཀོད་པའོ། ༩ །ཐེག་ཆེན་ནྐོན༡བསྙུསྭ་སོན་མ་ྭདི། ལཁཞུངྷ་ནཱ་ 
བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་དག །གྱུ་ཌ 
གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྔུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
ཐཱ༔ × རོཧ་དཐོན་ནག་པོ་ཞྭྟབསྭ་ཏིསྷ་མཛད་པརྟོཧྟྟྟ། | 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྲངྟ་“པ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཚཱ་° བ་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ་པའོ།........ .།། 


4/ --590 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྫུས་ང་འི་སྫོན་མ། ༥༩7 


༥ 
༥༨༢ 


༥༨༩ 
༥༨༤ 
ཡ་རྷ་ྫ 


རྫར 
པ 
པྫ་ 
༥༨༩ 


བསྣར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༦སྣར་»ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢ «༦པེ་»བསླབས། 

༡ ༥པེ་»འབྲུའི། «སྣར་»འབྲའི། ༢ ༥པེ་»“སྣར་»ཀྱིས། ༣ «༦པེ་>“༦སྣར་>གཞད། 

༡ «སྣར་>།། །། ༢༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༢ “༥པེ་»«༦སྣར་»སྨས་པས། ༨༦སྣར་>པ་ 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་ »སྐྱེད་། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༢ ༦སྣར་»བཞུངས། 

༡ «༦པེ་>༦སྣར་»ཕ་དང་། *«པེ་>༦སྣར་»འགྲོན་། ༣ «པེ་»>༦སྣར་»ཆེ། ༨ “པེ་»ཡུལ། 

༡ ༥པེ་»ལྟང་། ༢༦པེ་»«སྣར་»ལྟའོ། ༣ «པེ་>༦སྣར་»སྲན། ༨ ༦པེ་>«༦སྣར་>པས 

༡ “པེ་»༦སྣར་>སྙོམས།.. . ,  ༥པེ་>༦སྣར་>གཞུང་བར། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་>སྙོམས། „ ` ༦པེ་»གན་ས། 
༥ ༦སྣར་»བཞག ༦༦༥པེ་་༦སྣར་»སྐྱེད། ” «པེ་>༦སྣར་>«༦ཅོ་>མཁའ། ` “༦སྣར་>¬པ 
༡༩༢:༥པེ་»༦སྣར་»རྟག ༣ ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ༨༦སྣར་»དུ་ཤེས་བསྐྱད་ལ། ༥ ༦པེ་>༦སྣར་»དེ་ར། 

༡ «པེ་»གཅིག་གོ། «སྣར་»གཅིག་གི། ^ «པེ་>༦སྣར་»སུང་། ༣:«པེ་»>གྱིས། ༨ ༦པེ་»«༦སྣར་>»>གཤང་། 
༡ ༦པེ་»གཤང་གཅིག་ཅེར། «༦སྣར་»གཤང་གཅི་གཅེར། ༢ ༥པེ་»གཅིག་ཅེར། “སྣར་»གཅི་གཅེར། ༣ «༦པེ་»> 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ༨༥པེ་”ཙསྣར་»དེ། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦༥པེ་»ཙསྣར་»རིག ”༦པེ་» 
༦སྣར་»བཟང་། 

༡ «༦པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། ༢ ༦པེ་»ས་ལི། “སྣར་>ས་ལུ། 

༡ ༦པེ་»«༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༢:«པེ་»༧སྣར་»+དེས་བདེན་པ། ^ «པེ་»༦སྣར་>རྣམས། ༨«སྣར་>+བ། 
༥.«པེ་༧པ། _ ༦.༦པེ་»༦སྣར་>~བའི། 

༡ ༢«པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༢ «༦སྣར་»+པ། ༨<༦སྣར་>»གསུང་། 

༡ ༦པེ་»སྐྱེད། «༦སྣར་»སྐྱེས། ༥ “༦སྣར་>-པ། ༣ «པེ་»༦སྣར་»འགག 

༡.༦སྣར་»འཐུན། ༢.༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༢ «སྣར་>གྲུབ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ༥ «པེ་>༦སྣར་» 
གིས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༢ “༦སྣར་»+ན། ^ «པེ་༧༦སྣར་»>འཇིག ༤༦པེ་>བསལ། 

༡ «སྣར་»བཟོད། *«པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ༣ པེ་2གྱི་འདམ། ཙསྣར་>གྱིས་འདཾ་ 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༢ ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། 


༡ «སྣར་»འཆོལ། 
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༥༩༢ བསྟན་ཞགྱར། ˆ,རྒྱད། ཤ་ཁ ༧༩ 
༥༩༠ ༡༥པེ་༧༦སྣར་>-མེད་པ། ༢ ༦སྣར་»པར། ^༣.༦སྣར་»>-མ། _ ༤ ༦པེ་>༦སྣར་>+ལྟ་བུ། ༥ «༦པེ་> 
«༦སྣར་»བའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྲིདྫ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཙ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། - :@7༤༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད 
བོད་རྟགས། ཚུ ནུ ཆུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༡7 ༡༦ ༡༦ ༡7༡ 
ལྡེབ། ༡ན༡-- ༡༠ན༥ ༢༢ཞ༣བ། - ༢༤༢བ” ༢༣༤བ - ༢༤ཧན། ༡ན་  ༩བ་ | 
ཝྲེང་། ༡༡༧ ༡༥༠ ༡༣༢ ༡༡༥ 
¬†- 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༨༨༦ ༦༥༠༥ ༦༥༠༥ ༦༤༨༧ 
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༥༩༣ 


༢༤༡༩ 


༄༅། །ླབ་མ་ཇ་བྱང་པ། 


༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།» „ གུ་ཆུ་པྩ་བི་ཤི་ཀ ÷ །བོད་སྐད་དུ། _ བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་ 
བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། ། 
མདོར་བསུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་ རཾ པར་གྱིས། །དབང་བསྐྱར་་ 
མཚོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི།.. །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། _ །ཕྱོགས་བཅུའི་*་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུ་ས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། = །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། ། 
སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའམ་ 
ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ད་མ་ཆོས་ཅལ་སོགས་་ 
མདུན་བདར་ཏེ། །བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །གདན་བརྟབས་` 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་། ཛི ༧༩ 


པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས ༢༥ 
ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་ 
ད་ག །མཚུངས་པར་ད་མ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་་*་ 
སློབ་ད་པོན་ད་ང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་་ པར་བྱ། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་ 
མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་་ 
དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའ། །བརྟན་་ཞིང་དུ་ལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། སྙིང ལེ་ཆ་ཐེ་ཟ་ཐ་ 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མ།ཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། | 
དཀཀྱིལ་འཁོར་འྲྲདི་ཐའི་ཁས་ལ་མཁས། ཆི་ཁ་བཛ་དང་ རྗར  ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་ 
མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེ་ས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚེ་ 
བའི་ནཞེ་ནམས་དངེ་། ཞགཊདོན་དང་ཝས་ཅདཛ་རྡུ་གྷ་ནཡས་ཀྱག་ཏ་ ཁ་ཏ ' 
ཆེན་དེ་ན་འཆ་ར་འབྱུར། ཌཿ ཁུ་ཡམམ་དཇམུཿའདུ་བ་ཁླ།བུ (བྱུ 
མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ” །བསད་ 
ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་དུ་ 
སེམས་དྭཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །ད་མྱལ་བར་ངེས་ 
པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །ད་མྱལ་ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། ° །དེར་ནི་གནས་ 
པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བློ་གྲོས་ཆེ། །ད་གེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ན་མ་ཡང་སྨད་`པར་མི་བྱའོ།  ། 
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ང་། ༥༩༥ 


བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན།” ` །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ཞི་་ 
རེམས་སོགས་གནོད་པ་ཚམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི།  །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ང་། །རང་སྲོག་གིས་ 
ཀྱང་བརྟེན་”བྱ་ན། །ཁོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་་ 
བཙོན་ྡོན་ཀྟཱ།། ་ཤཚགནི་ཧིད་ཁཏེརརབཁྲེ་བེག། ༩༡།ཉག་ཱཱ་ཁ་ཁོ་ཧི་གྲས་ཛིག་༩ 
བསུཊ་ཏཾ་ཌ ཀཿ ཿེ་ཁཞེནརཀ་ཤེགསཛ་ཁཁ་ཀཿ་ཀྟཾ་ཀྲ་ཏཱ་ཨཊཔ་ཡང་འགྲུཁ།ཤ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཟད་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང ཐ་བ་ཐ་ལ་འ 
ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ད་ང་དེ་ནི་ 
བླ་མར་སྦྱིན། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཁ།  །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་ དུ་*་ 
འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པའི་་ 
ཡོན ཏན་ལྡན།ང །ཞླགོབ་ད་མོན།ཏང་ཞྲི་ཛོ་ཇེ་འཛིན། །ཤ་ད་ད་ཐ་ར་ནི་མི་ཁཏག་༢ 
གོ། ༢ །མཆོད་རེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་བགོམ་་ 
པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །བགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ 
ད་གོས། །ློ་གོས་ཆེན་པོ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་*ཞི་འབད་དེ་་ 
མཉན་། །རེགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་པ། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། ˆ །བླ་ 
མ་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་ད་ང་ནི་བདེ་བ་འཇོབ། །དེ་བས་* 
ནི་སྲོག་ཛི་བཞིན། །བླ་མའི་སྣུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་་ 
གཉེན་བཞིན་དུ། ˆ ˆ །མཉམ་པར་གཞག་*པས་རྟག་ཏུ་བསམཿ། ཀམལ་སྟན་” 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། རྩ ༧༩ 


འཇུག་དང་སྔོན་འགྲོད་ངཀ །གཙུག་ཏོར་དག་དང་དྭ་པངས་པ་དང་། །རྟན་ 
ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ནི། །ལག་གཞག་སྟེ་* བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ད་ག་ནི་ རའི 
མཁས་ཧྒ། །ཉལ་ད་ང་འདུ་ག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། | 
ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། ། 
སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐྱོང་བ་ནི་ི ད །འཆག་དང་ཚྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་་ 
མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་ད་ག་ད་ང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ 
བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚོན་ཆུ་ 
འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ན་མདུན་ འགྲོ་བྱ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བཱོ་ད་ང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་༤ད་ང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས ༡ 
བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་དྲང་མི་བྱ། །རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ཁུས་བཀླུ་*་ 
བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་༥ མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མིང་མཐར་ 
ཞམ་མྔར་ལྡན་ཿཔས་བྱ། །གཞན་ད་ག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ 
ཚིག་ཀྱང་བརྫོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བརྱིད་ཅེས་” 
བརྗོད་བྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་ ཊེ 
པར་བྱ། །ཿདགོད་དང་ལུད་*པ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་ད་གབ་པར་བྱ།། 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་ད་ག་གིས་ནི་བཟླས་༧པར་བྱ། །མདུ་ན་དུ་ 
དུ་ལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྡམས་“པ་དང་། ། 
པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཉན་སོགས་འདོད་ལ་གསོལ་གསུམ་གད་བ།། 
བསྟེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་་”་ 
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བླ་མ་ལྔ་ཁཅུ་པ། ༥༩༧ 


འཇེགས་ཤིང་བསམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ 
འདྲའི་ཁ་བ་ནི།ཌ༤་ཀརཇ་གིས་ཐཊགསྲ་ལནར་བནྲ་ཐ།ཌ ཀཆུབ་གནས་དྭ་ཀིལ་ 
འཁར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་ནམས། ”' །ཡུལ་དེ་ར་བླ་མ་ 
གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེ་༡སོགས་ལས་ཅི་ཐོབ་ 
པ། ` །།དེཀུན་བླ་མ་སྐསས་ཁཆ་ཕུཁ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། ` ། 
བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྟེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་་ 
བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་ 
གང་སྩལ་པ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས།_ །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་'བར་ 
བྱ།:=: །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་མ་དང།= =།རང་གི་ཨུན་སྤྱོད་ལ་བཙོན་པས། ། 
སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ན་་ 
བསྭ་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་` བར་ཡང་། །བཀག་པ་་ 
རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། དགེ་སེམས་ལྡན་ལ་ལྡིག་མི་འགྱུར། “།འདིར་མང་° 
སྤང་བར་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྦྱད། “ །དངོས་གྲུབ་སླབ་དཔོན་རྗེས་་་ 
འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །ཁ ༠༠༠༠༧ 
ཏོན་༠བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ད་མ་ཆོས་་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀླག་” དང་འཛིན་པ་་་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། ) གྱུད།- ཌི ༧༩ 
ཞིད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་ 
མེད་འདི་བྱས་པའི། །ད་གེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ས་ནི་ 
ཀྱིས་མཛད་་ཛྫོགས་སོ།།= = ༧ ཌ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝམ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་° བ་ད་གེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཿ དད 


བསྙར་མཆན། 


༥༩ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚེས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ>བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྟ་༡“ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>ཞན། ༢ «སྣར་»ཆོག < ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟབ། 

༥༩༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བརྟགས། ༨ «༦སྣར་>གད་མས།_. ༣ ༦པེ་>བསྟན། ༤«པེ་»༦སྣར་»ད་མད། 

༥༩༥ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ༢ ༥པེ་»«༦སྣར་»བཤིག ༤ ༦པེ་»ད་ཀའ། ༥ «༦སྣར་» 
བཞག ༦ ༤༦སྣར་»བསཾས། 

༥༩༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བཅས། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»མཉེ། ༣:«པེ་>༦སྣར་>ད་ང་། ༤:༥པེ་>༦སྣར་>བཅུ།. '༥.༦པེ༡» 
༦སྣར་»ཡིས། “ ༦༥པེ་»རྒོད་ད་ང་ལུས། ༦སྣར>རྒོད་དང་ལུད། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་>བརྡས། ༨ «སྣར་»གད་མས། 

༥༩༧ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་>བསླང་། ༣ ༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེད། ༨ ༦སྣར་»སྣང་། ༥ «༦སྣར་»ཡང་། 
༦.༦པེཿ»༦སྣར་»>ཐོན། ༧ ༦པེ་»«སྣར་»བཀླག 

ཕ༩༨ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཙ། 
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 


ཤྲ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༤༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད་། 
བད་རྟགས། ཚུ ནུ ཆུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། རྩ ༡༧ ༡༧ ༢ 

ལྡེབ། ༡༠ན`-- ༡༢ཞན ༢༤༢བ་-- ༢༤༥ན' ༢༤༤ན'-- ༢༤༦ན༨ ༩བ - ༡༡བ” 

ཕྲེང་། ༢༩ ༢༧ ༡ ༢༩ 
ཆིག་རྐང་། ཟ་ རོ་རེལོརི་ར ཞོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༨༠ ༡༤༩༢ ༡༤༨༠ ༡༤༨༠ 
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༄༅། ༨ །དློ།ཝྭ། ཞིའིབྷ་གཾ་ནྲ་ ཀས གེཡགསོ་ཁ་ འགེས 


༄༅།་  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. --”་ཨུ་ཧཱ་ཁཱ་ཤཱ་ཀསྱའི་།༡༡༡༡༠སོགཿསྐདྐབུ། 
བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་*གྱི་དཀའ་འགྲེལ། འཛམ་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་བཞིན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཡཾན་ཏན་ལྡན། 
འཾས་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ད་ཀའ་འགྲེལ་བརྗོད། །དེ་ 
ལ་འདོད་པའི་ལྟ་གཞན་དག་གིས་༠ནྙི་མངོན་མཆ་ཊདྡད་པའི་འཐྲབ་བཱ་བྤུཏ་ཧཆ། 
མི་འགྱུར་བས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མཆོག་ཏུ་*”་ 
འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་གད་མས་པ་བྱིན་པ་ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏི། ་དེ་ལ་འདིའི་རྐར་པ་དང་ཕས་ན་ནགས་ཇྱ་བཉན་། 
གཉིས་པས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་དག་ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ¦ 


གིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་”བྱེད་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ཿཀྱི་འབྲེལ་༢ པ་ནི་གཞུང་གི་ཁོང་། ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཁོགས་སུ་མ་*་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བཏུད་ 
ནས་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། བླ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་པ་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་ན་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་་ 
ཞབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་པདྨ་ཡང་ཡིན་པས་ཞབས་པད་དོ། །དེ་ལ་བཏུད་ན་ས་ནི་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེ། ལྷག་པར་དགའ་བས་* 
མལ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་°དུལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིའི་བླ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟོད་པ་བསྟན་ལ། བཏུད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ཕྱག་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།  །འདི་དག་གིས་ནི་མཚད་པ་ནམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་ང་། བསྟོད་པ་ནི་ངག་གི་ཡིན་ཁ། ལུས་དང་ངག་ནི་་ 
ཡིད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།  །འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོ་ད་པའི་ལྷ་ཡིན་མོད། ཇི་ལྟར་ན་བླ་མ་རང་གི་ 
འདད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ར་བ་མ་འདོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པར་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་པ་ཉིད་་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཚད་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལྟའི་མགོན་ལ་བསམ་བཅས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་བླ་མ་ལ་མཚོད་པ་ཁོ་ན་གྲོལ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། - ཌཱ. ༧༩ 

༡ དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་་་ 
དྲི་མ་ཡིན་་ པ་ནི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །འོན་ཀྱང་འདི་ 
ད་ག་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རྒྱད་མང་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་པ་* 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ཿསོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཏྐང་འབྲས་ 
བུ་དང་ཐབས་ཞེས་བ་བའོ། ༢༢།དེ་ཁ་རིགས་ཀྱི་འབྱེཁབ་གི་གུའི་གུདཛོདེ།ཌ་ཌྱི་གོས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པར་བརོད་ དོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི་བྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དེ། མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་° ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་མས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆོ་ག་མང་པོ་སྟེ། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། རྣལ་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་མང་པོ་དེ་ད་ག་ཏུ་ མཐཝནཿ 
གསུངས་ཤིང་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་ཿ པ་ལ་དགོས་པ་་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དོགས་པ་ལ། མདོར་བསྣུས་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱད་མང་པོ་ལྟ་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་མང་པོ་ལས། 
ལུས་པ་མེད་པར་ཕྱང་ནས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ཏེ་འདིར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
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བླ་མའི་བརྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༠༣ 


ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཞེས་པ་ནི་ དེ་ཉན་པ་ལ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་*”་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཉན་པར་གྱིས་*ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ 
མཉན་པར་གྱིས་ནི་'རྣ་བ་སྤགས་༩ལའོ།: ° །དེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གུས་པ་ནི་འདིར་ཉན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་༧ བླ་མ་ལས་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། 
རྣམ་པ་གཞན་ དུ་ཏཁས་སྲུབས་” པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་རྡོལ་” བའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་སུ་ཆར་བབ་° པ་ལྟ་བུར་དོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འི་” 
གཏམ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།2 = ཀགང་གི་ཆེད་དུ་འདི་གུས་པས་མཉན་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་པལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་་ 
ན་མས་ད་ང་། དོ་ན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་” པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་་་ 
དང་བཟོད་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་གཉི་ཁགར་གཏོགས་སོ། ཀརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ།ཿ  མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་” 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། མི་འཛིག་ཅིང་ཉམས་པར་མི་་ 
འགྱུར་བས་སེམས་ད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་” 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་”རྟག་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟག་པའི་༢ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་ཆོས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ དོ། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱིས་པ་དང་བསྟན་* པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་ 
ཕྱེས་པའི་བསྡུ་བའོ །དེའི་གོ་འཕང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ནི་ 
བྱེད་° པ་དེ་ལས་སོ །འོ་ན་དེ་མཉན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་གྲུབ་*པའི་” 
རྒྱར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བརྒྱད་པས་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དེ་ཐོས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ། དེ་ད་ག་ལས་ 
ནི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་“པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་དོ་ན་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་མཉན་ན་ས་གུས་པ ས་འཛ 
དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཁ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རོལ་རྙེད་མ་འཕྲོགས་ཿཔའི་སྙན་ངག་བཞིན་ནོ། ˆ” ། 
མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་” 
དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་བཀོད་ན་ས། དབང་བསྐར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་༢ ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ། ཚོ = 
རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །'ན་མས་ལ་༠ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སྦེལ་ལོ།། 
རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ།  །ཡང་ན་གཞན་དག་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ད་ག་གིས་དབེ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


//--604 


བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༠༥ 


ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་འཛུད་” པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་་ 
བྱེད་ཊམ་ན་ནོ་ཇེའི་སྲོབ་དམོན་ནོ། ཏར།དེ་ཇི་ཉ་ཐུ་གུཌ་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ༩ ན་བང་ 
བསྐྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐར་ནི་ཁྲས་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ནི་གཙོ་་ 
བོ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་༡པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཡང་ཡིན་ཁ། མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་པས་*དབང་བསྐར་མཆོག་གོ། ། 
ཡང་ན་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྩེ་མོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་བཞི་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་བསྙར་མཆོག་གོ། །དེ་དག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་་ 
མཆོག་ཐོབ་བོ། །ནི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལའོ། །ཡང་ན་ཁོ་ན་དང་རིགས་ 
པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར ༡༩༡༡ 
གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཨུསཐམས་ཅཧང་ཞྟཏཾ།ལ་རྨས་སཿ༔ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧུ 
ངོ་མཚར་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྡོག་པས་ན། ཏ་ཡིག་༩ ད་ཡིག་སྟེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། རིགས་༧ཛི་ལྟ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཌ་་ 
དུ་གསུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ་ཿན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཅུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དངང་། སྟེང་དང་་”་ 
འོག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བཅུ་ཡང་ཡིན་པས་རྱོགས་བཅུའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་ 


4/--605 


༦༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼ཚ། ༧༩ 


ད་ག་ན་བཞུགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་7 པ་དེ་ན་མས་་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །དེ་རྣམས་ནས་བྱོན་ནས་ཕྱག་་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་།། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ”།ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་” 
གོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། 
བྱིས་༧ཁཕས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་” བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཚུབ =; 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལ་ བར་བྱའོ་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མཞེས་པར་བྱེད་” 
པའི་ཆོ་ག་དེ་རབ་ཏུ་བསྣུས་ནས་དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་་”” 
ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐར་ 


// --606 


བླ་མའི་བརྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༧ 
བ་མཆོག་ཐོབ ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཡང་དག་་་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཅིག་༢ པུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་མའོ། །ཅི་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཐལ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་་ནི་སྙིང་་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ ས་ན་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་མཚལ་ 
རྣམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྙུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་ 
བཅས་པའི་བ་བྱུང་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཚལ་ནི་ཟུམ་པོའི་རྣམ་པའམ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཆུ་དང་བ་བྱུང་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱུགས་ ལྒ པའོ། །མ་ལླི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་མེ་་ 
ཏོག་ཐལ་མོའོ། །མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་་་ 
ནི་སྤྱི་གཙུག་སྟེ་ཞབས་ལ་གྱི་བོས་སོ།  ། 
ལྟ་བུའི་*གུས་པ ས་བསྟེན་ཞིང་བསྙེན་པ་ན་དམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཉིདྲ་ཀཱིས་ཞེས་ཁཿབཱཁྲི་དོ་ནྭ་ཧོ།ཁང་ཀསིནཀ་ཨ་གཅིག་ཉགས་ཞེ་ཏ།་ཁྲ་བུས་གསུམ་ནྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་༧གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་སྙིམ་པ་བསྐར་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་” ཐལ་ 


4/ 607 


ཝོ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ° ཏཾཌྩ ༧༩ 

པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ན་སློབ་ད་པོན་ལ = ལྭ 
བསྟེན་པར་ ཏོ མངོན་པར་བརྫོད་ཅེ་ན། དེ་ནྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐེག་པ་་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་དུ་མཞེས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་་* 
དཔུང་'བཟང་གི་རྒྱད་དུ། རྒྱལ་བས་སོ་སོ་ཐར་པར་གང་གསུངས་པའི། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ་། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་རྣམས་་ 
ཀྱིས་རྟགས་དྲུག་གིས། ˆ ˆཀགཡོགས༢ བམང་་ཞམ་ཞགངཿཿ གྲུ་བ ཁག 
ཞེས་གསུངས་སོ། ˆ ˆ)།ད་གེ་གློང་ཚུལ།ཁྲིམསཾ་གྲོམ་ཐགུན། ཚེ །འེཛི་ནཁེ་ཀཝ༩ 
དཀར་འཆང་བ་ལ། །ྱག་མི་བྱའོ་ཕྱག་གི་འཾས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཙོ་རང་ཉིད་ 
དོ། །གང་ནས་བརམས་་ཏེ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །མ་ཉམས་བྱང་ཚུབ་་ 
སེམས་ནི་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས། །འཇཛིག་་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱའི་°འོས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བད་ག་ཉིད་ལེགས་པ་ཡི། | 
དོན་འདོད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མཐའ་ཡས་འབྲས་བུ་རྩོལ་མཛད་པའི། ། 
སློབ་དཔོན་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་བྱས་པ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོ་ག་སེར་སྣ་དང།། །ང་རྒྱལ་ངར་འཛིན་དོར་བྱ་ཞིང་།  །གཡོ“་ 
དང་ཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ༤ང་༢།ཉ་ག་ཏུ་ཇུ་མསསི་འདོའ་མཆི། ༩ སེབས 
སློབ་དཔོན་བསྟེན་བཀུར་”བས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡིས། །དོན་་”་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་སྩལ་”བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ད་ག་ 


པར་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
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བླ་མའི་བསྙེན་བ ཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༠༩ 


ད་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དེ། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་མ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ 
གསུངས་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་ཁྱིམ་པའམ་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་སྦེལ་ 
ཏེ་། ཿབསྟན་བཅོས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྡོམ་* པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཏེ་། ། གསོལ་བ་ད་ང་བཞིས་` ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བླངས་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ངུར་ 
སྨིག་གི་གོས་ཅན་དགེ་སློང་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤད་པ། 
གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་མཉམ་གཞག །དེ་ལ་“ངུར་སླིག་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
བདེན་དང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་མཚོད་ཌོས་ངུར་སྨིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གྱསངནས། ༢༩ ཁྲགཞན་དུ་མ་ཆེར་གྱི་ད་བབ་ད་པ་ཀསྔསའཆེ་མ་ཉིག་དག་གྲརཌ 
དང་སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་སྒྲས་བརོད་་ 
པར་མི་བྱའཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་མཉམ་མ་བཞག །དེ་ལ་ངུར་སྫིག་མི་ལྡན་ ཏེ།། 
བདེན་དང་དུལ་དང་མི་ལྡན་པ། །དེ་ནི་མཚོད་འོས་ངུར་་སྨིག་མིན། །ཞེས་སོ།། 
གང་ལ་རྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁྱིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་་ 
ཤིང་ཕྱག་གི་གནས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གསར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་པ་སྟེ་དགེ་*་ 
ཚུལ་ཁོ། །འམ་གྱི་སྒ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་པ་གཉིས་ལའོ། །འང་གི་སྒ་ནི་བརྫོད་པའི་ 
ད་བྱེ་བ་ལའོ། །ཕྱག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏེ་བད་ག་ཅག་རམས་ནི་ད་གེ་སློང་གན་ས་བརན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་་” 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° ཌཱཀ ༧༩ 


མངོན་པར་རྱག་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ད་མ་ཆོས་ཁ་སོགས་ཞེས་བྱ་” 
སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ངན་འགྲོར་རྱོགས་པ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་༡ 
ཆོས་སོ། །ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་་” 
ད་མ་པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་ན་འདི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་༢ པའི་ཕྱིར་ད་མ་པ་་་ 
དེ་ཡང་ལུང་དང་*རྟོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལ་ལུང་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའོ༤་། །རོགས་པ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་རྣམས་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དག་ 
གོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ད་ང་" དེ་བཞིན་་ཉིད་ད་ང་ ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ད་ང་” 
དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དག་ནམ་གྲངས་སོ་།། །དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་གླེགས་ 
གཟུགས་གང་གི་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམ་ཆོས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནམས་ 
མདུན་བདར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔུན་༡དུ་བཀོད་པ་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞེ་ན་བློས་ཏེ་བསམ་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་”སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
འོ་ན་དགེ་སློང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་”སྔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
ཁ་ན་ཡིན་པར། ཅྱག་བྱ་གཉིས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ནྒན་བོའོ། ༢༢ །ཞེས་དེ་སྐད།དུ” 
གསུངས་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ཁན།༩༩ གདེན་ཨོདྲ་ཀྱི། ་ཁེ་ཞེ་ཀྐད་ཞུ་གསུཁས་ས་ཤིཊ 
བས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་་*་ 
བསྙུས་པ་མ་ཡིན་གྱི”། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བསྙུས་ལ། རྒན་་“་ 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༥༦༡༡ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་* རྒན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་' རྒན་པ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འཇཛམ་དཔལ་ལ་* སོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པའི་༥རྟགས་ཅན་ནམས་རྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ˆ །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མི་ཤེས་པར། ། 
བྱས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚོ་་་་ 
རྗེའི་སློབ་ད་པོན་ཁྱིམ་པའམ་གསར་བུ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ།འ འ།དེ་སྐད་ཞུ་གྱེའི་རྡ་རྗེའི་ྱད་།ལག་ཁ' སློབ་མ་གང་གིས་ཁྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། ” །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུཿཡི་ཕྱིརལ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་་ 
མཛད་པའི། །བླ་མར་གྲུབ་པས་ཕྱག་བྱའཾ།  །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་ དམ་པའི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་* དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཏེན་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་༠ནི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
དེ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བསྙེན་བཀུར་བའི་འོས་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 


རབ་ཤུ་བུཇ་བ་ནམས་སུན་འབྱིན་བཿ་བེདཿལ། ཡུན་ཕུང་ཐས་འཇིག་ཞེན་་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །མ་དད་པ་ན་རྙེད་པ་དང་་་” 
བཀུར་སྟི་སྙུག་བསྔལ་བས་འཚོ་ལ། སྲུག་བསྔལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ །རྟེད་པ་དང་བཀུར་/ སྟི་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཚ 
གནོད་པས་འཇིགས་པསྭ་ཕྱག་བྱེད་པ་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་་” 
བད་ར་བ་ལ་དོ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་ཡང་ཅི་བྱ་བ་* བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟན་བསྟབས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱ།  །ཞེས་སྦེལ་ལོ། ° །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་” 
འཛིན་པ་། ཡིན་ལ། བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སྟན་བསྟབས་` པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདུག་པར་བྱ་བས་ན་སྟན་**ཏེ། མ་སུ་ ར་ 
ཀཿལཿསོགས་པའི་གདན་ནོ། ༢༢ །དེ་ཐྟསཐཁ༡༧ཁ།ནི་དྷ་ཧཡཔོ་བབྷཱཧབཿ ཡིན 
ལྡང/བཿཞི་དེའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བེད་པཞོ། ༩༩།ཡངན་ལཏཿབ་ནིྟབ་ཀཀ་སཚོཿ 
ལྡང་བ་སྟེཿའགྲེངས་ཏེ་* འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །སྟན་ཡང་སྟོབས་/ ༩! 
ལྡང་བ་ཡང་ཡིན་པས་སྟན་བསྟབས་”པ་དང་ལྡང་བའོ། །ཡངྷ་གསུཏཿས་ཕ། 
མཉདང་ཝ་དངྭ་བ་མ་ལ། །མུ་ཞིག་ལྡང་ཁྭཏཱ་མི་བྱེན་ལ།2ཌ༩ཇིག་ཞེནཱཿཁུནཿགྱིཊཿ 
སྨོད་འགྱུར་བས། །ཐ་ཤལ་དག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།ˆ །ཞེས་སོ། །དོན་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཏེ་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་དོ་ན་བྱ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་་” འཕེལ་་ 
ཡང་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེད་”ནི་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་”ཡིན་ལ། འཕེལ་ནི་་ 
ཚོང་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༡༣ 
ཡང་ན་དོན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དང་སྟན་༡ཁ་བྱ་ལ། ° བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏན་ 
ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བངས་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབ ས་འདོར་*བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །བསྙེན་བཀུར་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དད་པས་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་པ་” གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཡིན་པས་་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་འདི་དག་རིམ་པ་བསྣོར་་ 
ནས་སོ། །ཡང་ན་དོན་ཡང་བྱེད་ལ།. =? བསྙེན་ཡང་བཀུར་བས་དོན་གྱི་”བྱ་བ་ 
སོགས་བརྙེན་བཀུར་རོ།ˆ ˆ །ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་མ་ཁུས་པར་ཏེ་། ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་་བའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་གོངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། དེ་བས་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ནི། །བཆུལ་ཞུགས་བཏེན་༢པས་འདི་ཀུན་བྱ།  །དེ་བཞིན་ནང་དང་ཕྱི་” 
ཡིས་ནི༩། །ཏག་པར་ནལ་འབྱོར་མཚོད་ལ་དགའ། = །ཕྱག་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དག: ༩ ༩ ཀདུས་རམས་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏགས་” 
ནས་ནི། །བླ་མ་ནམས་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱ།  །འོན་ཀྱང་། གཟུགས་དང་” 
ལང་ཚོ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ˆ །ཁོངས་སྤོད་ད་བང་ཕྱུག་དག་དང་སྟོབས། །སྐྱེ་དང་ 
རིགས་རྒྱུད་མི་བསམ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དག་ནི་དོར་བར་བྱ། །བཟོ་ ཡི་ཆ་ཤས =: 
འདི་ཀུན་ཁ།  བློ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་རྙམ་དང་།.-  །བདག་ནི་ས་སྐྱོང་དགེ་་*ཚ 
བའོ་ཞེས། །སེམས་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 
དམ་པ་མིན་ལས་ཕྱག་སྤོང་༡ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་”་ 
ད་ང་ཐུགས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ནི་དམ་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཛེས་པའི་ཕྱག་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཚེ ༧༩ 
ཡིན་པས་དམ་པ་མིན་ལས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་ལ་སྟན་བརྟབས་པ་ལ་༧སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་མ་གྱི་ 
ཡིན་པས་ན་དམ་མིན་རྱག་གི་ལས་སོ། །དམ་པ་མ་༠ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ནི་མ་*གུས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས་པར་མཚོན་པའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གིཿལ་སྟེ°། དེ་ནི་ལོ་མ་རྙིང་པ་ལྷགས་ཤིང་འབྲས་བུ་འབབ་པའི་ཁུར ཨ-- 
གྱིས་དུད་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཁ་སོགས་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། མགོ་ 
བོ་དུད་པ་ཙམ་ནི་ད་མ་མིན་ཕྱག་གོ། །གཞན་དག་ནི། ་ད་མ་མིན་ལས་ད་ང་་་ 
ཕྱག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ད་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྐང་པ་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུད་པའི་ཕྱག་སྟེ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་བྱ་བ” 
ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས། བླ་མ་དང་སློབ་མ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གསུང་ས་ཏེ། གློབ་་ 
དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་འོ། ། 
ཉེ་བའི་དབང་ལས་སློབ་མ་སྟེ་བླ་མ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་ད་ང་ནི་སློབ་མ་*་ 
ད་ཨ། །སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་འགྲོགས་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ་*ནི་ད་པཕྱད་པར་བྱའོ། 
སུས་སྙམ་ན། ད་པའ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་ 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༡༥ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་ 
རེ་ཞིག་ཆ་ལུགས་དང་། བརོད་པ་དང་། ཿསྤྱོད་ལམ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་འདི་བསམ་པ་དག་པ་ཡིན་ནམ། བསམ་པ་མ་དག་པ་ཡིན་རྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། ཅི་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བའམ་མི་བྱ་སྟམ་དུ་དང་། དེའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་མཚམས་“ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདིའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཤིང་*་ 
བརྟགས་ནས་ཅི་འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་བྱའམ། མི་བྱཿསྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་° ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟགས་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ༅ཇྱད་ ཏོགས 
ད་བྤསྐིཀ།ལཐ་ཿདཛཀེ། པ་འ།།སྐང་ཧྱིསཀྱ་ཁནི་ཨོ་གྱ་བེ་ཁརཾ། ངེ་ཁིག་ནང་༡ 
གདོང་གི་༧རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ན་ང་ན་གནས་པའི་བསམ་པ་ཤེས། །ཞེས་་༠ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་ 
རེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པས་བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས་པ་མེད་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདོད་བས་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཀུན་རུ་སྱྱོད་དེ། ° 'དེ་སྐད་དུ། - སྒྱ་ཡིས་ 
དྲི་མར་བྱས་པའི་སེམས། །ངན་པའི་བསམ་པས་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །གཏན་ 
དུ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་། །བཀུར་སྟི་མེད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་མིན། །མཉམ་་་”་ 
པར་གཞག་ཌཔ་ཐོབ་པའི་བར། །འོ་མ་ལ་སོགས་འབུལ་བས་མཚོད། །སངས་ 
ཧྒ་བཀུ་ཨོགྱི་ཝཾ.ཤཞཾ་གཞི་ཁཿཾ།དེཿཉྟེད་གེན་ཡེན་ ཟྱོས་མ་ན། ༡༡ ཞཐཞུགས་ཨམ༩༩༧ 
ཞེས་ཀྱང་མི་འདྲི་ལ། །སྐྱོན་ཉིད་རག་ཏུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། དེ་བ 
བས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ནས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ན་*་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་”བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་་་ 
དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློབ་མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བླ་མ་དང་ལྟན་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 

བསམ་པ་མ་དག་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ་ཞེས་བཅོས་མའི་ཚིག་སྙན་པོ་*་་ 
དང་འདིའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་དམ་པ་མིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སམ། 
ཚུལ་འཆོས་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སླུ་༧བར་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་་་ 
སློབ་མས་ཀྱང་ཅི་འདི་བསམ་པ་དག་པ་ཡིན་ན་མ། བསམ་པ་མ་དག་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། བཱ་མར་བྱ་བ་མིན་པར་་ 
བཤད་། །ལོག་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་ཁེངས། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་` 
གཞན་དག་ལ། །ཆོས་རྟཾན་ཐ་ཡང་ཁརྐབ་ཏུ་ཛུ་ག བྱིས་པ་དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་གྱིཊ། `།མི་ད་གེའི་ཁ་ཤེས་གཉིན་དེ་དག་ཞི། །མགུ་དོ་ཀྱི་ཁ་གེཅད་ཁསིཊ 
སུ་གནས། ་ཌ །རཇ་དཛ་གཞན་དག་ཉམག་ལིན་ཿ༡༩༢།དེཏད་གིཏ་༡་བསི་ཨ་ཨ 
ཅན་གྱིསཊ། །སྤང་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་མིན། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱ། ། 
ཀུན་དུ་མྱང་བར་ཡང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པ་མ་དག་པས་” 
མིང་ཙམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ནི་ལེགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་”ཚ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པ་མ་ད་ག་པའི་སློབ་མའམ་བླ་མ་ལྷན་་ 
ཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་གཉིས་༧ཀ་ལ་ཅིར་འགྱུར། སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་༡གྱུར་ན་དེ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཚུངས་པ་ 
ནི་མཉམ་༡པའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས'འགོང་བར་”བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ།། 
དེ་དམ་ཚིག་༠ཀྱང་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ད་མ་ཚིག་སྟེ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིའི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༡༧ 


རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་*་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། དོར་བར་ 
བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱིའཾ། །བརྫུན་དུ་སྦ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་གིའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་“སོགས་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱིའཾ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཿ ཏུ་ེ་་ 
བར་སྱད་པ་དང་།  སྐབས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱད་པའཾ། །དེ་ལ་རྟག་*ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱད་ 
པ་ནི་སྒོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་སུ་ེ་བར་སྤྱད་པ་ནི་རྡོ་ ་བཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་ན་མཚུངས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བ་ 
སྟེ། མཉམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཅིག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་མ་ཚིག་གི་” 
དོན་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚུངས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཡང་་ 
མའི་བྱ་བ་ནི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་ནོད་པའོ། །ཿདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ 
ཁོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི་ གང་ངས་ འདྲི་བྱ་ད་གོས་སོཿ ། །སྔགས་ད་ང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་( དབང་བསྐར་བ་་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡ་ང་བ་མ་་ 
སྤངས་པར་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ད་མྱལ་བ་ལ་༩སོགས་པར་འགྱུར་ཏ་་༧རེ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིཿ'ཡང་དག་པའི་༡སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །མཚུངས་་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི་འཁྱམས་པའོ། །མཚུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ 
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9 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༩ 
ཡང་སྐྱོན་ཏེ། ལྕང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཧི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
གྱི་༧དོ་ན་ལན།: - 8 ཨུའི་སྐྱོན་གུ་ཞགུར་ཞེ་རྒ།ཌཌཝཾ༩ཡཛོན་ཨགྲལ་ཞེ་ཨ་ཁྲ་ 
གསུངས་ཏི།  ཌསཕཞཀ་ཞ་ཁསཁ་ཨ་ཞི་ཞ་ཛཾཀྲ་ཀཾ་ཁཏཿས་སྐག་ཀོག།་སམ།ང་། 
ཉམས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་ཡང་འདིར་ཁལུས་དང་་” 
སེམས་གཟིར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྐྱེད་*པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ངན་འགོའི་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་སྟེ། ° དེ་བཞིན་ 
དུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ” །སློབ་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། བརྩེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  བླ་མས་སློབ་མར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ཁོ། །བླ་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་ན་ 
བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུས་° ཤེ་ན། བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ནི་གློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ནོ། ° །སློབ་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཅེ་ན། བརྩེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སུག་བསྔལ་་" 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་༧ རྒྱུ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཞི་་བརྩེ་་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་གང་གིས་ན་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྩེ་བ་མེད་དོ་། ། 
ཁྲོ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་སྟེ་༩ མི་བཟོད་པར་གྱུར་པས་འཕྲལ་དུ་གནོ་ད་པ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་°དེ་ནི་ཁྲོ་བའོ།  །གདུག་པ་ནི་སེམས་ཆུབ་མོ་སྟེ། 'བརྱེ་ 
བ་་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཁེངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་༩དྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །ཆགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་༩རྫས་འདོ་ད་པའོ། །མ་བསྡམས་༩པ་ནི་ 
གཡོ་ཞིང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། ¥ ཤཾབཀག་ཕན་གྱུརཔ་གི་ཁཐ་ད་ག་ཉིད་”་ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༡༩ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་བསྔགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྨོད་”པ་སྟེ། ` ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདི་ལ་བདག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །གསུངས་པ།  མཚོག་ཡིན་ 
ཞེས་ནི་རབ་སྦ་བཞི། །ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་སྦིན་པར་བྱེད།- །ཅེས་སོ།  ། 
དང་ཡིག་ནི་ཀུན་བསྡུས་* པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ང་ཡིག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་བླ་་་ 
མར་ཡང་སྭི་བྱའོ་ཞེས་ཞིཿ་གཞན་དག་གོ།: ༢ ། 

བླ་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་དང་བློས་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་“བློ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དུ་ལ་བ་ནི་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་འོ།  །བློ་གྲོས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་“པ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣུག ༩༠༠༠༠ 
བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་༧གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་༠པའི་བཟོད་པ་དང་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ད 
བ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྱིར་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ ཏེ། 
གྱ་གྱུ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བཞོ། །གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ། 2 །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་༡ཞི་རང་གི་སྐྱོན་སྒྲིབ་པའི་ཐབས་ཀུན་དུ་འཛིན་པའི་་་ 
སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཉིད་གཡོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུགས་༧པ་ནི་གཡོ་སྟེ། གཡོ་ད་ང་བྲལ་ 
ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་རྱ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་° 
ནི་རབ་སྦྱོར་ཤེས་ཏེ་༧སྔགས་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་*”་ 
པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་༩པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དང་བཏུས་ 
པའི་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་ནི་ཕྱིར ༡༩༩ 
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རམ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 
བཟློག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་'སོགས་པའོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་སྔགས་རྒྱུད་དེ། །དེ་ 
རྗེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ནི་འཚོས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ཏི། གཞུང་* དུ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསུུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ས་པ སས་ས་ལ་ས་སས་་སམའཛམ༧སལས་མ་༡ ༥ ་མམ་ 
བཅུད་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ད་ང་། འྐཀ་པ་གཛ་། ཏེ །གས་གཞང་། 
རྩིས་ད་ང་། བཟོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ག་` གོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ནི་འཆོས་པ་་ལ་མཁས་པའོ། ། 
སླར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་གགས་པའི་གྲངས་ཏེ་བགྲང་” 
བ་ལཿཿཛུ་གལ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བཅུ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བཅུའི་གྲངས་སུ་འཆད་༧པའི་དེ་ཉིད་ད་ག་ ྦ 
ནི་དེ ཉིད་བཅུའ།་ ཤདྷེ་ཊིན་བྱཆུ་པོ་ད་གུམ་དྲཀིལ་ཟ་ཁར་ད་ང་། ཀ་ཏར 
འཛིན་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་།” ༩ ཁགཨ་ནཱཛྱ།།  རྟ་ང་སྲཔྲ་དས་ད་ང་། ༩ ང་ག 
སྟངས་°དང་། བཟླས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་”ད་ང་། མཚོད་པའི་ལས་ལ་་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། སླར་བསྡུ་བ་ད་ག་གོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ 
སྱུའི་དཱྱིལ་འཁོར་དང་།ཿེ་ ༩ཌ་གསུ་ཛགི་ཞཀྱིཝེ་འཁང་ཧ་པོ།ཏ་ཅུ་ཐུགསགྱི་གཀྱིམ 
འཁོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ”། དང་ཁ་མ་གཔའ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡ 
ཏེ།༡ ཁཁག་ཁ་ཁྲི་ཁག་རྱ་གྱཧཀ་ཧེ་༧ཡིདྡ་ཀིཤསུའི་ཝུགྲ་གའོ།་ཊ།ཝགཉ་ཞི་བ་ཤད་་ 
ཟིན་ཏོ། །སྟང་སྟབས་*ནི་རྣམ་པ་མང་སྟེ། བུང་བའི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདུག་རྟངས་* ནི་མདོ་ར་བསུས་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། པདྨ་འི་འདུག་སྟངས་°ད་ང་་ 
རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་'དང་སེམས་ད་པའི་འདུག་སྟངས་*ད་ང་ཁྲོ་བོའི་འདུག་་ 
སྟངས་༧སོ། །བླབས་པ་ནི་རམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁོ་བོའི་བླཟས་པ་དང་རྡོ་རེའི་ 
བཟཟས་པ་དང་སྤོ་བའི་བླགས་པ་དང་འགོག་པའི་བླཟས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ ནི་་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དོ། །མཆོད་་ 
པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་༧གསང་བའི་མཚོད་པའི་ནན་ཏན་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །སླར་བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ”། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགྷམ་ཨཱ་གགོལ་བ་དངོ་ཁ་ཝ་ཁིག་གི་གྱི་ཀི་ལེ་གར་ཁམ་གགོ། ༤ གགི་ཉིག་བ་ཅུ་ངོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་།ཁོང་དུ་”ཆུད་པས་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
པའོ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྲི་བྱའི ཡཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་”རི་མོར་བྲི་བའི་”དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྲི་བ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་བྲི་”བའི་ལས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་ས་སྦྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་”བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་་ 
དང་། རཙྱོགས་བཅིང་བ་དང་། མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ལྷ་ལྷག་པར་ 
གནས་མ་དད་། ཁ ཛིགྷན་ཁྲ་ཁུལ་ཚོན་གདབཿཔ་དང་།ཌ་ཁུམ་ཁྷ་ཝག་པར་གནས་ 
ཤིང་དགོད་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་༠པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྲི་བའི་ལས་་་ 
ཀྱང་སྣམ་བུ་ད་ང་དར་ད་ཕྱང་”ད་ང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའོ། །གསང་་” 
སྔགས་འཆད་བྱེད་ནམ་༧ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་དེ། ཡང་གསུངས་པ། སྔགས་ད་ང་་* 
མསྔགས་ཤེས་རབ་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་སྣང་བ་མེད། །མཚོན་བྱ་དང་ནི་མཚན་ཉིད་སྤངས། །འདི་ལ་སྔགས་ཞེས་ 
བརོད་པ་ཡིན། ༠ལགསབཿཆེན་དོན་ཏིཀཉེ་གཡ་མ་ཁིེ།ལུ་ཞྡེ་གགོ།པ གྷསོག་གསོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལཁ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་*་ 
དཔོན་ཏེ། ཡང་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་ད་ང་། །འཆད་དང་མན་ 
ངག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཁས་བྱེད་པ། །སློབ་ད་པོན་ཞེས 2 
བྱར་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་ང་བ་ཞེས་པ་ནི་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ཞིང་སྙིང་ 
ནས་དགའ་བའོ། །དང་ཡིག་ལས་ངོ་ཡབཞིན་གསལ་བའོ།༢ ༢ །དབང་པོ་ཐུལ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གིས་°མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་* 
ཐུལ་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཐུལ་བའོ། །པའང་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་སྙུད་“པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་° པའི་སྐྱོན་། མགོན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༡ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ། །མགོན་ཞེས་༠པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་༠སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་་མགོན་ དུ་གྱུར་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་མགོན་ཏེ་༠མགོན་དེའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མར་རོངས་” 
པས་སོ། །བརས་པ་ནི་སྨོད་༧པར་བྱས་པའོ། །ཅིར་གྱུར་ནས་༧ཤེ་ན། 'སློབ་ 
གྱུར་ཕྱི་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སློབ་མར་གྱུར་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་གྱུར་ཕྱི་ན་ས་སོ། །བསམ་བཅས་པས་ནི་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
པས་བསམ་བཅས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡིན་གྱི་སྒྱོ་བའམ་མ་ཤེས་པའམ་རྣམ་་་ 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༢༣ 


པར་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨོད་་” 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
མེད་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་རྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ན་དུས་*ཐམས་ཅད་་་་ 
འཕྲོག་བྱེད་ད་ང་ད་བྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཅཔས་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་་ 
སུ་ཆཚུད་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཐམས་་*་ 
ཅད་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 
སྨོད་ཅལ་འཕྱ་བ་དེས་* ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་་" པ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཞེས་བགི་མུ་ཞིགཀྷ་མཁྲ་པ་ཆ་ཨ་ཛ་བེ་བ་ཁོནི་དི་ཁ ༩་ཀྟཏ་ག་ཏུ་ནི་གུག་ཁུ་ཾ། ཏ 
སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞེ་བར་འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ˆ །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལུས་ད་ང་སེམས་གཟིར་བ་ཞེ་་” 
བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་པའོ། །དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ 
གཅོད་་༧ པ་ད་ང་གཤེགས་པ་དང་སྲེག་” པ་དང་འཚོད་༩པ་ལ་སོགས་པའི་སུག་་ 
བསྔལ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པའོ། །འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མྱང་བར་བྱ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
སློབ་ད་བོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་༡དེ་སྐད་ དུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་སྨོད་”པ་་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་”པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ ཌཱ ༧༩ 

དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བུར་*་ 
བལྟ་”བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ། ༄ང་།བཏན་གལིའིསཿཇིག་ཉེ་དང་ཧཾ་ཙུགཧསྐ།ཏ་ཞེཁྲཁ་ཁུ་ཧེཊ་ 
མཆོག་བ་མ་མེད། ་ ཊགཿ་གྲི་དི་ན་ཾ་ཞྱ་ས་ཁྲ་གུཁ་ཁཱན།༢་ཊ༡ི་ཁཁྲ་ཌི་ཀི་ཧེཞི 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡམས་དང་ཞེར་འཚེ་། ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། བྲོ 
མའི་ཞབས་ལ་སྨོད་པ་° འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །བླ་མ་ནི་སློབ £ 
ད་པོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཞབས་ནི་ཞབས་དག་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྨོད་”་ཅིང་སུན་ཌ་” 
འབྱིན་པ་ནི་°བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྨོད་°པའོ། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་°ནི་་འཆི་་" 
བའི་འོས་ཏེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ད་ག་ 
གིས་”ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཡམས་དང་ཞེར་འཚེ་དྲ་ག་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཡམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབབ་པ་ད་ང་ཆུ་དང་རླུང་དང་མུ་གེ་དང་་ 
སདསསཔ་་སསས་པ་་ སས་ཟས་ས་་་ ལ་ལ་ལ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། །དྲག་ནི་ཤ་འཁོན་ཅན་གྱི་” 
དྲ་ག་ནམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །ཡམས་དང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ད་ང་དྲ་ག ༠༠༩༠ 
རྣམས་ཏེ་ཡམས་དང་ཞཉེར་འཚེ་༡དྲག་ནམས་ཀྱིས་སོ། །ད་ང་ཡིག་ལས་གཏན་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ` །ཡང་གང་དག།གིས་ཤེ་ན།་ཅཱ༢ཀྷ་གཀོན་ག་ང་ྲེསགཏཞྡེགོ་ཧ 
མ་མོ་ལ་ད་གའ་བ་ལ་༠སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ད་ག་སྟེ༢། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་* 
མདངས་དང་སྟོབས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་ནོ། ° །རིམས་ནི་ན་ད་ནམས་ 
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བླ་མའི་བསྙེན་བ ཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༢༥ 


ཏི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་རིམས་སོ། །དེ་་ 
ད་གྭ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རླང་དང་མཁྲེས་༡ པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་བཞིའ། །མླར་ཡང་བྱེ་ན་ནི་ནམ་པ་མང་ངོ་། །དུག་ནི་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མདོ་ར་བསྡུ་* ན་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་བཅོས་མ་ད་ང་གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་བཏན་པ་ནི་ནག་པོ་བརེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་ 
སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། ° །བཅོས་མ་*ནི་ཀུན་དུ་སྦྱར་བ་དག་གོ།  །གྱུར་ 
སོགས་པས་སོ། །གདོན་ནམས་དང་རིམས་ནམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་ན། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས) ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབ ས་ལ་་་་ 
སྨོད་“པ་འདི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་༧ཅེ་ན་རྨོངས་ཆེན་་ཏེ། 
དེ་རྫོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཚོངས་ཆེན་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་བླུན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེགས་པ་༢ འདོད་པ་དག་གིས་སློབ་ད་པོན་ལ་སྨོད་*༩ པར་མི་གབྱ་་༧ 
བར་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་གཟུང་”བར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་གཟུང་བྱ་སྟེ། = །སྐྱོན་ནི་ན་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡོན་ཏན་གཟུང་”བས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། ` །སྐྱོན་ན་མས་ལས་ནི་གྲུབ་པ་ཉམས། །ཞེས་སོ།: ` ། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་སྨོད་” པའི་རྣམ་པར ༣ 
སྨིན་པ་གསུང་ས་ཏེ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྨོད་༡པ་ཞེས་སྦྱར་ན་ས་བསད་ནས ཚས་ 
ད་མྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །བསད་ནས་ནི་ཤི་ནས་༧དྱ་མལ་བ་ངན་འགྲོར་ 
འགོ་ཞིང་འབོར་བར་བྱེད་དོ།- །ཨུ་དག་གིས་༩བསད་ནས་ཤེ་ན། ” རྒྱལ་གཏུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཞི་ས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཏུམ་པོ་ནི་མཛོད་སུང་༧བ་༡ 
དང་། ` དུམ་བུ་སུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་གཏུམ་པོ་ནི་་”་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཌྩ། ༧༩ 


རྒྱལ་གཏུམ་མོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་” 
པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཏེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲས་ནི་གསང་བ་རྣམས་སོ། །གཏུམ་པོ་ 
ནི་གཤེག་༠པར་བྱེད་པ་དང་། གཟིར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
གཏུམ་པོ་*ནི་རྒྱལ་གཏུམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཿམམང་ག་གཞུག་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །མེ་ནི་མེ་ཉིད་དོ། །སྤུལ་གདུག་ནི་ཕྱགས་ད་ང་བྱ་དང་སྡིག་སྦུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རུུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་གཏུམ་དང་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
ད་ག་ནི།༢༡༡ རྒྱལ་གཞུ་མ་མེ་ནྭ་ཁ་མུཁ་གཱདུ་ག་སཊ་ གྷེཞེ་ནྡམས་ཀྱིས་སྲོ། ༡ 
སུ་དག་གིས་༠་ཤེ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ° མཁའ་འགྲོ་ནི་ཁུག་ཁ་དགའ་ 
བའི་ནལ་འབྱོར་མའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཆུ་ནི་ཆུ་ཉིད་དོ། །རྐུན་པོ་ནི་ཆོམ་པོ་པའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཆུ་དང་རྐུན་པོ་རྣམས་“ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ད་ང་རྐུན་ པོ་སྟེ་དེ་*་”་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །གདོན་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་དཔུང་སྟེ་གདོན་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཟླ་ི་སྒྲ་འགྲེང་བས། ། 
མཐའ་དག་པ་ཡི་གཞི་ལ་བགེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ༩ །ཁོག་འདྲེན་ནི་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སྙུད་”པ་སྟེ་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསད་་ 
ན་ས་དྱ་མལ་བར་འགྲོའོ། །དེ་བས་ན་བླ་མ་ལ་གྲི་ལམ་དུ་ཡང་སྨད་༡པར་མི་བྱ་ 
བར་རྒྱུན་དུ་མཚད་པར་བྱའོ། །གང་སྨད་༧པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་༩ཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཡང་གཅེས་སྦས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་ 
སྨོདཱ་ཁབ་གང་ཡིན་དེ། ༩༩་ཀབགེགས་ད་ཁཁྒོག་འྲེན་ཁིཊ་འཇོམས་ཞིང་། ཁྲི་ཞོཿ་ང་ 
ཞིབ་ལས་ནི་བན་སའི་བདྲ་ག་ ༩ །ཧག་ཁུམ་ཧེང་ཞོཊ་ཨར་ཀྲར་ཤཞེས་ཚོ། ཟཝ 

སླར་ཡང་ནམ་”ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སློབ་” 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༧ 
ད་པོན་ལ་སྨོད་༧པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་** 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦེལ་ཁོ། །ཐུགས་དྭ་ཀུགས་པ་ནི་ཡི་གསོད་པ་སྟེ་ལུསཿསམ་ངག་ 
གིས་༥ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པ་དེ་མི་བྱ་ཞིང་མི་སྒུབ་༧བོ། །ཨུའི་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ནི་བླ་མའ། | 
ནམ་ཡང་ནི་འགར་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་“པར་* 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ན་འདི་ལ་བློ་ངན་དང་གདུག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་་ 
ཤེས་འཆྭལྭ་གྱིས་བྱས་ཤིང་བསྒྲབས་༦ན་ད་མྱལ་བར་གཏུབ་”ཅིང་འཚེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པར་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ད་ག་ཏུའོ། །ངེས་པར་ནི་ 

ཅི་གློབ་ད་པོན་ཁ་སྨོད་” པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་༡ད་མྱལ་བར་ལྕང་ངམ་ཞེ་ན། 
མནར་མེད་ལ་”སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མནར་མེད་ལ་་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་མནར་མེད་གཟུང་གི། དང་ 
ལ་སོགས་སོ༧། །སོགས་པའི་སྒས་ཡང་སོས་ད་ང་”ཐིག་ནགཿདང་བསྣུས་” 
འཇོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་སྟེ་ 
བདུན་པོ་ནམས་སོ། །མནར་མེད་ད་ང་བཅས་པས་་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་བརྒད་དོ།།། 
ཆུ་བུར་༠ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་ཁབ་ད་ང་སོཿ་ཐམས་ཐམས་ པ་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ 
ཆེར་གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ནི་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དོ། །མེ་མ་”མུར་ད་ང་ 
རལ་གྲི་ཁོ་མའི་༠ཚལ་ད་ང་སྤུ་གྲིས་*གང་བའི་ལམ་ད་ང་ཤཱལ་མ་ལིའི་”སྡོང་པོ་དང་ 
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༦༢༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཝ། ༧༩ 


བུམ་པར་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་༡ ནི་ཉེ་བའི་དྱ་མལ་བ་རྣམས་སོ། །ཏི་ཚེ་ ྨ 
བའི་དྭ་མལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་བའོ། ། །དམྱལ་བར་བརྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རམས་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་དེར་ཤིན་ཏུ་དམལ་ཞིང་གཏུབ་་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །བཤད་པ་ནི་བསྒྲགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཇིགས་ 
ཆུང་སྟེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྲེག་པ་ལ་༤སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི'བཟད་ཅིང་་* 
བདོ་བ་སྐྱེད་*པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། ˆ ། 
དེར་ནི་དྱ་མལ་བ་དེ་རྣམས་སུའོ། །གནས་པ་ནི་འདུག་པ་དང་སྡོད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་དག་བཤད་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །བསམ་པ་མ་དག་པས་འཕངས་་ 
ནས་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་གསུངསང་ གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བད་ག་ལ།  །གལ་ཏེ་་་ 
ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་ 
པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའོ།། 
གང་ལས་ཤེ་ན། སློབ་ད་པོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྟན་ 
པ་ལ་རང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས་°པས་སམ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གློབ་དཔོན་ཏེ། ཡང་གསུངས་པ། ° བསྟན་ལ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་སྤྱོད། ། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྤྱོད་བྱེད་པས། །མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་༩ བླ་མ་ལ། །སློབ་” 
དཔོན་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་བླ་མ་དེ་ལའོ། ། 
ནི་ཞི་གང་ཤི་བྱི་་ཧི་དོན་ཁ ༡་གདཌ་བ།ལས་ཧེ་ཡུན་ཌཧྱྲ་ལ་ཞིཧ་ཀྱོན་འགྲཀཌ 

དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྡུ་”བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་་ 
གང་གི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་སྨོད་"པ་ལས་འདི་ད་ང་ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་་”་ 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༢༩ 


པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་ནོ། །འདི་ནི་ཞི་བ་པ་༧ལ་སོགས་པ་ནམས་སློབ་ད་པོན་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་མིན། །རང་རྒྱལ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡིས་ཀྱང་མིན། །མ་ད་ད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་འཚོས་^ སེར་སྣས་མིན། ། 
ངཡིརྡ་ཇེ་འདི་ཞི་གཟུང་༤མི་བ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྡ་རེ་སླབ་དཔོན་དེ་ཡང་ 
བིན་ཉྟོས་ཧྣ་ཆིན་ཡིི་ཞ་ཡཛན་ཁ་ཁྱ་ཆེན་ཁཏ།ཌ་ཁྷེན་ལཁིཧཀྱཛརིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ 
དུབ་པ་མེད་པ་ནི་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དགེ་བ་ཚོལ་བ་ན་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུས་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཏིད་དོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་་ 
ཆོས་མཁོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་ཁ་ནི་མཁས་མཁཆེན་བ་ཉིད་དོ།ཁ༢་ཀདྡེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རིག་༢ལྡན་དཔའ་བོ་དཀའ་ཐུབ་སྱད། །སྦོ་ཆེན་དེ་ནས་བཙོན་འགྲུས་ལྡན།  ། 
རྨད་བྱུང་དང་ནི་བྱེད་པ་པོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་་་་ 
གསུངས་གོ། །དེ་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བླ་མ་ཆེའོ། །བླ་མ་ཆེན་ 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར།ˆ རྒྱད། ` ༧༩ 
བོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན་། ཿབསྒྲིབས་ཤིང་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ཿབསྒིབས་པ་་ནི་མིའི་རྣམ།པས་གཡོགས་པའོ། །མཆོག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚོག་གོ། །དགེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཟང་བ་དང་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་སྒིབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་“ད་གེ་བ་་་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་བསྒྲིབས་ཤིང་༠མཆོག་སྟེ་ད་གེ་བ་ནི་འོ། །སྨད་པར་མི་བྱའོ་ནི་་ 
བཤུང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། པ་ར་མྨེའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ལུང་ངོ་། །ན་མ་ཡང་ནི་་”་ 
འགར་ཡང་སྟེ། དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འགར་ཡང་ 
སྨད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོན་ཏེ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་པས་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫེས་”་” 
མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་མཐུན་ནི་འབྱོར་པ་དང་་་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕད་ནི། དེ་ལས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ཅེ་༠ན། བླ་མའི་ཞལ་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། བླ་མ་སློབ་་ 
དཔོན་ཁ་གཡོས་བྱས་ནས་ཞལ་ཟས་ཏེ་༠ཟན་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ཟས་ཏེ། རྟན་མོ་ 
གྱ་ནོམ་ཕུལ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བླ་མ་རྣམས་ལས་མཏན་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཅི་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ° ༧ཡོན་ནི་ནོར་ད་ང་འབུ་ད་ང་བ་ཁང་༠ 
ད་ང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་ན་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི་་་ 
ཡོན་བཅས་ཏེ་ཡོན་དང་འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བུལ་བར་བྱ་བ་༡”ནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ༧། །རྟན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་”ན། ཞེ 
ལས་རིམས་༠སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ནི་སྟོན་མོ་ལ་ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༣༡ 


སོགས་པ་ཕུལ་བ་དེ་ཁས་སོ། །རིམས་ཁ་སོགས་པའི་གདུང་བ་ནི་རིམས་ལ་༠ 
སོགས་པའི་ཅགནོད་པ་སྟེ་གདུང་བར་བྱེད་པ་གང་དག་གི་དང་པོ་རིམས་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རིམས་སོགས་སོ། །གདུང་བར་བྱེད་པ་ད་ག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་རོ། །ཕྱིར་ཞིང་ཕྱི་ན་ས་སོ། ། 
འཛུ་ཏཱཕོགཿ་སྱེ་སྐ་བ།ིཞེས་པ།ནི་ཁྱོག་ཐ་ཁག་ཌྔཿ་ཊཌོདི་སད།གཙུ་ངས་བ་ཚིག་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་སྨད་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་༠ྱབ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ 
སྟོན་མོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་བླ་མ་ད་གྱེས་པར་འགྱུར་ལ་བླ་མ་ད་གྱེས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྱེས་ནས་ཡང་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཁ། མངོན་པར་འདོད་་་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱང་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་། །བསོད་ནམས་གང་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་ན་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་དྲ་གྱེས། །འོན་ཏང་༠དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་༧། །འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སླར་ཡང་སློབ་མའི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷ ཐོགས་བཞགསུཊཧོ་ེ།ཌ་ཊརག་ཀི་ཞཾསྟ་ཚིག་གྲུཆ་གྱོད་ནང།རའི་འ།ད་མེ་ཚིག་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ༩༨ 
སོགས་པ་བསུང་བ་སྟེ། འདིས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་པར་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསུང་ 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 

བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ 
ཡིན་ནོ། །ནྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་“མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་°མི་བྱ། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །ན་མ་ཡང་དོ་ར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་་*་ 
པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་སྨད་པར་མི་བྱའ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུ་ང་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར ༨༣ 
གཟུང་༧། །འདི་ནི་མ་བྱོན་ཛོགས་སངས་རྒྱས།ˆ །རྡོ་རྗེ་དྲིཁ་བུ་༩ཕྱག་རྒྱ་ན་མས།། 
ན་མ་ཡང་དོ་ར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་རོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་་ 
དམ་ཚིག་དབ་ཞུན་མྱད་ནི་ད་མ་ཚིག་ཆྱུར་སུན་དེ་རྟ་བ་གི་དྷ་ཨཙིཤད་ཊ་ཡཱཀ་མཱམ་༩ 
སྨྱོད་པའོ། །ཡང་ན་རང་དང་མཐུན་པའི་“དམ་ཚིག་སྟེ།  དེའི་ཀུན་སྤྱོད་ཞི་*་ 
ནནཿཏྭན་ཡིན་ཡས་ར་ཤགིད་མ་ཙིགསུནཿྱད་ཞེཙཾ། རྒ ་གག་གིས་ཁགེ་སརྦ་ཁྟི་ཨཱཁ་ 
པ་སྟེ། ཡང་ན་ཿའཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒ་ནི་ཀུན་སྔུད་༠པ་ལའོ། ˆ 
སུའི་སྲོག་གིས་ཤེ་ན་རང་”སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིའོ། །བསྟེན་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། ། 
རང་གི་སྲོག་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟེན་པ་ཉིད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། ` སྦྱིན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་༩སོགས་པྫོ།༡ ལྟ་སིན་ཡིན་ཞྷི་ཀཏཁ་མི་ཁྲོསྷ་ཐའྭ། 
བུ་ད་ང་ཆུང་མ་ནི་སྲས་དང་བཙུན་མོའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་གཞེན་བཤེས་དང་ 
འཁོར་ཡང་གཟུང་༧ངོ་། །འབྱོར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ནི་རྫས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བུ་ལ་སོགས་པ་་” 
གཏོང་བ་ལས་གཞན་གྱིས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཀུན་དུ་སྦྱད་འཔར་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༣༣ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱང་བསྟན་” པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཕ་མ་རང་ ་སྐྱེ་བོ་བུ་དང་གཉེན་གྱི་མཚམས། ། 
ཤིང་འདབ་མ་རླུང་བསྐྱོད་ལྟར། །རྣམ་པར་བལྟས་ནས་མཁས་པ་” དམ་པའི ¬ 
ས་ལ་སསསས་པ་ས 
བླ་མ་ལྷག་པར་བསྟེན་བཀུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ། གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་སོ། །རྟེད་པར ཚེ་དེ་ས་ས་ཐ 
དཀའ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་བས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྟེད་དཀའ་བ་སྟེ་རྙེད་པར་"དཀའ་བའོ།། 
པ་ལ་གན་ས་པའི་གྲངས་ནི་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་་” 
གྲངས་མེད་བྱེ་བ་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བསྐལ་པ་་” 
བརྱ་ནི་འདིར་°བར་གྱི་བསྐལ་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གྲགས་ལ། བར་རྱི་༩ བསྐལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོར་མར་འགྲིབ་པའི་བར་གྱི་*་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གོ། །མར་འགྲེབ་པ་དང་ཡར་འཕེལ་བའི་བར་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་། །མཐར་ཡར་འཕེལ་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ཏེ། དེ་་་ 
ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་སོ། ། 
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(ཆས བསྟན་ཁགྱྱར། རྒྱད། [ཕྱ ༧༩ 

འཇིག་གོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ནས་^ གནས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་* ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་པ་*་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་` སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་* ད །འདིའི་དོན་ཿའདི་ རངས་ 
ཡིན་ཏེ་། གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུར་བསྒྱར་བའི་དྲུག་ཅུའི་༧གནས་པའི་གྲངས་ནི་ 
གྲངས་མེད་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་གྲངས་མེད་་་ 
པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བགྲངས་པའི་* བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་པོའི་གྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་* སང ས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ིད་ནི་་**་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
མོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་”རྟེན་སྦོས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ། ཞིང་ཡང་ད་ག་པར་”འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་”རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨསུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ད་པེ་མེད་པའི་* 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེཿབྱད་བརྒྱད་ཅུས་”རྣམ་པར་”་ 
མཛེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་་ 
རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ད་གའ་བས་ཚིམ་ 


(¿7£-634 


བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༣༥ 


ཞིང་བདེ་བ་ཀུན་ནས་རྫོགས་ལ། རྒྱན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བལྟམས་པ་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་” རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་ད་ང་མཐུན་་ པར་བཞུགས་པ་རྒྱུན་གྱི་* རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་་ 
སྐུ་བརྙེས་པར་° ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཿ པར་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
བརྙེས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་རིག་ “པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ།  །བཙོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཙོན་པ་ནི་གུས་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩོན་”ནོ། །བརྩོན་ལྡན་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་དེ་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
ཕར་ཕྱིན་ཚུལ་ལ་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་རིང་འབྲས་བུར་འགྱུར། །སྔགས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ པ་ཁོ་ནར་མྱུར་དུ་གྲུབ། །རེང་དང་ཐུང་བའི་རྟོབས་ 
ནི་གཞན་ཨིན་ནོ།འྲི།ཞྲེས་སྲོངངྷ་ལ། 
རྟག་པར་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་མས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
'རག་པར་ཡང་ནི་དམ་ཚིག་བསྟེན༤། རྟག་པར་ནི་རྒྱུན་དུ་སྟེ། ཡང་གི་སྒ་ནི་ཾ་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ལའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྟེན་”ནི་གནས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་དེ་ནས་༡བོན་པས་དེ་བཞིན་་་ 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ` ཙཿ - ༧༩ 

གཤེགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྒྱུར་གཤེགས་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་ནས་བྱོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་”་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉི་མ་སོ་སོར་མཆོད་་”ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །བླ་མ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བ་ནི་ྟབས་ཤིང་*སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅི་ལྟར་བླ་མ་ལ་*་ 
འདི་ཞེས་བ་བ་ནི་བླ་མར་བཤད་པའ། །ནི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། ˆ །སཇས་ 
རྒྱས་ཀུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདྲ་བ་ནི་མཚུངས་པའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་༡་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་་པ་ཡིན་ཁ 
གཞན་ནི་དམན་པའི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ 
ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཡང་གསུངས་པ།: དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་* རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་་ 
འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གློབ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་སོ་སྭ་སྐེབའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་་ 
གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 


477 --636 


བླ་མའི་བརྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཐ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ'། །མྒ་ཤཱ།ྷུ་ཕྡས་།།ཛ ཌྷགགྐཏ 
ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཏི་མུག་གིས། །བདེ་གཤེགས་མིན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ད་གེ་ 
བཅོམ་ནས་གྲུབ་པ་མིན། །དྲག་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རླུང་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་རུང། ། 
ཿའཇིགས་སྟེར་༧ལྷ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་འོས་མིན། །དེ་ཆོས་བསྟེན་མིན་དེ་ནི་གྱ་ནོམ་ 
མིན། །དེ་དག་རྟགས་འཆང་རྣམས་ཀྱང་མཚོད་བྱ་མིན། །སྡང་བའི་ཆོས་་”་ 
ཀྱིས་བརུལ་ཞུགས་མི་སྤྱད་”ཅིང་། - །དེ་ཡི་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་ལ་དགའ་མི་བྱ།  དེ་ 
ད་ག་བསྟད་པ་མི་འདོན་སྔགས་མི་བཟླས་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་སྙིང་རྗེའི་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་༧།  །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧རིགས་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་”མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚགས་མ་མཐོང་བ་ལས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་མདོར་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱར་བའི་སྔོན་་”་ 
ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་° རྗེ་བ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་༡པའི་དོན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། སས 
ཡང་། སྩྱར་བའི་སྔན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། - །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས སེ་ཁ་ལ་ 


༦༣༨ བསྟན་འགྱར། , རྒྱུད། ˆ ཛཱི ༧༩ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐར་བ་མ་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་”གཅིག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ་། བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་' རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་ད་བང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མཆོད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱའོ། །གང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བུལ་བར་སྲོ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གང་ཐུགས་བབ་ཅུང་ཟད་དོང་། ཏ༩་།གང་གང་ཞེས་གཉིས་ཉིང་ནི་བློས་ཅེམ་ 
སྟེ། ད་ངོས་པོ་དང་། ནོར་དང་འྲཐུ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཉེ་བར་་ 
སྦྱར་ཞིང་བརོད་དོ། །ཐུགས་བབ་ནི་ལྷག་པར་དབྱེས་པ་སྟེ།” ˆ བླ་མ་བདག་ཉིད་ 
ཤུན་ནས་མངོན་པར་བཞེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅུངྱ་བད་ནི་ཨ་བསྟན་པསོ།། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཙ་བོའོ ° །དེ་དང་དེ་ནི་དངོས་ 
པོ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དོ། །ཉིད་ནི་ཁ་ནའི་སྒའི་དོན་ལའ། །་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའ། ` །ཅི་ཞིག་༧འདོད་པས་ཤེ་ཉན། 
གང་ཐུགས་ལ་ཿ བབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དེ་ཇི་འདྲ་ ག་ཧོག་ 
བར་སྙམ་པ་ལ། མི་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་ཟད་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་མངོན་པར་ཆོལ་བས་ཏེ། སློབ་མས་ཞེས་པ་ལྷག་་” 
མའོ། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ད་ང་བེ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། '། 
དེ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་ 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༣༩ 


པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ།” དེ་ནི་བླ་མེད་༩དག་ལའ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར་* བསྟན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་ 
ནི་གཏན་དུའོ། །འོ་ན་བླ་མ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱིན་༧པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་ན་ཁོ་བོས་འདིར་ཡང་་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱེན་པའི་ད་གོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ྱིན་ནི་བླ་མ་དེ་ལ་བྱིན་པ་ལས་སམ། ཡང་ན་དེ་འི་ 
ཐུགས་ལ་བབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་༤འཕགས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་༧པའོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་༧ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བ་ནམས་སོ། ། 
བསྙུས་ནས་སངས་༧རྒྱས་པས་ན་ཚོགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་°སོ། །འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལྷག་པར་བརོད་དོ། །ཚོགས་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཡང་དམན་པ་དང་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ར་༩བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བཁྲི་གཞེ་ཉོ།ཁ་པ། 
སླར་ཡང་དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་མའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་་་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བས་ནའོ། །སློབ་མ་ནི་ཉན་པའི་སྐྱེ་བོའམ་སློབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ˆ ཕྱ ༧༩ 

དེ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྙིང་རྫེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ 
དང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ད་ང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་་ 
སྣུད་༩པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་ ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་ཚོག་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་*གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད 
སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཏོང་”། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཏེ། སྤེལ་བར་བྱ་ཞིང་་་ 
གོམས་པར་བྱ་བས་ན་ཞེས་བྱས་ན་ས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱོར་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། 
སྙིང་ཚི་གཏོང་༤།༢༢ ཚུམ་ཁྲི་མས་མཛན་པའིཿཡན་ཏན་ཝནཁཡཤ་ཁག་གཞིའ་ 
ཉིད་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རོ། །མི་ཞེས་པ་་ད་གག་པ་ལ་སྟེ། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་་བ་ལའོ། །བྱའོ་ནི་སྒུབ་པའོ། ཀབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དང་གི་སྒ་ནི་ཀུན་བསྡུ་བ་ 
ལའོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སློབ་མས། བླ་མ་ཡང་གཞན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་” 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ན། གང་ཁོ་ན་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུངས་ 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༤༡ 


པ། དེ་ཉིད་ཅག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག ། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དོ་ན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཞེས་སོ། ། 
པས་སློབ་མ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། མཆོད་ཏེན་ནི་མཆོད་ཏྟེན་ནོ། ། 
དེ་བཤིག་པ་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ་ཞིང་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལས་སྡིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་འཇིགས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་༧འཇིགས་པས་སོ། །གྲིབ་མ་ཡང་ནི་་” 
གཟུགས་བརྟྙན་ཡང་ངོ་། །འགོང་བར་མི་བྱ་བ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའོ། ། 
ལྷམ་སྟན་ཞེས་པ་ལ་ལྷམ་ནི་མཆིལ་ལྷམ་མོ། །རྟན་ནི་གདན་ནོ།་ ` །བཞོན་པ་ 
ནི་ཁྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །སོགས་ 
པའིཿྣགག་ཞི་ཨོམ་གྩང་གྱགན་ཁ་ཁོཞེ་སྣ་བཤིན་ཁི་སྔ་སྲཌི་ཏེ།ས་མ་དང་སྟན་དང་ 
བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷམ་སྟན་*བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ད 
དེ་དག་འགོང་བ་ནི་ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འགོང་བའོ་ །། 
ཞེསྱ་བེུ་བ་ཏིོ་ནཌཀད བ་༈ 

གྲོས་ནི་བློ་ཡིན་ལ་ཆེ་བ་ཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་གང་གི་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་བློ་ཞེས་°བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་གའ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སོ། ། 
བླ་མ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །འབད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོ། །བྱ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ།། 
མི་ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་ནུས་ཤིང་མི་བཟོད་པའོ། །ཚིག་གིས་°སྦྱང་ནི་ཞུ་ 


47--641 


༦༤༢ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ཨི ༧༩ 
བྱེད་པའི་དཔེ་དང་འབྱོར་པས་ནི་“རིགས་པ་ཡིས་སོ། །ནིའི་སྒ་ནི་ཁྱད་པར་ལའོ། ། 
མི་ནུས་པ་ཉིད་ནི་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དོ། །ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་བླ་མ་° 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་ན་དེ་ཉིད་སློབ་མས་འབད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའི། གལ་ 
ཏེ་ཡང་ནུས་པ་མེད་ཅིང་མི་ལྩོགས་ལ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་བཟོད་པར ༧ 2 
གྱུར་པ་* དེ་འི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ལ་འཛིགས་པས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལ་ 
བླ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཁེས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ༤། 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ད་ངོས་གུབ་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ཡིས་མཐོ་རིས་ནི་བླ་མར་ 
བཤད་པ་ལས་ཏེ། མཐོ་རིས་ནི་ལྷའི་འཇིག་ཉེན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོ་ད་༥ཁམས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དངཀ 5 ་ཁཐབ་བ་དྷ་ཏྐ་ཁ༩ྐྟ་ྡན་དངཊཌའཛྱཱལཿྐ་ ཀྲི་ཁ 
གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མགནཁཊཉག་གའི་གཏམ་ོ་ཀོཌ བསམ་གཏན་་ 
གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། སྒ 
ལ་གནས་གསུམ་སྟེ། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་ཆེན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ། འོད་་ 
ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འད་གསོལ་ནམས་སོ། །བསམ་གཏན་་་ 
གསུམཿ༡ཐགནྷ་སཁུས་ཧྟེཏཌ་ཁཀེ་ཨུམཁརི།༩ེ༧།ཧད་ཡེད་ད་གིན་ཁཀཿ་དགེ་ 
རྒྱས་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དེ། སྲིན་མེད་དང་། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲབས་བུ་ཆེ་ད་ང་། མི་ཆེ་བ་དང་། ་མི་གདུང་བ་ 
དྭ་བཀ་ཅེ་ཁྩོ་ཁོ་ནོ་ཁ་ཝམ་ཀང།ཏེད་།ཞིན་ཁུ་ཁཐོཝ་དཁཿ༩་འཁོག་ཨི་དན་མས་ཏེ་༩། 
དེ་ལ་གསུམ་ནི་སོ་སོ་སྒྱེ་བོའི་གནས་ཡིན་ལ།  ལྔ་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སོ། ། 
ད་ང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླ་མས་བདེ་བ་སྟེ། བླ་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ཁ། བདེ་བ་ནི་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཁ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྟའི་བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཐར་པའི་བདེ་བ་ནི་འཇིག་་་ 
རེན་ལས་འདས་པའོ། །བདེ་བ་དེ་དག་ཡང་ད་ག་པར་འཐོབ་་སྟེ། བླ་མ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་་ 
དེ་བས་ན་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་༠དེ་ལས་སློབ་མས་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ།  བླ་མ་་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་ད་གེ་འདུན་བླ་མ་ཕ། །བླ་མ་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
སྟེ། །བླ་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་༧ཕྱིར་བཤད་ཟིན་པའི་བླ་མ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་༧སོགས་པའི་ 
འབྲབ་བུཿཐོབ་པར་^འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། གན་ས་་་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་བསོད་ནམས་དོ་ན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །བླ་མ་སྟེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་“རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་འགོང་“པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་འད་འ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་༧ 
ཏེ། བླ་མ་བཤད་ཟིན་པའི་ཛས་ནི་ནར་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་ནར་དང་། 
ནོར་རོ། །ཞིང་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ཕྱིའི་ནོར་རོ། །སྲོག་ནི་སྲོག་གི་””་ 
དབང་པོ་ཡིན་ལ། ཇི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཞི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །སྲོག་ཇི་བཞིན་ནི་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡི་སུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་ 
བཞིན་ནི་བླ་མ་ལྟ་བུར་རོ། །འང་ཡིག་ནི་ཀུན་བསྣུ་བ་ལའོ། །བླ་མ་དེའི་སྣུག་མ་* 
ནི་དྲ་གེས་ཝའི་བྲ་ཚན་ཁོ་ཏེ།༩ ༤ ་གེ་ནི་གེའི་ལུ་ག་གཁཁཌཔ་ཀ་སེལི་ཇེཊ།གྷེཞ་ཁགྟ། 
གཉེན་བཞིན་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་དེའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཉེ་འཁར་རོ། །ཡང་ 
ཡིག་ནི་ུན་བསྡུ་བ་ལ་སྟེ་ཡང་ན་ཚིག་རྫོགས་པ་ལའོ། །མཉམ་པར་ཿགཞག་པ་སྟེ་7 
རྣ་མ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་རག་ཏུ་སྟེ་རྒྱན་དུ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། ˆ ། 
འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟར་་*” 
རང་གི་སྲོག་བསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་རྫས་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ་ལ། ཇི་ཆ་ར 
རང་གི་གཉེན་ནམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མགུ་ 
བཀ་ཿགཿཞག་སྟའུ་ཁགོ།ངཉམ་། 
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བླ་མའི་བསྙེན་བ ཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༤༨༥ 


མལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུངས་ཏེ། མལ་ནི་སྟན་་ 
འདུག་གོ། །ྔན་ཏེ་མདུན་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ཚྔོན་དུ་འགྲོའཾ། ཤགཙུག་ཏོར་ནི་མགོ་ 
དཀྲིས་སོ། །དཔྱངས་པ་ནི་བླ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པས་སམ། ད་པལ་གྱི་དར་དཔྱངས་ 
སྦེལ་ལོ། །སྟན་ལ་རྐང་པ་ནི་གདན་ལ་རྐང་པའོ། །རྐེད་པར་ཁག་་ཅེས་པ་ནི་ 
རྐེད་པ་སྟེ་ཚང་ར་ལ་ལག་པ་ནི་རྐེད་ལག་གོ། །ཡང་ན་རྱིབ་* ཁོགས་སུ་དཔུང་པ་ 
དང་ལག་པ་དག་བཀོད་པ་ལ་རྐེད་ཁག་ཏུ་བརྗོད་དོ།  །ཡང་ན་རྒྱབ་ཁས་འོག་གི་ 
རྐེད་པ་དེར་ཁག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ནི་རྐེད་ལག་གོ།  །དང་ནི་ཀུན་བསུ་བ་ 
པའོ་༤ ། །སྟེ་བ་ནི་སྔས་ལ་སྟེ་བླ་མའི་དྲུང་དུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ལམ་༡དུའོ། ཀཁམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་པ་ལའོ། = །འདུག་པ་མིན་ནི་སྡོད་པར་ 
མི་བྱ ྭྟེ་སིན་ཞི་གགག་ཐལཞ་ཁ་།གེནོསཁར་ཁཱ་གཞི་ཌགགཡར་བ་བཛོ། ༡་། 
ངེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་དེའི་བྱ་བ་སྟེ་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་་ 
སྤོ་ཞིང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་མས་ཞེས་པ་“ལྷག་མའོ།  ། 
གསུངས་ཏེ། མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་༧ 
ངར་སྣབས་དང་སོ་ད་ང་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདོ་ར་བ་ནི་ཕྱིར་འབྱིན་ 
པའོ། །སྟན་ཏེ་གདན་ལ་རྐང་པ་རྱོང་པ་ནི་རྐང་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།  ། 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཚི ༧༩ 
ཅུང་ཟད་འཆག་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་སྒས་འགྲོ་བ་ད་ང་འོང་བའོ། །རྩོད་ 
པར་སྨ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་ཅ་ཅོའ། །ད་ང་ཡིག་ནི་ཀུན་བསུ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
སྟན་པའི་གྱན་ཝཱཿཧྟིམདུན་ཏི་ཁངྒོཀ་ཁཿ་ཁིཏ་ཏཡྱི་བཿཏོ་ནི་ཨི་མྔུག་པ་འ།ན་ཁྱ་ཀ། 
ཕན་ཚུན་ ༢ ཕྲད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ད་ང་ངག་གི་སྡོམ་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ༤ ཕན་ཚུན་ཞི་གཅིག་ཁཅིགྲ་དན་ངོ་།ཏྟཾསཏ་ཁཁི་གཏས་གི་ཡྐསྟན 
ཐོས་པ་ལྷན་ཅིག་*ཏུ་སྦ་བའོ། གླུ་ནི་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ་རོལ་མོ་ནི་པི་ཝང་ 
དང་རྫ་ཇྔ་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གར་ནི་སྒེག་ ངི ཆོས་ཏེ་མི་བྱ་ནི་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། ད 
གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ནི་སྡེ་རིས་ཀྱི་གཏམ་མོ།: །མི་བྱའོ་ནི་ད་གག་པ་སྟེ་མི་སྒྲབ་པའོ། ། འབ 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི་གསན་པའི་ཡུལ་དུ་སྟེ་བླ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའཾ། ། 
བཏུད་དེ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་ཏེ། 
བཏུད་དེ་ནི་ཕྱག་བྱས་ན་ས་སོ། །སྟན་་ཏེ་གད་ན་ལས་༢ལྡང་ཞིང་ལངས་པ་༧ད་ང་་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་མོ་ནི་ནམ་ལའོ། །ཆུ་ནི་ཆུ་བོའོ། ། 
ཿའཇིགས་བཅས་སམ་༧ ནི་འཇིགས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཤུལ་ཁོ། །ཞུས་ཤིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་བྲོ་བ་སྟེ་ཐཀའ་མིས་ཨོ། ་༩།མཇུན་ནི་མུན་༩ལ་འགགོཿཁར་བྱཁོ།ཉེཌཀ 
སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་ཏེ། 
བླ་དང་ལྡན་པས་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ལུས་གཅུ་བ་༠ནི་ཁོག་པ་གཡོ་བ་ 
སྟེ། མིན་ནི་བཏན་པོར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།ཿ །ཀ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སོར་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་སྟེ། 
བཀས་པ་ལྟར་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མི་བྱའཾ། །སློབ་ད་པོན་ནི་རྟོན་པའོ།། 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༤༧ 
གཟིགས་རྟ་ནི་མཱན༤༣ཐོ་དཱ་ཀོ། ཊི།མཇུ་ཞ་ཞི་བྱན་ཝ་ཁ་ལྐ། སལ 
རྐང་པ་བཀྲུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ ཊུ 
ལྟར་རིགས་པར་”བྱ་བ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ནི་ཆུས་“ཞབས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་བསྐུ་བ་ནི་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་*པའོ། ད 
དེ་ནི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལུས་བསྐྱ་ངབ་ཡང་ཡིན་པས་རྐང་པ་བཀྲ་དང་་་ 
ལུས་བསྐྱ་“ད་ང་ངོ་། །དྲིལ་བ་ནི་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་མས་དྲིལ་བའོ། ། 
མཁེ་བ་ནི་ཙི་མ་སེལ་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དལ་བུས་འཚིར་བ་ད་ང་རེག་” 
པ་ཡང་ངོ་། །དྲེལ་བ་ད་ག་ད་ང་མཁེ་བ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲིལ་དང་མཉེ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་དོན་ལ་ཨི་ཀྭ་བས་ནས་དྲིལ་ད་ང་མེ་བ་ ལ་སོགས 4 
ཉིདྭཱོཀ་ཏྟནི་ཨྲེ་ཨ་ཁ་ཡྱབ་ཨོས།ཁེས་ཛི་ཉབུ་ཁྱུའཏགས་གེ་ཞ།་ཌ་ཁཱག་ནི་ཚོན་དུ་ 
འགོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱག་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་ནས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་མཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་སྔོན་”དུ་ཕྱག་་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཏེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཕྱག་བྱ་བའོ་” 
ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། ཀྱབ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཅི་བདེར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་འཇིམ་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་”བདེ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལྟ་བུས་༠ཞབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། འབྲས་ལ་མི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཁདེ་ཏཱ་ཁུ་ཧིདགཾ།ཌཝ། 
་དེ་མཚན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཚན་༠དེ་བཟུང་ནས་མི་བརྫོད་ 
ཀྱི། ` །ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་”བ་ནི་ལེན་པའོ། །མི་ནི་ད་གག་པ་ལའོ། །བརྗོད་པ་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཙཿ ༧༩ 
ནི་རིམ་པར་འདོན་བྷ ཨ །དེ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དེའི་མཚན་དུ་བཏགས་་ 
པ་དེ་ནི་ མཚན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟ་བུས་གཟུང་ཞེ་ན། མཚན་མཐར་ཞལ་སྔ་སྦྱར་་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༧ མཚན་གྱི་མཐའི་སྟེ་ཐ་མ་ནི་མཚན་མཐའོ། ། 
མཚན་མཐའ་དེ་དང་ཞལ་སྔའི་སྒྲ་མཉམ་པར་སོན་པའ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཞི་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཞི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་*གོ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་༧ནི་ཚིག་བརྲོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
འདིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན།' 
ཚིག་སྟེ་ཚིག་ པོ གོ། །གཞན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ད་ག་གིས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱཿབའི་ཕྱིར་དུའ།༩ ༩ ༡ན་གདྷ་ཨཝ་ཤིཿཁནི་ཡིན།ཏེ།ཅ་ཙུགྲན་ཁ་ཨོ་གི་མཱ་ཀྲཱཧཱལ 
ཁྱིམ་གྱི་གན་ས་ཆེ་གེ་མོ་ད་ང་འདུག་ས་* ཆེ་གེ་མོ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ཆེ་གེ་མོ་ད་ང་ཉེ་་ 
འཁོར་ཆེ་གེ་མོ་དང་། དཀར་བའམ་གནག་པ་དང་། རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ 
ད་ག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ཟ9ཿ 
པའི་ཚིག་སྒ་བར་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ས་* སོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
བླ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ་ནི་རྟོན་པའོ། །བཀའ་ནི་རྗེས་ཨུ་ 
བསྟན་པའོ། །སྩོལ་“ནི་གསུངས་ཤིག་པ་སྟེ། བཀའ་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞལ་ཏ་་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞུ་བ་ནི་མྱུར་བ་སྟེ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་” 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་བཅས་ཤིང་འདབ་མཿ་བཅིངས་པ་”ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སུ་བཀོད་ནས་སོ། །བཀའ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
ཕའོ།ཌ༤།།བྱགིད་པ་ཞི་ད་བ་དུ་ཡེན་པའྱོད མྲག་ཁ་ནི་གོཐྱ་དཔོན་ྱིགགེ་ ག་ཁ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡ 
བཞི ཁག་ཤོ་བ།་སྱི་བུ་གྲསསམ་ཏིན།ཿཝ་ཁ་ཡྲིས་ལུབ་ཏེ་གྲ་ཀོན་ཁཛ་ནི་ 
གྲག་མྒོ་ལི། །ལུད་པ་ནི་ལུད་པ་འཐོན་པ་སྟེ ཀྱ་ཀས་འམ་ནའ་འཛ་དུ་དྲགི་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ།  །སྐྱིགས་པུ་ནི་ཨིག་བུཁོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྙིལ་ད་ང་སོ་་ 
དང་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སོགས་པ་ཁོ་ན་སོགས་པ་ཉིད་དོ། ། 

ན་གོ་དཏཿ་བ་ཁྲཾ་ཁྭ་ཧ་ཁ་ན་ང་ལྐིགྲ་ས་ཁུ་ཌྔཿསགས་མ་ཉྲིན་།ཞྲི ད་གད་༧མུད་་ 
'ཅིག་ནི་དགོད་༧ལུད་སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་འདོན་ཏེ། ° འདི་ནི་སྟབ་མི་ 
ཡོད་པའོ། །སྟན་པའི་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ཆིག་ནི་ངག་ཡིན་ལ། སྙན་པ་ནི་་ 
ཡིད་འཛོག་བཀྟེ་དེ་བ་བས་ནྭ་བ་ཞེས་སྔོ། ཁྭ ཤབ་ཧེ་བམ་ཞི་མེད་པའོ། ༩ ཀད་ང་” 
ཧརརསསཿ  ་་༥པས་སས་༦སཔས ས་རསསས་ར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་དྲོ་འི་ ཚེ་ན་མ་ལ་བདེ་འམ་ཞེས་དང་། གུང་གི་ཚེ་བཟའ་བས་་ 
བདེ་འམ་ཞེས་པ་༠དང་། མྱི་དྲོའེ་ཝཚེ་གདུགས་ལ་བདེ་འམ་ཞེས་པའོ། | 
བཞུགས་པ་ནི་གནས་པའོ། །གཟིམས་མལ་བདེ་འམ་ཞེས་ཀྱང་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་སྙན་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་ཕྱུང་ན་ས་བླ་མ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 

མདུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདུན་ནི་མངོན་སུམ་དུའོ། །དུལ་བ་ 
ནི་མཉམ་པར་གཞག་༠པའོ། །འདུག་པ་ནི་ཉེ་བར་འཁོད་པའོ། །གོས་དང་སྤྱི་ 
བོ་སྐྱེས་རྣམས་བསྡམས། །ཞེས་པ་ནི་གོས་མནབས་༡པ་རྣམས་དང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ནི་་ 
སྐྲ་རྣམས་སོ། །གོས་རྣམས་ད་ང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་རྣམས་བསྡམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ། 
གང་གིས་ཁགས་དང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ནམས་ཐསྡམས་པའོ། །ཉན་སོགས་འདོ་ད་ཁཌ་༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉན་སོགས་འདོད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་་ 
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༧ 


ཡོ | བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཨཿ ༧༩ 
འཛིན་འདོད་པའོ། །ཡུས་མོ་ནི་བརླའི་རྟེན་༧ནོ། །བཙུགས་པ་ནི་ས་ལ་བཞག་ 
པ་སྟེ་དེར་པུས་མོ་བ ཙུགས་པའམ་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་མཛེས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་པུས་བཙུགས་°ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས་སོ། །གསོལ་གསུམ་བྱ་* 
ནི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ཿགད་བ་པར་བྱ་བའོ“། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་ དུ་*་ 
བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོ་ད་པའི་སློབ་མས་བླ་་” 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ནུ་༧གད་ཐ་པ་རྭ་བའ།ཚ་ཀའདི་སྐད་དུ་ཡང་ཁ་ཛོད་་ཁ་བྭ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་སེམས་ཅན་དུ་བསྣུ་བས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ན་མས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇི་སྲིད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ༧། ། 
བསྙེན་བཀུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
འཇུག་པའཾ། །དེ་ན་མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསྟེན་བཀུར་ 
ཡང་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་བསྟེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཡིད་གང་°ཡིན་པ་དེ་ནི་°ང་རྒྱལ་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་མཐོ་བའི་སེམས་དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༩། །དེ་རྣམས་བྱ་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའོ། །བུ་མོ་གཞོན་ཆནུའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་ནི་བག་མ་སར་°པ་སྟེ། དེ་འི་ཚུལ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མཉམ་པར་་ 
བཞག་པས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །བུ་མོ་གཞོན་༧ཆུ་དེ་འི་ཚུལ་དུ་ 


47 --650 


བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༡ 


གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གནས་པ་ནི་འདུག་པར་བྱའོ༧།་ །སྤྱོད་ལམ་་་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ།  །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་ལྡན་ 
དང་འཇིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་ཚའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་*་ 
བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ངོ་ཚ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ལ་དེ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
བསུ་ན་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་གཞན་སགྱི་སྐྱར་པས་འཇིགས་པ་ད་ང་། ངན་་་ 
སོང་གིས་ཿའཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་མ་ཐོབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་ནམ་པ་ 
བཞིཏཾ། ཀཌ་ཤསེྟ་ལོགེན་གཱ་ཧ་ཀ་ཁསཁཿ་ལེགྷས་ཁཁཊ་།བཛྔ་མས་པནི་ཞ་ཨ་ལ་ 
སྟེ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ནི་༤ངོ་ཚ་ལྡན་ནོ། ། 
ངག་གི་སྡོམ་པས་ནི་འཇིགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ནི་བསྡྔམས་པའོ། ། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བའོ༧། །ཡང་ན་“་ 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྒེག་པ་ད་ང་དཔའ་བ་དང་མི་སུག་པ་དང་དྲག་ཤུལ་ 
ད་ང་འཇིགས་པ་ནམས་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱ་བ་གནོད་པའི་ 
གཏམ་ནམས་སོ། ༥ །སྒེག་སོགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གཞན་དག་འདོན་ཏོ། ། 
ཀུན་ནི་མ་ལུས་པའོ། །སྤང་བར་བྱ་༧ནི་དོ་ར་བར་བྱ་བའོ། །རྙན་པའི་མདུན་་ 
ནི་བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་རཾ། -གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གཞྷན་ཞད་ཤིཀཞྷཀ་གཀ་ཁབཿཧོགཌོཿ༩ཁྦ།གེ་འརྲོད་ཡི་གིཌགེག།པ་སོགཐད་ར་ཁ་བེཝཾ 
བའི་བྱ་བ་འདི་་ལྟ་བུའོ། །ྱ་བ་ནི་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་གིས་༠བརྟགས ྨ 
དོར་བར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  ། 


4/ --651 


ཡཿ བསྟན་འགགགྱར། རྒྱུད། ˆ ཌེ ༧༩ 

རབ་གནས་ཞེསྭ་བཟབ་ལ་སོགས་མ་ཤ།ཁ་ཆ་རབ་གན་གཱཿཞིཌཿཆོནྷི་ཏེ་ན་དཏྷ་ཀུ་ 
གཟུགས་དང་ཐང་ཀ་ད་ང་གླེགས་བམ་དང་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ལྷ་ 
གཞུག་པའ།3 '”ཤན་ཀྱི'འཁརྱ་ནི་ཆ་ཆེ་སོཞེ་ཞུཧེཌ ཝ་མ ༩༩ །ཀསྱེག་འས་ཀིཊ་ 
མེའི་༩ མཆོད་པའོ། །འཆད་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སློབ་མཿབཟུང་བ་ནི་སློབ་་ 
མ་ཅད་བང་བསྐྱར་བའོ། །རྗེས་མ་གནང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་་ 
སྟེ་གཞན་དུ'གསུང་བཞོ༠། ˆ །མྱི་བཏབ་ནི་ཐྲསུབ་པར་མི་བ་བ་ཧེ། ལུ་ཀློང་གངདཱ་ 
སློབ་མ་གནས་པ་གཏན་དུ་བའི་གྲོང་དེར་རོ། །གྲོང་དེར་བླ་མ་སྟོན་པ་བཞུགས་ 
པ་ན་སྟེ། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཤེས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་ལྡན་་”་ 
གནང་བ་ལས་གཞན་གྱིས་གཞནཏཧཱོ་ཚབཿབུ།གན་སྭ་པ་ནཊ་རྷཾ་ཀྱིཁ་ཁཁམ་ཝེ་ཁགམ་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་གནས་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཆད་པ་དང་སློབ་མ་འཛིན་པ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས ༠༠༡༧ 
རྙེད་པ་བྱུང་བའོ། ` །ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་ལ་གང་ཞེས་ཅདི་ཆེད་ཁ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་ནི་དབུལ་བར་བྱ་སེ་ག་ཁར་བྱའོ། ཏ་ཀཀུན།ཞིཌ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་མ་དེས་རྙེད་པའི་ 
ནོ་ར་གྱི་ནང་དེ་ནས་བཞེད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་བླངས་ནས་གཞན་ཏེ་བླངས་ 
སས 

བླ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བླ་མའི་སློབ་མ་ནི་བླ་མའི་སློབ་མ་་ 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༣ 
རྣམས་ཏེ། བླ་མའི་སློབ་མ་དེ་༧ད་ག་གོ། །ད་ང་ཡིག་ནི་ཚིག་སྦྱོར་བའཾ། །སློབ་ 
མ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ་སློབ་མ་དང་ཞེ་བར་གནས་པའོ། །བླ་མའི་་ 
མདུན་དུ་མི་བྱ་ནི་མི་སྨྲབ་པའོ། ་ེ །བསྙེན་བཀུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་་ནི་རིམ་གྲོའོར། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཁུས་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲུས་ཏེ་མངོན་པར་ 
འཐོར་བ་གང་གི་ད་ང་པོ་ཡིན་པ་དེ་༤ནི་ཁུུས་སོགས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལུས་་ 
ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱག་སོགས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་དང་པོ་ 
ཕྱག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་སོགས་ཉིད་དེ་ཆང་གི་དོན་ལ་ད་ཀའོ༧། ” །བྲུས་ཁ་སོགས་ 
པ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་“པའི་བསྙེན་བཀུར་སློབ་མས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བླ་མ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་སྟེ་མདུན་དུ་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་དགག་པར་བྱའ།  ། 

གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཞིག་ནི་ད་བུལ་བར་ 
བྱ་གད་པཁ། ཤཀསུང་ཞད་ི་ཨ་ཡ་ཤན་ག་ཀཁཱ ཐོ་སའི་ཁིར་ཞི་སན་ཁའི་ཆེད་བུཌ།། 
ད་བུལ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའ༧། །བླང་བར་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །འང་ 
གི་སྒྲ་ནི་ཀུན་བསྡུ་བ་ལའོ། ˆ །གང་ཞེས་པ་ནི་བླང་བར་བཤད་པའོ། །བླ་མས་ནི་ 
སྟོན་པས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུའོ། །བཏུད་ནས་དེ་ནི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། ` །ཞེས་པ་་ 
ནི་ཧྭཆུ་ནན་སྭ་ཧེཁ་་ཀྱ་ཧཱ་ཙཀོ་ས་གཏོཌ་ཞཀཿགཉིས་ཁྱིས་རུནི་ཨག།པི་ཁུང་གིས་གོ།། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླང་བར་བྱ་བ་°ནི་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། ༧ །དང་ཡིག་ 
ནི་ཀུན་བསྡུ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་”ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞེས་མཁས་པས་ 
མས་བ 

དྲན་པ་བརྗེད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བརྗེད་མེད་ནི་དྲན་པ་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཌི ༧༩ 


མ་ཉམས་པ་སྟེ། སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་གན་ས་ནས་མ་”བརེད་-་ 
པ་ཆགང་ཡིན་པ་དེ་ནྷི་གྲ་ན་ཡ་བ་ཇེད་སེད་ཀླད།ཙོརཀྱུ་ར་པ་ཡེམ་ཞི་ཁྱུ་བ་ཅི་པ་ 
བཞག་ནས་སོ། ་།རང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་*ཀུན་སྤྱོད་དེ་འདུལ་བ་ལ་བཙོན་ཞིང་”་ 
འབད་པ་ནི་རཁ་གི་ཀྷུན་གྱག་ཁ་ཁཆན་ཁྲཀ།ཌ་ཁ་ཨུན་ནི་ཛོ་ཝིའི་མུ་ཏི་ཀྱི་སེཁ་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ནི་ཀུན་བསྔུ་བ་ལཁོ། ། 
ཀུན་སྤྱོད་ལས་འདས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལས་འགོངས་°པའོ། །ཕན་ཚུན་ནི་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གིས་ཏེ་བཟློག་པར་བྱ་ནི་དགག་པར་བྱ་བའོ། །དགའ་ཞིང་མཉེན་༠ 
པས་དང་སྨད་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་པ་བྱེད་པའི་°བླ་མའི་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་བླ་མས་་་ 
བསྒོ་བ་ལས་སོ། །འང་གི་སྒ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ལའོ། །བཀག་པར་ཿགྱུར་ཀྱང་ 
ནི་བཟློག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །སྤྱད་པ་༧ནི་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཅི་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 
ཐཾ་ཏུད་ནས་ཞེས་གསུཌས་ཏེ། ༩ གྔ་རུདི་ན་གཞི་ལུག་ཧྱ་སིན་ཨ་ལོ།ཿཔ།ཧདེ་ཁྲསི།༼ 
འདི་དག་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གང་མངོན་ཨུམ་ན་༠བཞུགས་ཀྱང་ 
རང་ཏིད་དེའི་བྱ་བ་ལ་ད་ད་ད་མ། དེས་བྲསོ་བས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སེམས་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད། ° །ཅེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་པའི་སེམས་སམ་ 
བསམ་པ་གང་༠ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ད་གེ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། ལྟང་ཁ་མེད་པ་ནི་ཞེས་པ་མེད་པའོ།།” 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༥ 


འདི་ནི་བསམ་པ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་༩ བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སགྱི་* འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་ལྩོགས་པ་ཉིད་ཁས་སོ། །གཞན་པ་ད་ག་ཀྱང་བླ་མའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སམ། བླ་མས་བསྒོས་* པས་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་བཀག་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ལྟྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྔུ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཏེ་བླ་མ་་ 
བསྟྙེན་བཀུར་བ་ལས་སོ། །མང་དུ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོ། །སྨས་པས་ནི་་*་ 
བཤད་པས་སོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོངབ་སྟེ་༤ད་གོས་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །བླ་མ་སྟོན་པ་ཅི་འདྲ་བས་དགྱེས་བྱེད་དེ་ཚིམ་པར་”བྱེད་པ་བྱ་བར་་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འབད་པས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཀུན་སྤྱོད་ནི་ནན་ཏན་ནོ། ། 
ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་སྤངས་“ནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
དོ་ར་ནས་གང་གིས་ བླ་མ་ད་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའི། གང་གིས་° 
མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་”སོགས་པས་དེའི་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིག་” 
གསུང་ཁ་ཏེཁྭ་ཧཏྐད་བོས་ཡུབཞི་དལཀདཁཛིཁ།ཀེ་ཏ་ཁྲབྱད་བོན་༠གྱི་ཀྲོག་མ།ཌིང་ཀ 
རྗེས་འབྲང་ནི་རྗེས་སུ་ལྷུང་”བས་ན་སློབ་ད་པོན་རྗེས་སུ་” འབྲང་བའོ། །ྡོ་རྗེ་་”” 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་ཞི་བད་ག་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེ་༧ན། རྡོ་རྗེ་དང་མི་ཕྱེད་པར་ཆོས་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌཱ ༧༩ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་གསུངས་པ། བརན་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། ། 
མི་ཆོད་མི་ཕྱེད་མཚན་ཉིད་དེ། །བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །སྟོང་ མས 
ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ` །ཏིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ° །ཤེས་ 
ན་ས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་༧ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་གཅིག་པ་ཉིན་ཁྱིསྷ་ཀོ།་ཁ་ཀྲགས་གི་ཉོག་ཡོ་ལོ། ཌ་ཐཱཀུནཿ།འིནིང་གཟིཿ། 
མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་*ད་གྱེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་༤རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་་* 
ཡོངས་སུ་དགྱེས་པ་ལས་ནི་་ མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །བླ་མ་་* 
བསྟེན་བཀུར་བ་མངོན་པར་བརྗོད་ན་ས། 
ད་ནི་དེ་ཡང་དག་པར་གཏད་༠པའི་གནས་བསྟན་”པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ 
ད་ག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་དག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
བསམ་པ་སྟེ་སེམས་འདིའི་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུ་འོ། ། 
བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གསུམ་ལ་”སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདི་ད་ག་སྐྱོབ་° པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའོ། །གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་”་ 
འདུན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོཿ། །སོང་བ་ནི་མཆིས་སོ།། 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་རྫོགས་”པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་”་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༧ 


བླ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི་སྟེ། 
བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ། །མགྲིན་པར་སོན་་* པ་ནི་མགྲེན་*་ 
སྐོན་ཏེ་མགགིན་པར་གན་ས་པའི་། གཞུང་དང་དོན་ཏོ། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཐལ 
པར་བྱ་ཞིང་སྩལ་° བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་* 
ཏུའོ། །སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས་ཏེ། ད་བང་བསྐར་བ་སྦྱིན་༡པས་སམ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཁ་ཙསོགས་པ་བཤད་པས་སོ། །ད་མ་ཚོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ལ། དམ་ཆོས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འི་འམ་དེ་ལ་སྣོད་དེ་” སྣོད་ 
སྤྱད་་དུ་བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བྱས་ནས་ནི་བསྒྲབས་ནས་སོ། །སློབ་མ ཤ་པ 
ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ད་ག་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་”ཕྱིར་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱི་”ཕྱིར་ལྕང་བ་ཡང་ཡིན་ 
པས་རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་རམས་ཀྱིས་ལྟང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་ 
ཅ་བའི་ལུབ་བའོ། ༩ །བཅུ་བཞི་ནི་ཐཾདུ་ན་ཉིས་འགྱུར་གྱི་༩ཆའ། °= །འདི་ལྟ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་ལ་སྨོད་” པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ ཀའ་ཁས་འདའ་བ་་་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྱི་༧ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་་ 
དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕུང་་ 
པོ་ལ་བརྟས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌི ༧༩ 
དང་། ༢ ་གཏུ་གཏཔ༡ཝ་ཙབྱཨམ་པ་ད་ངོ་།ཁ་ལཱཿཏ་ག་མན་ཁོ་ཆད་ལའི་ཉ་བཞྐ་བྷ། 
ད་ད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ད་གམའི་བུད་མེད་ཛཞིག་ཏུ་སྐོད་ཁཔ་ནམས་ཁོ།་ཌེ་།ཁ་ཧོའི་ཁ་ད་ཨ 
བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལ་ཡང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 
བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་བཀླག་ཅིང་གཟུང་°བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །*བཀླག་་”” 
དང་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ།  །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་བླཀག་༠པ་སྟེ།  །ཁ་ཏོན་༧དུ་བྱ་བ་° 
ལ། དོན་གཟུང་°བ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་”ངེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའོཌལ།  ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”སོགས་པས་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པས་”བྱ་བ་བྱས་ནས་སོ། ། 
པ་ཞེ་ན། མ་ལུས་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ལས་པ་་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་སྐྱོན་”་ 
མེད་པའོ། །དེང་དུ་དགེ་བཿབདྲག་གིས་གང་བྱགྱིས་པ།”་༩དེས་ནི་འགྲོ་བམུར་ 
དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་གང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་བཤད་པ་༡ལ། རི་བ 
དུ་ཞི་ཿན་ལཏ་འ། །ད་གེ་བ་བགྱིས་པ་ནི་ལེགས་བྱས་བརྩམས་པའོ།  །བདག་ 
གིས་ནི་བད་ག་ཅག་གིས་ཞེས་བྱའོ། ˆ  །དེ་ས་ནི་དགེ་བ་དེས་སོ། །འགོ་བ་ནི་” 
འཇིག་ཉེན་ནོ། །མྱུར་དུ་ནི་མྱགོགས་༩པར་རོ། ༤ །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་”” 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་ང ༩༩ 
རྒྱལ་བས། །དེ་བས་ཞེར་འགྲོ་ང་རྒྱལ་བ”། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༥༩ 
གྱུར་ཅིག་ནི་ཤོག་ཤིག་པའོ། ” །བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་། ། 
བྱས་ལས་བདག་ལ་བསོད་ནམས་གང་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བས་བླ་མའི་ཞབས་ 
བསྟེན་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བླ་མ་ཝྔ་བཅུ་ 
; ° ༥༢) =) བས་མས 
དྲིན་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིག་པ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས་* 
དཔལ་ལྟནཿབཏད་མཁའི་ཏྐཁེནྐ་ཞན་ཝཉ་ཁང་ཏེཉནུ་ཁྱསཆ་བའོ། ༦༦༠༤ །། 


བསྣར་མཆན། 


༠ - 7 མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢:༦སྣར་»པའྫི། ༣ «༦སྣར་» 
བསྙུར། ༤༦སྣར་»གི། 

༦༠༡  ༡:༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བརོད། - ༢:༥པེ་)ཀྱིས་འགྲེལ། ༦སྣར་ཀྱི་འགྲེལ། ༣ «པེ་»༦སྣར་»ཁོངས། ༤༥པེ་» 
༦སྣར་»བའི། 

༦༠༈ ༡༦པེ་>༦སྣར་»+བཤད་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་། དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དེ་བསྟེན་པ་ནི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེ་ན། 
༢:༦ཕེ་»༦སྣར་»མེད། ° ༣:༦སྣར་»ལས། ༤«༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༥༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམ 

༦༠༈ ༡.༦༥ཕཔེ་»༦སྣར་>བཤད་པ་ན། *«སྣར་»>+ཤིག ༣:«པེ་»༦སྣར་»>~ནི། ༤ ༦པེ་»>༦སྣར་>»བླགས། ༥༤པེ་»> 
༦སྣར་»>=མ།  ©.«སྣར་»གི། *:«པེ་>«༦སྣར་»ཁ་སྤུབ། -༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
བབས། ༩༦པེ་༦སྣར་>སྒམ། ༡༦སྣར་»གཉིས། ༡:༦སྣར་»>བས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཞིད་ ཀྱིས། 

༦༠༤ 2ཕཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། ཉཔེ་༧༦སྣར་»སྤོང་ཞིང་གནོན་པའི་ཕྱིར་ན། *«པེ་»༦སྣར་>བསྣན། ༤«༦སྣར་> 
ཕྱེད། %®<«པེ་>༦སྣར་»འགྲུབ།- @༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྙེད་མ་འཕྲོག ༨.«སྣར་»གྱིས། %«པེ་>༦སྣར་» 
ཞམ། 

༦༠༥ ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༢༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»༧+ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གང་། 
༥༠པེ་»༦སྣར་»>-ནི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་ལའོ།།.--* པའི་ཕྱིར་རོ།། %«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༧ «པེ་» 
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༦༦༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 


༦༠༦ 


༦༡༠ 


༦༡༡ 


༦༡༢7 


༦༡༧ 


༦༡༤ 


༦སྣར་»རིག་པ། ^ ༦པེ་>༦སྣར་>ཤེས། ༩.༥པེ་»༦སྣར་>+དང་། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༢«པེ་༧༦སྣར་»+སུ། ༢.༥པེ་༧༦སྣར་»ཆུང་། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
༥ «སྣར་»རྟག ༦༦པེ་»༦སྣར་»བྱམས། ༧ “པེ་»«སྣར་»ལྟ། ༨ ༥པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ༩ «༦པེ་» 
ཙསྣར་»ལྟ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»+དེ་བས་ན། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག ༣ «༦པེ་»«༦སྣར་»~འཁོར། ༣«པེ་>༦སྣར་”བྱུག ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། 


༥ ༥པེ་༧>༦སྣར་»+གུས་པ་སྟེ། ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལན་ཅིག ༧.«པེ་»«༦སྣར་»འཚམས། + «པེ་» 
༦སྣར་»བཅས། 
༡ ཙཔེ་>༦སྣར་»བཀུར་བར། ༢«པེ་>༦སྣར་»+བསྟེན་པར་བཤད་ཅིང་། ༣ ༦པེ་༧༦སྣར་×སྤུང་། 


༤ ༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༥ «༦པེ་༧༦སྣར་༧གཡོག ༦«༥པེ་»བརྩམ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ༢ ༥པེ་»> 
༦སྣར་»སྩོལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། ”༦པེ་»༦སྣར་»གཉེན་བསྐུར། ༡༥པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ་བ་རྩལ། 
རུ ༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། འེ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱྟ་སྤོང་བའི་ངེས། ༣.«པེ་>༦སྣར་»+ཚོམས་ཞེར་*་ 
དགུ་པར། གང་ཞིག་སྙིགས་མ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དུར་སྦིག་གོས་ནི་གྱོན་བྱེད་པ། །དུལ་དང་ངེས་པ་མེད་པ་དེ། ། 
ངུར་སྫིག་གྱོན་པའི་འོས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྙིགས་མ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཉམ ར་ 
བཞག་པ། །དུལ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་དེ། །ངུར་སྫིག་གྱོན་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་དེ།... འདིར་ 
སྔ་ཕྱིར་དྲངས་སོ།། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བཞག །དེ་ལྟར། ༦༦པེ་»«སྣར་» 
མཆེས་པའི། ༧ ༦སྣར་»+ཨྲངུར་མིག་ཟེར། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»>+བ། *«པེ་>-འདས། ^«པེ་»>༦སྣར་>~དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»མང་པོའོ། 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་»ནི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཤེགས་པའི། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»སྟེ། *༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ།  «པེ་༧༦སྣར་»བསྔུན། ” «པེ་»«སྣར་»ྲརབ་ཀྱིས། ༡ ༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ༡:༦པེ་»ནམ་ 
ཞེས། ཙསྣར་»ནས་ཞེས། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་གྱིས། 

༡.༦པེ་»>༦སྣར་>འབའ། ^ .༦ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ˆ ༤༦པེ”༧༦སྣར་»ལས། ༥ .«པེ་>༦སྣརཿ»+ཁྱིམ་པའི། 
༦༦པེ་»«སྣར་>ཕྱིར་རམ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ན། +^ «༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>+ད་ག 

༡ པེ་»ཀུར། ༣ «པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༤ ཙཔེ་»༦སྣར་»སྟབ། ༥ ༦པེ་» 
༦སྣར་>བསྟན། ༦.༦པེ་»«༦སྣར་>པུ། ༧.«པེ་>༦སྣར་»བསྟབ། ༢.༦པེ་»༦སྣར་>འབྲེང་སྟེ། ༩ «པེ་» 
༦སྣར་»སྟོབ། ”༦པེ་>༦སྣར་»བསྟབ། ༡༡༩༦པེ་»༦སྣར་>བསྐྱེད་། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གོས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན་། ༣:«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་>~-པ། 
*.༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་་། ༢:༥པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 
༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»གི་བརྟན་པོ་ཡིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། # ༦པེ་>༦སྣར་»གཟོ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་> 
སྤང་། 

༡ ༦པེ་»བསྟབ་པ་ལས། «སྣར་»བསྟབས་པ་ལས། **%«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-མ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་>»ལས་ཏེ། 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༦7 


༦༡༥ 


༦༡༦ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


༦༡༩ 


༦7° 


༦༡7 


༦༢7 


༥ «༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 
༡༥པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད་པ། ༢༦པེ་”རྩམ། ༩:«པེ་>༦སྣར་»>འཚམས། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»མཉམ་དུ་སྦྱོང་ 


བའི། ༡ ༦པེ་༡༦སྣར་”>བྱེད་དུ། *༦པེ་>༦སྣར་»འདོད་པ། ༧” ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༨༦༥པེ་> 
༦སྣར་»སྲིད། ༩.༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༡”«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡ «༦པེ་»༦སྣར་»བསླུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཤད་པ། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་གི། 
༥:༦པེ་>༦སྣར་»ལ།  ༦༦པེ་»༧༦སྣར་»གྱིས། _ ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༨.«པེ་»༦སྣར་>»བརྟག 


༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། #༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཉི། ༡ «པེ་>༦སྣར་>~འགྱུར་རོ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར། ༡ «པེ་»༦སྣར་»མཉམས། *«པེ་»«༦སྣར་»འགོངས་པར། ༡ «པེ་»>༦སྣར་>+ 

གིག 

༡:«༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། *༢:པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༤༦ཕེ་>༦སྣར་»>གིས། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»དེང་ནས་ 
བརམ་སྟེ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༧ «སྣར་»ངེས། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་་་ 
དགོས་སོ། ༩. ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ”«༦སྣར་»ལས། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>ཏཱ། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»-ཡང་་་་ 
དྭག་པའི། 

:ཾཔེ་»༦སྣར་༧>གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»ད་པོན་གློབ་ངག  ༣༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། _ ༥ ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བུ། %༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༧” ༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། *«༦པེ་>༦སྣར་»རྩེ། ༩ «པེ་>༦སྣར་» 
ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། ༡.པེ་»༦སྣར་»བརུབ་མོ་ཏེ་ཙམ་པ།  ” ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ^ «པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། ༡ .༦པེ་»༦སྣར་»ན། 

༡༥པེ་»“སྣར་»དམོད། ༢:༥པེ་»༦སྣར་»སྐྱོན་སྦྱིན། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>བསྙུད། ༨༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྟན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཏེ། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱད། ༧༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། ༨ «༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཚོགས། ༩༠༦པེ་»ང་། ཙ༦སྣར་༧ལྟ། ༡ «པེ་»ཙསྣར་»པའི། ”༦པེ་»བཞུགས། ༡ «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»སྐྱབས། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་»>ལས། * ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས།  ^:༦སྣར་»>གཞུངས། ༨ ༦པེ་>དགྲ། *༥.«པེ་>མཁས་ 
པ་ནི་ཚོས། ༦སྣར་»མགས་པ་ནི་ཆོས། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་»+བར་བྱ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ཆད། +«པེ་» 
ཙསྣར་»སྟོབས། #ཕཔེ་»༦སྣར་>སྟང་། ༡«༦པེཿ»༦སྣར་»བསྲེག ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

(༡:“པེ་»ཀི། ༣.༦པེ་»༦སྣར་>»རྟོབས། ༣:༥པེ་>༦སྣར་»>སྟང་། ༤༥༩༦༦པེ་»༦སྣར་>སྟེང་། 
2 «པེ༡»༦སྣར་»སྟེངས། ༢༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྲེག /©:«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཁོངས་སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ྷན། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»བའོ།། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»འདྲི། *«ཕེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༡«པེ་>༦སྣར་>»ད་པྱངས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 

༡:«པེ་>༦སྣར་»རྟགས། *«པེ་»>༦སྣར་>མ། ༣, «པེ་»༦སྣར་»ཛོས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>གི། ༥ ༦པེ་» 
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༦༦༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 


༦༢7 


༦7༤ 


༦༡ 


༦7༦ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


༦སྣར་»ད་བང་། ༦ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྙུད། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད། ^ ༦པེ་>༦སྣར་»ལས། ༩ «༥པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ”«པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ལས།- ༡༥ «༦པེ་»«སྣར་»» 
ཀྱིས། ༡༤ ༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>དེ། × ༦པེ་»༦སྣར་»སྨོས། _ ༧ ༥པེ་»༦སྣར་»ཚྨོངས།  ”༦པེ་» 
༦སྣར་»-ན་ས། 

༡ པེ་»༧སྣར་»ད་མོད། *«པེ་>༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་དུ། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
དམོད། ༥༦པེ་༡༦སྣར་»དེ། ༦ ༦པེ་༡༦སྣར་»ད་མོད། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>འཁོད། ༢ «པེ་»བསྲེག 
༦སྣར་»བསྲེགས། / «༦པེ་»«༦སྣར་»འཚེད་། ” ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཤེས་ཏེ་དེ། ”༦པེ་»>༦སྣར་»ད་མོད་། 
༡ ༦པེ་»«སྣར་»སྨོད་། 


་༡ ༥པེ་>༦སྣར་»ལྟ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»དམོད། ^ «པེ་»མཚེ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»ད་མོད་པར། “༥ «པེ་» 


ཙསྣར་»དམོད། ༦༤༦པེ་༡༦སྣར་»པར་བྱེད་པ་ན། ༧.༥པེ་༧༦སྣར་»ད་མོད། ༢༦པེ་༡༦སྣར་»~བ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཉམས་པར། ༩༦པེ་>གི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༩ ༦པེ་»མཚེ། ° ༡ ༦པེ་» 


༦སྣར་»ལས། *“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༡ «པེ་»༦སྣར་2གྱི། 


༡ «པེ་>༦སྣར་»འཁྲེས། ༢༥༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༥༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་>ད་མོད་། ༧«༦པེ་»>༦སྣར་>ཤིག ཅ ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
༩ ༦པེ་>༦སྣར་»ད་མོད། ༡༩༡ པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦པེ་༧ཙསྣར་ཉན་མས། ^ ༥པེ་»༧སྣར་» 
བཟུང་། ༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད་། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»ན་། ༡༧༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༡«པེ་» 


༦སྣར་»བསྲུང་། ༡ «པེ་>༦སྣར་»བསྲུང་བ་ལས། 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་>-བ། ༢ .༥པེ་»༦སྣར་»གཤེགས། ˆ ༣:«པེ་»༧སྣར་»བོའི། ༤༦པེ་༡༦སྣར་2གྱིས། 
༥ «པེ་»༦སྣར་»>གི།  ༦.༥པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་།- ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ་བསུད། ^ ༦པེ་»༦སྣརཿ»དམད། 
/ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད། ”«པེ་»༦སྣར་»སྤོངས། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ན་མས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»>མི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བསམ་ངག་གི།  ༤༥པེ་»༦རྣར་» 
བསྐྱེད་ _ ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༦ ༥པེ་»«སྣར་གྱིས་ཐུགས་དཀྲུག ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༨ ༦པེ་>༦སྣར་»བཏུབ། ཙཅོ་༧>གཏུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད། ˆ *«པེ་»>༦སྣར་»ན།༩ ˆ ༡.«པེ་» 
༦སྣར་༧ལས། ༡«པེ་»༦སྣར་»>པའོ། ༡པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་།- *༦པེ་»༦སྣར་»སྣུད། ° མ༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»སྦུར། ”པེ་»«༦སྣར་»སྦུར་བརྡོལ། ༡:༦པེ་»༦སྣར་>ཐམ་ཐམ། 
༡པེ་»༦སྣར་༧མར། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»+ན་གས།  ༡པེ་>༦སྣར་>གྲི། *༥པེ་»༦སྣར་2ལཱིའི། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»པོའོ། % ༦པེ་»༦སྣར་»བཏུབ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྲེག་པ་ 
ལས། ༥ ༦པེ་༧༦སྣར་>ཟད་ཅིང་བརྡོ་བ་བསྐྱེད། ཙཕེ་»«༦སྣར་»བསྡོད། ༧:༦པེ་༧༦སྣར་>༦ཅོ་» 
བསྐྱེད། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བསླབ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། % ༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
འདོག ༡ ཝཔེ་»༦སྣར་་»བ་ཏུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་མོད་། 
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བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༦༦༣ 


པཿ 


༦༠ 


༦༡༡ 


༦7 


༦ 


༦༡༤ 


༦*ཿ 


༦༢༩༦ 


༦༩༧ 


༦༨ 


༡༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༨.༦སྣར་»རྩེ། ༢ «པེ་»>༦སྣར་»>ཆོས། ༨༥པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ་ཞིང་།། ༢:༦པེ་»>༦སྣར་»>གསལ་བ། ༣ «པེ་»༦སྣར་»པར་གསལ་བར་ཤར། 
༤ ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ་བ། *«༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦ «༦པེ་»༦སྣར་»>གསལ་ཞིང་། ༧༦པེ་»«སྣར་» 
ཤུང་། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩ «པེ་»༦སྣར་»~-པར། ”༦«པེ་»>༦སྣར་»ཅེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ་། 
༡ ༦པེ”»༦སྣར་»པ།  ༡༥པེ་>༦སྣར་»+ཡོན་བཅས་ཤེས་པ་སྟེ། * ༦སྣར་»༧ལངས། *༦པེ་»>༦སྣར་>~ 
བ། ༩༤༦པེ་༡༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། ”༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། *«པེ་»༦རྣར་»རིམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
༤ནི། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༢: ༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༢ «པེ་>+བྱ་བའི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༥ ༦སྣར་»ད་ང་། 
༦«པེ་༧༦སྣར་»རང་། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ནི་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོས། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»>བཏང་།* ^ «པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»བུའི། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»+དམ་ཚིག་ནི་རང་གི། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༧ «༦པེ་»«༦སྣར་»=ན་། ༨ «པེ་» 
ཙསྣར་»བསྙུད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+གི། ”༦པེ་»«༦སྣར་>ལས། _ ༡.༦པེ་»༦སྣར་>»སྟོང་། ༡༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»-ནི།  *༥པེ་»«སྣར་སྤྱོད་། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༢༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༣༦པེ་»༦སྣར་»+དཀའ་ཞིང་ཐོས་པ། ༤པེ་» 
ཙསྣར་»འདི། ༥༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»འཆགས། *«པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། ^ «པེ་>བཅུ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་>གྱི། ༥ «པེ་» 
ཙསྣར་»+ཞེས་བྱའོ། ༠.༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི་འདི་ཡིན་སྟེ། ༧ ༥པེཿ»བཅུའི་གནས་ན། ཛསྣར་༧ཅུའི་*་་ 
གནས་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བགྲང་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། _ ”«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༡”༦པེ་» 
«སྣར་»+གསལ་བའི། _༩པེ་༧༦སྣར་»ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱི། ^ «པེ་༧”བཅུས། *༦པེ་»༦སྣར་» 
གཅིག 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»འདའ་བར། ༩:༦པེ་>༦སྣར་»འཐུན། ༩«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་>པ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»བརྙེ་ད། %«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+ལྡན། *«པེ་»༦སྣར་»>རིངས། 
༩/༡༦པེ་>༧༦སྣར་>བསྟན།། ༡. ༥པེ་»༧སྣར་»>~ན་ས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། *«ཕཔེ་»ཙསྣར་»སྟོབ་ཅིང་། ༡ ༦པེ་>༦སྣར་>=ད་ང་། ༤«པེ་>༦སྣར་»>+ 
རུང་མ་བྱུང་ཡང་། 

༡:༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། *«སྣརཿ»བྱ་བ། *«པེ་>༦སྣར་>འཇིག་རྟེན། ༤༦སྣར>སྤྱོད། * ༦པེ་> 
༦སྣར་>»ཟླ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱིན། 2 «པེ་>༦སྣར་»>ཀྱིས། ༢ «པེ་>༦སྣར་>བ། ༩ “པེ་»-སྙིང་། 
” པེ*»>༦སྣར་»>མཉམ། 

༡༥པེ་)ཀྱི་འགྲིན། «༦སྣར་»ཀྱི་མགྲིན། ༢ «པེ་»༦སྣར་»ྟ། ༣ «༦པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། ༤ «སྡར་>»ཞོས། 
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༦༦༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཱ] ༧༩ 


༦༩༩ 


༦༤༠ 


༦༨༡ 


༦༤༢ 


༦༤༢༧ 


༦༤༤ 


༦༤༥ 


༦༤༦ 


༦༤༧ 


༦༤༨ 


༦༤༩ 


༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བཟརློས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བའོ། ”“པེ་༧༦སྣར་»-ཞིག ༢༦པེ་»«༦སྣར་>»ཞེས། 

/ «པེ་»༦སྣར་>-ལ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»མ་དེ། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ^ «པེ་» 
ཙསྣར་»བྱེན། ༩༦སྣར་»+པའི། ༧«༥པེ་»༦སྣར་»-སངས། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ་བསོད་ནམས། 
༡ «༦པེ་»༦སྣར་»འདི་། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྙུད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། *༤«༦པེ་༧༦སྣར་»གཏང་ངོ་།། *ཾཔེ་>༦སྣར་>+ནི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ུ 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་»གཤིག་འདྲའི་སྟེིགས། ^ ༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
དགོངས་པའོ། ༩༥པེ་༡༦སྣར་»ནོ། ༦ ཙསྣར་»ཡིས། ༧༦པེ་>༦སྣར་»-པ། ༢ ༦པེ་»>༦སྣར་» 
-གིས། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»ན། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་>མས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༦སྡྣར་༧སྟེ། ༥༥པེ་» 
༦སྣར་»+པའི། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སོ།། ༩ «༦སྣར་»-མེད། *«པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༢.༦སྣར་»>ལས། * “༦སྣར་»ཁོ་ན་ར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། *༦པེ་»འགོངས། 
༦རྣར་»བགོངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ^ «པེ་༧༦སྣར་»པ། «པེ་»>བཞག་ 
པས་ཏེ། ༦སྣར་»གཞག་བས་ཏེ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲོ་བའོ། ༩«པེ་༧ཁགས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»རྩིབས། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»ལའོ། 

༥ «པེ་»༦སྣར་»མཁ། *«པེ་»༦སྣར་»ཤེས། ༧༦པེ་»“༦སྣར་»-ནི། 

༡ ཙཔེ་>-ཚུན། *«པེ་༧>གཅིག *༦པེ་»༦སྣར་»དགེག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༥༦པེ་>༦སྣར་»ལ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»+ན། ”༧༦པེ་»༦སྣར་»འཇིག་བཅས་ལམ། ^༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྔོན། ༩༦སྣར་»>ལས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅུ་པ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»+མོ། 

༡.«༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུའི། ༩༥པེ་ཁབྱུག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུ། ༩ ༦པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༧༦པེ་༧རེགས། ༢༥པེ་>༦སྣར་»>-བ། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་> 
བའོ། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»-ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱག་དང་བྱ་བ་བྱའཾ། ༡«པེ་> 
ཙསྣར་»གནོ་ད་པར་འགྱུར་བ་འམ་འཛིམ་པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། ”་༦པེ་»>༦སྣར་»+ཚེ། ༡«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»མགོན་དེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མགོན། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

༡ «པེ་༧༦སྣར་»+དེ། *«༦པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༢ ༦པེ་»༦སྣརཿ»>གྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ཅི་ཞེ་ན། 
༢༦པེ་༧༦སྣར་༡ཁཇག ༩ ༦པེ་༧པ། ༧༤༥པེ་༡༦སྣར་»གྱིས། ༢༦པེ་>༦སྣར་»ན་འི། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»རྩོལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བ་སྟེ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 
༡:«སྣར་»འདྲི། ༤༡ «༦པེ་»«༦སྣར་>གརྒོད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སགས། ༥/¢ པེ་»>༦སྣར་>རྒོད། 
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བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༦༦༥ 


༦༥༠ 


༦༥༡ 


༦ 


༦ 


༦༥༤ 


༦ 


༦༥༦ 


༦༥༧ 


༧༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག་ནི་རྒོད། *«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༩«པེ་»༦སྣར་»དྲོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
༡༥པེ་»༦སྣར་»དྲོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༡ «པེ་»«༦སྣར་»མནབ། *«“པེ་»>༦སྣར་»གི། 
༡.༦པེ་༡༦སྣར་»བརྟེན། ༩ «པེ་»གཙུགས། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>གི། ཅ༦པེ་»གཙུགས། *༦པེ་» 
༦སྣར་་»འདེ་བས་པར་བྱའོ།། ༦ «པེ">༦སྣར་»+ནི། ༧ «༦སྣར་»+སོ། ༢«པེ་»༦སྣར་>+གི། 
#«པེ་༧༦སྣར་»+ཡིད་ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཏོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»གསར། ༩«སྣར་>»བཞོན། 
༡ ༥པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ། %«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལ་སོགས་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»གི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། _*༥པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག་ནི་མེས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་བ་སློབ་མ་ལ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པའོ། *༦པེ་»༦རྣར་>+པ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། *«པེ་»༦སྣར་»~བཀུར། *«པེ་»འགྲོའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། *༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཀའཾ། ༦«པེ་»«སྣར་»>+པ། ༧«པེ་>༦སྣར་”བྱ་བའོ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»~ཏེ། _ ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༡.༦པེ་»༦སྣར་»>པའི། ཉ«པེ་༧«༦སྣར་»ཞིང་། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»~མ། *«པེ་»+མེད་པ་མེད་པ། «སྣར་»+མེད་པ། *.«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། ༢«པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»གཉེན། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྫེའི་སྤུན་ལ་ 
བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀག་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ན་བ་ནི་ནད་དང་ལྡན་པའ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ནི། *«པེ་»«སྣར་༧བཀའ་བར། 
#«པེ་»༦སྣར་»པས། ”«པེ་»༦སྣར་»+བཞུགས་སམ་མི། ༡༦པེ་»-མ། ༡«པེ་>«སྣར་»-སམ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+གི། *«༥པེ་»༦སྣར་»+ནད་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟང་བར་མི་་་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡.༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༢:༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»མའི་སྒོས། ༤༦༥པེ་༧༦སྣར་»བས་ཏེ། 
%«པེ"»༦སྣར་>པ། _ ༦.༥པེ་>༦སྣར་»བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དེ་ཁོན། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། 
#«པེ་»༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»དཔོན་སློབ། 
༡ ༦སྣར་»ལྟང་། *«པེ་»>༦སྣར་»-སུ། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད་ཅེས། 

®«པེ་»བསམ། *«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»+ཡོངས་སུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ༦ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༦«པེ་>«༦སྣར་>བཏད། ༩༧.«པེ་>༦སྣར་>བརྟན། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ©«པེ་>༦སྣར་> 
སྐྱོབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཁས་བླང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སོང་། ༡«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། 

2.“པེ་>༦སྣར་»ལཁས། ༢«པེ་»༦སྣར་>གསོན། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«པེ་>«སྣར་»བཙལ། 8 «པེ་> 
༦སྣར་»ལས། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད་ག ༧.«པེ་>༦སྣར་»བྱིན། *«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། £ «པེ་༧༦སྣར་»ལས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༡8 «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ ༦པེ་>༦སྣར་ »གྱིས། ༤«པེ་»༦སྣར་»དམོད། *«པེ་» 
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༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཌཱ ༧༩ 


ཙསྣར་»གྱིས། 

༦༥༨ ༡༤པེ་༧༦སྣར་>»པའི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི་སེམས། ༣:«པེ་>༦སྣར་»ཤིན་ཏུ་དམོད། ༤༥པེ་» 
ཙ༦སྡྣར་»གླག་ཅིང་བཟུང་། ༥༦པེ་»༦སྣར་»གླག་དང་བཟུང་། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་>གླག ༧ «པེ7» 
ཙསྣར་»དོན། ༨༦པེ་»༦སྣར་»-བ། %:«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། * «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། _ ༡༡༦པེ་» 
༦སྣར་>རྟོག་པར་བྱའ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>ལས། ༡:༦པེ་»༦རྣར་»པ་ཞེས། *༦པེ་»>༦སྣར་>»ལས། 


༡༦པེ་»༦སྣར་»-པ། *«༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། ˆ ”༦པེ་»འགྱོགས། ༡༦པེ་>༦སྣར>བས། 


༦༥༩ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་པལ་གྱིས། 


བསྡར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱད། “ (77༤༧) 

¡ དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཛང་། ཅོ་ཆེ། 
| ཝེ་ཚན། རྒྱུད། སྔགས། སྔགས། རྒྱུད 
 བོད་ཚགས། ཚུ ཡུ ཡུ ཚུ 

ཚན་གྲངས། ༣ ༡ ༡ ༣ 

ལྡེབ། ༡༢ན༥- ༢༦ན༽་ ༡ན”- ༢༩བ། ༡ན༡- ༢༩བ ༡༡བ་ ཞ༥བ་ 

| ཕྲེང་། ༣༣༦ ༤༦ ༢༣༩༣ ༣༣༢ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༧༤༤ ༡༩༩༠༦ ༡༩༩༠༢ ༡༩༧༤༤ 
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༢༤༡ 


༄༅། . །སྱིའི་དམ་ཆིག་མགོར་བྫས་པ་བུགས་སོ།། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མཆོད་བྱས་་་ 
ནྣཆ་ །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་ཕྱིར། །རྒྱད་གསུམ་ངེས་པར་གསལ་་ 
བྱེད་མའི།-. །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མདོ་རྭ་བཤད་བ། ལམ་གྱི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་ནམས་ 
ཀྱིས། £ - །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་བྱས་ནས།-. . །དོན་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡངཿ །ནང་རིགས་ལ་ལ་མུན་སྣང་བཞིན། །གཅིག་གིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
ལ་ལ་ཆ་མཐུན་སྤྱོད་པའི་རིགས། །གདུལ་བྱ་སྐས་ཀྱི་རིམ་སྤྱོད་པ། །སངས རད 
རྒྱས་མཛད་པ་དེ་གསུངས་སོ། །གཉེར་འདི་ལུང་གིས་ལུས་གཞག་པ། །ངོ་བོ་་ 
ན་མ་གངས་བསུང་ཐབས་དང་། །ཉམས་རྒྱུ་སྔ་རྟགས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས། །སྐོང་* 
ཐབས་དཔེ་དང་མདོ་བཅུར་བཤད། །ངོ་བོ་ཆ་བ་བཞི་དང་ནི། །ཐུན་མིན = 
ཐུན་མོང་ཡན་ལག་གཉིས། །རུ་བ་ཆེན་པོ་མདོ་ར་འབྲེལ་པའོ། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་ད་ག་ནི། །སེམས་ཅན་གངས་དང་ཁོག་རོག་གྲངས། །སངས་རྒྱས་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགུར། གུད། ཌཱི ༧༩ 

ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ལས་འད་ས། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མདོ་བཟུང་ན། །བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་སླཾབ་དབོན་དྲུག "མཆེན་བཞི་ཝུགས་འཁུམ་ཅུ་གགུ་བཊ "| 
དང་སྒྲབ་དེ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣ་མས་ཐུན་མོང་༡བཤད། །ཉིང་ལག་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ། །མདོར་བསྣུས་བད་ག་་ 
གཞན་དོན་གཉིས་པོ། །རྣམ་གྲངས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བསུང་བའི་་་ 
ཐབས་ནི་་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
ཀྱང་དེར་ཤེས་ཤིང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །བྱས་མཐོང་ཟོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཕྱིར་གང་ཡང་བྱས་སྣང་མེད། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་་ 
སྔན་བཏང་ལ། །དུ་སེགསུམ་རྒྱུན་དུ་མེ་དྲ་ནན།  ཐེའི་ཆིཧ རྷཤས་ཛིན་ཅི་ཏ་ 
ཚུད། .-- །ལྟ་ཚུད་ནམ་ཚིག་འབྲེམ་ཝཾ་ཁིཊ།༧༩།སྒྱན་ང་ཨཛན་ནྲམ་དཆ་རླགཌ 
ད་བང་། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་ད་ང་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་*་ 
སྙིང་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་བལྟས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས།། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཉརོ་གུན་དུ་བསེམེ། ཟརུང་ཁམ་འཆད་པ་བཞན་ཤས་བྱ།འ ཁ་ཚོ ༣ 
སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར། །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མེད་དང་། །བདེ་་ 
གཤེགས་རྙིཛ་ཕེས་སྤུན་ཡིན་བྱིནཊ ༩ མ་ཁཇས་སངས་རྐྱོས་རང་བཞིན་ན། ཁྱ 
ཡི་མཆེད་དེ་ཕ་ཚན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བཞུགས་རིང་བ་དང་། །ལྟ་་་ 
སྒྱདཾམབུན་ེཏཏི་བམ་བ་ཤན།་ཌ་ཝགཅ་དམ་ཚག་གས་འྲ་དགལཀ། ༢ 
ཚན་ཕ་སྤུན་སུན་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པར་བརྟས་ཏེ་བསུང་བ་ནི། ' །ལུས་ཀྱི་ཟས་ 


7/ --668 


སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༦༦༩ 


ནོར་མུཏེས་བ་ག།༢་༩ ༤།སྦུན་མཉྟ་བུར་ཕོངས༧་མེད། ༡ །གདན་གདིང་ཁུར་ 
སོགས་ལས་བྱ་བ། ” །བྲན་བཞིན་ངེས་པར་དང་དུ་གླང་། །བླ་མའི་རིགས་་་” 
འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །ནོར་རྫས་བླངས་པའི་་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་འབག་*ཅཅིག །མལ་གོས་རྱགས་སོགས་བཀོམ་་མི་བྱ། །མཆོད་་ཚེན་ 
བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །བརྡེག་གསོད་རྐུ་འཕྲོག་བསྡོ་༠བ་ནི། ` ། 
དངོས་སུ་བྱ་བ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །རྩེད་མོའི་ལས་སུའང་བྱ་བ་མིན། །ངག་གིས་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཡཞ༡ཏན་བླགགས།ཅཌྔཀྲ་ཆུལ་བཛྫཾད།པས་ཞྷི་ཁམས་ཁར་འགྱུམ། ཌ༩ །སྒོ་སྐྱར' 
ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྲེ་མོ་གཏམ་ཡང་ཟུར་མི་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་°གཡོ་སྒྱུ་ 
ཕྲག་དོག་དག །ངན་སེམས་འྱ་སེམས་ནོར་ལ་བརྐམ། །སེ་གོལ་ཡུལ ཆར 
དུ་འང་བྱ་བ་མིན། །ཤིན་ཏུའང་བརྩེ་ཞིང་གཏུང་བར་བྱ། །སྱོད་ལམ་ཅིས་*་ 
ཀྱང་མཞེས་བྱེད་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་ཟུར་ཡང་མི་གཅོད་°པ། །དེ་ནི་ལྡོག་པར་་ 
མ་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་བསྐྱེད་དང་ཁས་སྔགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ལས་དང་ 
ཆོས་དང་ནི། །སྐུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངོན་” སྦྱར་ལ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི།- །བྱང་ཆུབ་ 
གཟུ་ང་ལཝ་ཞུགས་ཤཡེརཱ། ཏ་ཀཚུབཨྱིཨ་ཿཆུ་ཤོའི་གྱན་བཞིནཤོན་མ།” ཀཏཱིན་གསུམ་ 
མཚན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ། །མ་ཡེངས་པར་ནི་གང་གིས་བླཟླས། །འབྲིང་ 
གིས་ཟླ་གཅིག་དུ་ས་དྲུག་ཏུ། །དུས་བཞི་བར་དུ་མི་བཅད་ཅིང་། །ཐ་མ £ 
སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཟླ་རེའམ་ར་བའི་དུས་ད་ག་ཏུ། །བརྩོན་པས་” 
འབད་དེ་མི་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཟླག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐ་ན་ལོ་ཟླ་མི་བཟླའོ། །ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་”པོ་དང་། །ལྟ་ 
ཡི་༢་གཟུགས་དང་གྲུབ་རྟགས་ད་ང་། །ྤྱིར་གསང་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌི ༧༩ 


སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །རབ་ཏུ་གསང་༧ལ་བསླུབ་པར་བྱའོ། ། 
གསང་བར་འོས་པ་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ །ཕུང་དང་གཏོ་ར་མ་ཚོགས་ཅདག་ད་ང་། ། 
བརྩ་'ཕུར་པ་མར་མེའི་སྣོད། །རྫས་དང་ལག་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ° །སྐྱེ་བོས་ 
མཐོང་བར་ཡོངས་མི་བྱ། །དྲིལ་བུ་རྗེའུ་*ཚཆུང་ལ་སོགས་སྒྲ། །སྐྱེ་བོས་ཐོས་*་ 
པར་ཡོངས་མི་བརྫུང་། །གྲོགས་པོའི་སྤྱོད་དང་མཚང་”རྣམས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་གྱཾད་རྣ་མག་།༧*“གིན་གུ་གསངུ་ཞབྱ་ཛ་ཆུབཿགྱུ།༩ཌ7། 
གཉེར་གཏད་ཁ་ཅི་གན་མཐཁ་ཁེ།ང་ཁ་ཀཚེ་ཁཱ་ཤྷེག་སྲོབ་བཱསན་ཆེདགྱིཧ་བག་ཁིཌ 
གསང་སྔགས་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་ །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་། ། 
གསང་ཐུབ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བས། །གསང་ཕྱིར་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་་”་ 
གསུངས། ༢ ཤདམ་ཉམས་དམ་ལས་ཡོགཁཁ་ངཀཿ་3་།དོག་ཨེད་ཞྱཀིལ་ལཞོན་ས་ 
མཐོང་ཞིང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མེད། །དེ་ད་ག་ཅ་བ་བཞིར་བཤད་དོ། 
ཐུན་མོང་“ཡན་ལག་བཤད་བྱ་བ། ` །༈གསྒོལ་སྦྱོར་༧མ་བྱིན་ལེན་པ་ད་ང་། 

བརྫུན་°སྨ་ངག་ཆུབ་སྱྱོད་པ་ལྔ། ` །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྦྱོར་སྒོལ་༩ད་ང་། 

དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྦྱོར་སྒོལ་ད་ང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠སྦྱོར་སྒོལ་ད་ང། 
ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ད་ང་། ” །སྔོན་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྔའ། ” །གཉིས་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་ཐུན་མོང་བཤད། ˆ ” ཀཏི་བ་འཛིན་བསབ་པ་ཐུན་མོང་གསུམ། 
དངོས་ཕྱུང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ། ˆ །བྱེད་པའི་ཚིག་ལྔར་༧ཤེས་པར་བྱ། །ལྟ་སྤྱོད་ 
ཏིང་༩འཛིན་ལྲབེལ་གོམས་བྭ་གཱ། ཁཌ་ཊྐད་ཀོན་ཚ་ཆོག་མྐཁ་དྲགོག་གུ་དྲ་ཕཀི། 


དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུས་༠པ་དང་། །འདུས་པར་འོངས་དང་ཡོངས་ལ (༩ 


4//--670 


སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༦༧༡ 


གནོ་ཧཱ།༈ཙཱཤགཿེཿཁིཏཀུང་་སཡི་ན་ཆ་ཁཱཁ་ཁན།་གདནྷཾ་ཀཱ་ཁྲ་གིཊུམ་ན་ཁ་བཅུ་པོ་ནི།ཌ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །གུངས་ནི་ཚྩ་བ་བཅུ་བཞིའོ། །ཏིང་་་ 
འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་དབང་བསྒྱུར་*ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཏིང་འཇིན་སྔགས་རྒྱས་བག་ཆགས་སྦྱང་། ། 
རྣམ་ཤེས་ལྷར་བསྐྱེད་དབང་བསྐར་འཕང་་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར ལོ” 
འགྱུརཿ། །ཕུང་པོ་བྱིན་བརླབས་མཆོད་པ་བསྔོ། །བསོད་ནམས་མཆཚོག་ཏུ་་ 
འདི་འགྱུར་རོ། ° ཀདེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའིཿད་གོས་ཆེད་”ཀྱང་།” ˆ །བྱང་ཆུབ་སྒྱོད་་ 
འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་མཉེས་བདག་གི་ད་མ་སྐོང་ཞིང་*། །ལས་ངན་་”་ 
བར་ཆད་སྣུག་ཡུན་ཐུང་། །རང་གིས་བསགས་མེད་ངན་སོང་ལ། །བདེ་ལམ་ 
འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འཆིང་འགྱུར་ན། །བྱང་ཆཚུབ་* 
སེམས་དཔའ་འདུལ་དབང་གིས་། །རྔོན་ད་ང་སྨད་འཚོང་སརྟོན་པ་ལྟང་། ཁེ་ 
དང་སྤྱོད་པ་དེ་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ཆེན་ཁམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ ༧༡ 
ཀུན་གྱིས་བྱ་བར་”འབྱུང་། །ག་ཌའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །ལོག་པར་ཆགས་ 
ཡིད་གཡོ་སངས་པའི། །དོན་གཉིས་མངོན་་དུ་འདོད་པའི་མིས། །པད་ཅན་ 
དུང་ཅན་རི་མོ་ཅན། །བ་ལང་ཅན་དང་ལྕུག་ཕྲན་མ། །སྡཾང་ཅིག་མི་རེག་་*་ 
ྱལིཁ་བྱཧ་ཀཾཌཌ་ཏཱ་ཧོཁཿ་ཏེན་དར་སེཌརིང་ཏ་དྭེ་སཱད་ཕིག།ང་ཁྲཁ་ཊཾཨནཿཝག་ལོ་ 
འཇམ་ཚིགས་མིག་ཏྷ་ཟུམ། ཀདྲ་པལ་བའི་དབེས་ཕྱེ་སྨིན་ད་གྱུས་རིང་། “` །དམིག་ 
ཕྲག་༧ད་ཀྱིལ་ག་ཨུཏྤ་ཝ་མདོ་གཌ་ ཌཀྲོཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀ་འབྲིང་ཧུ་བ་ཤད། ༡།ཁུས་ལ་ཆུ་ 
ཀླུང་ག་པུར་དྲི། =།གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་སྱྱོད་པ་ད་ལ། །ད་ད་ལྡན་འགྲོགས་ཤིང་ 
ཡིད་ད་ད་ཆེ། །གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐར་”ད་མ་་ 
དགྐོག་ཚྲ་གཞུཝ་ཁཀྣག་ཁོཌཿཊཁསཁྱ ཌིགིསྔ་ལཞི་ཛུ་ལ་ཚོན་དྲོ་ཧྟེ།པཔ་ར་ཊི་ཟབ་སཿ 
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༦ྒ བསྟན་འྱགུར། རྒྱད། ཌཱ ༧༩ 
ལ་མཁས་པས་སྐབས་ཀྱིས་སྦྱར། །དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཏིས་ཀྱིཿ། 
དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སློབ་བུ་སྨིན་ཅིང་ལས་རྣམས་འགྲུབ། 
སྐྱེ་གན་ས་ངན་འགྲོ་རིགས་ཨུ་ངེས། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བཤད་དོ་། 
མཚན་ཉིད་ཆ་དང་ན་མ་གངས་དང་། །ལྟོས་པའི་ཀུན་བརགས་་ནམ་པ་གསུམ། 
ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་བརྫུན་ཞེས། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྣང་ཕྱིར་བདེན་། 
ཤེས་ནས་ཀུན་སྨ་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ། ° །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ད་ང་སློབ་ད་བོན་མཆེད། 
སེམས་ཅན་གནོད་པར་ཞོངས་པ་ལ། །བརྫུན་ཏུ་སྦ་བའི་ཚིག་ད་ག་བྱ། །གང་་ 
ལ་གསང་བར་བྱ་རྣམས་དང་། །གསང་བཅུ་ལ་འདྲི་བརྫུན་བཅུ་སྨ།  །བསུང་ 
ཐཿ་ཁྱང་བདུ་ན་ཏཉམ་སསྟུ་ བཏ །ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་ནོར་བཅུ་དང་། ། 
མཚན་ལྡན་གཟུངས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །སྦས་ཆོས་ཕལ་འཆང་བྱིན་ཅན་རྫས། ། 
བསྲང་བ་ཡོད་དང་མེད་པའི་གཏེར། །ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ནོ་ར།  ། 
མིང་གིས་བླངས་ལ་ཚོགས་ཨུ་བསྔོ། །དམ་ཚིག་བཅུ་བདུན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞིང་ 
བཅུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཁ། །བརླང་ཚིག་བཅུ་ཡིས་ཞེ་༤བཅད་དེ། །དྲག་ 
ཤུལ་སྦྱོད་པའི་སྔགས་ད་ག་ད་ང་། །གཟུངས་ལ་བརླང་པོའི་སྦྱོར་ཚིག་དང་། ˆ ། 
ཟབ་བུ་སོན་ཅེསཞེ་གཅོད་ནྟང་།ཌ་ྩང་།རྱབ་ཏྐཾྐ་གགྱཧ་པཾ་རཱམཿམཞི་ཁཱ།༩ཆ་ཌཀ། 
ནད་ལན་ཨུ་ཁ་བང་ཆོཊ་ཁཱཐཧཾ། ཌ་ཤང་གགི་ག་ཁིཊཿཧཱོ་ཝ་བྱསཱཿསཊམ་ཀཝི©་ 
སྤང་ཏམ་ཚིག་བཤད་རརྭ་བ། 6།ཡངཿདགདཱ་གྲཝ་ཤྲོག་བྲུ་གྲཝ།ཁཿ་།བ་ཤ་ཁསི་ 
ཐབས་མཁས་འདོད་ཆགས་དང་། །འདོ་ད་སྤོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཤེས་ནས། ˆ ། 
ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས།  ཀཞིང་བཅུ་རག་བེད་ཞེ་ནང་གཅོད།9།ཀལྟས་ 
ངན་འཛོམས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ལྟ་བ་ད་ང་། །ཏིང་འཛིན་ངེས་པར་སྲན་ཚུགས་ད་ང་། །ཤིན་ 
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སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོ་ར་བསུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༦༧༣ 


ཏུ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ལྟ་བས་རྱོགས་རིགས་མི་འབྱེད་པ། །སྤྱོད་*་ 
པས་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏི་མུག་གོ། །ལྟ་སྒྱོད་ཿ 
དམན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། །དམ་མ་འདྲེས་སོགས་སྤོང་བྱེད་པས། །ཕྲག་དོག་་ 
དམ་ཚིག་བསུང་བའོ། །ཁོག་དུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྡན་པས། །དུག་ལྔ་རང་ 
རིག་རང་ལྡན་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལསཿ། །ཤེས་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཚརྩོལ་བ་ཡིན། །རྩོལ་བའི་སེམས་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པས། །ཐབས་མཁས་ 
གཁྐིཀྲ།ཐཞེས་ཏེ་ཌཿན་ལཏི་ཨྭལོན་ཧིཝ་ཞ་ཆུན་སིན་ཉ་ར།ཏ༩།ཁིག་ཁ་མཛོ་སང་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་རང་གིས་མེད། །དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
རིག་༢ལས། །སྤང་བར་བྱ་བ་དམིགས་མི་འགྱུར། །ད་མ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་གནས་ 
པ་ཨིཌ་ཁ།ལ་འབྷོར་ཆེཤྱཾསྭ་ཉེ་ནཞ་ཞཉཊ་ཛོགས།། །ུཀ་གིས་བང་ཁཞི་ད་མ་ 
ཚིག་ལྔ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མང་ས་དང་་། །ཟིལ་པ་ལྷག་པའི་སེམས་རྣམས་དང་། 
གྲུབ་པ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །ནད་ལྔ་བསལ་ཕྱིར་བླང་བ་དང་། ་ཱ 
གཙང་སྨེ་རོག་* སྦྱང་ཕྱིར་བླང་དང་། །ཐུན་མོང་དགོས་པ་ལྔ་ཕྱིར་དང་། 

རིགས་ལྔ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 

བཅུད་ལྡན་བཏུང་*ལྔ་ལམ་གྱི་”མཆོག །ཐབས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཤེས་ན་“། 
སྐབས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་ལྔ་ལ། །རེགས་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཅིག་ལའང་ལྔ་ལར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱ་དང་*” 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ལ། = །གཅིག་འའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ན། ` །བཞི་བཅུ་ཙ་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒུབ་° པར་བྱ། །ཤེས་པ་ལྔ་་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཡུང་བོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །ད་བང་པོ་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་ 
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བ་པ བསྟན་འགར། རུད། ཌཱ ༧༩ 
པབ །ཏོན་མོངས་དམ་ཛས་ཤ་དང་ནི། །ཕྱོགས་ད་ང་ཁ་དོ་ག་འགྲོ་བ་དང་།། 
སྙིགས་མ་བག་ཆགས་ལྔ་ལྔའོ། །བདུན་ཅུ་༡ ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཡེ་་ 
ཤེས་སྐྱ་རིགས་ཡབ་ཡུམ་སོགས། ˆ །རང་གཞན་ངང་་གིས་སྐུར་ད་ག་ཁ། ” །བློ་ཁ་ 
ཉམས་སུ་ལོན་པ་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་°ད་ག་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཐུན་མོང་ད་མ་ 
ཚིག་མདོ་ར་བསུ་ན། །བདག་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་འགྱེད་ལུས་” 
མཛེས་འདུ་ལྟ་དང་ །ཆང་དང་དྲེགས་སྤྱོད་ཁེངས་སེམས་ད་ང་། །ཆེ་དག་་ 
དགེ་སྨོད་སྡིག་སྤྱོད་དང་། །ལེ་ཁོ་སེར་སྣ་གཉིད་གཡེང་“ད་ང་། །ཁློ་གཏུ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚན་མི་གཏོངཀ།༢ ༥།བཀའ་བཙག་སེག་སཁི་གོགསཿཁྲཏེགཊ།དྲ་ང་ཊ།ཁཀཝོཞཿ 
མེད་སྤྱོད་དང་དམ་ཆོས་འདོ་ར། ˆ །ཆོག་མི་ཤེས་ད་ང་ཇོམ་ལ་དགའ། ༢ །སྤང་” 
བྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་བཟློག་པ། ` ˆ །བད་གྲ་དོ་ན་མཚོག་ཉོ་གྱུ་མ་ཁ་རྟེཌང་ཉེ།ུན་གྱིས་” 
བདག་ཉིད་བཞུར་མར་ཁྱུར།  །ཡ་ཚོལ་ཕྱིན་བུ་གསོཛས་ཚྱཾད་;ཛུ།༩ཇ་རྟཨ་མ།ཞེཿ 
ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་བ།ཿ 2་ཊཨཇུནཿའཇུག་ལས་ཀྱི་ཁྱོཛྲ་ཁཾ་རྲིཊརྱཊཐེག་ཁཏ་གུཿཤ་ 
སུ་སྟེགས་དགུ། །འགྲོ་བ་ཐུག་གི་སྱྱོད་པ་ནམས།ཌ ཌ།འཛིན་ད་ཇ་ཉམ་ང་མེདཤ་ 
པར་སྤྱོད། །དོན་འགྱུར་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་། །བཞི་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། །གདུལ་བྱ་གང་ཡང་དོར་མི་བྱ། །བསུང་བ་”དེ་དག་གྲངས་བཏབ་པ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ། །རལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསུངས། 
བསྟོད་༧གཞན་སྨོད་གཟུང་འཇིན་མཁས། ༢ །ཁེངས་དྲེགས་གཏིས་ཁྱིར་འདུ་ཐ་སྟེ། 
རྫས་ལ་ཆགས་སེམས་རང་རྱོགས་ཆེ། །ཆང་༡ད་ང་རང་མཐོང་ལྟ་སྤྱོད་སྙེམས། 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ངོམས་སྐྱེན་དང་་། །གསང་ཆུང་ཁེ་ལོ་གཙང་སྨེ་”ཆེ། །སྒོ་ 
སྐྱར་གྲོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ང་། །འཁོར་བའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་འདོད་ཅིང་། 
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སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༦༧༥ 


གཅིག་པུར་མི་དགའ་འདུ་ལ་ད་གའ།” །ཏི་ཤུ་ཉམས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །སྔ་ 
བ་ཉ ཧཨྱྦ་འབ་ཿི།ལ་ཀྷཀསྟཏ་བ་ཁི་ག་ག་ག་སཁྲ་ད་ང་།ཏ་གནྲ་ག་བགྱེགས་2 
གཉིས་ལ་བདེ་མི་འཇུག །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་འབྲལ། །ཡ་ག་ 
མ་ཉེས་ལ་སོགས་འབྱུང་། །བརྩམས་པའི་ལས་ལ་འབྲས་མེད་ཅིང་། །ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང། །གཝ་ཏེ་ཤམས་ལ་རྟགས་མེད་པར། །ལེགས་པར་་ 
སྣང་ན་མི་རུང་སྟེ། །བདེ་བ་ཟད་མེད་གཏན་དུ་སྡུག །གལ་ཏེ་ཉམས་ལ་”་ 
ཏ་ཀཿབྱང་ཀ།ཁེ།།ཛོན་ཅི་ཞ་མ་སིས་ཟཊ།ལྱ་ཙིཧྱཏིཤ།།ཆད།གྷསནཿབཞིཁསཞམཾས། 
བརྩོན་བྱས་ན་ །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཉམས་པར་རགྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་བཤད་པ །བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་ཀྱང་། །གཞི་ཏེན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ˆ །འཁོར་བའི་ཁམས་གསུམ་ 
ཟག་པར་འགྱུར།ˆ  །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །ཡ་ངའི་ནད་སོགས་ཕུག་་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །དུ་ས་མིན་ཚེ་ཟད་བར་ཆད་མང་། །བསྐལ་པར་རྡོ་རྫེ་དམྱལ་ 
བཞཱཿཨུབན་ཌཌ།བདྷེ་ཁྷི་ཁ་ཀ་ཁ་ཁཱ་ཧེཁ་ཁཱཿཁྱགེཁ་ཌྷཧེ།གསུཧཱ་གི་ན་མཿཁིགཿཌམགཿ 
གྱུར་ན། །བགེགས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འོང་བ་དང་། །རྐྱེན་ད་ང་ཡེ་འདྲོག་” 
མང་བ་དང་། །ཆོས་ལ་བྱིན་རླབས་”མེད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་ 
དམྱལ་བར་ལྟང་། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ལས་འདས་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་གྱུར་*ན། །སྨྱོ་འབོག་༡དབང་པོ་ཉམས་ད་ང་འཆཚལ། །མྱོས་ཤིང་སྐྱར་ 
པའི་གནས་ཨུ་འགྱུར། །གང་ཡང་བསྒྲུབས་°ལ་རྟགས་མེད་ཅིང་་། །ལྕེ་ལ་ཞིང་ 
ཚོ་ལ་སྐོགགྟར་ཤིཊཊ་ཌཡན་ཝཾལ་གན་ཆེཨསཱཊ་གསུཞ།མཁ།ཊ།་ཁང་ཁ།ཁ་ཁ་ཡུན་ 
ཉམས་ཕལ་པ་ད་ག །གསོ་ལ་”ེ་བར་མི་བརྩོན་ན། །རྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་བར་དེ་*་ 
ལྕང་སྟེ། །ད་མྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་* 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 


པས་ནི། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྲིན་༩ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར།' ཀ། 
བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་སོགས་སུ། །དེ་ནི་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག ཟིར 
རྟེན་འཇིག་ནའང་གཞན་དུ་འཕོ། “ །སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད། ° །དེ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན།  །ལོངས་སྤྱོད་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་མེད། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་འརྱས་དོ་གས་* ཤིང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་ཿད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་།༤ །གདུ་ཝ་བྱའི་དོན་” 
རྣམས་ཡལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཕྱི་ན་ང་*་ 
འདྲེས་པ་ཉིད། །བཀའ་ཡི་བྱིན་ཉམས་འགྲུབ་པ་རད་ཀའ།ཏ །སུང་ཧ་བའི་ལྟ 
རྣམས་གཡེལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་རིང་འགྱུར་ཞིང་། །བསྐལ་པར་་ 
ངན་སོང་ལྕང་བར་འགྱུར། །རན་ལ་འབྱོར་སྔོ་སྐམས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ནལ་འབྱོར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་གཞུང་མཐུན་དང་། །ལུས་ལ་ནད་ 
ཉུང་མཚན་ལྡན་ཞིང་།༡ཀཐུན་མངྦ་བཾས་བུས་གག།པར་ཁྱུ་ག།ཌ།།སྤེད་བརསྤེུ་མ་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོབ་གྱར། “ །གསུང་གིས་ལྷ་་ 
མཞེས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་“ བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་་”་ 
ནྒམས་དུས་སུཿའགྲུ་བ།ང་མཕའ་གྱུར། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་དུབ་མེད་ཕ་དང་། ˆ ˆ མན་ངག་སྣད་གྱུར་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ། 
དགོངས་ཟབ་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐར་འགྱུར། 
ཡན་ལགཏ་མ་ཚིག་མ་ཉམ་ས་ན།༩༡༩་།ཨུཞ་ཐཱག་པ་ཧཿྐ།ཡོན་བ་ཡེུ། 
བ་ཙུད་བཞི་བཅཿཞིམ་ང་ནྷ་ཁཏ་སོབ།ི་ འཐེག་ཅེནྷ་ཀསྤྱད་ལ།ཞུཁ་་སེང་སེས། 
ལྷ་རྣམས་འགོ་ཞིང་བསམ་” པ་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་* 


£/ ¬-676 


སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཁཉཟ་ 
འགུཆ།ངཀ།མེག་ཆེན་ད་ཀ་ཚིག།ལ་གཞམ་ཤ།་ཡཁཁལེགི་འབུ་ཀསག་མ་ཞཁ་ཚིག་ 
ཀུན། །བསྲུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་་ 
རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་མ་ཉམས་ན། །མཁས་ལ་གནས་ཏེ་གནས་་ 
པར་བྱ། །སྐྱ་ཡི་” དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །གང་ལ་ཉམས་པ་དེ་ར་སོང་ལ། ། 
ནོར་རྫས་མཉེས་པ་དེར་ཕུལ་ནས། །གང་ཉེས་ཚིག་ཏུ་བཤགས་བྱས་ལ། ། 
ཕྩིགཁག་སིཁ་བ་ཞེགས་མུའ་བ་ཅཁཌལགཧེ་ཁ་ཐེས་ཆད་གུམ་བ།ཌོ་ཁ་ཊདེ་ཡི 
སློབ་ད་པོན་བཞུགས་པ་ལ། ° །ད་མ་ཚིག་གོང་མ་བཞིན་དུ་བཤགས། །མེད་ན་” 
མཉམ་པ་བརྒྱ་ལ་བཤགས། །དེ་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་དང་མཉམ་པ་ 
གསུམ་བཀུག་ལ།” ˆ །སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཐབ་རབ་བརྩིགས་'ན་ས།་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་་ 
ལ་མཆོད་རྗེས་སུ། །སྤྱན་དྲངས་གསང་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད། །གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་། །མཉམ་པོ་གསུམ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་གུས་་ 
པར་མི་ལེན་ན། །གཉིས་ཀ་རྡོ་ཇེ་དམཁ་བར་སྐྱེ།  །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཚངས་པར་* 
བྱ། ° ” །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན།° *” །སྒོ་གསུམ་སྙ་གསུང་ཐུགས་”” 
ཉིད་དུ། །ངེས་པར་ཤེས་ཏེ་སྐང་བར་༤ འགྱུར། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་་” 
བསབ་པ་ད་ང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག ཆལ 
ཉམས་རུར་ན། ཁཚཾ །ཞྲགཾ་དུག་ཨེམས་ཨུ་གསལ་ཙོགས་ན། ངཌ །བདོག་ཉིད་བདག་ 
ལ་བསབ་པར་ཙབྱེད་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཆླུང་ཞུགས་ཏེ། །མ་ཡེངས་བློ་ལ་ 
འདྲིས་' པར་བྱའ། །ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །གང་འདས་དེ་་༡ 
ཉིད་སོར་བཅུག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཉམས་་ 
སུ་བྲངས་ན་སྐང་༣། ཀས་ར་གས་སུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཆེན་ 
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༦2༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ༈ཚུ ༧༩ 


པོ་དཔེས་བསྟན་པ། །ས་གཞི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས། །ལམ་དང་འབྲས་་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཚིག་མེད་པར་འབྱང་མི་སྲིད། །ས་མཐའི་མཁར་ 
གྱེ་རང་བཞིན་པས། །བསྲུང་'བ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ལས། །ལེགས་ཞེས་སྟོབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའོ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་གོས་” 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ན་མ་མཁའ་ཏྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས། །འདི་་་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་འགྱུར།  །རོ་དབལ་མཚོན་གྱི་རང་བཞིན་པས། ˆ ། 
འཁོར་བའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་ལ།  །ཕ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས།  །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་*། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས། །རླབས་ཆེན་ 
དུས་དུས་འབྱུང་བར་བྱེད། །མེ་ད་པུང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས། །གང་་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྩི་སྨན་རང་བཞིན་པས། །འཁོར་་་ 
བའི་གཅོང་རྙིང་མ་ལུས་འབྱིན། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པས། །རྱོགས་” 
འགའ་བརེན་ཡང་རིམ་གྱིས་༤འཚོ། །རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལེན་དེད་ད་པོན་དང་། ། 
ཐོག་མ་ནས་མཐར་འདིས་ཕྱིན་པས།  །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱའཾ། །དམ་ 
ཚིག་ད་མ་ཚིག་ཅེས་གཿག།༢་ཨ།ཐུད་ན་མོཏྱཾ་ཝ་ཨ་ཡེན་ཧེ།ཌ།རཁྲཀི་ེཡཾས་སིཤ། 
དམ་ཚིག་ཡིན།༤་ ཤའི་སེད་སྣང་ཁྱའི་ཚསཿན་སཊཀུགཾ།༩༩།ཛང་ཆིག་ཏྱེན་ཁཏིན་ 
སྣང་བས། །ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་རང་རིག་ཉིད། །འགྲོ་ལྡོག་སྤྱི་ཚུགས་གང་ཡོང་* 
ཡང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་། །རང་བཞིན་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིད་༧།། 
རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་དམ་ཚིག་ལ། །རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ན། །མངོན་་ 
སྣང་གད་གས་པའི་ཚོས་མེད་པས། །ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཤད། །དེ་་ 
དག་བློ་ལ་འདྲེས་པ་ཡིས། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཡང་མ་ཉམས་པར། །ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །ཁགིཌྡཿཿ 
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སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༦༧༩ 


བསྲུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཉམས་པ་རུལ་ཙམ་འབྱུང་མི་སྲིད། །མ་འགགས་སྤྱོད་ 
པ་འཛིན་མེད་པས། །ལྷག་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམ་བཞི་ལྡན། །བསྲུང་བྱ་མ་ལུས་ 
འཞལ་འབུབ་ཁྱེམཏ༩ར་ ཞམསེས་ནགཾཿཿཞ་གེས་སཾ། ༈ས༦གྲགུཌའཕྲུལ་ནམ་་ 
དཔྱོད་ཿ” གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ལམ་འབྲས་སྙིང་པོ་མེ་ལོང་་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་མཚན་པ། །འཁོར་བའི་ངང་མཆུའི་་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པའི་བློས་ 
བྱ ས་ལོ ༤ ཀྱི་ཀློང  ཀླུན་ང་རླང་ཐག  ། 
སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསུས་པ་དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་་*་ 
པས་ས ཛོ 


བསྫར་མཆན། 


༦༦༧ ༡ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མདོར་བསྣུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»རེིས། ༢ ༦པེ་»«སྣར་>»བསྐང་། 

༦༦༨ ༡༦པེ་»༦སྣར་>མིན། ༢.«པེ་>༦སྣར་>ཡིས། ༢ ༦སྣར་»ཡི། 

༦༦༩ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»ཕུངས། ^«༦པེ་»“སྣར་»པ། ༢ «༦པེ་»༧འགག ༤༤༦པེ་༧༦སྣར་»འགོམ། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»སྨོ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༧ ༦པེ༡»བཅོག ༦སྣར་»གཅོག ^༦པེ་»«༦སྣར་»སྔོན། ༩ «པེ་> 
༦སྣར་»གཟུངས། ”«སྣར་>ཀྱི། ༡.«༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཅད། ”«པེ་»«༦སྣར་>གླང་། 
༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»མིན། 

༦༧༠ ༡༦པེ་༧*#པ། ^«༦པེ་>༦སྣར་»བརྩ། ^ ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»འཚང་། ༥«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྤངས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>མིན། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>»སྦྱོར་སྒྲོལ། *«པེ་>༦སྣར་>རྫུན།. - 7 ༦སྣར་» 
གྲོལ། ”༦པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ༡༦སྣར་»སྔར། ༩ «སྣར་»+ངེ་། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་>»མཁུས། 

༦༧༡ ༡༦ེ་༧༦སྣར་»ད་གྲ། ༩ ༦སྣར་>སྒྱུར། %༦པེ་>༦སྣར་»+རོ། ༤«པེ་༧༦སྣར་»ད་གོད་ཕྱེད། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྐངས་ཤིང་། - ༦«༥པེ་>༦སྣར་>གི། ༧.༥པེ་»>༦སྣར་༧>བ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛྫོན། ¢ «པེ་» 
༦སྣར་»གཉེན་ད་ང་རྐེ། ”༦སྣར་>མི། ༡༦པེ་>༦སྣར་»དཔྲག ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱར། 

༦༧༢ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། *«པེ་>ཙསྣར་»རྟགས། ༢ «པེ་»༦སྣར་»བཅུད། ༤ ༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། ༥༤པེ་» 
༦སྣར་ > སྤྱོད་། 

༦༧༢ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། *༤«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༩༥པེ་»ཆེ་ཏོག “སྣར་>»རེ་རོག ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌཱ ༧༩ 
ལྟྕང་། ༥«པེ་>གྱིས། %༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས།  *༦པེ་»༦སྣར་»སྙུབ། 

༦༧༤ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»སོང་། ༢ «༥པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ༣ «པེ་»༦སྣར་»~ངང་། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཡོངས། ༥ ༥པེ་»གཉིད་གཡེངས། “༦སྣར་»གཉིས་གཡེངས། ༦༤༥པེ་༧༦སྣར་»སྟེན། ༧ “པེ་>ཆོས། 
༨«༦པེ་»༦སྣར་»ཇོན། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>གཞི། ° ”༦སྣར་༧བྱ།  ༡༡༥པེ་»༦སྣར་»སྟོད་། ˆ ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»འཆང་། ༡༥ ༦པེ་>«༦སྣར་མེ། 

༦༧༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། +«༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༢༣.«༥པེ་»འབོང་། «༦སྣར་>འབོད། ༤༥པེ་» 
༦སྣར་»སྒུབ། ༥ ༦སྣར་»>+བར། *ཙཕེ་»༦སྣར་»བསྡོམ། 

༦༧༦ ༡ ༦༥པེ་»«སྣར་»འཕྲིན། ༢ «༦པེ་>༦སྣར་>འདོ་གས། ༣ ༥པེ་»>༦སྣར་»>གྲིས། ༤༦པེ་»ད་ཀའ། །བསྲུང་། 
༦སྣར་»བཀའ། །བསྲུང་། “༥ «སྣར་»བརླབས། ༦.༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»བསམས། 

༦༧༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༢ ཙསྣར་>བརྩི། ངེ ༦པེ་»དུ་ཚངས་པ། ཙསྣར་”>ཏུ་ཚངས་པ། = ཙཔེ་» 
༦སྣར་»སྐོངས་པར། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། %«པེ་»༦སྣར་»གསང་བར། ༧ “པེ་»༦སྣར་»འགྲེས། 
༨ ༥པེ་»༦སྣར་»མྐོངས། 

༦༧༨ ༡༦༤པེ་༧༦སྣར་»སུང་། *«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་>༦སྣར་»གངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»སོང་། ༦ཙ«པེ་»«༦སྣར་>ཡི། 

༦༧༩ ༡༤༦པེ་>༦སྣར་»བཀོད། *༢«པེ་»༦སྣར་»མཆུས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (77༤༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐཏྟསྟེ་ཀྲིས། ཿ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ཀླ༢ རླ ༤ 

ལྡེབ། ༣༦ན' ¬ ༤༡ན' ༢༤༥ན། - ༢༥༠བ ༢༤༦ན་ - ༢༥༡བི ༢༣༥བ།- ༤༠བ༥ 

ཕྲེང་། ༧༡ ཉྟྟ ༨༤ ༧༣ 
ཚིག་རཏང་། ༨ རས ༦ རྩེབ ་ བས 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༡༨ ༣༥༢༨ ༣༥༢༠ ༣༥༡༨ 


47/ --680 


༢༤༢༣ 


༄། །རྩམལ་ཁྲེམས་དང་སམོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
མེ་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ལ་སྦྦ་ར་ས་མ་ཡ་ཨ་བི་ཆུ་རྷ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རསྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པཝཿ 
ཚོགས་ཤུན་མཁྱེན་དམ་པའི་དབང་ཕྱག་སྙིང་རྗེའི་མཚོག་གི་བདུད་ཅིས་བཟླན་པའི་ 
བྲ་གློས་རྟན།༢༢༩།།གཞནྐ་ནྒོརྦ ཡོར ཏྐནྲདྲི་མེདབཞེན་པའི་རྷིན་ཆེན་རིནཿཁཏ་ཿ 
མེད་པ་མང་པོ་འཐོབ་པའི་མཆོག །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་ཟོས་ 
ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རིའི་ཆར་པ་ཡིས། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་དམ་པའི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡི་དཝཁ་ལན་ཤང་ཨིན་ཞེད་ཀྱིས་ཆག་ཅུ་སུངས་ ༩ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་*མེད་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པཿ་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཤུང་ཇུས་ཆོག་ཤེས་པ། །མཁས་པ་ཉིད་དུ་ཆློམ་*་” 
བྱེད་རྣམས།:=-=རྒྱད་ད་ཁ་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། : = ;།སྦྱིན་ལ་སོགས་ད་ང་” 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཙཱ ༧༩ 


སངས་རྒྱས་ཡུམ། །ལུང་ནོད་ཇི་བཞིན་མ་ཙོགས་པས། །དཔལ་ལྡན་སངཨ༧་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ། །དང་པོར་་* 
བཟུང་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་ངམ། །དང་པོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བརྟེན་ནས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་ནསཿ། །ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་ 
རྨོངས་སོགས་ཀྱིས' ། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་སྡོམ་གནས་པ། _ །སོ་སོར་ཐར་དང་ལོ་དྲིར་གནས། །དེར་བསྟན་:པ་ཡི་་ 
བསླབ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་བཟུང་ནས། །དེ་ཉཆན་" 
སྤངས་རྣམ་པར་གནས། །དེ་དག་མི་ཤེས་བསལ་ཕྱིར་དང་། །བརྟན་པ་ 
འཁྲུལ་པ་བཟློག་*པའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་གྱི་ནི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ད་ང་། །སོ་སོར་ཐར་གསུང་ས་སྡོམ་པ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ལྟོས་འབྲེལ་གྲུབ་རྣམས་ལ། །མི་འགལ་འབྲེལ་པ་གསལ་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་ལུང་ 
བཞིན་བྱ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཕ་“ 
རོལ་ཕྱིན །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ད་ང་། །དམ་ཚིག་དབང་་་ 
བསྟུར་ཟྫབ་ཐ་ཡིསཌ ༡༩ །ཞན་ཀཱ་ཝོ་ངག་དང་ལྐན་ཡས།།ཁ །དཔའ་ཞག་ཐཚུས 
སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་། །རིམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་ད་བྱེ་བ། །ཐོབ་པ་ངེས་བསམ་ 
སྟང་ཝེ་ཡེབ། ˆ ༩ཐཞ་ཊྐན་ཐགཞན ཕྱི་ཕྱཝྫྔ་ུཝྔ་ཙཾཝཏ༤ ཁཆུ་འུཞཐ ༩ 
བསྐྱེད་དེ། །ཀུན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བརྟན་བྱ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་་ 
འམ། ༢ཉ་།བྭགམ་༠༣་གིར་ཤ།་མཆན་ཐ། ང་བ་ས | 
ཡཏ ཊགསཾ ཇུ་ད་ཁེ་ས་ཡན། ཁ་༡ཏ་ཀར་ཆ་སྲཿ་ཡཧའ་ཁཏུ་་!་ ་ 
བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་* མི་བྱ། །མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་ཡི། ། 


47/ ¬-682 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ད་ང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༣ 
གཙུག་ཁག་གི་ཞི་བསྟན་ཐ་ཅོས་ད་ཇ་།༢་2 །གཙུག་ལག་མ་ཡིན་ཁོ་དྲི་སོགས། 
སློབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སོ་སོར་ཐར་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །ད་གེ་སློང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཡང་དག་བསྟེན་་། །བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བའི། །བསྟན་པ་ཡང་ནི་བསྲུང་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་གསུམ་གནས་པའི། །མི་དང་ལྷ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ནམས། ། 
སེམས་ཨུན་འབྱིན་པ་གཞོམ་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་བ་ནི། 
དམག ཁཁ་ཁ་ང་པ་ ང་ཡ །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ད་ག་ཏུ་ནི། པཿ 
ཡང་ན་མ་དུ་འང་གནས་མ་ཡིན། །ཆོས་འདུལ་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སོ་” 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ད་གེ་སློང ཁ 
དང་ནི་་ད་གེ་སློང་མ། །དགེ་སློབ་”ད་གེ་ཚུལ་ད་གེ་ཚུལ་མ། །དེ་བཞིན་ད་གེ་ 
བསྙེན་དགེ་བསྟེན་མ། །བསྙེན་གནས་ལ་ནི་གནས་པའོ། “° །དེ་རྣམས་བསླབ་ 
པའང་རྣམ་དབྱེ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་ཆེན་པོ། །སྙིང་རྫེ་ལྡན་*་ 
པས་གསུངས་པ་ནི། །དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་དག་གི་སྡེམ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཆབ་ 
བསྟན་་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ནས། །རྒྱོས་འགྱུར་ཆང་མི་ 
འཐུང་བའི་བར། །དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོའི་སྡོམ་དག་ནི། །མགོན་པོས་རྣམ་པ་ 
བཅུར་གསུངས་ཏེ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་གསེར་” 
དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལེན་པ་སྤོང་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བར་ 
སློབ་མའི། །འདུལ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ནམས། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་དག་ཕྱིར་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི། །དགེ་སློང་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི།། 
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༦༨༤ བྟས་ན་ཁྱ་ཟམ། ་རྒྱུད། ˆ ལའེ ༧༩ 


སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གླུ་དང་ 
གར་སོགས་ཕྲེང་བ་སོགས། །གཅིག་བྱས་ཕྱེད་དང་དུས་མིན་ཟས། །བར་གྱི་ 
སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤངས་པ།  །བསྟེན་གནས་ཀྱི་ནི་སྡོམ་པར་གསུངས།  །སྦྱིན་ལ་” 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གན་ས། །ཤེས 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རུ། །བསྟན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་་* 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྔགས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལུས་ངག་གི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཌ རབ་བསྒོམས་པ། །ཐབས་དང་ལྡན་པར་་་ 
སྒྲུབ་པ་ནི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་འགྲུབ་པས། །སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་ 
གྱིས་ དེ་ འགྲུབ། །གསང་སྔགས་སྦྱིན་སོགས་དབྱེ་བ་ལས། །རྒྱ་ད་ང་འབྲས་་” 
བུའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་དབྱེ་བྱ་སྟེ། ” །ད་གེ་གློང་སོགས་སྡོམ་*་་ 
དབྱེ་བ་མེད། །ད་གེ་སློང་ཉིད་སྡོམ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ལེན་དང་ 
བསྒྲབ་* པའང་གཅིག །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཏང་ན་ས་ནི་ །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་གཟུང་མི་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་སྡོམ་ 
པ་ད་ང་། །སྦྱིན་སོགས་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ 
རྒུ་ཡིགམམས། གཡཔ།གན་ས་ཏིཀ་ཁཀཀྷ་རྱེས་ཏྐང་ཀྱའི་ཀེ་ཏ་བཅུ་ད་ཆ་གྲེག། ° 
འདོད་ན། །དགེ་སློང་མིན་པས་སྡོམ་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་སྦྱིན་སོགས་ལྡན་པ་ 
ནི་། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ༩ ཤརབ་ཏུ་བུང་ཐའི་ཕྱོགས་དྭ་ག་ཞི། །ཡོནཿ 
ཏན་ཚད་མེན་ཞུཁས་དྲ་བ་ག།།༢༢།ཞེ་ཏ་རཛུག་པས་ནེ་ཁིསེ་པ་གཉེན་ཉི། དྲ་མ 
སེམས་ལས་ཁྱད་ཐར་འཕགས།༩། །གསང་སོགས་ལམ་ད་བ་ཁྱིན་ཨོགས་ཀྱི། )ཌ༩ཾ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ། བ་འ 


ལམ་ཏིད་ཧཱག་ཞི་གགེ་སློང་གྲིས། །དགེ་སྔོང་མཁས་ལསྭ་བང་བྱ་ཡི། །གཞན་་ 
ཏིད་ལས་ཞི་ལྟ་ལིན་ནོ།༡ཇཝྔགཁ་གཏཿཡར།སོགསཁ་གན་གསཁི། ༩༔་ཤྱབ་བཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམ་གསུམ། །དང་པོ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །ད་གེ་བ་ཆོས་སྣུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ། །དེས་བསྒྲབས་འདི་འགྲུབ་༡ངེས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་་་ 
བས་འདུལ་བའི་མྡེ་སྐོད་ལས། ༩ །ད་གེ་སློང་སྐོམ་གང་གསུངས་དེ་ནི།: ˆ །དགེ་སློང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིསཿ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་ཆ་རུ་འགྱུར། །དཔལ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། །གམ་ཁཱ་ཞཱན་ཞོ་ཇེ་སེམས་དམའ་ཡི། ། 
དབུགས་དྱལམཀ་ཁཁེཞྟེན་ཞྷས་ཀྱིང་ཁཿཔདོ་ཛེཌིཊས་གྷི་ཉིསཾཨུ་སཱན་ག།ཅ་ཡོ 
གེ།མ་ཐཾདེཤགཤེགསཞ་བུ་གས་ཞྱ་སུང་།ཁ། ག་ཀཏྐགེ་གྐཏཀ་སསཿལའགེ་ཨེམས་ཁྱིས། འཐ 
མ་ལུས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། །གསུངས་པ་དབང་སྤྱོད་སོགས་རིམ་བྱ། །ཕྱི ༡༩༠" 
འདུལ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཡིས་་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲུབ། །རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ 
ཉིཊ་མཁཝཌིཨེ་བ། །ཐོསི་སེསསགསའི་སལ་མ་གི། བ3ཀད་གེ་སློམ་ཁད་ཧཱ་ཏིག་གུར་ 
པལི།6ཿ།དསསསག་ནམ་།ཁྲ་ཀཊ་སཁགྟེ་སོ་གྷས།ཿཊ་ཀགོཁ།ད་ཀའ་ གྔོགས་ཉ་ཁ་༠ 
སྟམསཿཞཇུག།པ།5 །དོ་ཤལ་དཔུཐ་རྒྱན་གཏུ་ཁུཿཡིས།”-”ཤརྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་” 
གྲོས་ཞག་གིཿ་།ཤྲིན་ཏུ་བུཁཁ་ཁོ་ཁྷ་སྕམས་ཁངཌཧཱ། ཅ༧།གཔཝ་ལྡག་འཐུ་ས་སོོགས་ 
ལས་བྱུང་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ། 3 ༡3།རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ཕ་མྦང་བྱའི་°་ཕྱིར།- ༡ །དབང་བསྐུར་ལ་” 
སོགས་རིམ་པ་ནི། །སྦོས་ད་ང་བཅས་པ་དེ་ལ་གསུངས། །སེམས་སོགས་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་རིག་མའི་ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །སྦོས་པ་མེད་པས་རབ་་””་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༧༩ 
བྱུང་ལ། །དགེ་སློང་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་ཏེ།། །འདུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་རང་སྣང་ཤེས་རབ་ཀྱིསཿ། 

བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་དང་སྔགས་སོགས་སྤྱོད། 
རྣལ་འབྱོར་གནས་པའི་བད་ག་ཉིད་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སངས་རྒྱས་ཆོས། 
རང་དང་གཞན་ལ་རབ་བསྒྲབ་པར། །རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་གི།  ། 
ད་ངོས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བསེ་རུ་ཉན་ཐོས་ཉིད་གན་ས་པའི། 
ཞི་བ་འདོད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས། །འདུ་ལ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་། 
ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏང་མི་བྱ། །ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །གང་ 
ཆེ་ཚངས་སྤྱོད་ཉིད་བསྲུངས་“ན། །རབ་བྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 
རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་དོར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས། །རྟག་ 
ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་ཉིད་དོཿ།། ° བྱང་ཆུབ" 
སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྦྱིན་ 
སོགས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་སམ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིས། །གན་ས་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །འདུ་ལ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་་ 
བར་དུ་བསུང་། །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ནི། ° །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
གང་ཡིན་དེས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇེས་འབྱུང་ལ།: ˆ །ཐེག་པ་གཅིག་གིཿ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །སྡོམ་པ་རྣ་མས་ནི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། འགོཁ་ནས་གོང་ཏུ་ཇེས་འཇུ་ག་སྟེ། །འདི་ལྟར་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ནི། ། 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ནི་རྗེས་སུ་འཛུག་ * །གང་རྡེ་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་འཇུག* -ཤྲ་གང་དག”་ 
འཇུག་སྟེ་ཀུན་ཝཱན་ཡ་ཐ། ༠༥ །།ན་གྷེ་གང་ཤཾནསཀཱཁད་ཁ་ར་འེ་ལག། གས་ཀྱི ཀམ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 


ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སྔགས་པས་སྦྱིན་*་ 
ལཡོགས་པ་ལྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་འགལ་ 
གྱུར་ན། ` །དགེ་སླ་གིས་ནི་ཞམཾམཁྲ་ཞསཿཉཿས།དཁྲ་བ་འགབུའོན་བགེ་ཚུལརཌ་ 
ད་ང་། །དགེ་བསྙེན་ཡང་ནི་མི་གན་ས་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིས།། 
སོ་སོར་ཐར་གསུངས་སྡོམ་གཏོང་ཞེས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ན། །དེ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞི་ལམ་དུ་ 
ཡང་འགལ་མི་བསམ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་འམ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
བྱ་ཡིན། །དགེ་སློང་སེམས་ཅན་དོ་ན་*བསྒྲུབ་པའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེ།„, །གཞན་དོཧ་བྱེད་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། „ །འདུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས །བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་་“*་ 
པར་བསྟེན་°པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལས་བརྗོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །དགེ་སློང་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསྟེན་"བྱ་བ།  །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཡིན་གཏང་༠མི་བ། །སྔགས་སོགས་བསྒོམ་པ་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སོ་སོར་་་ 
ཐར་གསུངས་བསླབ་པ་ནི། །ན་མ་ཡང་གཏང་ བར་མི་བྱའོ། །བཏང་ན་་ 
དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་རྣམ་ངེས་ན། །ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ད་གེ་སློང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ། །སོ་སོར་ཐར་ལ་་”་ 
གན་ས་པར་བྱ། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་” ལ། །གུས་པས་ལུང་དང་་ 
རིགས་༩པ་ཡིས། །ཞིན་ཀཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་འགལ་སྡོམ་རྣམས་བྱས་པ་ལས། ། 
བདག་གིས་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཡིན་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ ༧༩ 
ལུདཔལ་ལཱ་ནཀྱཁ་བཉཱི་ད་བཿཿབུཧཊའུཐ་ྟགཀ། གསུཝ་ཏྲེ་མེ་སྟ་ུ་ལ་ཞེཝ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཚྟ་ན་ཤི་ཧྷ་དྲ་དེ་ཉིད་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཝཱ་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་དང་། ད་གེ་སློང་རབ་ཞི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་*་ 
ཞུསཏེ༢ཀཏན་ལ་མཁ་མཁོཡ།ཏ་ཏབཿཧའ། 


བསྔར་མཆན། 


༦༨༡ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧༦སྣར་༧ཚུལ་ཁྲིམས་་* 
དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢.༥པེ་»༦སྣར་»བསུངས། 
༣:«པེ་>«སྣར་»བརླབས། 

༦༨༢ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གནས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༣༢.«༦པེ་»༦སྣར་>ཛྫོག ༤«པེ་»རིགས། ༥:«པེ་> 
༦སྣར་»སྒོམ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་>བཏ་ང་། 

༦༨༢ ༡༠༦པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༢:༥པེ་>བརྟེན། ༢:༥པེ་»སློང་། 

༦༨༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པར། *«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

71: ༦པེ་»སྟེ། །དེས་བསྒུབ་འདི་འགྲུབ། ༦སྣར་»ཏེ། །དེ་ས་བསྒུབ་འདི་བསྒུབ། %^.༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། 
༤༦པེ་»སྣབས། «༦སྣར་»མན་བས། *«པེ་>༦སྣར་>སྤྱད་པའི། 

༦༨༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«༥པེ་༧>༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་>༦སྣར་»དུ། ༤༦པེ་༧ཡི། %«པེ་> 
༦སྣར་»གིས། 

༦༨༧ ༡«ཕཔེ་>གི། «སྣར་»གི་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~དོ་ན། ཆ«པེ་>༦སྣར་»གི། ༤«པེ་»༦སྣར་>བརྟ་ན། 
༥«པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། %«པེ་»༦སྣར་>བཏང་།- 2®«པེ་>༧སྣར་>༧ལ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་>བཏང་་། 
༡«པེ་»>༦སྣར་»-རྣ་མས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 

༦༨༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཙཚ། *«ཕེ་༧༦སྣར་>པ། 


47/ --688 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༨༩ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༤༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། ཅོུད། | གྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གླངས། ༥ ༡༩ ༡༩ ༥ 
ལྡེབ། ༤༡ན- ༤ཧན། ༢༥༠བ ཞ༥༣བ་ ༢༥༡བ།= ཐུ ༤༠བ༥- ༤ཤབ། 
ཕྲེང་། ༤ ༥༠ ༤ ༤ 
ལར ལཐིསར་ཡས་མ་་ཁི་མོར་པ། (8 2 3 ར་ཆེ 
 ཆེ་ག་ཁྲིམ། མས ་ ཡཨས་ཡང་པ ༢༡༢༨ ༥༡༡༡ 


4/ --689 


༦༩༠ 


༢༤༢༣ 


༄། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བཛས་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. སརྦ་ས་མ་ཡ་སཾ་གྲ་ཧ་ནཱ་མ། . བོད་སྐད་དུ། 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བདག་་ 
ཉིད། ་གནདསལ་ལྡན་ཐགེ་ཆེག་ག་ཞེ་ཤ།ཐ༩།ཤམཏཱ་ན་དེ་གསཏྲ་ཝགས་ཤེཊ ཇ་ 
གཞུང་། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བྲི་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ 
དུ་བཟང་པོའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པས་བཀུར་གནས་བྱེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་་ 


4/ --690 


དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བརླབས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཅིག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དབུགས ཁ་རི་བབ 
ཕྱེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱ་དང་གསུང་དང ཚྲལ་ཤ་ཧེར་ 
ཐུགས་མི་ཕྱེད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་་ 
འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐོང་བར་” འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་ གྷཱ་ཏིའེ་*ཞལ་སྔ་་ 
ནས་བླ་མའི་ཁྱད་པར་དང་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་ཁས་ཀྱི ལ་ཆབ་ཐ་བ་ 
ཁྱད་པར་དང་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ༢༩ ལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་སྤྱོད་པའི་་ 
ཁུད་པར་ཏེ་བདུན་གྱིས་འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡེ་་” 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ ཁ་དེ་ག་བཟི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གློབ་དཔོན་ཏྲིཿཔི་ཏ་ཀ་མ་ལའི་༠ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དོ་ན་གཅིག་ན་ཡང་མ གྲ: 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་རྒོན་པོའི་་ 
ད་བང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་ད་བོན་ཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་༠ནས་ཀྱང་འདི་ནི་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྣོད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚོ་ག་༠དང་གཞུང་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་འབྲས་བུའི་༧ ཁྱད་་” 
པར་གྱིས་མགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྲད་ཐར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཌ ༢ ་གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་། འཇུག་་ 


པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། 


47/ --691 


༦༩༢ བསྟན་འགྱར།: › རྒྱད།: ˆ ཌི ༧༩ 


མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གློབ་ད་པོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ 
ཤཱརྙི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདིར། - དམིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། ° །གྲོགས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། ˆ །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ུ་བྲགགས། །ཞེས་གསུངས་ཨོ།༧་ཤཁདག་ཤིི་ག་ས་ཆེ་བཙུན་ཏྱབ་ཆིག་ཞོ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་ནི་ཕ་རོལ་༧ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐེག་པ་འདི་གོང་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བླ་མ་དང་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་དང་མན་ངག་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་མ་ཚིག་འབའ་ཞིག་་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཏོ་ག་༩ སྐྱེ་བའི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་རམས་༠ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཉེན་དང་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་ངོ་བོ་ད་ང་ངེས་* 
པའི་ཚིག་དང་དྭབྱེ་བ་དང་མིང་གི་ཚནམ་གངས་དང་རྐང་གྲངས་དང་བརྡ་དང་” 
བདུད་དང་དྲག་དང་ཉམས་པའི་ཚད་དང་སྐོང་བ་༠༡དང་། མ་ཉམས་པའི་་ 
༈གས་དང་བསྐང་བ་དང་°བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་དང་བསྐངས་པ་༧ད་ང་བསྙུས་པའི་” 
དམ་ཚིག་དང་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འྲབས་་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་” 
ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེའོ། །ངོ་བོ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཤེས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར་རམ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཐོབ་ཅིང་མི་འདའ་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དྱབྱེ་བ་ནི་ཆ་བ་དང་སྤོམ་པོ་དང་*ཡན་ལག་གི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ་་ 
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དམ་ཆིཤྲ་ཐས་ཅད་བསཱཊཿཁྱ ཞེས་བྲ་ཊ། ༦༩༣ 


དང་བསྲུང་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས ༩ 
དབྱེ་བ་ད་ང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་དང ལས་བ 
བ་དང་། བསུང་བར་བྱ་བ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་སྱད་པར་བྱ་བ་དང་སྫྱོད་ 
ལམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དཀའ་སྤྱད་དང་སྦྱོད་ 
བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་་་ 
བའི་ལྕང་བ་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ར་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་དང་་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་དངང་། ཡང་ལྔ་དང་ཡང་བཞི་དང་། ཆྩ་བའི་ལྕང་ 
བ་བདུན་ཅུ་༠ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནམས་ནི་འདི་རམས་སོ་་ 
ཞེས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤིགས་༢ 
པ་ནི་སེང་གེ་སྟེ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་ནི་རྒྱལ་*“ 
མོའི་ཅམཛོད། ;།དུག་སྱོད་མ་ནི་དེར་མི་རིགས། །རྣ༔་མུ་གུ་ཝུག་ཕྲན་དག _ ། 
བྲེགས་༧ཏེ་འབྱུང་རྒྱན་གཅད་མི་བྱ། །གངས་ཀྱི་ཞུ་ཆུ་ཝལ་པཿཡང་།  །མཁསཿ 
པས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །པདྨའི་ཟྲེའུ་༦འབྲུ་ཁ་མ་བྱེ༧། ཟླ་ཟེར་མ་ཡིན་དབྱེ་ 
མི་བྱ། །མ་བརྟགས་༠བུག་རྡོལ་ཅན་སྣོད་དུ། །བདུད་ཅི་སྨན་བླུགས་ཟགས་ 
པར་འགྱུར། །དོན་མེད་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཉགས་ ཅན། །བསྲེལ་ཞིང་སྒྱད་པར་ 
བྱ་བ་མིན། །ཤེལ་དཀར་རནྣ་སྒོ་ང་དངང་། །འདམ་རྫབ་ཁུང་དུ་ནུབ་མི་བྱ། ། 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཌི ༧༩ 

སེང་གེ་ད་ཀར་མོའི་འོ་མ་དག །གསེར་སྣོད་མ་ཡིན་བླུགས་༧མི་བྱ། །ཡིད་* 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱུང་ཆེན་་” 
གཤོག་པ་གར་བརྐྱང་བ། །དེ་དག་བཅག་ཆཔར་བྱ་བ་མིན། །གན་མཆྱཀྐ 
མེ་ཡི་ཏུར་མོ་དག །བརྡབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་ 
པའི་གཞི། །གཞིག་པར་བྱ་བ་ག་ལ་ཡིན། ° །བུད་༧ཤིང་བསྲེགས་པའི་སྒོན་མེ་ 
དི ་༤ཌ་།ཞྷ་བོ་ཁཁཟྫ་ཁཱཏྦ་ག་ཝས་ཧཱབསྐྱད་ཞི་ཁུ། ཁཏ་ཞྡ་ཌེ་ཝིགཧི་ལུ་ཆྨུརྲ་ག་གེཏ། 
འོལ་ཀ་༠བཀག་པར་བྱ་བ་མིན།” །རྒྱལ་པོ་༧བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ག ` །ནམ་ 
ཡབཿབ་ཤིག་པར་མྲི་པའ།་༡ཤཾགཙུག་གི་སིཧ་བཞིན་ཉོའི་ཡུ་ཞྷེཊ་ཏ་ཉྱསྱབ་ཡནན།ཝཿ 
ལས་དྲ་བོག་ མི་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བརྡར་་”་ 
གསུངས་ཏེ། ད་པལ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཙའུ་ས་མ་ཡ། ཀསྤྱ་༦ར། སླིབ 
ཀླབུ་རང། བཱ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཉོམས་འཇུག་གི་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་བོ་ལ། ཀ་ཀྐོ་” 
ལ། ཀུན་དུ་རུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་བརྡར་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རེ་བོང་ཅན་དང་མིག་དང ˆ 
ཡོན་ཏན་རིག་བྱེད་ད་ང་། །མདའ་དང་དབང་པོ་རི་དང་བྲཀ་ཤིས་གཟའ་དང་་ 
ཕྱོགས། །དྲག་པོ་ཉི་མ་ཡན་ལག་ས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་ནི་ནམ་ཉོག་འཁྲིག་པའི་བཏུད་ད་ང་། བཏཔ° 
སྟོམས་ལེ་ལོའི་བདུད་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་བཏུད་དང་། ཚིག་་ 
ཚུཝ་མཚོན་འི་བརུད་དང་ཊ ༧་ཱཊུཿཛཿགེཉྔཝྲི་བཏུ་ནཌ་ཀདེ་༡ཞ, 
ཚིག་༡དྲ་གྭ་ནི་གསང་བ་འཕེལ་བས་བཅོས་དཀར་༠སོང་བའི་དྲ་ག་དང་ཆོས་ཁོག་་ 
པར་སྱད་པས་བར་ཆད་འོང་བའི་དགགྲ་དང་རྩ་བ་བུང་བས་ཆད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་་ 
བའི་དྲག་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་མི་བརྩོན་པས་དགེ་བ་འཕྲོག་པའི་དགྲའོ། །དེ་ལ་་ 
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དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྩུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡལ 
དམ་ཚིག་གི་ཉམས་པའི་ཚད་ནི་ཉམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་དོ་། ། 
དེ་ལ་ཉམས་པ་༧ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཀུན་དུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་བ་ཉམས་པ་་་ 
དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་ཟླས་*ཉམས་པ་དང་ཞར་ལ་ཉམས་པའོ། །དེ་་ 
ལ་དང་པོ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བསྒོངས་པ་དང་དེ་ལ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་་ 
བརྒྱབ་པ་དང་སྐྱ་ལ་སྨད་པ་དང་འཁུས་པ་དང་བརྙས་*པ་དང་འཁོན་པ་དང་་ 
དམ་ཚིག་ནི་དེ་བསད་པ་དང་འཁུས་པ་ཅདང་བརྡེགས་པ་དང་ནོར་རྫས་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་པ་ད་ང་། ཞོག་ཁ་དང་ངོར་ཁ་དང་མན་༠དུར་དང་བརྙས་ 
པ་དང་མཚང་འདྲུྭ་“བ་ད་ང་ངན་སེམས་དང་འཁོན་༠པ་དང་བརྩེ་གདུང་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་སྤངས་པ་ནི་ཀུན་དུ་ཞེས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ 
གིས་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་བསྐར་བ་དང་མི་ཤེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ 
དང་། རབ་གནས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་རང་ཤེས་སུ་བླ་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆགས་པ་ད་ང་ལྷ་ད་ང་བླ་མ་ལ་མཚོད་པ་དུས་སུ་ཆགས་“པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་་ 
དང་མཚམས་མེད་པ་ལཝ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་་ 
སྤོང་བ་ད་ང་འཕགས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ད་ང་རང་གི་གསང་བ་བཞི་པོ་བག་་ 
མེད་པར་གཞན་ལ་སྨ་བ་ད་ང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་སྡིག་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
འཛེམ་པ་རམས་ནི་ཆ་བའི་ལྟང་བ་ཞིག་རལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་གི་ལྕང་བ་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཞི། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཌེ ༧༩ 


བར་སྐབས་བཞི། གསང་བ་ཉེ་བར་གཏད་༠པ་བཞི། གསང་བར་འོས་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ན་ས་གསུངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་་ 
ཡང་གཟུགས་སྐྱ་དང་པོ་ཏི་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ཕུར་བུ་འཇཛོམས་པ་དང་འཚོང་་ 
བ་དང་འགོམ་པ་དང་མཚོག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱ་དང་། གླེགས་བམ་དང་རྱག་རྒྱ་་ 
རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟྕང་བ་ཞིག་རལ་་ 
ཀུན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་བོའོ། །དེ་མ་ཤོར་ཡང་རྩ་བའི་ཞེས་པ་གཅིག་གམ་་་ 
འགའ་བྱང་བ་ནི་རྩ་བ་ཉམས་པའོ། །རྩ་བ་མ་ཤོར་བ་ཡང་ཞེས་པ་གཞན་བྱུང་བ་ 
ནི་ཡན་ལག་ཉམས་པའོ། །བླ་མ་ངན་པ་ད་ང་གྲོགས་°ངན་པས་ཞེས་པ་བྱང་ན་* 
ནི་ཟླས་༧ཉམས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ་ད་ང་བག་མེད་པ་དང་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཆེ་བས་ཞེས་པ་བྱུང་བ་ནི་ཞར་ལ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དུ་ས་ཀྱིས་° 
ཉམས་པ་ནི་བརྩོན་པ་རབ ་ཀྱི་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་བྱང་བའི་རྗེས་༧ཉིད་ལ་མཿ་ 
བསྐངས་ན་ཉམས་སོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་་ཀྱི་ཕྱེད་་ 
དང་དགོངས་ཀ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་མ་བསྐངས་ན་ཉམས་སོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་་ 
མས་ནི་ཉིན་པར་ཞེས་པ་མཚན་མོ་ལ། མཚན་མོའི་ཉེས་པ་ཉིན་པར་མ་བསྐངས་ 
ན་ཉམས་སོ། །འབྲིང་གི་རབ་དང་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ནི་ཞག་ 
བདུན་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་མ་བསྐངས་ན་ 
ཉམས་སོ། །ཐ་མའི་རབ་དང་ཐ་མའི་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཐ་མས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ་མ་བསྐངས་ན་ཉམས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དམན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཉམས་པ་ལུས་པ་ལས་འཆི་ཀར་སྐོང་°ན་དེ་ 
བསྐངས་པ་ལས་དེ་མ་བསྐངས་ན་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་ད་མ་ཚིག་མ་༧ཉམས་པའི་ 
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དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བ་འ 
རྟགས་ནི་གདུང་ཤ་རྭཱི་རམ་དང་ཁྲེལ་མ་ཁྲེལ་དང་གི་ལམ་དང་བར་ཆད་མང་ཞུང་་ 
ལས་བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྐང་བ་ནི་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གིའོ། ། 
དེ་ལ་སོ་སོར་བསྐང་བ་ནི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཚ་ཚ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ 
དང་ཡན་ལག་བ དུན་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཙཀྲ་དང་ེའུ་འདོན་པ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ༦ སྒྲུབ་པ་*ཆེན་པོའི་་ 
གཞི། བཟུང་བ་ཅདང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་་ 
བརྗོད་བྱ་བ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་°སྟོང་ཕྲག་་ 
གསུམ་༠དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅུ་ཕྲག་་ 
གསུམ་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་ཉི་ཤུ་ཆྩ་གཅིག་སྟེ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་*་ 
ད་ང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།. ` །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉམས་ན་སླར་་ 
ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་་ 
ན་ཚོགས་ཀྱི་ཙྲཀྲ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་སོ་སོར་བསྐང་བའི་ཐབས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་° 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་བའོ།༢ ཀདེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསྐང་བ་ནི་བཤགས་པ་ 
དང་སྱང་བ་དང་སར་བླང་བཞོ། ® །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་དོན་གྱིས་བསྐང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐང་བ་དང་གསང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྐང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གོང་དུ་་་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫས་༡ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཕཡུལ་ན་ས་ཞེས་པ ་བཤགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྫས་དེ་དག ༥ 
སླར་སླུ་བའི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ལས་ད་མ་ཚིག་བསླང་°བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པས་བསྒོམ་པ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་བླཀག་༠པ་དང་། ཁ་ཏོན་ྱབྱ་བ་དེ་ལ་བརྟག་པ་དང་བྲི་བ་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཌཱ ༧༩ 

དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི་པ་ནི་སྡིག་པ་བཀྲུ་བ་ད་ང་སྡིག་པ་སྲེག་ 
པ་དང་སྡིག་པ་གཏོ་ར་བ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་དེ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐང་བའོ། །དེ་ལ་ལྔ་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རྫས་དང་རང་གི་ཆཚུང་མ་ཕུལ་ཏེ། གསང་ 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བླཟས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྐང་ངོ་༧། ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་བསྐང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡང་ 
ཿབསྐང་སྟེཝ། མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པཿལ་བལྟ་ཁབར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་མ་་་་ 
ཚིག་རྣམས་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་བསུུ་ན་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ 
དང་། །ཁ་ཐོན་༤དུས་གསུམ་དུ་བསྔོ་བགགང་བྱ་བ་དང་། དུ་སླ་དུག་ཏུ་ཡི་ད་མ་ 
ནར་མའི་དུས་སུ་བསྐང་ཞིང་བཛྔོ་བྲགང་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་བལྟས་° 
པས་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བའོཿ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྐངས་°པ་ད་ང་མ་ཉམས་པའི་་་ 
རྟགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་་ 
ཉེས་དམིགས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར།=། 
ཞེས་གསུངས་པས་ད་ང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ནས་་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་ཕྱིས་མ་བསུངས་ན་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལ། མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བར་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་། དམ་ཆིག་མེད་པའི་མི་ནམས་ལ། །སྔགས་ད་ང་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ཞིང་། །དེ་ད་ང་འགྲོགས་པར་མིི་བ་སྟེ། ༤2 ཀསིང་ཇེ་བསྐྱེད་ལ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལས། ད་མ་ཚིག་་ 
ཐོབ་ནས་མི་བསྲུང་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོས་བསད་ནས་སུ། །ངུ་འབོད་ལ་ 
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དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
སོགས་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་མི་ལྡན་པ། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་*་ 
འཇུག་མི་བྱ།། ཁ༈ཡན༡ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གུར་ཉ།ཌ ༼།རྡེ་རྗེ་ཚཧྱ་ལ་ཁར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ད་མ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དེའི། །ཉམས་པས་གྲིབ་མ་འགོ་བས་ 
ན། ཚགཉན་ཅིགགནས་པར་ཨྲི་ཧྭ་ཞིཊ།ཏ་ཡ།དེ་ལ་ཉིཁ་ཞེ་བསྐྱེན་པར་བྱ།5#། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཅ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་ཅཾཔ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི།  །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་་*་ 
ཆྙེད་པར་ད་ཀའ། །གང་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིམས་འོངས་དེ་ཉིད་མན་་ 
ངག་ནི། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་མཉམ་ད་གོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དཔེར་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ཚིག་པའམ་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོམ་པོའི་ཉེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤིང་ཆེན་པོའི་སྡོང་པོ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ རོའ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡན་ཁག་གི་ལྟང་བ་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་འདྲ་ 
བར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དོ་། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་* 
གཡེལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཆགས་ན་བྱིན་རླབས་“ཆུང་བ་དང་རྣལ་་” 
འབྱོར་སྔོ་སྐམས་སོ། །བླ་མའི་ཐུགས་མ་ཟིན་ཞིང་བཀའ་བཅག་ན་བགེགས་ལྡང་ 
ངོ་། །སྤྱོད་པ་རིང་བ་ད་ང་། བག་མེད་ན་འབྱོར་པ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་བསུངས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པ་འདྲ་ན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཚེ་འདི་༠ལ་ 
གནོད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཆད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཟན་དང་ཆང་མང་པོ་བླུད་ནས་བཟི་°བར་་ 
བྱས་ན་ཕྱིས་གསོད་དོ། །ད་མ་ཚིག་ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ལས་སྲུག་* 
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༧༠༠ བྱཕན་ཁྱ་རང་ རྱ ༩་གྷཏར་༧༩ 


བསྔལ་དང་བར་ཆད་མང་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཁས་ཀྱི་ལྷག་མཿ་ 
ལུས་པ་༡ ཡིན་པས་དེས་ནི་རྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་*པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་”*་ 
འབྱུང་ལ། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརརྒྱད་ད་ང་། གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་”་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཤི་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་༤ད་རྱལ་བར"་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ཕན་་་ 
ཡོན་ནི། ཚེ་རིང་བ་དང་ཁོང ས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ད་ང་ཅི་བསམས་° པ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། 
མཐུ་ད་ང་བྱིན་རླབས་༧ ཆེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པ་ད་ང་་་ 
བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོ་མ་སྐམས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བ་དང་བླ་མའི་བ ཀའ་མ་བཅག་ཅིང་གུས་པ ས་བར་ཆད་མེད་པ་ད་ང་རྡོ་རེ་སྤུན་ 
པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་ 
བར་མ་སྤྱད་པས་འབྱོར་བ་བརྟན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འཆི་བའི་དུ་ས་སུ་ཡང་་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱིས་བསུ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་འཁྲེད་༧རྡ། ༡ 
ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསུ་ན་ 5 
གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་རུས་པའི་གཏི་ང་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ 
གཏི་ང་ནས་གོ་བའོ། །འདི་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ད་ང་བོ་ཉིད་ནས་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་ལ་གལ་ཏེ་བྱུང་ ་ན་ཡང་མྱུར་དུ་བསྐངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞཞ ཡངཿ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིའོ“། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ 
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དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2 
སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་° ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་་”་ 
ལས་དགེ་སྡིག་གཙར་སྟན་ཏོ།= །མདོ་སྡེའི་སྡོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཙར་སྟན་ཏོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་གཙར་སྟོན་ ཏོ། །ཅདེཿ 
ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལས་སྐྱེའོ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཿ 
བ་བཅུའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་གཅིག་གོ། །སོ་སོར་° ཐར་པའི་ 
གཞུང་དུ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཏི་ག་བརྫོད་དོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་དུ་ 
ནི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་བརྫོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ནི་དེ་གཉི་གའི་ཐ་་ 
སྟད་མ་བརྫོད་དོ། །ཡང་སོ་སོར་༧ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ ཤཿ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་བརྟག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་་”་ 
པ་གད།ད།༽ ཞྷ་ཐགིས་ཡ་ནའ་ སོན ་ཡྒ་ཡོ་ཁཛྲན་དཾ། །པཤཛ༡ཧཱཿ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མང་རུ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཞུང་ཟད་ཅིག་༧གོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་བར་་”་ 
བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །བར་མ་ལ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ཕྱིས་བླང་བའི་སྐལ་བ་་ 
དེ་ལ་སྡོམ་པ་ད་ང་པོ་ལ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ད་གོས་སོ། །བར་མའི་་”་ 
སྡོམ་པ་ལ་ནི་བླ་མ་གཅིག་པུའམ་༩ཡང་ན་མེད་པའོ། །ཐ་མ་དེ་་ལ་ནི་བཞི་སྟེ། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་དབང་་་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༩ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་ད་བང་ད་ང་། རང་ཏིད་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ད་བང་ད་ང་ངོ་། །ཡང་སྔ་མ་ནི་གཞན་ལ་གནོ་ད་པ་ 
བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་གོ།  །བར་མ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། | 
ཕྱི་མ་ནི་དེ་འི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡང་ད་ང ཐས 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །ཡང་དང་པོའི་སྡོམ་པ་ནི་བདག་་་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཏོ། །བར་མའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཏོ། ། 
བར་དུ་མནོས་༧སོ། །བར་མའི་སྡོམ་པ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠བར་དུ་འོ། །མྱི་ 
མའི་སྡོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །སྡོམ་པ་དང་བོའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་གཉིས་སོ། །བར་མའི་འབྲབས་བུ་ནི་ས་བཅུའམ་ས་་་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཐ་མའི་འབྲབས་བུ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་་་ 
སྒོམ་°སྒྲུབ་ད་ང་ཆོས་སྤྱོད་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷས་མ་ཁྲེལ་བ་ད་ང་། དད་པ་དང་བསྙེན་་ 
བཀུར་བླ་མས་མ་ཁྲེལ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། བརྩེ་གདུང་ཕན་གནོད་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཕོ་མོས་མ་ཁྲེལ་ 
བ་དང་། བླཟས་བརྫོད་ད་ང་གཏོར་མ་ད་ང་ཆོ་གའི་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་° 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མི་ཟབ་རང་གི་སློབ་མས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ད་ང་། ཇི་རྟར་དམམ་བཅས་པའི་དོ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྲེལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་གྲོགས་པོས་མ་ཁྲེལ་བ་ད་ང་། གཏོང་ཕོད་ 


4// --702 


དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༣ 


དང་། གསལ་གཤོག་དང་།། ་རོ་ཚང་དང་། ཞི་དེས་དང་། མཐུན་་ 
འཇུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་་* 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་མའི་ཏིང་*འཛིན་བསྒོམ། །སྤྱོད་ལམ་ནྣལ་ 
འབྱོར་དུས་སུ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཞན་མིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ལྷ་*ཉིད་ 
སྒྱུ་མ་ཉིད། །འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་ཉིད་གཞི། །དག་པ་བཞི་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཉག་༥ པར་ནི། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ། 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། །རྔོ་རྗེ་ཤུགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །སྣང་° པ་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་པ་ནི། །ད་མ་ཚིག་ཉམས ཐུབ 
པའི་དོགས་པ་མེད། །སྷ་ག་ལར་སྐྱེས་དགེ་སློང་ནི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ 
ནས་བྲིས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་° 
རྭ་ཤཱཱི་ཛྟ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་* བ་ད་གེ་་་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


4/ --703 


བསྟན་ཁགྱར།' ” རྒྱུད ” ཁྱེ ༧༩ 


༦༩༠ 


༦༩༡ 


༦༩ 


༥ 


༦༩༤ 


༦༩༥ 


༦༩༦ 


༦༩༧ 


༦༩༨ 


༦༩༩ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་མ་ཚིག་ཐམས་་་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *«༦སྣར་»>-8༔། 

༦པེ་>༦སྣར་»ྐངས་པར། *༦པེ་»༦སྣར་»བོ་ཇྷིའི། *༦པེ་>༦སྣར་>པིད་ཏྲ་མའི། ༤«༦སྣར་>+སྔ། 
%«པེ་»༦སྣར་»འདིར། ©«པེ་»༦སྣར་>ཆོས། ༧པེ་>༦སྣར་:བུ་དག་གི། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»+ཏུ། ༩.«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི་གན་ད། ༩ «༦སྣར་»རྟོག ༤༦པེ་>༦སྣར་»~-རྣམས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སྐངས་པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-བསྐང་བ་དང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྐང་བ། *.༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཧབ 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»བཅུ། ༦པེ་»༦སྣར་>བཤིག ཚ«“པེ་»༦སྣར་”ཟན། ༤༠ེ་༧»༦སྣར་>མོ། 
%@«པེ་»ཕྲབས། “སྣར་»བྲབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཟེ། ༧༦ཕེ་༧༦སྣར་»དབྱེ། *«སྣར་»རྟགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བརྟ་གས། 
༡«པེ་>༦སྣར་»བྱུག *«པེ་»༦སྣར་>གཅག ༡༦པེ་»༦སྣར་>བུར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>མཐོར། 
@«སྣར་»པོ། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»ཀར། ༧.«པེ་»༦སྣར་»པོས། *༡༦པེ་»«སྣར་>དབོག ༩༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ཀམྙྟུ། ༩ «པེ་»ཆརུ། '༡:«པེ་»ཙ༦སྣར་»ཀོ། ༡«པེ་>«སྣར་>འཕྲིག ༡༦པེ་>༦སྣར་»+གི། 
༤«༦པེ་»༦སྣར་»ཀར། 

༡:«པེ་»>༦སྣར་>-པ། ༩.༥པེ་»ཟློས་པ། «སྣར་»ཟླས་པ། *༦༦«པེ་»༦སྣར་»བསྟས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»ནན། ༦པེ་༧༦སྣར་»འཚང་འབྲུ། ༧༦པེ་>མཁོན། ༦སྣར་»ཁོན། 
±:% «པེ་»༦སྣར་»ཆག 

༡.༦པེ་>༦སྣར་༧>བཏད། *«ཕཔེ་»གློགས། ༡:༦པེ་>༦སྣར་»བཟླས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། ༦«པེ་» 
+སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐངས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~མ། 

2:“པེ་»༦སྣར་»ཨོ། «པེ་>༦སྣར་»གླྭ། *«པེ་>༦སྣར་>གཟུགས་པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>=ད་ང་། 
*«སྣར་»གུམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»-རྫས། *«པེ་༧༦སྣར་»མྨུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀླག ༩༦པེ་»ཏོག 

2“པེ་»༦སྣར་»བསྐོངས་སོ། ©$«པེ་>༦སྣར་»མྐོངས་ཏེ། %«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་> 
ཏོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟས། ༦«པེ་>༦སྣར་»བྱའ། ༧«པེ་»༦སྣར་»སྐོངས། 
༡༦པེ་>༦སྣར་>རྗེའེ། ༩༦པེ་»-དང་། *«པེ་>ཐོས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འབག *༦པེ་»>༦སྣར་» 


4/ 704 


དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 355 


༧༠༢ 
༧༠༧ 


~=པོའི། ༦«པེ་>༦སྣར་>བརླབས། ༧ «པེ་>༦སྣར་>=འདི། ±«པེ་>༦སྣར་>གཟི། 
༡.«༦སྣར་»+མ། *«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»«སྣར་>རྗེའི། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༧«༥པེ་»«སྣར་»ཁྲིད། ^ «པེ་»གཞིའོ། 
2“པེ་»༦སྣར་»སོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»«སྣར་>སོ། ༤«པེ་>སོ། *«པེ་>«སྣར་>»སོ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༧ «སྣར་>»པོའམ། 

#«པེ་»༦སྣར་»གནོས། ༢༦ཕཔེ་»ཀྱིས། ༡.«པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། ༤༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»བརླབས། 
®«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། @«པེ་>+ངེ་། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ༤«པེ་»>གཞི། *.༦ཕཔེ་>རྟོགས། 
ཙསྣར་>རྟོ་ག~ ›@«ཕེ་>རྣར།: ༡༧༥པེ༡>ཙསྣར>ཀཱ། 7 $ «པེ་>༦སྣར་2ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
མན། མ་ཧ) 
དཔེ་གཞི། སད ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
2 །་ 
བོད་རགས། ཚུ ནུ ཆུ ཚུ 
། ཚན་གྲངས། ༦ ༢༠ ༢༠ ༦ 
ཞེག།;,:, > ཏནྲི-- ༨༩བ་ ¡}3འཏཱཧཱ3:3(ཌབཱ1¿ ;686ི7573'ཏེ'/ (ཌ5ཧུབ"73ཏུནཾ 
ཕྲེང་། ༧༨ ༩༨ ༨༧ ༨༠ 
-- = 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༤༡༠ ༤༤༡༧ ༤༤༠༦ ༤༤༡༠ 


4/ 705 


༢༤༢༤ 


༄། །ལས་དང་བོ་པའི་དམ་ཆིག་མདོར་བསྔྦས་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཀརྨ་པྲ་མ་ཐ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་སཾ་གྲ་ཧ། བོད་ 
སྐད་དུ། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྣུས་པ། འཕགས་པ་འཇཛམ་་་“ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ། ཧཱུཾ་རྡོར་ལས་བྱུང་མཐིང་ 
གའི་མདོག་ཞླད་བའི།་ ཤད་ལ་ཝན་གོ་ཇྡེ་ཊཛིནཿཁ་ཡཱག་ཉཚམཏྐ་སྷཱ། ཌག།ཟགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱིས་*བསྲང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། །མདོ་ར་བསྔུས་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤད་པར་བྱ། །སྙུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་ 
རྗེར་ལྡན་པས་°ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང། །གཡོ་དང་མི་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
པར། „།ཞོ་ག་པའི་ཤྷེས་རབ་ཉིང་ཇྗེའི་གཞིར་བའ། །ཉག་ཏུ་དད དང་བཆན་ 
འགྲུས་དྲན་པ་ད་བ།༢་ཞིས་བཞིན་ཏི་ཁ་འཛིག་མཆོག་ལ་གན་ཁ་སར་ས། ཀླན་ཏ་ 
པོར་སྔགས་པས་སྲོགྲ་གཅོད་ླུ་བ་དང་།, „ ,ཞཁྲིག་དྲང་བཱརྫུན་སླ་ཆད:འཐུང་ཁྱ་ 


4/ --706 


ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། ཌ་ཨ 


སོགས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་བས་་” 
སོག་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་གངས་རིའི་རྩ་ན་གནས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་བོ་རྷིའི་༡མམཛད་པའི་གསང་ཆེན་སྒོན་མའི་* དམ་ཚིག་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་ད་ང་། །ས་བདག་ཁྲིམས་ལས་འདའ་བར་ 
མི་བྱའཾ། །ཞེའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་གྱུར་ནས་ 
ནི། ༢ །ལྟ་གཞན་ད་གཁ་ཡི་ཆོས་ད་ང་། ༡ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་དད་པ་ད་ང། ། 
དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིས། །གསོད་དང་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ། 
བརྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ནི། །རེག་་” 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་གནས་པར་་*” 
བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་རིག་སྔགས་གཟུང་°བའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་་ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། ° །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་སྡོམ་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ཚོས་ནི་སྲུད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་གཟུང་་ 
བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རེགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི°། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་° 
བར་བགྱི།:” །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཤཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 

བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། ˆ *།སྱྱིན་པ་ནམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་” 
ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལས། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལས། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།། 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བཀགྱི། '།བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དམ་་ 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ངདགཌ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་་། །མ་རྒལ་་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་ 
བ་ནི་བདག་གིས་དྲགོལ།༤་ །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུཇ་ཞིང་། ཀམྱ་ངན་ 
འདས་ལ་སེམས་ཅན་ད་གོད། །དུ་ས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཨུཿ། །ཇི་སྲིད་་”་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བད་ག་ནི་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བཀྱི། །ལུས་ད་ང་ངག་ 
དང་ཡིད་དག་གིས༡། །མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་བཅུ་ད་ང་། །བག་མེད་པ་ཡི་གནས་ 
བྱུང་བ། །འབྲུ་ཆང་བཅོས་པའི་ཆང་དག་དང་། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་འདོད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །ཿ་ངྷ་བ་ཝ།ཞོམཔ་སྱ་ཆེ་སངཔ་ཁ་ཊ་ པ། 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་བཞོན་་°པ་དང་།། །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་འགོམ་པ་རྣམས། ། 
དུ་ས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་༠ན་ས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། ད 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེའཾ། །གལ་ཏེ་རིག་སྔགས་གཟུང་བ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པས་ནི། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསུངས་ན། འཕགས་ 
པ་ནམས་བསླུས་པ། བདག་ཉིད་ལ་འཁུ་༩བར་བྱེད་པ། ད་ངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དེ་ནི་གཡོན་ཅན་ཤིང་ཆུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཁ་ 
ཚིག་ལ་མི་གནས་པར་གསང་སྔགས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་”་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་མཛེ་ཅན་ནང་ན་འབུས་རི་ངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོ་ར་བསྣུས་པ། ༧༠༩ 


གྱི་གོས་ད་ང་རྒྱན་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་” 
བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་་ 
གྱིས་སྨོད་ཅིང་བཤུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་༧དོན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སོགས་པའི་ཁས་བྱེད་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་ 
པོར་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཁ་སྔགས་་ 
གྱན་ཆཿི་སྱཾན་ཏ་དཿཏ་ཇ་ཝགོ་ཨཁ།ི་ཌ་ ཞྐཊེ་ནྭ་བུ་ན་ཨཱལ་བཞིན་བཱ་ཁས་བྱས་ནམཿ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། | 
དམ་ཚིག་སྲངས་ཏེ་གཟུ་ལུམས་སུ་གསང་སྔགས་དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་རྣོད་མིན་པའི་”སློབ་མ་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པར་*་ 
ལོག་པར་ྒྱད་ན་ཞི།> དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྒྱད་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སློབ་ 
ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ད་ང་། ཨིནྡ'ཧྷཱ་ཏི་༤ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཚིག་ 
གི་བཏུ་ད་ཅི་སྲངས་པ་ཡིན་པས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་*ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས། ད་ང་པོར་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ཉིད་ནས་བཟུང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པས་ནི་དམ་ཚིག་གཉིས་བསུང་”སྟེ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ །ག་བུར་མཚལ་“དང་པི་པི་ 
ལིང་།ཌ ཀཙྡནན་དམར་དང་གུར་གུམ་སོགས།ཌ །མན་ངག་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།། 
རག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བར་བགྱི། །བསྲུང་བ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རཿ 
ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསམ་བྱ། །རྡོ་རྗེ ༠༠༠༩ 
སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་སུན་རྣམས་ལ། །གཙོ་ད་ང་སེམས་་་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཌེ ༧༩ 


དཔའ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ལ་་ 
བརྩོན་པར་བྱ།  །སྲེད་འབྱུང་ངག་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །རིག་སྔགས་ལྷ་ཡི་སྙིང་་ 
པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ྲ་སོགས་རྩེ་གཅིག་པས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་པར་བྱ།། 
དེ་ནི་གསུང་༧གི་དམ་ཚིག་སྟེཿ། །རག་ཏུ་འདི་ལས་འདའ་མི་བྱ། །རྒྱུན་དུ་ཏི་ང་* 
འཛིན་གཉིསཚ་ནང་།ཆེརྭ་ཀྱསཧབཞིན།བཀ་སམ་ཁྱིས་ཁྷས་ཱ།ཁ་རེུགན་ཐོབ་ཨམཿ 
ཡིན་གསང་ཆེན་དང་། །མན་ངག་གཞན་དུ་མི་སྤེལ་ཁོ།  །ལྟ་ད་ང་སྤོད་ད་ང་ལྟ་ 
དག་དང་། །སློབ་དཔོན་མཆོག་གཉིས་གསང་བ་སྟེ། །འདི་དག་གསང་ཆེན་་ 
གཞན་དུ་མིན། །འདི་དག་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། ° །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོ་ང་ངོ་། །རྒྱལ་བས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ད་མ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ།' །ཇི་བཞིན་དོན་ལྡན་བཅུ་བཞི་ནི། “ ། 
ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྤང་ཞིང་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཚ་བའི་ 
ལྕང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་་ 
བཤཀའ་ལམ"ཀགསམ་ནདང་ག །སྡང་བས་སྤུན་གྱི་སྔགས་༤མིན་སྨ། །བྱམས་པ་“ 
ཆེན་པོ་རྣམ་སྤོང་དང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྒོགས་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་སྨོད། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །གདུ་ག་ལ་བྱམས་དང་ཆགས་ 
བྲལ་དང་། །ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། །དད་པའི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་” 
སྨོད། །ད་མ་ཚིག་བསྟེན་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བརྟགས་པའི་རིག་མ་སྨོད་པ་སྟེ། ། 
ཆྩ་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དེས། །སྔགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཟད་པར་འགྱུར།  ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ༤ ཀིན་རེ་བཞིན་ནི་བླག་ཁར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ད་ང་ནི་ 
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ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྣུས་པ། ༧༡༡ 


མི་ལྡན་པའི། །རེག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར ༩༨4 
ཅུད་གེཏ་ཐུཀ་གྷཀགཔ་པའི་ཞཆ་གི་གན་ཧད་ཁ།།ཁ་གསེསུག་ཁན་དད་ད་བན་ 
ཕཁ།ཁ་གེ་ས་སས་གཞག་ུཏྟན་ཁ་རང་།། ཀགྟན་ཐོམ་དྲག་ཏུ་གོས་བྱིན་ལེའི།ཅྱ། 
ནངདུ་ཞཱག་འཛྷཱུན་འཐུགཿཔ་དངཀ་༧་སུམ་ཐ་ཇེས་བ་ཧོ་མ་བག་ཡའི། ༡ ཤསྡོད་་ 
མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་*་ 
གམ་ཆིག་ཐ་ཤཿ།་བ།དད་ཁ་སཔའབཱཿཁ་སིཿཧུཧཊཞིདཤཾཧུ་པ་ཀ་དརུ་ད་ད་ང་ཡུསཌ་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཀྱང་དམ་་ 
ཚིག་རྣམས། དང་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་བྱས་ན་དོན་དམ་པར་བསྲང་དུ་མེད་པ་དང་། 
དགོངས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཚིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་མི་བསུང་” 
བར་གཟུ་ལུམས་སུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་དང་འགྲོ་བ་*་ 
ཀུན་བསླས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་གསང་ྫགས་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་སྡོད་་་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ལ་བསྟན་པ་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་་ 
པས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་དང་་་ 
གཞན་རཟླག་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་རྒྱབ པེོནཿ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ནམ་དུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་ ུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དམ་ཚིག་ནམས་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསུང་བར་བྱའོ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི་གན་ང་སྟེ། ཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་གྱུར་ན། 
བདེ་གཤེགས་ཁས་རིགས་བསམ་གཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བསལ་བར་བྱ། 
གསེན་སྦྱང་ས་དྲི་མེད་ལྟ་ཐུར་འགྱུར། ” །སྱོར་བའི་ཡན་ཁག་སྤོམ་ཉམས་ན།” ° *། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །འཕགས་ལ་བཟོད་གསོལ་དམ་བཅས་ན། 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཨཱཾ ༧༩ 

ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་ཏེ་གུས་པར་བླང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན།  །རྡོ་ 
རསསཟས་ས་ས་སམ་་འསས་ས་་་་༧ཐས་པས་རས་་སར་ར་་༠ 
ཚུལ་བཞིན་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་བཤགས་པར་བླངས་པས་ཉམས་་ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་དེའི་ཞེས་པ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་སྐྱོན་་ཆེ་སྟེ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། །རྨོངས་པ་འགལ་ 
བར་བྱས་ནས་“ནི། །ཚལ་པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེའོ། །དེ་ལྟ་བས་་ 
ཉམས་པས་ཅནི་བད་ག་ཉིད་དང་། གཞན་རྱོགས་སུ་ཡང་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་”་ 
འབྱུང་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་བསྐལ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོའཾ། ། 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། དམ་ཚིག་མེད་ 
ཅིང་ངན་སྤྱོད་པ། །བསླུས་འགྱུར་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་་་ 
ཡིས་ཟོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལས་ང་ནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡི་ནང་ན་ས་ནི།། 
སྒུབ་པ་པོ་དེ་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །ཞེའོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།” ° སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞི་ལྨོག་པ་དེ། ༡ ཞཡམསཿད་རཿ༢ཅེ་བཞྲི་གད་ན་མཐངཾེ་གྟ་ཏེཀ་ 
ད་ང་རིམས་དང་དུག་ནམས་ཀྱིས། །རོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
པོ་མེ་དང་སྦུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་།” །གདོ་ན་དང་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། ། 
ནམ་ཡང་གབ་དཔོན་ར་གཙི་ནི།། །ཞུཿཏུ་ཡེགས་དྲ་གུགས་གིསསྟེ།ཆུ་ཁ།ཀ་པོཏི་ 
རྨོངས་པས་བྱེད་འགྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་ངེས། །མནར་ 
མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དྭ་མཝ་བ་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་པ།” ° །སློབ་་ 
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ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ། ༧༡༣ 
དཆ་ཀ་ཀ་གེདགཞག་ཌྷ་གགར་ཞི་གནས་དམ་ཡཿད་གཞི་ཤད།ཁ༡། ས་གསང 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་་** 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་མཛད་དེ། །སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་ཡང་བཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ན་དན་བ་ཡ 
དུག་དང་དྲ་ག་ནམས་ཀྱིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ད་མལ་བར་འགྲོ། །ཞེའཾ། ། 
ཀྱང་། དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་” 
དཆཏ་ཁཿངྱ་ཁུ་ཉེས་ཊ་ད་ཊན་ཝ་ཝེཌའིགཀ།། །ཉག་མཁ་ཧཏ་ནི་མི་ཐ་ག་དོང་། 
སྨྲབ་པ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཅས། །དེ་དག་ལ་༧ནི་སྙིང་རིང་ན་ས། །སྙིང་ན་ས་ 
ཁྲག་ཆེན་དྲངས་ཅནས་འཐུང་། ° །ཞེའ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ` དཀྱིལ་འཁར་་ 
དུ་ནི་མ་ཞུགས་ད་ང་། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བ་ཡང་” 
དག་ཡི་ཤེས་ཐསཊ ་ཌྭ།བསྤུབས་༩ྱཀཀྲང་ཅི་མང་མི་འགུབ་པོ། ༤ །ཞེའ། ༩།ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། ད་མ་ཚིག་འདི་ལས་སུ་འདའ་ 
དམ ྲ་ཐབ་གེམས་ཛྷག་ཁ་དེ་གག་ནི།ཏུ་ཀྲསག་ཞི་དཔལ་ལྡན་ཁ་ཝེ།འཆང་།༠༡། 
རོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་ཏུ་འགེམས། །ཞེའོ། །ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་ 
བཀྤིལིགཊིཌ་ཁ་སྡེསས་མག་སིགག་གན་ཚུ་ྱེམ་གི་གེ་ས་ཨ་ཡེན་ནོ།ཀ་ཀཱ་གཞན་།ཁས་ 
ནི།ཙཾ་ཌྲན་ཨཱ་ཆིག།འཞི།ལས་ཚུ་ཚན་ཁེ།ཁེཀབཀཡ་ཁ་གང་ས་མིན།གསུམ་འུ་ཞི།ཌ་ 
མནར་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སོགས། །བཅུ་དྲུག་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེའོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས°། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། | 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ད་ང་ནི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །མུར་ 
བ་ཏིད་དུ་འཆི་བར་འྱགན། །ཞི་ནས་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ༢ །བསྐལ་པ” 


ཤྲ ༩14 


༧༡༤ བསྟན་འགྱར། ' རྒྱད།་ “ ༈ཌྕཾ ༡༧༩ 

བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ།  །མྱོང་ན་ས་གན་ས་ལས་༧འཕོ་འགྱུར་བས།  །གདོ་ལ་པའམ་ 
དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ུགས་པར་སྐྱེ་འམ་ཡང་ན་འོན་པར་སྐྱེ། ˆ །ཞེའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱད་*ལས། ˆ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཚཆུ། །དྒམ་” 
ལས་ས སས་ལ སས་བ ལས་ས 
དྲག་པོའི་ད་མ་ཚིག་མདུ་ང་རྩེ་ད་ང་། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པས། ། 
གལ་ཏེ་འདས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།7 2 །ཞེའོ།། 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཕ་གསོད་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ¬ 
མ་གསོད་པ་ཡི་འགྲོ་བ་གང་། །འགྲོ་བ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་སྐྱོན་ཆེ་བས་ན་ཁུས་དང་སྲོག་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་མི་གཏང་*བར་བསུང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསུང་བ་ཡང་དོ་ན་ཆེ་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་དང་དེ་དོན་དུ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསུང་བྱས་ནས།  །བསོད་་ 
ན་མས་གཙང་སྦ་ལས་བྱུང་གང་། །བསླུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྟོང ཛོ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཁ་མིན་པར། །ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་༧མི་ནུས། །ཞེའ།: །གཞན་ 
ལས་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་བསུང་དང་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེས་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེའོ། །དམ་ཚིག་ནམས་ནི་རོོ་ཇེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་” 
བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེའོ། །ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད ལཨ་ཚུཛ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅས་པ་ཡིཿ། །གརུ་ཁ།ཞུགས།ཏྐཏ° 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །སྤྱོད་པ་བཟླས་པའི་གཞི་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གནས་ན་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྔགས་བསྒྲབ་པོ། །ཞེའོ། ° །སློབ་ད་པོན་རྡོ་ 
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ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བ སྣུས་པ། ༧༡༥ 


རྗེ་བཞད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྔགས་པས་རྣམ་པ་འདི་དག་གིས། །དམ་་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་བསུང་བྱས་ན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ` །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་་། གངྙཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་འི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་ཆཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ནམ་པར་རསྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །ལུས་ད་ང་་” 
ངག་དང་སེམས་བསྡུས་ན་ས། །ང་ཡི་སྙམ་པའི་གཟི་བསྐྱེད་གཟུགས། །ནམ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ན། ° །རྣལ་འགྱོར་ལྡན་པཿདེ་ཚེ་༩ལ། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེའོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ཐབས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་མི་ཉམས་པར་བསུངས་ཁ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསུང་*དུ་མེད་པར་ཤེས་་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་རིགས།ཿ ཉེ །ཐེག་པ་མཆོག་འདི་བླ་མེད་པ། ༠ །མཆོག་ཏུ་བྲར་གྱུར་སྒུབ་” 
བརྙུ་རྐས།རི་ཏེ་།ྤིགེ་ཁི་ཀྷ་མེ་ཁག་ཝན་མ་ཁཀ་གཊ་ལ །གཙོདར་གག་སདུ་གཏེ་ཁེཁཌ 
ནམས། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། “ །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི༠། །སེམས་ཅན་དག་གིས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནམས། །བརྫུན་དུ་སྨ་བར་དད་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ནོ་ར་ཁ་ཆགས་པ་ད་ང་། །རྟག་ཏུ་འདོ་ད་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ག ˆ །དེ་ད་ག་”་ 
བསྒུབ་པའི་སྡོད་་དུ་འགྱུར། 2 །ཞེའོ།ˆཾ་ །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཁས། དེ་ལྟར་གནས་”་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༩ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཿརིམ་གྱིས་༧ཡང་ད་ག་”” 
འཕེལ་འགྱུར་གྱིཿ། །ན་མ་ཡང་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དམན་ 
བདེ་བ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསོད་་་” 
ནམས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ཞེས། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་*རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེའོ། །ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་ཁས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པས། །རྣམ་པ་སླ་བ་མེད་པའི་སེམས། །དེ་བས (པེའི 
བརྟན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འདི་བྱས་པ་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་གྱེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གུན་མཉེས། །བདུད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།༢ ༠༥ ། 
པས་༠ཏག་ཞུཿབམུམ་ཧ་་ཛདཔ༩།ཧེཀ།།ཀ་¢ཉན།ལས་གིཿ ཤྭཧ་ཧྟེག་ཛཱོཏཊཊ 
བ་བས། གང་གིས་ད་མ་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ་འདུ་འཛི་སྲངས་ཏེ་དགོན་ 
པ་ལ་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་“མཉམ་པར་གཞག་ན་ 
དེ་གཉིས་ལས་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་དེ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་པེར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི་གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བའི་མཐུ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༩སྒྱར་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ 
མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་“པར་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ལ་སོགས་པས་” 
འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཨསུའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་པ་ལ་” 
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ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྣུས་པ། ༧༡༧ 


འགྲ་བཀང་ཤིགཧུ་མ་ཁཉ་མི་ཁག་སགཏ་ཌ་།དེ་མཞིན་ཁྲུ་ཡགས་ཁཆགན་ཤིག་ལྡོམ 
པ་དང་ད་མ་ཚིག་གི་༠ནོ་ར་བུས་སྒོ་གསུམ་བརྒྱན་པ་ལ་བདུད་ཁ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་དོ་། །ཡང་སྐྱེས་བུ་མིག་ད་ང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ནི་གང་འགྲོ་*་ 
བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སླུབ་པར་བྱེད་དོ་། །མཉམ་པའི་་*་་ 
དམ་ཚིག་མིག་དང་འདྲ་བ་དང་སྩྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྐང་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་* 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དྲང་དུ་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།- །ཡང་དཔེར་ 
གིས་ཆེད་པ་དེ་ནི་དུག་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བ་ནས་འབྱིན་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་ཡང་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་ 
བླངས་ཏེ། ལས་དང་རསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཐོབ་ 
པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྱང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་°གཟི་བརྫིད་་ 
དང་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་བད་ག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །དེ་ ༄་བ་ཁ་༠་ཆ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་དེད་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱ་བ་བསྐྱོད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ད་ངོས རིར 
གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། [ཌྷ ༧༩ 
ད་ག་གིས་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསུངས་ལ།” རྒྱད་་ད་ང་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ད་ང་མཐུན་པར་དགོངས་པའི་གན་ས་སུ་ནམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་དུ། 
རྡོ་ཤིང་ངམ་རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ་གན་ས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བད་ག་་ 
ཉིད་དན་གསྭ་ན་ལཱ་འྭཛཾ་ཁྲཿཁ་ཨཞྟ་ཀ།ཏགཨ་ཉིན།༢ ཁཀཐུྱ་ཧཾྱཧཿསིཀ་་ 
ལས་དམ་ཚིག་མདོར་བསྣུས་པས། །འཕགས་དང་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ལ་གནོང་ 
སྟེ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཅས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག་ ། 
ད་བང་པོས་མཚན་པའི་ཡུལ་གྱི་༧རྩ་ན་གནས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཛཱ་ན་བོ་རྙིས་མཛད་ 
པ། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།  །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུསྟ་དང་། ལོ་ཙཱ་ཿབ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ ༩ 
པམ་བཅུའ་ལ་ག། ད 


བསྣར་མཆན། 


༧༠༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»༄༅། །ལས་ 
དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»>༦སྣར་>=པ། 
༣:«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་རྫུན། 

༧༠༧ ༡༤༦པེ་»«༦སྣར་»ས་ཏྭས། ༩«༦སྣར་»པའི། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། ༤༠«༦སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ༧«སྣར་>བཟུང་། 

༧༠༨ ༩༡༦༤༠པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲལ། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། %«པེ་»>༦སྣར་»གི། ༤«པེ་>«༦སྣར་»གཞོམ། _ *«པེ་> 
༦སྣར་»གཟུང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»+དུ། ༧༦པེ་»འཁྲུ། 

༧༠༩ ༩“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»ན། “ ®«པེ་»>-པའི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བོ་དྷི། $༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»~-བདེ། ༦©«པེ་>«༦སྣར་>ཀྱི། %®«པེ་»བསླུངས། _ $ ༥པེ་>༦སྣར་>+ནི། _ 6«པེ་>འཚལ། 
༡«སྣར་»བརྟེན། 

༧༡༠ ༩༡༠༦པེ་»གསུངས། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ། *«པེ་>༧སྣར་»བདེར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། 
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༧2 
༧༡༢ 
༧༡༩ 
༧༡༤ 


༧༡ 


༧༡༦ 


༧༡༧ 


༧༡༨ 


ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོ་ར་བསྙུས་པ། ༧༡༩ 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག + “པེ་༧སུང་། 
༡«པེ་»«༦སྣར་»ན། + «སྣར་>»པ། 
༡ «༦པེ་>༦སྣར་»ལས། ^ ༦སྣར་»དྲང་། ༢ «༥པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤«པེ་»>༦སྣར་»+བབས་ནི། 
༡.༦སྣར་»ལ། ༢ ༦པེ་༧རྒྱུ།  ༢:«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ༥«པེ་»«༦སྣར་» 
ཡིས། 
༡.«༦པེ་༧གཞད། *༦པེ་»༦སྣར་>ཚེ་དེ། ༣ «པེ་»བསྲུངས། ༤༦པེ་»«སྣར་»རྨེ། ༥.«པེ་>༦སྣར་» 
ཡིས། ཙསྣར་»བསྒྲུབ། 
༡༦ཕེ་»ཙསྣར:>རིམས་ཀྱིས། ' ༢ “པེ་»༦སྣར་2གྱིས། ' /*«ཕེ༡>ཙསྣར་>གི། ༤ ༦སྣར་»པར། ༥ «པེ་»> 
«༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༧.༨ «༦ཅོ་»>བཞག་_ ༩ ༥པེ་»>༦སྣར་»ལོར། ༩༦པེ་>ཐོག 
༡༤༦སྣར་»པ། 
2“པེ་»༦སྣར་>ཆད། ®«པེ་»«སྣར་»གིས། *«༦པེ་>༦སྣར་»སྲང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”»>ཀྱི། *.«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»མཁའི་ཡུལ་གྱིས། *«པེ་»«སྣར་»ཙ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༢77༥༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་ འགྲེཝ། རྒྱད་། རྒྱུད། 

བོད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཙུ 

ཚན་གྲངས། ༧ ༢༡ / ༩ 

ལྡེབ། ༨༩ ༥བ། འ༥ཞབ་ ཞའ༦༥བ ༢༦༠བ་ - ༢༦༦བ། ༤༩ན་ - ༥༤བ། 

ཟེང། ༧༡ ༩༣ [ ཡོ 
,. ཚཱེ་ཁྱིམ། ་སཨས་པ། ༣༨༧༩ ༢༨༥༩ 
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༢༤༢༥ 


༄། །སྔོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་སམྦ་ར་པྲ་བྷ་མཱ་ལཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། = བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་་་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྟན་པའི་གྲུ་དང་ 
བད་ག་བློའི་དེ་ད་ད་པོན་གྱིས། །མཁྱེན་པའི་ད་ར་འཕྱར་བརྩེ་བའི་རླུང་བསྐྱོད་ནས།། 
སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོ་བོས་བླང་། །དིང་སང་བསྟན་པའི་གཤམ་་ 
འདི་རུ། , ;།སྡོམ་པ་གྲསུར་གྱི་རྟཧཐྤཞགཱུྨཐཱ་པཧ 36 
ཞིག་གིས། །ྩོགས་རེའི་ཆ་ཙམ་རོགས་འགྱུར་མོད། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་གེམས། “ །རིཧེཅིཧིན་ བྡ་ཤ་ཀྱི་ཨཱ་ཡཾ། ཞཇབ་ར་ | 
གཏོང་བའི་ཚུལ། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་འཐད་པའི་གཞུང་། །ཞེས་པ་ཕན་ 
ཡྐར་རིས་མཏན་གཾ །བདག་བློ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་་་ 
བར་བྱས་ཏེ་དགོད། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་་ 
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སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༡ 
འཁོར་བ་བསྒལ་དོན་དུ།ཏ །།མཁན་སློབ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
ཡི་བར་དག་ཏུ། །གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །གཙོ་ཆེར་ལུས་ངག་་་ 
སྡོམ་པ་དེ།ཿ །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་སྡོམ། ” །གང་ཟག་གླང་བུ་འདྲ་བ་ལ།  ། 
སྡོམ་པ་ཁལ་དང་འདྲ་བ་ཞིག །ཐོབ་པའི་ཐག་པས་སྦེལཿབས་ན་། །སོ་” 
སོར་ཐར་པའི་གན་ས་ཚུལ་ཡིན། །བསླབ་པ་ཕུལ་ད་ང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
མཚན་གཉིས་ཅད་ག་ནི་བྱང་བ་དང་། །ཆུ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏང་༧། །གསུངས་སོ་ཕམ་པ་སྤྱད་པས་ཀྱང་། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷ་མི་ལ་སོགས་གང་ཆུང་གིས།  །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྐྱབ་* པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྨོན་ ༠༡༠༠༠ 
དང་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དོན་དང་། 
གཞན་དོན་ཐབས་མ་ཡིན་ལས་སྡོམ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའེ། །དེ་་ 
ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །འཇིགས་* སོགས་བཞིན་དུ་གོམས་༠པ་ལས། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཁས་གྲོལ། །དོ་ན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ནོ། 
སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །རང་དོན་གཟའ་༠དང་བྲལ་བས་ 
ན། ༩ །ཏི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། ༢ །དེ་དག་གནས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། 
རང་དོན་བླངས་ད་ང་ནག་པོ་ཡི། །ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐོབ་པ་ན།” །ཚ་གྲང་གྲུབ་འབཞིན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང།། * ° ། 

རིགས་བཞི་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལྡན། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་་་ 
ཕུན་ཚོགས་དོན། །བླ་མ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལས།  །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་་”” 
བར་དུ། ཀལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་སྦོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་ལས་སྡོམ། ]། 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཌ ༧༩ 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རིམ་་ 
གཉིས་ལིཧྦ་བ་ཞིན་ཨོ་ཀྱིས་ཁཱག།ཉ་༩ནཊདད་པོགཝ་ཧིནསཏཿ་ན་པ་ཁ༔་ཀ་༩ 
དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། ། 
དགོས་འདོད་མེད་དོ་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་འགྱེལ་བ་ལྟར།། 
རྩ་བའི་ལྕང་བ་བྱང་བ་ན།  །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོ་ང་། ° །རྒྱད་ནི་ཨུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས་ནི། །འཁོར་བཞི་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གན་ང་། །རང་གི་བསླབ་པ་དང་་” 
ཡང་ལྡན། །ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ། །གསུངས་སོ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁས།། 
ཏེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །བབྲིང་ནི་ད་གེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཿཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །༧གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཁས། ° །གལ་ཏེ་དེ་ནི་་ 
རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་*ཐར་དང་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། ། 


གཞུང་འཐུམ་ཧ་ཁཁ་འདི་ཀྐན་དུ།་ཆཏཛ་ཡེ་ཌིནདོབ་མོད་ཁཤྭཿ་ཁ། 
ལྕགས་ད་ང་ཟངས་ད་ང་དངུལ་དུ་འབྱང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ” །^ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའ། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །སྡོམ་གསུམ་ 
གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག །གོང་མའི་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་ན། །ཁོག་མ་གཏོང་ཞེས་ 
སྒྲོགས་པ་ཡོད། ` །དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ། །གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་་ 
ད་གོངས་པའི་དོན། །གཅིག་ལྡན་སྤོང་བའི་དགོངས་པ་མིན། །རིགས་པས་་”་ 
ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད། ° །བུད་མེད་ལ་སྨོད་ལྕང་བ་ཡིས། །རེག་སུང་སྡོམ་པ་”་ 
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སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༣ 
གཉོཝ་ཆ་ས་ཚིཀོ་ཁ།།ལི་ཤེ་ཏཏོ་ཁ་ནགཿཨང་ཏྟཐ།ང་ཉེཤ་གཏའ་ཁ་སྦིན་ལེནཀྲཊྲིགསཌ 
ཤ།ྟི་ཀ།རམ་ཊཿཿཝོའི་ཁོ་ཁ་གྷ་ཤེམ་ཞེས།ཟྲསེ།ཉྱི་ཤགནན་ཡཁ་ཝོ་སེ་ཐཱ་གཏོ་ད་ཕོབ་རྒྱ།ཌ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མཁན་ དུ་བྱེད་རིགས་སམ། ། 
གཞན།ན།འགཞཡ་རྟག་སཾདཌཁག་ཊྭཀན་གྭཁུར་བཅི་ཁཱིཌ་ཁྦིག་ཙྭ་ཨ་ཡིན།ང་ ཌྷ 
གིགས་ན་ཉིཿཨྭལི་གྱཧིཁལྷགབོན།ཁགཏ་ཀགྷག་འི་ཆཱ་ལས་གྱུར་ཞེས་བ་སྡེ།ཿ་ཏྲ།དེས་ན་ 
ཆང་གིས་མ་ཧོགཟསྒོ་བཁ་ཞིན་ཀེཊ།ོམ་གསུམ་མནོ་ཞེས་ཁསུང་ཐ་ཊ་ནེ།་ཊཌ་གེས 
རྒྱད་གཅིག་ལ་བཅི་ན་ནི། ˆ= །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །ལྡན་་ 
ཙས་ཛམ་གཞན་ཤ་ཧད་ཙིཀ།ཌ་ ཌྟ།ཁན་ཉེ་ཝ་ཡི་ལཾ་ཁྱསིན། ཤཾགསུཨ་ལྡན་ཤེས་ 
བཁྱིཀ་ཐཞ་སེན། །།རྐག་ཉེ་གམཁ།སེེས་མཏཿགཅི་ཀོ།ཀཱ།། །ཁཤིས་རྒྱཞ་གཅིག་ལ 
ལྡན་ཤྱེ་ཀ་གགགཏེསས་ག་ཝོཏ།གསུན་ཏུ་ཁྱེམ་སྐེར་ཁྲབ།།དེས་ན་གོ་ཡོར་ཁཌ་ཝྡདོ་ 
ཐམ།ཿཿ་ཁྱཿཁ་ཁཱགྷ་ཨམྦག་གི་སེསས་ཁཱང་ཨ་ཨ།ཁཿ།གཏྐཁ།པོ་དེ་ནི་ཁུན་གཞི་ལ་། 
ཐྭ་ག་ཁ་ཏྲཝ་ཁམི་ཆུམུ་གན་ཨ།་ པཁྟེ་ཀསིག་ོན་ག་ས་ཁཿཐོ་བཏཁ་ཞ།།། །འོགང 
མ་གཉིས་ཀ་བག་ལ་ཉལ། །ད་པེར་ན་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཤར། །ཅུང་ཟད་་ 
སྣང་བར་བྱས་གྱར་མོད། ° །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཤར་བའི་ཚེ། །སྐར་འོད་་ 
ཉམས་མོད་འཇིག་རྟེན་གསལ། ` །རྟ་བདུན་ཚ་ཐཟེར་བྱུང་བ་ན། །ཟླ་བའི་འོད་་་ 
ཉམ་ཨ་ཆངི་གཏེཀ།།སཀཿཏ་ཏཞཿ༡ཧི་ཨིག་ཏེ་ཁཛིན་ཤ།ཡིས། །ད།གཞུ་མ་བ་གས་ 
གང་དོ་ན་དུ། །འོག་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན། །གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་་་ 
མོད་། །སྡོམ་པ་ཆོ་གས་འཐོབ་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་གནས་གྱུར་མོད་། ། 
ཟླ་ངསྐར་འཆར་བ་བཀག་པ་མེད། །དེ་ས་ཐོབ་ཚུལ་དང་གཏོང་བའི་ཚུལ། ། 
རང་ཆང་ཙོ་ག་བཞིན་དུ་གནས། ༢1 །ུན་གཞི་བག་ཆགས་མང་བོ་ཅན། །།ཡིན་་ 
ཡང་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད།༢ འོག་མའི་ཁུང་བ་བྱང་གྱུར་མོད།  །གོང་མ་ཇི་“་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར།” རྒྱད། ` ༈ཌྩེ” ༧༩ 

སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་གོས་པ་མེད། །དཔེར་ན་ཟླ་སྐར་ 
ནུ་བ་གྱུར་མོད་། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱི་བར། །ཅུང་ཟད་འགྲེབ་པར་བྱས་ 
པ་མེད། །གོང་མའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ན། །འོག་མ་ཇི་ལྟར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཅུང་ཟད་ཕན་སགྱི་སྐྱོབ་མི་ནུས། །རྟ་བཏདུན་ཚ་ཟེར་ནུབ་པ་ན། ” །ཟླ་སྐར་་”་ 
གནས་ཀྱང་མུན་པའི་བག- ˆ ° །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ”། 
ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དགོངས། ཀ།ྭབ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡང་། ། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་བར། །ཉི་མའི་ཞོད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་སྒོགས། ། 
གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་སྡེམ་པ་གསུམ།  །ས་ཆུ་གྲུ་འདྲ་གཞི་རྟེན་དུ། །འདོད་ཅེས་ 
སྒྲོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འཁྲུལ་གཞི་ཁོ་བོས་བསྟན། །མཁས་པ་ཆེན་་ 
པོ་རྟ་དབྱངས་དང་། ` །སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་*རྡོ་རྗེ་སོགས། སྡོམ་གསུམ་དེ་ 
ཞིད་རིག་པ་ཡིས། །དོན་དེ་ལྡོག་པ་དུ་མས་མྱེ། །ཁྱབ་བྱ་ཁུཐ་བྱེད་གསུངས་ 
པ་ལ། །ཏེན་དང་བཏེན་པར་བྱེད་ན་འཁྲུལ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་དོན་* 
གཅིག་ལ། །ཕན་སྒུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། །གནོད་སྤོང་ད་གག་པ་གཉིས་་ 
འདུག་མོད། །ཕན་སྒུབ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ། ` །གནོད་པ་སྤོང་བ་ཁྱབ་པས་ན། ། 
ཁྱབ་བྱ་ཁུབ་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ། །བ་ལང་རྫིས་ཀྱང་མི་གོའམ། །དེ་ས་ན་རིག་ 
འཛིན་གཅིག་པུ་ལ། །གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བ་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་ 
འོག་མ་གཉིས། །ཆོ་ག་མི་དགོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ° །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་ 
དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་མེད། །ཕག་དོག་ནོར་འདོ་ད་གཏི་མུག་་ 
ཅན་། །རང་བཟོ་༠བྱེད་པ་སུ་ཡིས་ཁེགས། །མདོ་རྒྱུད་སྤུངས་ཀྱང་རྱོགས་ཨསུ་་ 
འཚིན།༥ །ྒ་ཚན་ཐུང་ཞ་གཏམ་གཞན་རྱག་དབྟསནགསཏི་སེཏད་ར་ཛི་ཉརྱ་བཱ།ཁ། 
རིག་འཛིནཁམ་པ་།ོན་ཁྱས།ཏྱང་།གསྟུས་ཚིན་ཁཱགས་༧ཕི་དེ་ཀཁེ་ཿབྭསི།ཞཁ་ཁ། 
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སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༥ 
ཁྲབས་ཁུའི་ག་ནས་མ་ཡིན་ཏི། །ཡིན་ན་ཀུན་མན་མཆོག་དམན་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཁིག་ཧང་ཞཐ་འལི་ན ༩ཌ།ཀཅིག་དེ་ཁ་གསུམ་ཁྱི་ཁད་མར་དང་། ། 
སྡོམ་པ་རྫས་ཚོས་གཞན་ཉམས་མོད།ཕྱ་ཤགྐརྐརྐ་ཚེན་ཁ་ཡི་ཁུད་ཁ་ཁ་ཚིན།ར་། 


རྡསྔ་གྱཉཊ་གྲྭང་མཏྒཾ་ལི་སྡ་ན་ཀ།།ཉ་བིཞི་ཝས་ཀུང་ཆེད་ཁ་མ་ད་ཀའ་ག་། 
ཉམས་ན་མཐོང་ཚོས་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ། ། 
དེ་ལས་སོ་ཐར་ཉམས་གྱུར་ན། །རང་གིས་རང་བསླུས་གནོད་པ་ཞུང་། །རྒྱལ་་ 
ཡང་བགྱེ་བྲག་གིས། །ལོ་གྲངས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནས། ། 

བྱང་སེམས་ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསླུས་པས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ། །ཕམ་ 
པ་ལྕི་ཡང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་གནས། ། 

རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་ནི། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་ཅན། ། 
རྒྱལ་ནང་ཞེ་མསཾགུརྐ་རརས་མསྤེ །ར་ཐག་མནར་མེད་གནས་དག་ཏུ། ། 
ཞེ་བར་མི་བརྩོན་ན། །རྡོ་རྗེ་ད་ྱལ་བར་དེ་ལྕང་སྟེ། །ད་མྱལ་བ་ཕལ་°པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བས། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་ 
མི་ཕོད། །འཇིག་རེན་འཇིག་ན་གཞན་དུ་འཕོ། །སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་་ 
པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་༤འོད་ཟེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་ 
སྐོགྲནྲ་ཨ་ཝེདོའི་ཞི་ལོས་སེསེ་ཆ་གསུ་ས་ས། ` 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌི ༧༩ 


སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་གི༤། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་འྲབས་བུ་ངེས་པར་འཐོབ། ། 

བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །གན་ས་སྐབས་བདེ་མང་རིང་མོ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་བལྟ་བར་བྱོས། ། 

རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ད་ང་བཅས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་མེད་ན། ` །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ནའོ། = 

མཁྱེན་བརྩེ་དུང་ཕྱུར་ལྡན་པ་ཡི། །ཕན་”ཆེན་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྡོམ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བླངས། །བད་ག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། །བློ་གྲོས རཾ 
གཙུག་ལ་༧ལེགས་གན་ས་ཏེ། = །ུན་མ།བྱེན་ད་གོས:འདོ་དྲཿཨྱཾཏྐ་ཿམནཿགྲཾགརེ་2༩་།རྒ 
དུ་མཛདྷ་པ་ཚོགྷསྷ་སྟོ། རཱ་ཆ༡ེ། 
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སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༧ 


༧༡༠ 
༧༡7 
༧༢7 
༧7 


༧༡༤ 


་ 
༧7༦ 


བསྩར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བཞུགས་སོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>འགའ། *«པེ་»རིགས། 

༡༤པེ་>༦སྣར་»བར་གནས། *༦པེ་»«༦རྣར་»ཉིད། *«པེ་»༦སྣར་»>གཏོང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབ། 
*«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ©«སྣར་»སྒོམས། ༩” «སྣར་»བཟའ། *«པེ་»༦སྣར་»གྱུ། %«༦སྣར་»གསོད། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»-ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ།། *«༦པེ་»>༦སྣར་»སོ། %«པེ་»༦སྣར་»-དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། 

3«པེ་>༦སྣར་»འཁྲིག *«༦སྣར་»སྤོས། *«པེ་»«༦སྣར་»>རྩི་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། 
”«པེ་»“༦སྣར་”»>བྱུང་བ། *«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩,«པེ་»༦སྣར་»གཟོ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། 
#«སྣར་»བཀའ། *“པེ་»༦སྣར་»ཕམ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
3«༦ཕེ་»«༦སྣར་>ནི། (༢ ༦ཕཔེ༡༧༦སྣར་»པཌ། ®«པེ་»«སྣར་>ལག 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྩྱད། (ཧརཧཕ)› 

དགེ་གཞི། ཟེ'དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་]། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐོད་ཏགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 

ཚན་གྲངས། པེ ༢༢ ༢༢ ༨ 

ལྡེབ། ༥༤བ' ༥༦བ”༩ ༢༦༥བ- ༢༦༨བཿ ༢༦༦བ-- ༢༦༩ན- _ ༥༤༨བ༡-- ༥༦བ” 

ཕྲེང་། ༣༤ ༤ ༣༨ ༣༥ 
ཆིག་ཏང་། ༨ ཏའ པྱ་འ དར ༢༨ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༠༢ ༡༧༩༧ ༡༧༨༩ ༡༨༠༢ 
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༄༅། །རོ་ཇེ་བེག་པ་ཆ།་བའིེ་ཝུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།” བཛྲ་ཡཱ་ན་མུ་ལཱ་པཏྟི་ཀརྨ་བི་ཧིཿཿ།  བོད་་ 
སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟྕང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས ༩༩༠༧༠ 
དཔལ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཇུག་འཚལ་ལོ། །དོ་ཇེ་ཟེག་པའི་སྐབ་ཞུགས་མཆི། ། 
རྣལ་* འབྱོར་པ་ཡིས་དཔྱད་བྱ་བ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་མཛོད། །སྤྱི་བོ་་ 
ཉི་ཟླ་པད་ སྟེང་དུ་ཇ། - །བླ་མ་སངས་གྱས་བསམས་ཏབྱུསྲ་ཏེ། །ཏུ་ཊ་ཀུ་བྱུ། 
གསོལ་གདབ་བྱ། །སྲོགཾ་གཅོད་བརྫུནཾ་དོང་མ་བྱིན་ལིན། -- །འདཾད་མ་ཁོག་ 
པར་གཡེམ་པ་ནི། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བསྐུང་བར་བྱ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་་་ 
དགའ་བ་ནི། །ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མི་བྱ། །བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས་ནི། །ལྷ་དང་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱར་དྭང་།  །ཕྱགྲ་འཚལ་མཚོན་རྲང་སྡིག་ 
བཤགས་དང་།་ །ཛེས་སུ་ལི་ནང་ཁཀཏ་༠དང་གསོཁ།་ ་ཤཱན་གེ་ག། རྱ བྱམ 
བ་དང་། །སྦྱིན་པ་བླ་མཁྲན་ད་ཚོབྨ། ༥ །དོ་ཕཾ་ཚིག་ཞྒམ་པ་བཅོམ་མདེ། 


ཤཱ75ཧ-#3236 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ༧༢ ༩ 


ཉིནཁིཅེསེགྲས་རེ་ཤྱཾཁ་ཁེ་ནྭ།ཌ།ཉཌ་ཀཊ།གསུུསཿའཾད་ས་ན་ཐུམ་ཞི་ཁྱར་གི།ཌ༧།ད་མཌ 
ཚིག་ཉམས་པས་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། །བཟླས་ཏེ་ 
ཕྱེས་ནི་མི་ཉམས་བྱ། །གསང་བའི་ད་བང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་འཆི་ལྔ་་ 
དང་སྒོན་མ་ལྔ། །རླུང་དང་ལྟ་སྟངས་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་ 
མ་བཅུ་ལཱ་ཞུགསྔ་ན་བ་ཁ་ཀླཱོ་ཞཝ་གར་་བ་ནྷི་ཝཾ་ཨུ།་ཀྐད་མ་ཚིག་ན་མཁ་བཅུ་ 
གཙིཝ།ཌཉཊ།ཀླཟ་མཁེད་ཧཱཝ་ལུ་ཁེ་ཀ།ཐའ་ །ཀ་སྔ་ས་ཁཞི་ག་མ་ཚིག་ཊ་སོམ་པ་་ 
གསུངས། །ཉམས་ན་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །གསུམ་པའི་དབང་་” 
ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདེ་བ་ཐིག་ལེ་ར་གནས་དང་། །མི་འཛག་བདེ་བ་་༡ 
སྐད་ཅིག་ད་ང་། _ །ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཟླ་བ་གཅིག་བྲལ་ཉམས་*་ 
པ་་ཞཙུ་བས། 77 ཀད་གཏ་ད་ང་སྱིྐ་ཁྲིག་སཞགསཁ་ཇྱ། ༢2 །བཞི་ཕའིཿདབཁྲ་ 
ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤང་བླང་རྩོལ་དང་དངོས་དང་ཞེན། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
ཀྱབ།ཉམས་བས་ཞ་ཀཡི་དསིཀསྦ་བདྡེ་ཆེན་ཁྲསྲ་བ་གཞག་་༡༧་ཀན་བང་བཞིང 
སྤྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་ནི། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གཟིངས་མི་བཤིག །བཙན་ 32 
དུག་གར་མ་བཟའ་མི་བྱ། །འཐབ་ཁང་ཚེ་ན་ས་ད་བབ་མི་བྱ། །ཟ་མ་ཏོ་ག་ཏུ་་་ 
ཕུམ་གི།གེའུཊ།ེ། ཌཿཨྒྱཕ་ཞེ་ཆུ་ྱ་ཁ།་ཇིཤའི་བྱ།ར་ཤག་ཁོཊ་ལེ་གསུ་གཞགཿཁ་དྲ་་ 
མི་བྱ། །དེ་དྲུག་རྔོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༧། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཆུང་མ་ཉམས་པར་མི་བྱའཾ། །ཕ་མ་བཙོངས་ནས་རིན་མི་བཟའ། །མེ་མདག་ 
འགམ་༡པར་མི་བྱའོ། །འདི་བཞི་ང་ན་ སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ། །སྤུ་གྲིའི་སྦང་རྩི་ 
བལྡག་མི་བྱ། །གཡོས་འགྱེད་བཟའ་རུ་ྱོག་མི་བྱ། - །སྨན་ཟོས་མི་གསེབ་སྐྱག་་ 
མི་བྱ། །རི་རབ་ཚེ་ནས་བརིལ་༧མི་བ། །གཉེན་ལ་སྙིང་རིང་༤མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་རྒྱ། །མ་བུ་འབྲལ་བའི་ལས་མི་བྱ། །གདུང་་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར།' རྒྱད། [ཁྱི ༧༩ 


སེམས་ཐག་པ་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཆུ་ཟླ་བདེན་པར་གཟུང་མི་བྱ། །སྦང་ཚིའི་རོ་ 
ལ་ཆགས་མི་བྱ།།ཌཏ།འདི་ཁཞི་ཁྱམས་གསུནའའཁར་བའི་གྱུཝ།༩༩ཁ་།དུ་ག་ཆུགཾཤཀཊ 
མར་ལས་མི་བཀུ།།༡།ཅི་བྷུ་ཀྭ་སརཿབིཿདུག་ཧི་ཁྒོལ་གཌཁ། །ཛ་སྡོད་ལེང་གེའིིལི 
བཞོ། ༢ཆང་འི་ཐེམ་བུ་གཏ་མི་བ། ༩།དེ་བཞི་བུལ་ཧྟང་ཕགྱཤི་གྱུ།ཿཌཾ་ཌ7། 
འདིར་ཡང་ཆཚེ་ཐུང་དངོས་གྲུབ་འགྱང་། །མཐོན་པོའི་ཁ་ནས་ལྡང་མི་བྱ། ། 
ཆགས་ཡི་གསེགབཅག་སི་བྱཞོཀ།། ཤེགཀ་ག་ཿ་བཛདཾ་ཁྲཾ་བྲཾ། །ལཉ་གུ་ཆོཊ་ 
མ་དྲགམ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རང་ངན་སྒུབ་པའི་རྒྱུ། །ལྕེ་ཐོག་ཟས་ཞིམ་བསྐྱར་° 
མི་བྱ།ˆ།མཛོད་ཁུགས་དྲྲ་ལ་བསྟན་ཨི་བྱ།”ཁཾ།རྐུན་རྐོ་ར་གཞན་ཁ་བྱོསྟན་ཝི་བྱ། 
སེར་རའི་རོ་ཚོགས་མི་བྱ་ཞིང་། །མི་ལ་ང་བ་མི་ཤེས་མིན། །ཁྱི་རྒོད་པང་དུ་*་ 
བླབ་མི་བྱ། ˆ །འདི་དྲུག་ཏྐངོས་གྲུབ༧མབ་བའི་ཁུ། ཌ།ལྷཁད་དུ་ད་ཐམ་ལིཿཁཉུག་ 
ཅིང་། ༧ཤམཚོན་ཉེན་ཐཤིག་བར་ལི་བལཌ་ཤཿྡད་ཁཏི་ཝ་དམན་པའི་བྱང་ཆུ་རྒྱ། 
མེ་ཁོང་གཡའ་ཡིས་མི་བསྒོ་ཞིང་། །བབ་རྩེ་གཉིས་པས་བཅཙེམ་མི་བྱ། །འདི་ 
གཏིས་བདུ་ད་ཀྱིས་ཞསྐྱེཇ་རཁེའི་རྒྱུ།ང་ཏསུ་གཱགི་ཕྱན་ཚརྨ་ཡི་ྱ་ཤིཊ།ཁཿ།ྐབ 
ཞུམ་བུ་མི་བྱའ། །འདི་གཉིས་མཁའ་འགྲོས་ཟ་བའི་རྒྱུ། །ན་མ་མཁའ་ཚོས་་་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་མི་བྱ། །རི་བོང་རྭས་ཕུག་འཇིགས་°མི་བྱ། །འདི་གཉིས་འཁོར་་་ 
བར་སྡད་པའི་རྒྱུཿ། །མུ་གུ་ཐན་པར་༩བསྐུར་མི་བྱ། །ལྱུག་ཕྲན་ཚུ་གུག་”བྲེག་ 
མི་བྱ། །འགྲོ་བའི་ཁམ་སྣ་ད་གག་མི་བྱ། །འདི་གསུམ་ངན་སོང་བསྐྱར་”བའི་རྒྱུ།། 
མཆོག་ལ་ནྭ་སྐན་ཕར་གྱག་ཙ་མི་ཁ།༢ཀྱགམས་ིཀཁད་དུ་གསྐ་རྫེ་མི་ལི། ག་གམ 
པ་ཡལ་བར་ནོར་ལི་བྲ། ཞའྷའི་གཡུཿཿཏན་ལི་པརྱ་ཛོད་ཡིག།། ལ་འཁུདི་ཁྲིཨ་ 
གསྟུས་མཁའ་འགྲཿནཁུག་པའི་གྱུ།་ཌགམས་གྱི་ཚེ་གརྱདེ་ཨམབཿཌཀ།ཆ་ཀཞལྔ་ཧོ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ༧༣༡ 


རྩ་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར། །ལྟང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །ད་བང་རྫོགས་བདུན་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི། །ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ནི། །འཁོར་གསུམ་་་* 
ཡོངས་སུ་དག་པས་བཤགས། །ལྕང་བ་བཞི་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །དབང་བསྐྱར་*་ 
གཅིག་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ། །ཚོགས་འཁོར་བདུན་དང་མཚོད་སྦྱིན་གཅིག །སྦེ་ 
སྔགས་དྲག་ཕོས་བཤགས་པར་ྱ། །ལྟང་བ་ཆུང་ངུ་བྱུང་གྱུར་ན། །ལུས་ལ ཅིོཌ་ཝ་ 
ཚབ་མ་སྫེ་བཤགས་བྱ། །མཐཱལ་གཅིག་ད་བུལ་བཟོད་གསོལ་བྱ།  །བརྒྱ་པ་་་ 
བཏུན་ནམ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཟླས་པས་དེ་ཁས་ལྡང་བ་ཡིན། །ངག་ལ་རྒྱལ་”་ 
ད་ང་སྨེ་བཤགས་བྱ། །མཆཱལ་ད་བུལ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ། །བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་་ 
བྱསཧ་ཀ་ཝིཀའའ་གྲ་ལས་དུ་ཉ་མ་གཟིག་མདུག་དག་ཞ་བ།ཌོ་ཁ་།ཡན་ཁིག་འཇ་ཛོད་ 
པས་འད་ག་པར་གསུངས། །ཡིད་ལ་འགྱོད་དང་མཚཱལ་ད་ང་། །བརྒྱ་པ་གོང་ 
བཞིན་བཟླས་པས་འདག །ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་གཏོར་མ་དང་། །མཆྟལ་བདུན་ 
པོ་རྣམ་དག་ཤིས། །བརྒྱ་པ་རྟག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཡན་ཁག་དམ་ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བ། །སྔགས་མེད་བཙན་དུ་ག་བཟའ་མི་བྱ། །རི་མེད་རི་མོ་བཀྲ་མི་བྱ། ། 
སྟོབས་མེད་རལ་ཁ་སྦད་མི་བྱ། །ཚོད་མེད་ཞལ་ཆེ་*བཅད་མི་བྱ། །དཔུང་མེད་ 
སྐྱེལ་མ་མི་བྱ་སྟེ། །རྒྱས་མེད་ས་མཁན་མི་བྱའོ། །ཡང་རྩལ་མེད་པར་མཆོང་་མི་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཡུལ་མི་གཟུང་། །ཙརྡན་ནགས་ལ་མེ་མི་གཞུག° །མེ་ཏོག་་ 
ལྡུམ་སར་°སད་མི་བསད། །རྒྱལ་པོས་༧འབངས་ཀྱི་གཡོག་མི་བྱ། །རང་གི་ 
བར་བྱ། །མི་འདོད་སྟེར་བ་སྤང་བར་བྱ། །ལྕགས་སྒྲོག་°བཅིང་བར་མི་བྱའོ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ད་ང་འདྲིས་མི་བྱ། །མགྱོགས་° པོ་འགྲན་བང་མི་བྱའོ། །གཡང་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༩ 


ལུག་༧རྟག་ཏུ་འགོ་*མི་བྱ། །སྟན་ལ་འདུག་པ་སྤང་བར་བྱ། །མཚོན་ཆའི་སྣོད་ 
ཁ་དམ་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་མདའ་ནི་བསྲང་བྱ་ཞིང་།” །རྟག་ཏུ་གཞུ་ནི་བདུ་ང་° 
བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཕུབ་གཟུགས་བྱ་ར་བྱ། །མཁར་དཔེ་སྟོད་ཀྱིན་འོབས་བཙང་ 
བྱ། །ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་ཡང་རག །རང་གི་སྲོག་ཟོན་དུས་དྲུག་བྱ།  ། 
མདོར་ན་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རང་”་ 
ཐ་མལ་མ་ལུས་ན། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བསང་བར་ངེས། །བག་ཡངས་ཆེན་པོ་ཅི་བདེ་ར་སྤྱོད། །ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་°པའི་རྩ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཚོ་ག རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུངྟ་དང་བོད་ཀྱི་ཁོ། ཙཱ་བ་ཙ་ཿམི་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་པས་གླེན་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའོ།།° ད། 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟང་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ༧༣༣ 
བསྙར་མཆན། 

༧༢༨ 3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧ྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། *«པེ་>ཌཛྷཾ། ༦སྣར་>ཤནྟཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»རབ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྟེངས་སུ། /$«པེ་>༦སྣར་>བསམ། „ ©༦ཕེ་>༦སྣར་»གྐར། 

༧༩༩ ༩༤༠པེ་༧རྒྱུད། *«པེ་»༦སྣར་»བགམ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»བསྙེལ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»རིངས། 

༧༡༠ %“པེ་༧»རྒྱུད། @«པེ་»༦སྣར་”བྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྲམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། *«པེ་» 
༦ཅོ་»ཀུན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱེར། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཞམ། *«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ©*པེ་༧རྒྱུད་། 
«པེ་»༦སྣར་”>པས། ༡༦སྣར་»ཕྲག་རྩ་དགུག ཉ«ཕེ་»སྒྱར། ༦སྣར་>སྐྱར། 

༧7༡ ®«པེ་>༦སྣར་»གཅིག ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེ། *“ཕཔེ་»«སྣར་»འཕྱོང་། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཇུག 
$«པེ་>༦སྣར་»རར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གསད། །རྒྱལ་པོ། ༧.«པེ་»སྒོས། *«པེ་»>༦སྣར་»འགྱོགས། 

༧༢77 ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ལུགས། *༦པེ་»«སྣར་»བགོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»གདུང་། ༤༦པེ་»+པའི། ༦«༦པེ་» 
ཙ་བ། ༤སྣར་>ཙ་བ་ཙ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»+ཀརྨ་ཤད་ ཏྲན་རྫོགས་སོ།། 

བསྣར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
རྒྱད། (77༥7) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༢༣ རར རཿ 
ལྡེབ། ༥༦བ”-- ༥༨བ༥ _ ༢༦༨བ"¬ ༢༧༠བ༡:| ༢༦༩ན`-- ༢༧༡ན༥ |` ༥༦བ”-- ༥༨བ\ 
ཕྲེང་། ༢༤ ༣༢ ༢༧ ༢༤ 
མྟག་རང་། ༡༧༢ ༡༧༨ ༡༧༢ ༡༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧༡ ༡༢༨༩ ༡༢༨༦ ༡༢༧༡ 
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༄། །ཞེན་ཁོག་སྒོན་མ་བཟྲགས།ཿ 


༄༅། །མཚོད་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ 
འཇུག་ཐབས་དོན་འདི་བརྟན་ པར་བྱ། །གང་ཞིག་བདག་གཞན་སྲུག་བསྔལ་* 
སྤང་*འདོ་ད་ཅིང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་དམ་ཆོས་སྤྱད་པར་བྱ། །མི་རྟག་ཆོས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་ལས་འདས། །ཧི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མི་རྟག་སྟེ། ། 
པོ་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཡང་། _ །འཇིག་པའི་དུས་ 
ན་བསྐལ་པའི་མེ་བྱུང་བས:། །ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། །ཐ་ 
མར་ཆུ་ད་ང་རླུང་གིས་འཇིག་པས་ན། །བརྟན་ཞིང་ངེས་པ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་མི 3 
བཟོད་། །ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ཤོལ་ནི་མི་ཐེབས་པས། །ལོ་ཟླ་འདས་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་དུས་དང་ཏེ། ་།དུས་བཞི་འཁོར་བྭ་སྡད་པ་མིད་བྲས་ནི། ་ྨ།དཔཀཾ་ྲཾ་སྱི 
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ཞེནྒ་ཁོག་སྒོན:མ་བཞུགས། ༧༣༥ 
ཐོག་ལྔོན་ཤིང་ཁོ་འན་བ་རྒྱས་ཕ་འདྲ། །དུས་ཀྱི་དྲོད་བྲལ་ཆླུང་གིས་མི་རྟག་གོ། ། 
རྟག་པ་ལགས་ན་ཅི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་ད་གོངས་ནས་ 
གེལ་བ་རིཊ་ཡཿཝཱག་ཧིཿའཞིག་ཏིན་བེདི་ཁས་ཨི་སྟེག་ཏེཏ ཀ་སིན་ཞག་ཁད་ས་ཤིང་ 
ཤྲི་བཇ་ཕན་ཕར་ཉེ།་ཌ་ཀཊཁར་ཁའི་ཝུག་བམལ་གསུམ་ཁྱིས་རྟག་ཏུ་འཁོན། ཌ་ །སྐྱེ 
ས་སསར ་་ཝསས་ས་་ར་ས་པས་ས་་ར་་ པ་ 
ལཐིག་གྟེ་ཞ་འའི་རོག་ཆེ་ཆུཁ་ཆུག་ད་བུའཏན། ཙཱ་ཀཁོ་ཆིཁ་དོ་ག་བདུད་ཀྱི་ཡག་ཏུ་མི་” 
འགྲོ་མེད། ° །རྫ་མ་ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཞུན་གྱིས་ཀྱང་། ˆ །རྟག་ཏུ་རེ་ཞིང་བུ་ད་ང་་ 
ནོམ་བཟུཉགཉིགཀེཌ་ཁ།རྱང་ནི་དགྱེ་ཞི་གགཏིསྟ་ནང་ཁྲ་གོགས་ཏེའྲག།ིར་ཞབུ་ཛ་ 
ནོཁྦ་སིཁཁས་བཏྐག་ཌ་ཧཊ་ཨེན་མ་གཾ་ཌ་ཀགེ་ཁྷིར་བུན་ར་ཟས་ཁ་ཆགས་མི་བྱ།༠། 
ཡོན་ལི་ཨཿདཀེ་ཁའི་ལྔ་ཨཱ་ལསེ་ཁསདའཀ་ཏྱི་ཤགི་ཞི་འཇིག་ཏེ་ན་འགི་ཡི་གཏེ་ར་ཁསུ་ཧོ 
ཡིཞ།ཞི་ལཞྱེས་ཏནཐ་ཤ་ཨཱཿི་ས་ཅུཿ་ཧི་ཆུདྱ་ཏ་ཁི་ཁྲ་ཏཏ་ཨ་པ་ས་ཀཿམ་ཁཡུ་ཚན་ 
སྐེད་ཝཾན་པ་ཡཱིན།འའི་ཤེ་ཏེ་ཨེག་ཟྲོར་མེད་ནབུ་ལ་ཨོ་བསེན་ད་གའ་ད་སཾ། ༧ྱཀྱ་ཀྲབམ་་ 
ཟྐེ་སྐན་བུ་ཁ་ག་དག་།རྫཱཉེ།གྷ་ཉཿའཛི་གསེཀ།འདི་ཡྲི་ཡ་ཡ་བུ་ཚ་ཏ་ངེ།ཁཌ་ ཡུང 
ནུ་མཛའ་བཤེས་ཉྲ་བན་ཁལ་ནོར་ནམས་ཊུན། །སུག་བསྔལ་སྐལ་ལེན་འགའ་ཡི་༥ 
མི་འོང་སྟེ། །འཆི་བའི་ཕྱིར་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །དོན་དེ་མ་རིག་་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཀུན། །ཚེ་འདིའི་འཁོར་བའི་ཉེ་བཤེས་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
སྡིག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོ་སྤྱོད་། །ཕན་མེད་རང་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་་་ 
ལུང་།ཿ །དེ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་མེད་ཉོན་མོང་ས་སྡོན།ˆ  །ཚེ་འདིར་ཕྲད་པའི་ལས་ 
མཐུན་ཉེ་བཞི་ནམས། །འགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ཙམ་སྟེ་སོ་སོར་འགྲོ། །སྡིག་“ 
དང་བསྡོས་“ནས་ཟས་དང་ནོར་བསགས་ཀྱང། །སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་རྨོངས་པ་ 
བདགགྱིསྭ་ཁཱག།ཁཌཌི་ཁོགབ་སག་ས་་ཞི་གོཁ་ཞི་ལིཁ་ཁཱས་ཁུ་ཚག་ཁྱེན། ཁྱ་ཀྲ་གང་ཡུས་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཙཱ ༧༩ 


འབད་དེ་སྦང་རྩི་བསགས་པ་འདྲ། །དེ་བས་ལཁོངས་སྤྱོད་མེད་ཅིང་དབུལ་བ་ཡང་།། 
རྒྱ་འབྲས་མི་སླ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། །མོས་པས་ད་གེ་བ་ད་ད་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན་ས།། 
ད་གེ་སློང་གསེར་འབྱིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡོད། ` །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ནོར་བཏུ་ན་ 
དང་དུ་གླང་། །ད་ད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ་ ངོ་ཚ་**-- 
ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ནི། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་་”* 
པས་གསུངས། །དཔེར་ན་ནོར་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་ 
པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། ` །ུན་དུ་ཚོག་ཤེས་མཛད་ཅིང་ཚོག་མཁྱེན་ན།” ། 
ནོ་ར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པར་འགྱུར། །བདག་།ཨཿགྱིན༡ཏུ་ཁང་མ། 
པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །གོས་རྙིང་ལམ་དུ་བོར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་ས་་ 
སྟེ་རྱས་འད་ཀ་གནས་ཧཿུན།ཌི་ཌཾཁོ་བྱརྒྱ་ཚུན་འཐན་གིག་ཀྱང་ཡིའཉཧ་ལོ།།ར་ ཌེ 
བྱརྒྱ་ཐུབ་འབུམ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན། །བརྒྱ་ལ་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་་ 
ཡེསས་འགྱུར་ཏེ།ཌ་ ཀམཚྷན་ཨོ་ལ་ཁམ་ཁྱར་ཧན་གཉི་ཏོད་བདྲརུ། ༣ ༡༡5 
དེ ་དྲན་མེད་ཤི་དངཿའད། ཌཀལག་མ་ཝེ་བཅུ་ཡད་རུཐད་ཁྱཾ༡ང་ཤེ།ར༽ གོར 
ཉལ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན། །ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ནི་དེར་ཡང་ཟད་པས་ནི།ཿ = ]། 
ལེགས་པར་དྲན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། །དེ་ཡང་རང་ལ་དབང་བྱར་མ་མཆིས་ཏེ།། 
དེ་རིང་དྲོ་ཞུབ་༠ ཌཆིའམཿགཏོལ་མེདར་ཀྱི། ངིཌིད་ཉིད།ཁུ།ཊཊུན་ཏེ་ཁམ་ལཌ 
བྱཉཾ།༩་༡ཆེ་འདི་ཟིཁ་པ་འབྲ་སྟེ་མེད་ལ་ཁད། ཤཱ་ཀད་ཐུགས་ནི་ཡུནཿཧྲ་ཧེ༡༔ 
ཡལ་ལ་ཁད། །ཡུས་ནི་སྒྱ་མ་འདྲ་སྟེ་སྣང་ཁ་མེད། ° །སེམས་ནི་གློག་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་མ།  །ཕུང་པོ་མི་རྟག་འཆི་ཞིང་འགྱུར་བ་སྟེ། །དར་བའི་མདོག་ནི་” 
ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཆི་བའི་སྲོག་ནི་འཆི་བདག་བཏུད་ཀྱིས་འཕྲོག་། 
དཔེར་ན་ཆུ་འགྲམ་གཡང་སའི་སྡོང་པོ་འདྲ། །རིང་བོར་་མི་ཐོགས་བྱ་ཁྱི་ངུར་པ་ 
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ཞེན་ཁོག་སྒོན་མ་བཞུག༔། ༧༢༧ 
ད་ང་། ཀ།སྲིན་བྱ་འུག་པ་བྱ་རྒོད་།ཁྭ་སྟེག་༧ད་ང་། །ཁྱི་ལྟོགས་ཝ་ད་ང་འབུ་སྦང་ 
གཟྒནདུ་ྱགུམ།༢། །དེར་ཞིན་ལྱུ་ཨ་ཨིཏྷི་ཨི་ཏོ་གསསའ། ་༩།གསུང་བོ་ཁདི་ཡི 
འབྲེལ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་འཛའ་ཚོན་་ འདྲ། །མི་ལམ་ཁོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་` པས། །དམ་པའི་་་ 
ཆོས་ལ་མུར་དུ་འབད་པར་བྱའ།  །དེ་བས་འཕགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་ 
གནས་ལ། །མོས་པའི་དད་པས་དགེ་ལ་བཙོན་པ་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ད་པེ། །རྒྱལ་བོ་གསལ་ཐུབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་ 
པའི་ལས་ཁ་བརྩོན་པར་བྱ། ” །ཅིས་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །བོམ་ 
ལྡན་མི་ལྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། །ྱི་མའི་ཕན་པ་འདི་ལ་མ་བསྒྲབས་ན།  ། 
ཕྱེས་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ངན་སོང་སྐྱེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བཞི་ཌིཤ༡༩་ཤཆེ་ཁདེལོ་ཊཙན་ཇུ་ཀྱ་བཏྐེ་སིགཾ་ཁཅི།ཁ་ཝན།ཌ བ་ཨན་ཅི་སྦྱད་དྲན” 
པས་ཤིན་ཏུ་སྙུག །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཡིས་མྱུར་དུ་སོད། །འདོད་་* 
ཆགས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དམ་པོ་དེ། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲོལ། ˆ །གཏི་མུག་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་དེ། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་་” 
སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ཐེག །ཏོན་མོངས་ཀུན་ལ་གཉེན་པོ་བཅུག་ནས་ནི། །འཁོར་ 
བའི་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནམས་ལ། ° །བརྩོན་འགྲུས་གྲུ་བཙུགས་ནས་ནི་རྒལ་བར་བྱ།། 
དོ་ཅིག་ཡོད་པས་སང་ཕོད་ཡོད་པ་བཞིན། །ཚེ་འདི་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ངེས།། 
སང་ཕོད་ལོ་དང་སྐྱ་ཚེ་སླད་མ་ནི། །གང་སྔར་འོང་བ་སུ་ལའང་གཏོ་ལ་༧མེད་་ 
སཿ་ཌཞསཡསཊ་ཞེཊ་ཊ་ག་ཞ་ཡ།ཁྔ་གད་པ་ཤཤ།ཌ།ཆིསའི་གན་དུ་དམཌ་ 


47 --737 


༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༩ 

ཆོས་སྤྱད་པར་རིགས། །དེ་རིང་དོ་ནུབ་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བག་མེད་བདེ་་ 
བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཆེ་འདི་མི་སྡོད་རི་གཟར་ཆུ་དང་འདྲ།། །རིང་ 
པོར་མི་རྟག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཡང་ན་སྐྱེ་ཤི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། །དེ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དཔེ། །རྒྱལ་པོ་ཤི་བྱིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའང་ཡོད།  །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་*་ 
རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་གང་ཡིན་པ། །འཛེག་༩ ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག་པས་ན།། 
དེ་བས་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་སྤྱོད། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་་*་ 
ཆོས་དྲུག་སྤོང་* ད །ད་གེ་ལ་མི་སྙར་སྡིག་ལ་མི་བསྟད་དེ། །འབྲས་བུ་གང་*་་ 
སྤྱད་དེ་དང་མཉམ་པར་གསུངས། །ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ཤེས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
པར། །མི་ནྟག་ལུས་ལ་ཆགས་ན་ས་སྡིག་སྤྱོད་པ། །ཨེ་མའོ་རང་གིས་རང་་ 
རླག་”སྙིང་རེ་རྗེ། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སུུག་བསྔལ་སྐྱི་རེ་བུང་། །དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྲུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ཆ།  །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་རེ་རིང་༧། ། 
ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ཟས་ནོར་བསྙེན་"མ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་གཉེན་བཤེས་འཁོར་བའི་ 
བཤལ་ཐག་པས། །དེ་རིང་རང་དབང་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རང་དང་་ 
འབྲེལ་པའི་ཟས་ནོར་གཞེན་བཤེས་ལ། །སེར་སྣས་མི་བཅིང་ཚགས་སེམས་མི་་་ 
སྐྱེད་༧དོ།། ` །སེམས་ཅན་ཆལ་ཤུགས་མེད་ལ་སྐར་”མི་བྱ།- །ཆང་ནི་ཧ་ལའི་དུག་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བསུང་།་ ˆ །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ད་ག་ཁ་ཆགས་མི་བྱ།° །རྣ་མ་མྨིན་ 
མེད་པའི་སོ་ནམ་མི་བོར་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྱི་བད་ག་་ཆོམ་རྐུན་སྤང་།། 
དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་གཟབ། ` །མདོར་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་ 
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ཞེན་ལོག་སྒོན་མ་བཞུགས། ༧༣༩ 
བཀྲམ།ཤོ། །ཅི།གཞི་འོག་ཞྱསན་ཁི་ཞཌེཊ་གོག།སུག།་ཁ།ཿགྲི་ཁོདོ་ཧ་ན་སོབ་གསུམ་ཐུ་ 
ཞོ་གཨི་གཔ་ལཞི་ཀིཀསཊ་ཞི་གཁཛོན་ཨཱ་སྔོཀ་ཁ་ཡཁ།ཊེ་ཁེཁོ་།འྱྱོད་པ་དག་པོང 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ།) ༤ །སྡིག་པ་འཕྲོ་བཅད་ད་གེ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། །འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་ 
ནི། །དང་པོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་སུ། །མཚམས་མེད་པ་ཡི་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་ལས། །ནགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དག་ཁས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྱོད་པའི་་་ 
སེམས་༠ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདྲའོ། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པ་འཕྲལ་“བཤགས་ད་གེ་ལ་་ 
སྦྱོར། །གཞན་ཡང་དང་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཚིག་གིས་སྐྱར་པ་བཏ་བ་སྟེ 0 
སྨད་པ་ལས། །མོད་ལ་འགྱོད་་དེ་བཤགས་པ་ཕུལ་ན་ནི། །བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་་ 
པས སས ས་སསར མས་ ས་པ་ས་ སས ་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱས་བདེ་བར་འགྱུར།  །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་གཉིས། །འྲབས་བུ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་དེ་་ 
འདྲ་བས། །སེམས་ཅན་བཀྲེས་པས་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ལ༧། །ཟས་ནོར་ཁུས་ཀྱི་ 
ག་ནསཏཊན་ྭོ་གས་ཧཀ་པ།གྱེལ་ཁོཡཀྐ་ལོ་གཏ་ཞེ་ལྟ་བུ་ཧེ༩།ཁ ཤགྐ་ཞན་དོ་ནང་ 
སྱན་ཞཱཿའབྲམ་ཁུ་ཐོཊཝརཞཆུར།ལ།འུནིཿདག་ཤེཧ་ནས་དགེ་མེད་རྡིག་སྐྱོད་པ 
མི་ཤེས་སྡིག་སྤོད་སྡིག་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཆེ།-7 །དེ་བས་དོ་ན་མེད་ལས་ལ་མ་བྩོན་ 
པམ། ཁ་ཌ།ནགེ་ཁའིཁསཁཏག་ཏུ་མུན་ཁཌ་བ།ཁཊ་ཀྱགཿཌྲགས་ཤེས་རྐྱེན་ཉད་གྲེ”་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནི་་ 
ལེགས་པ་ཀུན་སྟོན་ཞེས་པ་སྐྱོབ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་པས། ། 
ཕ་མ་ས་མཁན་དུས་ཀྱི་ཅད་བྱར་དང་འདྲའོ།ˆ2 །དེ་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་དམ་པ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན། །ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པས་མི་ཆོག་སྤྱད་པ་གཅེས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་ཆོས་་ 


2 


༧༤༠ བསྟན་འགྱར།་ རྒུད།”ི ཌཱ ༧༩ 
སྔོ་ཞྷ་གཁྲ་ད ༩།ཆོསྦ་ཀྱིས༡་བད་གསཊ།དཊོབ་ན་ག་གིཏྲེ་སོཊས་ཁ་ལནག་ཁེ་ད་གྒོ་་ཁ་ 
རོགས་བྱ་ཕྱིར་དང་པོ་མཉན་ཡང་དགོས། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཚིག་མང་བསླབ་མི་ 
དགོས། །ཆིག་མི་ཟད་ཕྱིར་ཉན་པས་མཐར་ཐུག་མེད།  །ཉན་ཅིང་འཆད་པ་ 
སྤྱད་ཐབས་བཙལ་ཕྱིར་ཡིན། །མི་སྤྱོད་ཉན་འཆད་དོན་ཆུང་ཚི་རེ་ཆད་། ། 
གཞན་ལ་འཚད་པ་ཚིག་གི་ཐན་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཐན་འབྱལ་ཆང་ལ་མི་ཕན་ཏེ་ཾ།། 
མཁན། །ཐོས་པས་བརྒྱགས་'ནས་རང་སེམས་མ་ཐུལ་ན།” ° །མཁས་ཀྱང་ཕན་ 
སྟེད་བརྗོད་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཤེས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
པས། །སྤྱད་ཐབས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཅིག །བརྫོད་ཀྱང་རང་གི་་”་ 
དོནཌལ་ཤནཿ༔མེདཿའྱགུཌ།༩༩ཤགཞན་མཁ་ཤེ་མྭ་ནཱ་ཝ་ཏ་ཛ་ཊ།ཊས་ཕྱན་ཀ།ཧེ་ཡ་ཀས 
མྱཚོཉི་ཞ་ཁེ་ཁུ་སྐམ་ནས་ཤི་བ་འྱག་ར་ཤཀཞན།ཡཁཏེ་མི་ཨ་གཞཀ་ཁ་ཚོྱ་ཡུཁཤདྲ་ཨག། 
རིན་ཅེག་ཉེ་ད་ཀུང་སྲང་མོ༡ ཁྲང་ཞེས་གྱསངས། རཿ དཁེ་ཁ་ཞཿསོམ་ཊཁན་ནན་ཌ་། 
ལ་མི་གཏོང་༥ད་ང་། །དབུལ་མོས་ཕྱུག་པོའི་༧ནོར་བགྲངས་པ་ད་ང་འདྲ།  ། 
གཟུད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ཞ།ཀར་གཡོག་”་ 
ལས་ཀྱིས་* འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གྲོས་བཏབ་གལ་གྱིས་གཅུ་* དེ་དགེ་ལ་ 
གཟུད།ཌ་ཌལ།ཚོས་ཁ་ཆུད་ནོ་ཁང་ཆུབ་ཚུད་པིནཊ་ཤགགེཁཿཏསུཝ་ལྐོག་ 
པ་སྟོབས་ཆེན་དང་”། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །དགེ་བ་་ 
གཞན་གྱི་”ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་”བསྡམས་ཤིང་ཉམ་ 
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ཞེན་ལོག་སྒོན་མ་བཞུགས། ༧༤༡ 


ཐག་པའི། །བདག་གཞན་མི་བདེ་བསལ་ བར་འདོ་ད་པ་དེས། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་གཏང་༠ མི་བྱ། །སྡིག་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་དེ་ལ།། 
བདེ་”གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་དགོངས་པ་ད་ང། །ལྷ་མིར་འགོད་*”པ་ཀུན་་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱའི་འོས། །མདོ་ར་ན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་གོས་ ྭ ཏེ། །ར་ཁྔ་ 
བོར་སྨོན་དགོས་བར་དུ་འཇུག་ཀྱང་ད་གོས། །ཐ་མར་དོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་གནས་་ 
པར་བྱ། °) །སྨོན་ཀྱང་མ་ཞུགས་དོན་ཁ་མ་གནས་ན།: ° །ཡིད་སྨོན་བྱས་པས་་ 
འབྲག་བུ་མི་ཐོབ་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད་པར་བྱ། ]།རྒྱུ་ནི་ 
དཀའ་བ་དང་དུ་མ་བླངས་པར། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་ལ་སྦྱིན་པ་"མཚོག་ཏུ་གཏང་ད་གའ་ཐ།ˆ ཡན་ཁག་ཞུན་གྱི་དང་པོ་མགོ་བོ་ 
སས་སས་སས པས་མ ར་ས 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་གཏན་དུ་སྤང་། །མྱ་་"་ 
ན། །ས་ནི་ད་ང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ བས ༠ 
ཡོངས་རྫོགས་ན། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཡང་ཐོབ། །བཟོད་པའི་ཕ ཁི: ༧ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ན། །གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཡི་ས་ཡང་ཐོབ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ན། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡི་ས་ཡང་ 
ཐོབ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ན། །ལྔ་པ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡང་ཐོབ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་”ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ན།། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཡང་ཐོབ། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས རྤ 
རྫོགས་ན། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས་ཡང་ཐོབ། །རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱམར།་ གུད། ༢ ཨཾ ༧༩ 


པ་ཡོངས་རྫོགས་ན། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ཡང་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ན། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་ཡང་ཐོབ། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་*”*་ 
རྣམས་ཀྱིས་སུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །རིམ་པར་གནས་ནས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བད་ག་དང་གཞན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་དགེ་བ་་ 
ཞད དུ སྱད།༢་།གེ་ཉར་གམ་ཆོས་གཞུང་རྩ་སྱན་ཁ་ག།ན།།༡ཧོག་མོཁ་སཱཿཁཝིཿཊ་ 
བད་ག་བདུད་ནི་འཛོམས་པ་ཡི། །བདུད་ཅི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཆོས་གཞུང་མི་སྤྱོད་ཆོས་པའི་*་ 
མིང་ཅི་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སུང་” དགེ་སློང་ཅི་ལ་ཟེར། །དམ་ཚིག་མེད་ན་ 
སྔགས་པ་གང་ལ་ཟེར། །སྡིག་ནི་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་སྤང་བར་བྱ། །ད་གེ་བ་ 
ཆུང་ཡང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །མདོར་ན་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་བ་བཞི། ། 
གཞན་ནོན་སྱད་ན་བདག་དོན་ཆུད་མི་ཟ། ཏ་ཀདེ་ཕྱིརྔ་སྒིབ་གིས་གློངས་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཐྲ་གུབ།༢ །རྟན་བའི་བཀའ་ཁད་བཞོ་ན་ཧུཾ་མཐུག་ཅེཏན་ཅེཊ།ཌལཏགཆོག་་ 
མེད་དགེ་བར་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་་ 
ཡིན་པས་ན། །དེ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་དབང་གིས་སྒོ་སྐར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་ˆ་ 
བྱེད་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟང་། །ད་གེ་བའི་སྔོན་ཊ༢ ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་་ 
གིས། །ཏོན་མོངས་འདུ་འཇི་ཉམེད་བའི་དགེ་གནམ་ན། ཁཀོ་མཚན་མོ་ས་དང་ 
སྨད་དགེ་ལ་གནས་ནས་ནི། །གུང་ལ་ཉལ་ཚེ་དགེ་དྲན་འཕྲོ་ལ་ཉལ། ཀ།དེ་ཡིས་ 
བག་ཆགས་དགེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །གཡགས་ཉོག བསྦ་ཀོཀས་ད་ཀོ་ཁ་ཁ་ 
པོའི་དྲོད།ˆ །ཡིན་པས་དགེ་བ་ཉམས་འོག་ཆུད་དེ་བ། ་།ཟས་ཀྱང་ཆགས་ཕྱིཆ་ 
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ཞེན་ལོག་སྒོན་མ་བཞུགས། ༧༤༣ 
མ་ཡིན་བརྒྱགས་༧ཕྱིར་མིན། ° །དགེ་རྟག་*བྱ་ཕྱིར་ཚོད་ནི་ཟིན་པར་བཟའ། ། 
རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། །གཉིཏང་འད་ད་ཁ་ང་ 
འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ` །སྒིབ་པ་ལྔ་བོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ 
ཚཆོམ་རྐུན་ཁགས་པས་རིག་པར་མཛོད་། །སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བརྫུན་པ་མི་མངའ་ 
བས། །ཐེ་ཚོམ་ནེམ་ནུར་ཡིད་གཉིས་མི་བྱའཾ། །དོན་ལ་སྤྱད་ཅིང་ཚིག་མྱིར་*་ 
མི་འབྲངས་ཏེ"།  །དོ་ན་ནི་གསེར་འདྲང་ཚིག་ནི་སྨོན་མ་བཞིན། །གསེར་རྙེད་་*་ 
ནས་ནི་སྒོན་མ་གདེག་མི་དགོས། ]།དོན་ལ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམས་ན་རང་རིག་སྐྱེ། ། 
ཚིག་ཕྱིར་ཉན་ཅིང་འཆད་པ་མང་བྱས་ཀྱང་། །རང་རིག་མི་སྐྱེ་ཊོན་མོངས་འཕེལ་ 
བཀྱི་གུཏ༩་ཞྷཏཁ་ཧ་ཟེཀ་བོ་ཀས་སྲོག་ཕྱང་ས་ཏི།༧་།ཁྲེས་པཿགཉིག་ཁ་ཞུགས་ཏི་ 
མི་སྒུབ་པར། །ཡེ་རྔམ་ཟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཁྲུལ་ངཔ་སྟེ། །དེས་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་དང་དཔྱད་་ ཅིང་སྤྱད། ། 
འྲབས་བུ་གོནྐ་བག་ཝི་ཀཏ་ཧྭ་ཐཾ་སན།།ཁྷ་༡ཏམས་ཀིས་མི་ལོགསྟ་བཞིན་དུ་།བྱས་ལེན་ 
པ། །ཐང་སྟོང་སྡིག་པ་རང་གིས་བླངས་པ་ཡིན། །ཐེག་པའི་གྲངས་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ལ། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་སྟེ། །ཉམས་འོག་ཆུད་་*་ 
སནྐ་སཱཏ་ཀ་ཆཱ་ཀམི་གཡ།འགདམ་ཨཿྦཧཀུ་ཧུཾ་ཨཱཱ་ལའི་ཝིཿཞེཞགའས་ཀད་ཨ་ཁནང་ 
ཀུན་ཡང་༠མ་བསྐྱལ་རང་བཞིན་འགོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ནི་ཉི་ཤར་*་ 
འདྲ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དད་ཅིང་འདུན་པས་ན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་༧ད་གེ་བ་ལ། ' 2ཐུན་མོང་ད་ག་ཏུ་སྤང་ལེན་མེད་པར་བྱ། །སྤང་ལེན་་ 
བྱས་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ད་ང་འགལ། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གང་ཟག་རྣམས་*་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ཿསྟེ། །ཐམས་ཅད་་ 
དབྱེར་མེད་ཚོགས་༩པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ུན་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་”་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 


ཡིན། །དེ་གཉིས་མི་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་།བ། །ལོང་སྲྤང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་” 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྫུན།  །ད་ལྟའི་གང་ཟག་སྔགས་ཀྱི་སླར་ཞུགས་པས། ༤ །གསང”་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ནོར་རྫས་བརྙན་མར་བཙོངས། །འཁོར་བའི་བུ་ཚ་ཕོ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་* 
ཡྱེདཿ་༩ི་'ྐསང་རྫགས་ཤེས་པགཿ་ཧོད་ག་ུཏ་ཧེཊཿ སྣ་ཆེ། ༡་༡དེ་ས་ཏི་ཞཊཱཿསཝ་ 
བར་འཚོང་བ་དང་། །གསེར་ཕྱེ་སྦང་ཕྱེར་འཚོང་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ། 
གཞན་ཡང་དད་པ་ཅན་གྱི་ནོ་ར་བླངས་ནས། །དགེ་བར་མ་སྤྱད་མི་ཆོས་ནོར་ཏུ་་ 
སྦྱད། །འབས་བུ་དག་ནི་ཇ་མོའི་ཁུས་ཨུ་སྐྱེ། ”ཀདེ་ཡི་ནོར་ལ་ནརཿབད་ག་༩་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །སྤྱོད་རེས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་གྱོང་ཐར་འགྱུར།- །ལྕགས་ 
རྡོ་ད་ངུལ་རྡོ་བཞུ་རུ་བཏུབ་པས་ན། ° །དད་པ་ཅན་གྱི་ནོར་ནི་བཞུར་མི་བཏུ་ཐ། ”། 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད། །རྟོགས་ན་ས་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་དྲོད་ 
ལྡན་ད་ང་།༢༤ །ཆགས་མེད་དགེ་བར་རྱོད་ཕའི་གཙ་ཁག་གིས།གམ་ཁྱིན་བཛྔས་ 
ནས་རྱད་རྱང་མི་གླེབ་བོ། ༩ ཀ€ོ་རན་སྔགཊཀྱི་ཆུ་ཝ་དཾ་ཨ་ཝེ་ཞཾ་མྲ་ཆུ་དཀ་ཀྱེ་༩།བྱཊ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །ཐུན་མོང་བསླབ་པ་བཞི་པོ་ཉམས་མི་བྱ། ། 
བླ་མེད་རྣམ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བླ་མ་བཀུར། །གྲོགས་ལ་གདུང་ཞིང་མི་མཐུན་།ཁ་ 
ཟས་སྤང་། །མཚན་མར་བྱས་ཤིང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། ། །བྲུས་ལ་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་སྤྱོད་བཟང་། །མ་ཉམས་བསུངས་ན་རིགས་*གསུམ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། “]།སྤྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་པོ་ 
མོས་ཨི་བ། ་་བའི་ན་མ་ཚིག་ཆུ་ག་ཏི་གཞུམ་སྟུ་གསུང་། །ཁ།ཡནལགྱཾཏསྤ་ 
ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །མ་ཉམས་བསུངས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
རྣལ་འབྱོར་ནང་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །ད་མ་ཚིག་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། །མདོ་རུ་བསྡུ་'ན་རྩ་བ་གསུམ་དུ་འདུས། །ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་ 
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༩ ཞེན་ཁོག་སྒོན།མ་བཞུ་གསྤ། ༧༤༥ 
བཁྲི་གུ་ས་གསུམ་ལ་དང་།ཿ།མ་གིག་གྫྱབེན་འྲྲེན་སེན་གློབ་དཔོན་དང་།3། 
དམ་པས་འབྲེལ་པའི་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོ་ན་ ༨༢ ལུ 
ད་ང་མཐུན་པར་བསུང་། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ཏི་ང་འཛིན་གཡང་” མི་བྱ། །དེ་ཡི བང 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་* ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་དང་མ་འདྲེས་སྣོད་མེད་ 
ལ། །གསང་བའི་མན་ངག་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ། །ད་ལྟ་གང་ཟག་སྔགས་པར་་ 
ཁས་འཆེས་ན་ས། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་གཞུང་དུ་མི་སུང་བར། །ཕ་མ་སྤོང་བརྫུང་" 
ཀླ་རྒྱ་ཁྨད་ཨི་ཁུཆ”༼། ༽ །ཕྲག་དོ་གྐ་བཁ་ལིས་གགས་ཁ་བྱ་ཆེ་གདུ་ང་ཅ་ད། ཀཀ 
ངན་སོང་གནས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ། །གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་གཞུང་དུ་མི་སུང་ 
བར། །ཏིང་འཛིན་འདོད་སྒྲུབ་འཛབ་ཏུ་མནའ་་འཆའ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་” 
མ་བྱིན་ཟས་ནོར་ལེན་བྱེད་པའི། ” །སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་འཁོར་བའི་གཡང་་་” 
སར་ལྟང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དགོན་པར་མ་“སྤྱོད་པར། །སྡོད་དང་མི་* 
ལྡན་ཉན་མི་རྙེད་ཐད་་ལ། །བེག་ཅོ་༩བཅས་ནས་མན་ངག་ལུུག་པར་བཤད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་”ད་རྒྱལ་བར་སྐྱེ། །གསང་སྔགས་གབ་པའི་དོན་ 
ནམས་མ་རྟོགས་པར། །དམ་མེད་མི་ནག་ཁལ་ཐེག་ཀུན་བསུས་ནས། བླས 
པའི་གསང་བ་མངོན་སུམ་འཆོལ་བར་སྤྱོད་། །བཀའ་དང་འགལ་བས་འཁོར་བའི་ 
གཡང་སར་ལྟང་། །ད་ང་པོར་ད་མ་ཚིག་གཞུང་དུ་མི་སུང་དང་། །བར་དུ་་”་ 
དབང་ནམས་རིམ་པར་མི་ནོ་ད་ད་ང་། །ཐ་མར་བཀའ་གཞུང་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་་་ 
པར། །སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་”གང་ཟག་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཟའ་ཤིང་ར་བར་་ 
དུག་གི་སྡང་སྐྱེས་ནས། -༡'ཤདུག་དེ་ས་བཟའ་ཤིང་བྱིན་ཡང་མེད་བྱེད་པས།  ། 
བ་གས་ཚུག་དེ།ཁོ་གི་ཤེ་སྱཾམ་ཐོག་ཁཌ་ཏབ་འོས་ལུ་ཧཏྟེ་མུ་ཁ་བུ་མེད་ཁྱི་ན་ཉ་ཁཌ། 
གང་ཞིག་ཆ་བ་ཉམས་པའི་རྱལ་བ་དང་། །འདྲེས་ཉམས་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་འཕེལ་ 
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༧༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌ\ ༧༩ 

ཞྱཧ་བས།༢༩་་ལྟནོ་ན་རིག་ནས་ཞྱི་ལུརྲ་བ་ཨཁགར་བཱ།༡༩༡༣ཝེ་ལཱཀཁ་ཧ་ཆུ་ཝ་ 
ངུའི་ཐིགས་༡ པ་གཅིག །རུལ་བས་འོ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཆུལ་*^ བ་བཞིན། །ད་མ་ 
ཉམས་སྡོད་ངན་་ དེ་ད་ང་འདྲེས་པ་* ན། །ཉམས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འདྲ་བར་*་ 
གསུངས། །དེ་བས་ལུང་གཅིག་ཆུ་ལའང་མི་བཏུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ས་གཞི་༡ 
ཁྲ་སྟེ་ཁུན་ཧྱི་ཉེན། ༢ །ཞམ་ཚིག་ནྲོ་ར་ཁུ་རའྲས་ཏེ་།ཞན་ཀཝ་ཁཟུ་ཁ།ཏུཁ།།ད་མ།ཀ་ 
ཚིག་མཁར་ད་ང་འདྲ་སྟེ་འཇིགས་པ་སྐྱོབས ། །དམ་ཚིག་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆུ་བོ་*་ 
སྒྲོལ། །མདོ་ར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསླང་”། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨེམས་ལ་འཇཛོག །ནམ་སྨིན་གཞན་ནི་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་༠སྨིན།:། 
གསབ་མགས་ཐུན་མོཁ་མ་ཡིན་ནམ་སྩིན་གྲག་ལཉ་ཁཀསྙུཿཁཁ་མུཊཞུགསུཿགཞིན་ 
ནུ་འྲག་བའོ་ཁཞེས།་ ཤགསབ་བའི་རུད་ནམས་ཀུན།ལས།གྲགཁབན་ྱུ་ཧཧཧཤ། 
གཁ་ཟག་ཁྲགས་མར།ཁསཿཤཱེན་ནམས་ཀྱིས་ཞི།ཁ་ཁ་ལ་ཀ།ཧྲེཁ་གཞག་མ་ཏི་ཏ་ཁསིན་ 
གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ° ) །ད་མ་ཚིག་ད་བང་དང་མཚོན་པའི་སྒཆ་7་ 
ཞུཀསཱ་ཞོས།༢་༩།མཁ་ཉིན་ཁབ་མོའི་དོ་ན་ན་ཁྲ་ལན་ཨབྲ།ཊ་།་ཡེག་མ་ཀྲ་ཀཏ།སིཿ་ 
སྒན་ཞུགས་ཐསུང་སྡོམ་ད་ཁྭ།།ˆ༩ །ཚེས་སྱོན་བྱིནམ།ཨི་ནགག་ཁི་ཝོཊ་ཀོཊ་ཡཤུ།སིང་ 
ཕྱེར་ཆོས་ལ་སྤང་ལེན་ཕྱོགས་རིས་དང་། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་སྟོན་པས་མ 
གསུཇསཿམས། །།འདི་ལར་མཏ་ཐཞི་ཚས་ཞཞི་ཐམས་ཅག།ལ། གཡུཧ།གཉིས་སྲེན་ 
མཉྟཝ་པཾ་ཆེན་པར་ཏོགས་པ་ཞི། ༤༩།ཞབད་ཨོ་ཝ་ཆི་བཊ་ཁཱགེ་ཁམ་བུ་མ་ཁྲཝ་ཞ།ཌཌ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
པའི། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་” 
ནམསྦ་མ་ཉེ་ས་ཕ་ར།  ཀསྔགས་ཀྱིཿཏན་ན་༡ཚོགཿྱོརྐཏཝིགག་མཐོཁ་གྲེགཏཊཌ། 
བན་དེ་ལོག་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་རྩིང་ཆོས་བྱེད་། །གསང་སྔགས་”ཆོས་མིན་སྟོན་་་ 
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ཞེན་ལོག་སྒོན་མ་བཞུགས། ༧༤༧ 


པས་མ་གསུངས་ཟེར། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྱར་བཏབ་པས། །འབྲས་ 
བུ་མནར་མེད་ད་མྱལ་བའི་ཡང་སྟེང་”དུ། །སྐྱེ་བར་གྱུར་པས་རྨོངས་པ་སྐིང་ རེ་རྗེ། ། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །མན་ངག་དོན་དམ་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ལ། །བཀའ་བསླད་*གཞུང་བཞིན་དང་དུ་མི་ལེན་པར། །མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་སྤྱོད་ད་ག་ལ་བློ་ཞེན་པས། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མི་མཐོང་། ། 
སྐལ་བ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཞེན་པ་ད་ང་། །བློ་ངན་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སྐུར་པ་བཏབ། _ །རམ་སྨིན་དཔག་གིས་ 
མི་ལང་བརྗོད་ལས་འདས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ། 
ལཕྱད་ན་་ཛིན།་གཏུམ་དུ་ལྡན ཉན་ཊ།།ཀ།སུན་ཁ་ཧསཀུ་བཅས།་པའོ་གང་ཇག་ 
པ་དང་། །ཆོས་པ་ཆོས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོ་ན་དུ་བད་ག་གིས་ཡི་གེ་་ 
1: ;; དཀ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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༧༤༨ 


བསྟན་འགྱུར། རུད། ཕྱ ༧༩ 


༧༡༤ 


ལ་ཁ 


༧༡༦ 


༧༡༧ 


༧7༨ 


༧༡༩ 


༧༤༠ 


༧༤༡ 


༧༤༢ 
༧༤༢7 


བསྡར་མཆརན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«༦སྣར་»འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་ལོག་ 
སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༢ «པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ༨༦པེ་༧བའི། 
:༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྐུངས། *^ཙཔེ་»«སྣར་»བརྟགས་པས་བཅམ། *པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་” 
འདི་ཡི་གཏེནཱ་བསུདཱས་ཡིན། ; །ཤེས་པྲས་དམཱ་པའི་ཚོསྭ་ལ་མི་སྦྱོད་ནཱ།,„ །བརྟབསྟཿཧྫ་བཱཧཱར་བུ་དོ་སེཏྐ།ྫིརྒ། 
པ་ཡིན། །དེ་བས་ནོར་མེད་དབུལ་ལོ་བསྙེན་དགའ་ད་ང་། །བྲམ་ཟེ་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དག་ལ་སྤྱོད།། ༤༦པེ་> 
༦སྣར་»ཤེས། ༥ «པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། “༦ “པེ་»«སྣར་»སྣེས། ༧ “པེ་»-ཟས་ད་ང་ནོར། 
༡:ཝཔེ་»༦སྣར་»+དྲེ་མེད། ༢.༦པེ་>༦སྣར་»>འཕངས། ^.༥པེ་༧བྲས།, ༤༦པེ་>༦སྣར་>ནོད།, .༥:༦པེ་> 
༦སྣར་»རྟོལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཔོ་ 

༡༦པེ་»༦སྣར་»ྐྒག ^ «པེ་»༦སྣར་»མར། ༢.«༥པེ་»མཚོན། ༨«པེ་»རྟགས། *«༦སྣར་»བསྐྱིད། 
/༦«པེ་»>༦སྣར་»པོའི་ཐིབས། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་>རྟོལ། 

༡.«༦པེ་»༦སྣར་»གཟིགས། ༢ ༦པེ་»«སྣར་»སྤོངས། ༣:«པེ་»༦སྣར་»བརླག ༤༦པེ་༧༦སྣར་་»ཞིང་། 
༥ ༦པེ་>༦སྣར་»བརྙན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ༧ «༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ༨.༦པེ་»«༦སྣར་»གད་བ། 
༡:༦པེ་»༦སྣར་»རིག *^༦པེ་»༦སྣར་»གཅད། ^ «༦པེ་»ཆཅི། ` ༤༦པེ་»+ཀྱིས།  ༥«༥པེ་>ཙསྣར་> 
འཕྲལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ལས། ༧ «པེ་»ན། ༨«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༩:༦པེ་༧༦སྣར་བྱེད་རྐྱེན་ནི། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༢ ༦པེ་>སྟེ། ༢. «པེ་»༦སྣར་»རྒྱགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། ^ «པེ་>༦སྣར་» 
མ་བཏང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་>བཅུད། ༩ «པེ་>༦སྣར་» 
ཉམས། ༡ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དག ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»རར། 

༡ ༦སྣར་༧>གསལ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ^.«༥པེ་»༦སྣར་»བདེར།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོངས། 
༢.«པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། ༦«པེ་»༦སྣར་>པར། ༧«པེ་»༦སྣར་>བཏང་། +.«པེ་»༦སྣར་>»གཏོ་ང་། 
༩.«༦སྣར་»ཡོད། ”«སྣར་>»+ཏུ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། *«༦པེ་”བདག «སྣར་»དཀའ། *«པེ་»༦སྣར་»དོན། ༤༦སྣར་>»འཛིན། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱགས། *«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ^ ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲང་སྟེ།  ༤༦སྣར་»འཕྲུལ། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ༦ «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། ༧ ༦པེ་»ཀྱིས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༩.«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ཅ 
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༧༤༤ 


༧༤༥ 


༧༤༦ 


༧༤༧ 


༡ «པེ་»མཁས་ཆེ། «༦སྣར་»ཁས་ཆེ། ༢ ༦སྣར་>ཐབས། ༣པེ་»༦རྣར་»ཡིས། ༨ ༦སྣར་»རིག 


༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙྣུས། ༦. ༦པེ་»«༦སྣར་ > སྐྱེད། 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་»>གཡེལ། ༢༦པེ་»༦སྣར་»གཅད། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྡུང་། ༨༥པེ་༧༦སྣར་»འཁུར། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»གཅད་། ༦༦པེ་»“༦སྣར་>རྡ། ༧༤པེ་»«༦སྣར་»>རྒྱར། ༨ «༦པེ་»«༦སྣར་>མི། 
༩.༦པེ་»༦སྣར་༧རྩེ། ” «པེ་»༦སྣར་>པ། ༡༡«པེ་»འཆེས། ༦སྣར་»བ་ཆེས། 

༡ ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཐིག ༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲུལ། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༨༦པེ་༧«༦སྣར་>»མ་འདྲེས། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བུར།  ༦.༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༨༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
༩:༦ཕེ་»>༦སྣར་>རིམས་ཀྱིས། ༡༠༦སྣར་”རྒྱུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲོའོ། ༡:«པེ་>༦སྣར་>བཞིན། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»སྟན་འགན། *«པེ་»>༦སྣར་»ན། × «པེ་»+ད་ང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གཏིང་། ^.«པེ་»༦སྣར་»སླད། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (77༥༤) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཟབེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒུད་་འགྲེལ། རྒུད། རྒྱད 
བད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༢༤ ༢༤ 7 

ལྡེབ། ༥༨བ- ༦༣བ་  ༢༧༠བ། - ༢༧༦བ་ ༢༧༡ན'- ༢༧༧ན། ༥༨བ'- ༦༣བ” 

ཝེཏྟ་། ༧༡ ༡ ༨༩ ༧༦ 
ཧྲིག་ཀང་། ༢༨༠ ༢༨༥ ༢༥༥ ༣༥༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨༤༥ ༤༢༠༧ ༤༢༠༦ ༡༢༤༥ 
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༄། །རྒྱལ་ཁོ་ཆེན་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒབ་ཐབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བེ་ཤྭ་བ་ཌ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ 
དུ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་* རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བ། །།ནོད་སྦྱིན་ 
ཀུན་གྱི་ནོ་ར་འཆང་ ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ` ། །ངལ་བསོ་" དགེ་བ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །སྤོམ་“ཞིང་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་ 
བཱསྒམས།:-2དེ་གྲུབ་ཆོ་ག་ཐཤད་མཆ་བུ།-=4ཨླབུཆཊཱཛཾགསྲྲཾཱཾ གངག 
སྔགས་བརད་ཡུ་གཞི་ཡེགས་པར་བུག།༡༠ཚཙམའ་ཁྲས་ཏ་ཀི་ཁ་། ཁ་ཁ་ཁ༩་ ་ 
དྷམ་ཚིག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྱལ་ཧྷོའི་ཏེནྲ་གསུམ་གྲཟྷགས་མྱརྭ་བྲ། རྨ ། 
བདག་ཉིད་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ལ། །སྔགས་བརྒྱ་བཅུཿཔ་གསུམ་°བཟླས་པས༩། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བསང་”གཏོར་བྱ། །སྙིང་གར་ས་བོན་བསམས་”པ་ལས།། 
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རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ༅ྨ# 
བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཆབ་གྲོས་ཏེ། ༩ །གནོད་སྦིན་བྱེ་ཐ་འབུམ་གྱི་གཙཾ།- །རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྦྱན་དྲངས་༡ཏེ།  །མདུན་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ། 
དེ་ལ་བསང་་ གཏོར་ན་ས་བརམས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལེགས་པར་མཚཆོད།། ། 
གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། །སོ་སོར་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། །སྤྱི་གཙུག་ལྐོག་ 
མ་སྙིང་ག་*ཡི། ` །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་*འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ནམས། ༢ །འོད་ཞུ་རྟོང་པའི་རང་བཞིན་བྱ།༢  །དེ་ནས་མདུན་དུ་གྷཾ་"ལས་ནི།་ ། 
རིན་ཆེན་ཁང་པ་བརྩེགས་མར་༠བསྒོམ། །ཟུར་བཞི་རིམ་གསུམ་ཁང་བརྩེགས་ 
པ། །ད་བུས་མའི་ཕོ་བང་ཨུམ་་ བརེགས་ཏེ། །ཆེ་མོ་རིན་ཆེན་ནོར་བུས ་ 
བརྒྱན །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་༡ཤེལ་དང་བེ་ཌླརྒྱ།  ། 
པདྨ་རཱ་ག་གསེར་གྱི་ནི། །ཀ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་ཡི༧ཕྱི་ཆོཁ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིན་ཆེན་རྫིང་ 
བུ་འདོད་འཇོ་བ། །བརྒྱད་བརྒྱད་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །རིན་ཆེན་འབར་་ 
བས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར། །ད་བུས་སུ་ས་བོན་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་་ 
རབ་འཕྲོས་ནས། །དོ་ན་བྱས་སླར་འདུས་བེ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་རྫོགས། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དང་། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་་ 
སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོ་༠དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 
རར་སས་སས ལས་པ པ ལ་ས་ས་་ 
སྐྱ་ནི་གསེར་གྱི་འོད་པས་མཛེས། །ཞལ་ན་ས་རིན་ཆེན་ཚར་པ་འབེབས། 
ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒོལ་མཛད། །སྐྱ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཕྲག་ 
གོང་གཡས་གཡོན་ཅི་ཟླས་བརྒྱན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་”གཟི་མདངས་ཅན། 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 

དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ˆ 
ན་མ་མཁའི་སྤིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་བསམ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་༠ 
པ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་དམ་ཚིག་ཅན། །དྭ་ལྟ་སྙིགས་མ་ཝྔ་ཡི་དུས། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་་། །ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་འདམ་བྱིང་༡ 
སར། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྒྱན་” 
ཝར།ཁྱཾད།”་ ་ཀླ་ཐུགསཏྐཨཀདའབཞེས་དེ་ནགེར་ཨམ།ཌྲ་ཀྭྲ་ན་ཁཞི་བྟསཀའ༡ཐ 
བསུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ° །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་”་་ 
བཞུགས་པ་ནྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།° །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་གནས་པའི། །སཱུཾ་*ལས་སྦོས་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིས། ˆ །རང་བཞིན་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་བཅས་བཀུག་ནས་ནི། །ནོར་བུའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཏེ་ན་གུས་ཨུ། 'ཤམདུ་ན་གནས་རྒྱལ་བོ་རྡེ་ཁ་བཞུཤས། ˆ །ཌིཤ་ཆེན་ད་གང་ 
བསྐར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དེ་ནས་བསང་གཏོར་ནས་བརམས་ཏེ། །རིན་་ 
ཆེན་ཡབུན་དང་ཁྲག་ཤིས་ཁྱགད། ་ཀའོན་དཌཔི་ཏོད་ ཏོན་ཝ་གྐརཁཿེ་ཁཁ༡ཁ་ཤ 
གུ་ུལ་ཞུན་ཕཉད་ཕུཝ་ཞིང་བསྟད། ༧ ཀོདེ་ཧས་ཐུག་སྭ་ཀའྲི་ཐ་བ་ལཌཁ་ཀཝབཌ 
སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །ལྕེ་ལ་༤ རྡོ་རྗེ་སྦ་གུར་བསམ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
བ་ཁྭ་ཝུ་ཁྒནི། ༢།ཀྲཊ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ན་མིགས་མ་ཐོགས ༡ཊཏྱོཧ་ཐཱ། ཁམས 
ལི་མ་ཌི་ཤྷར་ད། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཁི་་ཧྭ་ད། ཀི་ལི་མ་ཌི་ཧྭ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ 
ལི་མ་ཌི་ཧྭ་དྲ། ཀུ་ཆུ་མ་ཌི་ར་དྲ།་ ` ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ།་ ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། 
ཏུ་རུ་ཏུ་༠རུ་མ་ཁི་ཁྭ་དྲ། ” སུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཐི་ཧྷ་དྲ། 
ཙཱ་རུ་མ་ཌི་ཊྲ་དཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་ཐྲ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཏྱིང་ཏྲིཐཱ་ཨ་༩བ་ཏ་ 
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ར་ཏྤིད་ཨ་བ་ཏ་ར་ཏི་ཏཱ་༧མེ་ཙ་ཡ། ཏྱད་ཐཱ། བྱུཛ་ནི་སུ་ཏེ་ནེ། སུ་ར་མེ་ 
ན།། །ཨུཏཿནེ་རེ།༢ཏྱུ་ཐ་ཧཱི།ཌྱར་ཏིཁི་སྟིལི་བཱ་ཐཱ།ཌཌཚུ་བྲགཱཁས༧སེ་གཱ་ཧཱ། 
འདི་བརྗོད་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཙརྡན་ 
དཀར་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བྱས། །དེར་ནི་"་རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ཨ་ཀ་ 
རུ་བསྲེགས་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །འདིར་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་དྲུག་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ད་མིགས་སྔགས་བཟླས་ན། །རྟག་ཏུ་་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་བགྱིད། . །དཔྲག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཚུན་ཆད་དུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སུང་༤བར་བྱེད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་མེད་པ་ཡི། ཿྲ །ཟས་དངང་སྐོམ་“ད་ང་བཅའ་བ་ད་ང་། །ནོར་བུ་ད་བྱིག་ 
དང་གསེར་སྩལ་༠བགྱིད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་་་ 
ཚད་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ངལ་བར་གྱུར་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ 
བསྟད་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། །དཀར་གཏོར་བཏང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཙོལ། ། 
ཛྷཾ་'ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བསྐྱེད་ལ། །ཁི་ལས་ཞལ་ཟས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཨོཾཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷྙ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏནྡ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཌུཾ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་”གྱིས་སྤེལ་ 
བྱས་ལ། །སྔགས་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་པ་བཟླས་བྱ། །ཧཱུཾ་བི་ཤྲ་བ་”ཌ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ 
ལི་གྫནཱ་ས་༢མ་ཡ་རྟཀརྙུ་མ་མ་སྙི་ཧྷིསྨེ་པྲ་ཡྫ། མ་མ་སྤར་ཀ་སྭ་ཧྷུ་ཨ་ 
མོ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ།...„ སོ་སོའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་དབུལ། །རྷཱ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བུ་སྙུག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་མཛོད། ། 
བད་ག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་༢ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
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༧༥༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈ཚ ༧༩ 
གེཿཡི་ཝུ་མ་གཞམ་ཡ་ད་ང།2 །གཏྟན་ནམ་བླརྭག་བཞི་ཁིན་ཝཨ་ཨཛོད།ཀ་ར།ཨི་ཌ 
ཡིག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྲིང་། །སྙིང་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཀྲོལ་ལ་གཤེགས།  །ཨོཾ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།:  །རྗེས་སུ་མཐུན:༡མའི་ད་ཁོས་གྲུབཿསཾལཿ།། 
བྱང་ཕྱོགས་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་༡པར་མཛད་དུ་” 
གསོལ། །དྷ་མ་ཆིག་ཨེམས་ནམཏ་ཆོད་ཞུ་ཁྱབ། ༨ ༤།ྱ་གལ་མོཞེྦ་བགས་ཁྐརྟ་ན་ 
བྱས་པ་ལ། །རང་བཞིན་རྒྱལ་པོ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཁ་་ 
དབང་དུ་བསྡུ། །ཧཱུཾ་བེ་ཤྲ་ བ་ཌཱ་ཡ་* ཨ་ནུ་ར་ཙ'་ ཀུ་རུ་ཚུཾ། དེ་ལྟར་རྫོགས་་ 
པར་བྱས་༧ གྱར་ན། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐོང་བར་བྱེད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་འགྱུར། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་་ པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བདེ་བྱེད་ཀྱི་་ 
།བྐྟ་གཿཔ་རྙོཀུམ་སོལ།༅རཿན། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏཿཏེ་ཛ་དེ་”བ་དང་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་”བ་ད་གེ་སློང་.*་ 
འཕགས་པ་་” ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ། 
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༧༥༠ 


༧༨༡ 


ཡཿ 


9 


༧༥༤ 


བསྫར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «ཕེ་)རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས། ཅ«༦སྣར་»ན། %«སྣར་»-ཆེན་པོ 
༤༦སྣར་»ལོ། *༦པེ་>གསོ། «སྣར་>སོ།_ ©«སྣར་>སྒོམ། ༧«སྣར་»འགོད། *ཅཙསྣར་»གསུམ་པ། 
©«སྣར་»པ། ©«སྣར་»གསང་། ཉ«སྣར་»བསམ། 

ཁ༦སྣར་»དྲང་། ཁ«སྣར་»>གསང་། *«སྣར་»མ། ༤༦པེ་༧ཨཱ་ཧཱུཾ་གི། .«སྣར་»ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས། ©“པེ་བྦུ། 
༦སྣར་»བུམ། @«པེ་>༦སྣར་»པར། @«པེ་»«༦སྣར་>གསུམ། *«སྣར་»སོགས། ©:ཕཔེ་»དེ་ཡིས། 
ཙསྣར་»དེ་འི། ཆ«པེ་»གསོ། ༦སྣར་»སོ། ཉ3«སྣར་»ནེ་ལེ། ཁ༦སྣར་)གྱིས། 

*«སྣར་»>མཉེས། “པེ་»འབྱིང་། ཙསྣར་»འབྱིངས། *«པེ་༧«སྣར་»རཱུཾ། (འདིའི་ཞོག་གི་རྙུཾ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་༥པེ་»༦སྣར་༧ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༤༦སྣར་>-ལ། @«པེ་» 
མྩུ། ༦༦སྣར་>ཟླས། _@:©༦སྣར་>ཌེཾ། ©«པེ་>»ཀུ། #པེ་༧བྱེ་ཧི་ཏིདྡ་ཏིངྟྷ། «སྣར་”དྱ་བྱི་ཏི་ཏཱ་་ 
ཏིདྡ་ཨ། 

*པེ་་)ཏྟིད་བ་ཏ་ར་ཏྱིད། ༧སྣར་»ཏིདྟ། ཁ«པེ་»བ་ཌཱ། “སྣར་>མ་ན། *«༦སྣར་»དེ་ནས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»སྒམ། ©«སྣར་»གསལ། %:«ཕཔེ་>«སྣར་»གཏ་ང་། *“པེ་»ཐུ། «སྣར་» 
ཐུམ། ©༦པེ་༧སཐྦ་རྷརྷ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནུཏཱནྣ་ཏྲད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། «སྣར་>སརྦཾ་རྷརྨ་ཌེ་ཨངྱ་ནུད་པན་ནད་ཏད་ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ 
*©༦སྣར་»-སྤྱན་། ༡«༦སྣར་»མ། *༦པེ་༧གྲིབྣ་ན་དུ་ས། ༦སྣར་གྲིབྣ་དུ་ས། ཉ“པེ་)མཱ་མ་སིངྷིམྨེ་པྲ་་ 
ཡཚྫ། ༦སྣར་༧»མཱ་མ་སི་ཏི་པྲ་ཡད་ཆད། ®«སྣར་»གམརཱ། #«སྣར་»ད་པའ། 

༧༦སྣར་»འཐུན། @«པེ་»«སྣར་»གསོལ། *«པེ་»༦སྣར་»བྱོན། ©«པེ་༧༦སྣར་»དུ། ®<པེ་༧ཝ་ཌཱ 
ཡེ། ཙསྣར་༡༣མ་ནེ་ཡེ། ཅ༦སྣར་་”ཀྱུ་རུ་ཧཱུ། *༦པེ་”བྱང་། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐོང་། ©«པེ་»+ 
པོ། ༩ཙསྣར་>ཀྱིས། ༡ཕེ་༧རྟོག་པ་རྫོགས་སོ། ༦སྣར་་>རྟོག་པ་རྫོགསྟོ།(འདི་འི་འོག་གི་རྫོགས་སོ་ཞེས 
པ་རྣམས་«༦སྣར་»ལ་རྫོགསྙོ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) #«སྣར་»དེ་ཅ། 8པེ་»ལོ་ཙ། 
༦སྣར་»ལོཛ༔ཱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
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༧༥༦ 


བསྟན་གྱགར།: རུད།›༩ ཉོཆུཏྟཿ °༧༩ 


= = 
བསྡར་འཁྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱན། (77༥༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
༡༩ 
བོད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༢༥ ཞའ ༡༡ | 
ལྡེབ། ༦༣བ་- ༦༥བ ི་ོ ༢༧༨བ' ༢༧༧ན་༥- ༢༧༩ན་། ༦༣བ་ - ༦༥བའ 
ཕྲེང་། ༢༤ ༣༢ ༢༨ ༢༤ 
ཤག ཟླ ༧ ི ༼ ༧ ༼འ 
ཆིག་ཏྐང། ༡༨༦ ༡1༦ ༡༣༦ ༡༣༦ ༡༣༦ ༡༣༦ ༡༣༦ ༡༣༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༡༠ ༡༣༣༠ ༡༣༠༦ ༡༣༡༠ 
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༧༥༧ 


༢༤༢༩ 


༄། །རྒྱལ་ཁོ་ཆེན་ཁོ་རམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་ལས་ 
བཛག་པའི་སྒབ་པའི་ཐབས།་ 


༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་ཆྲུ་པ་ཀཱ་ཡ་ཀརྨ་ཀལྔ་སཱ་དྷ་ནཾ'། 
བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པའི་་*་ 
ཐུཐམ། དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་གཙོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྤྱོད་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་་ 
རྗེས་ནི། །གྲགས་འཛིན་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏེ་།། །ཆོ་གས་བསད་སོགས་ལས་ 
རྣམས་ནི། ¬ །བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་བྱང་བའི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཙོར་གྱུར་་ 
པཞི། ༣ །སྟོང་ཕག་བྱཧྟད་ཌདྩཾྷ་གཉིས་ལག་པྲི། དྲེ མུབ་ཅོ་ག་བཤད་པར་ 
བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ལྷ་ཚོགས་*གདུ་ག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།.-. །དང་པོར་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་བྱ། །སྐེ་ཚེ་་ 
ཞུངས་° ཀར་དུག་སྣ་ཚོགས། །བོང་བུའི་ཆུ་དང་སྦངས་* སོགས་དང་། །ཚ ༩ 
ཀྱརྡ་གཏུག་ཿཉི་ཆེཌྷ་སངས་ཆུསཝ།།ཆུཾ་བཛོདྷ་སྟ་ཀཞི་ལྲེགས་པར།བུག ཇར 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱུར།_ རྒྱུད། ༈ཌྭ ༩༧ 


ཁོ་ར་ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །ནམ་ཕྱེད་བྱང་བལྟས་" མེ་ཏོག་བླང་། །ཚོམ་བུ་ 
དགུར་༢ ནི་ལེགས་པར་དགོད་`། །ཀྲུས་བྱས་བསྲང་བ་བདུན་བྱས་ལ། །སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་སྟན་"ལ། །བྱང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་འཇུག་པར་བྱ། ༈ 
ཉིད་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་དུག་ཕྱེ་མི་ཆུས་ཕྱེ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་དེ་བཞིན་སྤོས། །མི་རྐང་ལས་བྱུང་མར་མེཿད་ང་། །སཱ་༠ལུ་དམར་པོ་ཤ་ 
ལྔ་སོགས། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལྷ་བཤོས་ད་ང་། །མི་དང་བོང་བུའི་དྲི་ཆུ་ད་ང་། 
རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་པ་བཟླས་བྱ། །ཕྱོགས་མཚམས་༡ཀུན་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། 
དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རལ་འབྱོར་པ། །གདོང་བཀྲུས་ནས་བརྩམས་སྒྲུབ་*ཐབས་་*་ 
གཞུང་། །བདག་ཉིད་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པ་ནི། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ལ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་བསམས་༩པ་ལས། 

འོད་ཟེར་བྱང་དུ་རབ་འཕྲོས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་གཙོ། །ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་”བ་ཡི། །རྣམ་ཐོས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུ་ན་གྱི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །རིམ་པས་ལེགས་པར་བཞུགས་པར་བསམ། །དེ་ལ་ 
བསང་གཏོར་ནས་བརུམས་ཏེ། །གོང་གི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཨོཾཾ་ཨ་ 
ཐཱཾཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་མཚད་པའི་ཡི་གེ་ནི། །སཾ་སར་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། །གྤྱི་གཙུག་”ཞྐོག་མ་སྙིང་ག་ཡི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འོད་ཞུ་ས་བོན་རང་ 
བཞིན་བྱ། ' ༢ ཀཾདི་ཁ་རཛ་ཝྡགས་ཐྷཀར་བཏ་མིགས། །།༢ཆ།མྲ་ཀྱིན་གདུ་གའོཌ་ 
བཅོམ་བྱས་ཏེ། །སླར་བསྡུ་ཛུཾ་སོགས་ལ་ཐིམ་ན་ས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
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ཡོངས་ཨུ་རྫོགས། ° །ཿཀླུ་རྣམས་ཡི་གེ་ཕུ༔ལས་བསྐྱེད། །༩དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། _ །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཟི་བཛྫིད་ཅན། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ཅུང་ཞིག་གཙིགས། ` །ཅོད་པན་སྦུལ་མགོ་ཆུན་འཕྱང་ལྡིང་*། 
ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་་ཉི་ཟླས་མཚན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ཅན། 

ཿསེང་གེ་*ལ་སོགས་འཇིགས་པས་མཚན། །སྐྱ་ལས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོ།། 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་༤རབ་མཚན་པའི། །ད་བྱུག་པ་བ་དན་བཅས་པ་འཛིན་། ། 
གཡོན་པ་ཕྱག་ན་སྐ་གདུ་ང་འཛིན། །གླུ་རྣམས་གདུག་པའི་རང་ལུས་འཆང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། ` །ན་མ་མཁའི་སྦིན་ཚོགས་བཞིན་ དུ་་ 
བསམ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི། །འོད་ཀཀྱིས་*རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐསྲ་མམ། ༩།ཤཁར་དང་ཡབས་།ཁ་འཞུག་ནསྐ་ནི། ༩་ཤམདུ་ན་གགས་ལུད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ད་ག་ལ་བསྟིམ། །དེ་ནས་བསང་གཏོ་ར་ནས་བཅམས་ཏེ༧། །གོང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་དབུལ། །གོང་གི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བཞིན། །ལེགས་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། - །ཨོཾ་བཛྲ་བི་རུ་ཆཱ་ག  །ཀུ་བེ་ར་ཨཱཏྨ་༧ཀ ། 
མ་ཧཱ་ཡཀྷ་རཱ་ཛ། ཨངྱ་ནཱ་ག་་བི་ར་བེ་ཤ་སྤར་ཡྲལ་པ་རི་ལཱ་༡ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་-་ 
གར་པ ས་མ་ཡ་རྟཀརུ་ཁ། ` མ་མ་སྙིཛི་༠ྲཔ་ལྱན། མ་མ་སྤབ་ཀྲམ། 
'སྭ་ཧཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ཉར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་སྔགས་ལ་ནི། : །བཏགས་” 
ཏེ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསུང་བར་བྱ། *།གསེར་ཁ་་ 
སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཁ། །ཏཱུཾ་ངམ་ཁྲོ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྐར་བར་བྱ། ° །ཉུངས་༩ཀར་ད་ང་བཅས་སྤྱི་བོརཿགཞག ˆ །གླ་༧རྩི་བ་ཡི་ 
ནམ་ལྔ་ལ། ` །གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ˆ །མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་*་ 
བྱུགས་ལ་བསུུང་། ° །དེ་ན་ས་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ལ་གོ་ཆ་་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། ˆརྒུད། ° ༈ཨྱ། ༩༩༧ | 
དགཾད་པར་བྱ། མྦྱེ་བོ་ལྐོག་མ་རྙིང་ག་རུ) ཀཁ་རག་གུམ་ལྡན་ཡི་གེབ་ཨམཌག། 
སོ་སོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བར་བྱ།  །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཚྩུ། །དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །ལྕེ་ལ་རྔོ་རྫེ་སྦུ་གུ་བསམ། །སྤོ་* བསྙུའི་སྔགས་ཀྱི་* 
བཟླས་པ་ནི། ˆ །རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་ལ་བཟླས། །དལ་མིན་རུར་བམ་ 
ཡིན་དང་། །གསལ་མིན་མི་གསལ་མ་ཡིན་པར། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་༤ 
རུ་རྭ་ག་སྦིདྦིསེ་༡པྤ་ཡ་ཙྫ་ུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། འདི་བརྗོད་༩བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་”་ 
གཅིག །རྫོགས་ནས་མི་ལྟས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཆུ་བོ་སྐམས་དང་སྦུལ་༧མཐོང་་ 
ད་བུས་ན་གནས་པ་མཐོང་བ་འམ །'སེང་གེ་༧ལ་སོགས་གཅན་གཟན་”ཆོགས། ། 
མདུན་འདུས་གུས་༡པར་མཐོང་བ་ན། །དེ་ནས་ཁས་སྦྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། 
གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སུ། །གོང་གི་བསུང་བའི་ཚོ་ག་ནམས། ° *། 
བསྲུང་ས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་”པར་བྱའཾ། - །དུ་ར།ོད་རྡོ་༧ཁེབ་ཐོག་ཏུ་ནི། 
སྣཆིགས་དོ་ཛེ་བིས་བྱས་ལ།3 །སྟེང་དུ་ནུག་ནང་ཁནཿརྱནྐང་། །ཿཀྲ་སྐ་ནཧཨུཿ 
འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས། །རྐང་རྗེས་ས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་སམ་ 
གདུག་པའི་གཟུགས། །རང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །ཀདྭགུག་དང་་ 
བཅིང་བ་༠ལ་སོགས་པའི། །བསད་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ན་ས་ནི། །དེ་ལ་སྦྱིན་་“་ 
སྲེག་༧བརྩམ་པར་བྱ། །མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ཐབ་ཁུང་ཁ། །ཟུར་ལ་ཁྲྲ་རེའི་་ 
ཚད་ལྐན་དྲེ།། །ཟགས་སུ་ཁྲ་བྱཾདཿལ་ཡགས།༩ཊྫིག་སེས། ཆ་གྲེ་ར་གཡུཌསཁ་ 
བཞིན། །ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་༧ཨུ་མཚོད་ཏྟེན་ནི།ཿ། 
དུ་ར་ཁད་ཚོན་༧ནི་ནག་པོས་བྲིས། །དེ་༠དབུས་རྡོ་ཇེ་དབུག་པ་ནི། ༤ །བ་དག་རེ་ 
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ལྔས་མཚན་པར་བྱ།  །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ` །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་སྦུལ་ 
བརྒྱད་བྲི། །གཞན་ད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་”ཚོ་གར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཚེར་མ་དུག་ཤིང་ཁྲུ་གང་ཁ། །དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་་* 
བརྩིགཙབྱ་སྟེཏ། །མི་སྒའི་སྐྱད་པས་བཅིང་བྱ་ཡིས)། །ཚེར་མ་ཁྲུ་གང་ད་བུས་་ 
སུ་གཞག །དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་རྫས་རྣམས་གཞག  །སྲེག་ཛྫས་ལིངྒ་“ 
གཉིས་སུ་བྱ། །དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས། །རྐང་རྗེས་ས་དང་ད་དུ་ར། །བྲའོ་་སྲན་མ་མི་རུས་ཕྱེ། །བྱང་དུ་མགོ་ 
བརྟན་ཤི་བའི་སྤས།  །ཀུན་ཁ་བསྲེག་པ་བྱས་ནས་ནི། ° །དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ 
སར་བརྒྱད་ལ། །ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་སྦགས་པ་ཡིཊ། “ །དེ་ཡི་ཡམ་ཤིང་དབུལ་- 
བར་བྱ། །རུས་ཕྱི་ལ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས། །གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ།། 
དེ་ནས་མེ་ནི་སྦར་བྱ་སྟེ། །དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་བསྐོར་བའི། །ས་ཅད་རྫོགས་པར་བསམ་པར་བྱ། །རང་བཞིན་རྒྱལ་་ 
པོ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །སྐྱ་སྟོད་“ཁྭ་ད་ང་འུག་པ་ད་ང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་° 
ཚོགས་ཟྲ་བར་བུ། །རྐེད་་པར་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྤོ། _ །སྐུ་སྨད་སེང་གེ་༡ལ་སོགས་པ། །གཅན་གཟན་” 
འཇིགས་པའི་ཚོགས་སུ་སྦོ།_ །ེ་དག་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་"བྱ་དང་། ། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །གོང་གི་ལིངྒར་”བསྟིམ་པ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་དུམ་བུར་གཏུབས་༠ནས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་ད་བུལ།། 
དུག་དང་ཁག་ལ་སོགས་པ་ནི། །བདུན་ན་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བར། །གོང་གི་༧ 
རཛྫས་རྣམས་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཆྩུ་ར་”ཀ་ཀུ་བེ་ར་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་རཱ་ཛ། 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཨཾ (༩༧ 
དེ་ས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་༡དབུལ་བར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།53 །སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་ཀུ་ཐསྲེག་པར་བྱའ། °༤༩།ཟཁ་བཀན་ཛཱ་སེཚེ་ཧཱ་ཏཱ།ཉྐ །བུགྲཾ་ཏྐཌ 
ཁག་ཤིས་ཝུས་ཞས་གི།ཌ། །བསྒྲུབ་ཁྱའི་ཁཟུགག་ིཿྱ་གབ་ཛཱདཾ།„ <: |ཌཞེཀ།ཿ7 
པར་བྱས་པའི་སྙིང་ག་ཆུ། །འཁོར་ཁོ་།རྩིབས་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །འཁོར་ཁོ་དེ་་ 
ཡྭི་ཉི་བར་ནི། ༡: །ཧཱུཾ་གཉིས་ཐར་དུ་ཨིངཿབཀོད་དེ། ༢ཤེ་ཡི་ལྟི་བའི་མུ་ཁྷད་ཐཊ།། 
ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ད་གོད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་རྩིབས་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཛྲ་ ༩༩ 
བི་ཆཱུ་ར་༩ ཀ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཀུ་བེ་ར། ཡི་གེ་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །གསད་་ པའི་ 
ཡྲི་གྷི་གད་གས་ཏཔར་བ། །མཆོད་ཧ་སིང་གྷར་གད་གྲས་ཏར་བྷཾ། ༩ ཐུག 
སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་*་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་ལེབ་ལ། -. །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་ནི།„ །ཡིངྒའི་ཉིཇ་གཱར་གཞུག་པར་ 
ཧྭ།  ༈དི་ཝི་སྟེང་དུ་མཐདྷ་ཆྟེ་ནྷ་ནྲི། །སྟོན་པོ་ཀཱ་གང་ཚདྐ་དུཾཿབཤིཀྡེ༩ ༡ བམ 
པརྨ་རླལ།ོ་ཆེན་པོ'ཡི། ༤།གསད་འྲའི་སྟགས་ནི་བིས་ཏེ་གཞུག རིབ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
¿1  '་ 

རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཏེ་ཛ་དེ་བ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་”བ་*་ 
དགེ་སློང་ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་”ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བརག་པའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༧༦༣ 


༧༨༧ 


༧༥༨ 


༧༩ 


༧༦༠ 


༧༦༡ 


༧༦7 


བསྡར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བརྟག་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༢ ༦པེ་་རྐུན་ཀྲམ་ཀྲཝ་སྭཱ་ཧྷ་ནཾ། “སྣར་”»རུ་ཏ་ཀ་ཀར་ 
མ་ཀལ་སཱ་དྷ་ན། *«ཕེ་༧«སྣར་»རྡེ། ༤«༦སྣར་»བརྒྱ། *༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦.«༦པེ་»༦སྣར་»སོགས། 
༧«པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། *:«པེ་༧སྩོགས། ©«སྣར་་»ཆུ། 

༧༦སྣར་བྱུགས། །ཁ་རོ། %«སྣར་»བལྟར། %«པེ་>«སྣར་»རུ། ༤«༦སྣར་»དགོས།.- %.«སྣར་» 
བསྟན། %«པེ་»༦སྣར་>གཏ་ང་།, །ས།, ༧«སྣར་>འཚམས། *༦པེ་>-སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་» 
བསམ། , *༦པེ་»སྒོར། ༡:༦པེ་»«སྣར་)མྲི། ༡«པེ་>གཙུགས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་་»-ཀླུ་རྣ་མས་ཡི་གེ་ཕུཿལས་བསྐྱེད་།། *“པེ་»ཆུ་ལྡིར་ཅན། ཙསྣར་»མཆུ་སྡེར་ཅན། %«སྣར་» 
སྒེདེའི། ༤༦སྣར་»ཞི་རྡོ་རྗེ། *༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ན་ས། ༧“པེ་»བརྩམ་སྟེ། *«སྣར་»~ཚོ་ག 
%«པེ་>ཨཏ་མ། «སྣར་»ཨད་མ། ”«སྣར་»+བི་ག *“པེ་»«སྣར་>བྷ། ༡«པེ་>གྲིཏྟ་ནུུ། ཙསྣར་>གྲིཏྷ་ 
དུ། ༡༦སྣར་»རཀྟ་དུ། «༦ཅོ་»ཀྟནྩུ། *«པེ་>༦སྣར་>སིངི། 3«༦པེ་>ས་ད་ཨ་མུ་ཀ་མ། «སྣར་»ས་ད་ཨ་ 
མོ་ཀ་མ། ༧«སྣར་»བརྟགས། ༡༠༥པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། ༡ «སྣར་»བཞག །བླ། %«པེ་>བྱས། 
༡༠པེ་༧«༦སྣར་>བ། ༢༦སྣར་»གྲོས། %«ཕཔེ་༧ཀྱིས། ༤༦སྣར་»ཀྱི། %⁄“པེ་༧རཱ་སིཧྙིསི། «སྣར་» 
ར་ཌ་ག་སིད་དྷི་མེ། ༦«སྣར་»ཛྫོད།  ༧.༦སྣར་སྒུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་གྲ། #:«༦སྣར་»སེངྒེའི། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཟན། ༡༦སྣར་»-གུས། ༡༦པེ་»བརླབས། ༡༦པེ་»ཁྲོ་རྡོ། “སྣར་)ྲོད་བོ། 
*«༦སྣར་»>-བ། %«པེ་༧>གསད། «སྣར་»བསྲེག ༡«སྣར་»>~ལ། ©«སྣར་»བསྲེག #«པེཿ» 
དུས། ༠༦པེ་>ཚོ། ༦སྣར་»མཚོན། *༦སྣར་༧དེ་འི། 

༡«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༩༦སྣར་བྱས་ཏེ། %༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་བྱ་ཡི། ༤༦པེ་”>གཞག ། 
བསྲེག «༦སྣར་»>བཞག །བསེག ༦ཅོ་>བཞག །སྲེག *«པེ་»༦སྣར་>བྲ་པོ། ®“པེ་»ཡིས། ༧«པེ་» 
༦སྣར་>«༦ཅོ་>ཐམས། *«སྣར་>བསྟོད། ©«པེ་>ཟན་འཇིགས། «སྣར་»ཟན་འཇིག ༩«སྣར་རྐྱེད། 
ཉ«སྣར་གེའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཟན། ༡༦པེ་)ཀྱི་སྒྲུབ། ༦སྣར་»ཀྱི་བསྒྲབ། ®«པེ་༧ལེང་ག ཉ༦སྣར་» 
མཁའི། ༡༦པེ་༧བཏུབས། ༩ ༦སྣར་»གིས། ཉཕེ་༧བེ་རུ་ར། ༦སྣར་བི་རུ། #“པེ་»དུ་བྱ། ཙསྣར་»དུ་ཌྱཾ། 
ཨཙ༦སྣར་>བསྲེག ®«པེ་>༦སྣར་>ཚ། _ ®«པེ་༧༦སྣར་>ལོའི། ༤«༦སྣར་»རའི། ༦པེ་»རུ་ 
ར། ༤སྣར་»རུ་ཁ ©«སྣར་»བསད། ༧«པེ་»གད་བ། *«༦སྣར་»ཡིས། །བསད། ༩༦སྣར་»ཙ། 
༡༦པེ་༧ཁལོ་ཅ། «སྣར་»ལོཛཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཌཱ ༩༧ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༢༥༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༢༦ ༢༦ ༡༢ 
ལྡེབ། ༦༥བ།-- ༦༧བ༨  ༢༧༨བ༥-- ༢༨༡ན༥ ༢༧༩ན"-- ༢༨༡བ༨ _ ༦༥བ'- ༦༧བ༨ 
ཕྲེང་། ཞོ ༤༠ ༣༤ ༣༡ 
ཟོ ༧ ཏོ། ༣ ཟོ 
¡གཞང ༡༠༤ ཟབ ༡༠༣ 42 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༩༧ ༡༧༡༤ ༡༦༨༧ ༡༦༩༧ 
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༢༤༢༠ 


༄། །གནོད་སྒྱིན་རྒྱལ་བོ་སྒབ་པའི་ཐབས།: 


༄༅། : ¬ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཡཀྟ་རཱ་ཛ་སཱ་དྷ་ནཾ། ཁོཏྟ་ཨྐངྐ་གུ།„:གནོད་ 
སྦྱིན་༢ རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དངོས་རང་བཞིན། །ྐྱོབ་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
བསྟན་པ་དམ་པའི་གནས་འཆང་བའི། །དེ་ཡི་དགོས་པ་བསྒྲབ་* པའི་ཕྱིར། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཀུན་བདག་སྒུབ་ཐབས་བྲི། །དེ་ལ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་་་ 
གནས་སུ་སྡིག་བཤགས་ལན་ཆགས་སྦྱང་། །དེ་ནས་ཕན་གནོད་གང་གི་ལས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་བདག་གིར་སྒུབ་སྟེ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་* གཞལ་ཡས་ 
རམ་དྭབུག་ཏོ། གཡོན་པ་དབྱིག་གི་རྐྱལ་པ། ད་བུ་ཅོད་པན་གྱི་དབུས་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡོད་པ། སེང་གེ་༦དང་སྦིན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ངིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བས་ཕྱག་དང་ཞབས་བརྒྱན་པ། གཡག་ཀྱི་དཔུང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་ཐོད་ 
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༧༦༥ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། ཝེ ༧༩ 

ཀྱིས་བརྒྱན་༧པའོ། །གཡས་གཡིན་ནུ་ཏུབ་ལྕག། དམན། ན་འ 
ན་བ་ཆེ། སེར་ལྗྔང་། དམར་ལྡང་། ལྔྡང་ནག །དཀར་ལྡང་གསུས་ 
པ་ལྡིར་བ་མདུང་དམར་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་མདུང་དང་དབྱིག་ཏོ་།'བཅས་ 
པ། ཿཞབས་བརྐྱང་་བསྐྱམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་༧ ལེགས་པར་བྲིས་པ་བཞུགས་ 
པར་བྱའ། །དེ་ལ་དར་སེར།་པོའམ་ཟ་༧འོག་གི་གདུགས། དར་དམར་་་ 
བོའི་ཡོལ་བ། དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན། ལྔང་གུ་དང་མཐིང་གའི་ཆརུ་མཚོན་་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་°ད་ང་། ་ལྷ་བཤོས་དང་།” ལྷ་བཤོས་ 
དེའི་འག་ཏུཾཆཱ་ཨཾནཧྱི་ཧྱཾལ་མཆན། ༥ དའི་ཛག་ཙུ་རན་བ་ཁ་སྔལ། ཁྤས་གྲ། 
ཟ་འོག་དང་། དར་སྣ་དང་། སྟག་རས་དང་། བསེའི་མེ་ལོང་། དེའི་་ 
སྟེང་དུ་བུ་རམ་དང་། སྦང་རྩི་༡ད་ང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། མར་དང་ 
ཐུད་ད་ང་། ཁུག་དང་གཡག་གི་ཉིང་དཛ་དཀར་ཆ་ལྒསས་ཀྱིས་ཧ་ཧྒྱན/ཏི་ཝན་ 
ཐུ་གཞག་ག།ཌ༩།དེཁི་ཝརྦ་ངང་ལ་རིན་ཐོ་ཆྡེན་ཛ་ཞྡག་ཁེང་ཧན། ག་ཐ 
བུ་ཁ་བྟཆས་ཏེ་རྟན་ལཁའ་དུག་ན་ས༡། 5 ཌ བ་གཏེནཿཕུག་ན་ཛ་ཇེ་ཁྷཧ་གྱསཾང་་ 
ཐུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྤོས་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྟེན་གྱི་དཀོར་ཆ་སྭ་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་རྣམས་མང་ཞིང་མཛེས་པར་བྱའཾ། །ཆང་”ཨ་ཡོངས་ 


མུ་ཆུར་ཐ་ཌམ་ནཐུད་ཝར་ལཱ་ཊ།ཌཌ །ནི་ཞག་རང་གིསཛན་པ་དཏ་བསད་ཡཿཡ 
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གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༧༦༧ 
ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཉམས་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་་ཆོས་སྐྱོང་ 
བ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་དེ་ཝ་ 
མཚྦལ་༢ ཡེ་ཛ༔ཿརྟུཾ་བཾ་ཧོ༔ྷ། ཨེ་མ་ཧོ་ས་ན་ཀ་ག་ནྷ་ར་པ་ཀ་ར་་སཱེ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ` མཆོད་པའི་དུས་སུ་གད་གས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་དོ་ན་ཏོ།ཿ །ཐུགས་་ 
ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་བརྫོད་པའི་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཐོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པས། 
དེ་ས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་སྔོན་བཞིན་དུ་གཡོས་ནས་གདན་སེང་གེའི་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་དང་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་སྟོང་བརོད་ དོ། ། 
དེ་༦ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ་། ཅ་བའི་སྔགས་སྦྱར་བ་ད་ང་བཅས་པས་ད་བུལ་ 
ཏེ།ཆུ་ཌ༡ཁནྟིེ་ཧིའུག་ལནཊ་ཁུ་ལཾ།་སྒས་ཁའེ་ལཱཾཁཱ་ཀཱ།ཌ་ཏོ། མེ་ཏོ་གེ་གྱི་ 
ཁཏརོ༢ེས་བྷཱ་ཛྤོབབེཧ་ཱ་ཀཱཊ།”་ཁཀི་བུགསྲ་གར་ནོ། ༢༩ ཨི་ཛཚ་དི་ཐེ་༩ཆུ་ 
གཱ་གཱ།་འ་ཁརྷ་ལེཿཧཧ་་ཏུ་འཾཀར་་།ཨོཾ་ཁྲས་ཏྷར་ཧཱུ་ཐྭ་བྷ། ར་དྲི་ཆབ་མདུ་ན་༧དུ་འོ།། 
ཨོ་བཛ་ནི་བྱིདེ་རུཾ་སྭ་ཧཱ། ༠ ལྷ་བཤོས་ཕྱག་ཏུའོ།”༤ །དཀོར་ཆ་ད་ག་ཁཐོགས་ཏེ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ཞེས་པ་མ་ལུས་ 
པ་དང་བས་མཐོལ་ཞིང་ཛས་གཅིག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ། ཞེས་པ་ 
བྱང་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་°པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་བསྟོད་*་ 
ཅིང་བསྐྱལ་བ་ནི། །སྔོན་ཚེ་གསང་”བད་ག་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ད་མ་ཆོས་བསུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི། །མེམས་བསྐྱེད་་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གནོད་པའི་བར་ཆོད་མང་བོ་རྣམས། །རྟོབས་་ 
ལྡཌགྱཁ་ཨྡེན་༢བབལེསསཱཿྐ་ཁྲག་༡།༩ྟགཞྲོདཱ་སིན་ཙོཁ་ལེ་ཕྱོསད་བཅས། རྩ །ཁྷསྟཧཱ་ 
སཿབྷཱ་སུང་པར་ཤཏྲེཧ་ཤཏཱཾག་ཟཞིཀེ་ ཀྫར་ཁཕཱཀ་ཅེ་ཁ་ཨ་ཡོགས་ཀྱི་གཏ་༡།གོད་ 


པ་ཐམས་ཅད་རུལ་དུ་ཆློག” །ད་མ་བཅས་ཁས་ལ་མ་བརྩོན་ན། །སངས་་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། ˆ གྱུད། 2 ཁྱཀུཾ ༧༩ 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་༡སེམས་གྱུར་པའི། །རང་གི་བྱང་སེམས་གཉེན་བོར་འགྱུར། ། 
ཀྱིས་ཐརུ་ད་ྱི་ཞལ་དུ་དབུལ་ཁོ། །དེ་ནས་དགོངས་པ་༥ སྔགས་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་ 
ཉིད་ཀྱི་' དམ་ཚིག་དེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལ་བད་ག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར།་ བསྒོམས་པས་བརན་་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྣམས་སྟོང་ངམ་ལྔ་སྟོང་་་ 
ཞིང་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེས་པ་བྱང་བའི་རྟགས་རིམ་པར་འབྱུང་སྟེ། 
འཁྲུ་བ་དང་། བཀུར་*བ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། སེམས་ལ་་ 
དོ་གས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པར་་ 
བྱའཾ།  །དེ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། ཆང་གི་ནང་དུ་ཤ་དང་བདུད་ཙི་༠༠ 
དང་། མི་རའི་ དངས་མའི་ཁག་བུགས་ལ་བསླུབ་”པར་བྱ་སྟེ། ° ཉེ་བར་དགུག་ 
པ་ལ། ན་མོ་རྭའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ' ད ན་མོ་བེ་ཤཱཿབ་ཌ་" ཡེ་མ་ཧཱ་ཡྭཀ་ཀུ་བེ་ར་”པ་ 
ར་མརྫ་"ནི་ཛཿཛཿཛ་ཧེ་ཛ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་བད་ག་ལ་རྒྱལ་པོ་བསྟིམས་ལ། 
འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཁུགས་༡པར་བཀུག་ལ་དྲང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་”་ 
མདུན་དུ་༠བཞུགས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགུག་པ་གཉིས་ནི་བསྟེན་པའི་” 
ཉམས་ལས་རིག་པར་བྱའོ། ༩༢་།ད་གྲོངས་མ་ཞི་ལགསྟེ་ཏིད་ཧ་གྲུག་བྲི་སོག་ཨིནཿ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བསྟིམས་པས”། 
རབ་ཏུ་དང་བས་མང་པོ་ད་བུལ་ཞིང་གུས་པས་བདག་གིར་གྱུར་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བཟླས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ནུས་པ་འགའ་བྱང་ཡང་དབང་ 
དུ་མི་འགྱུར”། མཆོད་པ་སྔགས་ད་ང་བསྡོམས་ལ་ད་བུལ་ལ་༡བཟླས་པ་དྲུག”་ 
འབུམ་དུ་བྱའ། །རྟགས་རབ་སྐྱ་འབྱུང་བ་དང་། ° འབྲིང་ས་དང་བར་སྣང་ལ་ 
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གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 26 


ཆོ འཕྲལ་ནི་ཐ་ད་ད་དོ་། །ཕན་པ་ནི་བཟླས་པ་འདི་རྫོགས་པ་དང་རྫས་ཅི ཡལ 
པ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཆད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །'ཆད་པས་གནོད་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དང་ཁྲུ་གང་པའི་བྲུབ་། ཁུང་་ 
གྱེན་ཐུར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བརྩིག་ཅིང་བྲུས་` ལ་ར་ཁྱི་ཕག་གི་བུས་* པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི * 
སོལ་བས་བྱུགས་ལ། དེ་འི་ནང་དུ་འབ་སྣ་ལྔའི་ལིངྒ་བྱས་ལ། མིང་རུས་པ་མ་ 
:2/8༧༤༨ ༡༤༨༦༣ གའ 1: ༨ ༦ 
མཚ་་ ཁཱ་ཧི་ཞེས་ད་བུལ་ཞིང་བསྟབས་སོཌ་། །དེ་ནས་ཁག་གསུམ་དང་ཚ་བ་“་ 
གསུམ་དང་པདྨའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཐུན་སྔགས་ལ།  དུན་དུན་ཆུགས་”ཤང་ཧ་ལ་ཧ་ལ། 
ཙ་ལ་ཙ་ལ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧི་མ་ཧི་མ། རྦད་ན་རྦད་ན། རྦད་པུ་ལེ་རྦད་་ 
མེ་ཤ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ཞག་བདུན་བར་དུ་མ་ཆད་པར་བརྡེག་"གོ། ། 
ཞོན་ནས་སྲོག་གི་གན་ས་སུ་ཐིམ་པས་སེམས་འཁྲུལ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་༡བཅུད་བསྲེག་ཅིང་བཞུ་བར་”བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
ད་བུལ་ཞིང་བསྟབས་ལ་༡གཏོ་ར་མ་དུ་ག་ཟོར་༧དུ་འཕང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
མཆོད་པའི་རིང་ལུགས་༡ཀྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ”། ། 
ལས་རྗེས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱ། །འགྲུབ་ན་མིང་དང་རྗེས་ལ་བཏབ་པ་ཆད་པ་” 
འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱས་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ་ངེས་པས་ཡལ་*” 
བར་མི་གནས་སྲོ། -. = །རྣཝ་འབྱོར་དགེ་སྦྱོར་བརྟན་པ་ཡིས)། །དྷཇྫཾས་གྲུབ་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌཱེ ༧༩ 


བརྟན་༧པའི་རྒྱས་བསྟན་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་ཉེར་སྒྲབ་*བྱས། །མི་” 
མཐུན་ ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་བའི་སྒྲབ་*་ 
ཐབས་སློབ་ད་པོན་" ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༧༦༥. 9:མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པཿལྟར་བཀོད་ཅིང་།, .༦པེ་>གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་་ 
སྒྲུབས་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་»>«༦སྣར་»+གྱི། *«༥ཕེ་»སྒྲུབ། ༤«༦སྣར་»སྦྱངས། ༦«སྣར་» 
ཆེན། ༦༠༦སྣར་»གེའི། 

༧༦༦ :?.༦སྣར་2ཐོས་ཀྱིས་རྒྱན། ༣:༦སྣར་>+ས། 6:༦པེ་>ཐོབ། ,༦སྣར་>ཐོ།། ༤ «༦སྣར་>འཐུན། ®:«པེ་>གཡོན་ 
པ་བརྐྱང་། «སྣར་»གཡོན་བསྐྱང་། ༦.«༦སྣར་»བུའི། ༧«སྣར་>པོའི། ༢:༦པེ་»ལྟེང་། ©«སྣར་» 
ཆུ། ”༦སྣར་»-ལྷ་བཤོས་དང་། ༡.༦པེ་»«༦སྣར་»མྨུག ༡༦པེ་»ཅི་ཀྲ། “སྣར་»༧རྱི་ཀླ། ༡༩༦སྣར་»མར། 
༡༦སྣར་»ལ། ༡ ༦པེ་>༦སྣར་>རྗེའིེ། *༦སྣར་»སོགས། ༩༦སྣར་»ཆ། 

༧༦༧ ༡.༦པེ་>དག་པ་ཉིད་ཀྱི། ༦སྣར་»དག་ལ་ཉིད་ ཀྱིས། ༢.༦སྣར་>ད་ལ། _ ༣) «༦སྣར་>+པ། , ༤༦སྣར་> 
ཆེན་པོའི། ༥ ༦སྣར་»ད་ང་། ༦༦ཕཔེ་»སྟེ། ༧.«སྣར་»སྟེ། *«སྣར་»ཧྲཱཾ། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»དཱི་པེ། 
༡“པེ་»༦སྣར་»བདུན་དུའོ། ”.«སྣར་»བདུན། ༡«སྣར་»བི་ཏེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༡ «༦སྣར་» 
འཐུན། ༡༦སྣར་»བསང་།, *༦པེ་>༦སྣར་>~ལྡན། _༡:༦པེ་>༧ལྷོགས། ༦སྣར་>ལྟོག 

༧༦༨ ༡.«སྣར་»གྱིས། *«༦སྣར་»-པ། *.«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»བསྒོམས་པས་བསྟན། «༦སྣར་»བསྒོམ་་་ 
པས་བརྟན། *«སྣར་»བསྐུར། ༦«པེ་»༦སྣར་>»རྟ། ༧ «སྣར་»སྒྲུབ། *ཅ༦སྣར་»རད་ན་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། 
©«༦སྣར་>མ་ན། ༡༦སྣར་»+ང་། ༡.༦སྣར་>-ར། ༡«༦སྣར་>»མཱནྟ། ༡.༦པེ༡»ཞུགས། ®«སྣར་»>=དུ། 
#«སྣར་»རིགས། *༦པེ་»བསྟིམ་པས། «སྣར་»བསྟིམ་པར། ”«སྣར་»+རོ།། ༦པེ་>སྡོམས་ལ་དབུལ་ལོ།། 
༦སྣར་>སྡོམ་ལ་ལ་དབུལ་ལོ། 

༧༦༩ %«སྣར་»ཆོད། *«སྣར་»~འགྱུར་རོ།། *༦པེ་»འགྲུབ། ཙསྣར་»འབྱུང་། ༤༦པེ་»གཅིག་ཐུས། 
ཙསྣར་»གཅིག་བྱུང་། %«པེ་>གིས་བྲུས། ཙསྣར་2གི་བྲིས། ༦«པེ་>དུག„ «སྣར་»དྲུ། _ 2:4པེ་> 
༦སྣར་»ཁ། ༢«༦སྣར་»ཙན་ཏྲ། © «༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀུ་པ་ར་མ་ཏ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»བཏབ་བོ། ༡༧པེ་» 
༦སྣར་»མུགས། ༩༦སྣར་»རྗེག ༡«༦སྣར་»སྣ་ཚོགས། *«པེ་»>༦སྣར་»བཞིབ་པར། ༡ «༦སྣར་»པ། 
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གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས། ཤྲ 


༡.«༦སྣར་>སོར། ༡”༧«༦སྣར་»ལུས། ༡:༦སྣར་>~ལོ། ༡༩.༦སྣར་>=ཆད་པ། _ *«སྣར་»དལ། ༧ «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། 
༧༧༠ ༡.༥པེ་”བསྟན། «པེ་»བསྒྲུབ། ^:«སྣར་༧»སྤོན་པོ། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༢7༥༧) 
| དབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། ྐ སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། མུ ནུ ས་ར ཚུ 
ད ཚན་གྲངས། ༡༣ ༢༧ ;: ༡༣ 
ལྡེབ། ༦༧བ༨ - ༦༩བར ༢༨༡ན` - ༢༨ནན༥ ༢༨༡བ`- ༢༨༣བ” ༦༧བ༽-- ༦༩བ། 
ཕྲེང་། མོ ༢༧ དི, ༣༢ ོ ༢༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༠༤ ༡༤༡༥ ༡༤༩༧ ༡༥༠༤ 


// --771 


༄། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ལས་ངན་པོའི་ 
སབ་ཟབས་ཁེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཀུ་བེ་ར་སཱ་རྷ་ནི་ནཱ་མ།, བོད་་*་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ངན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ངལ་སོ་རྒྱལ་ 
སོམཊ་ཕགཱ་ཞ་ཚམ་ཁོ།༤ ༤ །ད་ཁ་པོར་ལག་ཚག་ཀཏ་ཐག་ཀི་། ་༡་ང་ ོད 
འདད་ན།། །བཀའ་ཡི་ལོ་ཏ་བསུབ་མནྦ་ཧཱ།༣ །ེཉསྐུ་སྐྨཱ་ཐཱཱ་ཏཏཏྭཧཱ་ཏྟི།། 
གཙོ་བོ་འཁོར་དུ་གནས་པའོ། །ཐབས་ནི་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བསྒོམ། ། 
སུང་`བ་སྟང་ཉིད་ངང་དུ་“བྱ། །པདྨའི་གདན་སྟེང་ཆྩུཾ་ལས་ནི།  །མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ནི་སྐྱ་བསྐྱེད་དོ། །ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་ན་མཆོད་རྟེན་ 
གདུག་པ་གྲེཁ།,„.. །གཡོན་ན་ནོ་ར་ལྡན་ནེཁྱཞེ་ཚཱཛྲིན།:༡:༡རུཏྤབ་ཞིནཿགནརུྒྒ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། །དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །མཆོད་པ་་ 
རྣམས་ནི ཕུལ་ནས་ནི། །བསྟད་པ་འདི་དག་བྫད་པར་བྱ།.... བསྟན 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ངན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༣ 


བསུངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི།  །མཚད་ཏྟེན་གྱིས་ནི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ། །རིན་་་ 
ཆེན་གེ་འུས་བྷསམག་ནས་ནི། ཌཏ།ད་གོས་འདོན་སེར་བའི་ཝང་གུ་ཐྟསྟད། ° ། 
བསྐྱེད་རིམ་” རྫོགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་' ལྡན་པ་ལ།། 
འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་"སྤོ་བསྡུ་སྤང་། །དགུག་ 
སོགས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ། །རགས་མ་བྱུང་བར་འཕྲོ་མི་གཅོད། །སྔགས་ནི། 
ཨོ་ནཱི་ལྦམྨ་རྭ་ཧྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བི་ཤ་བཾ་ཌཱ་ཡཌ ཡྟ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ 
ྟ་6ཾ་ཨཆུཾ་ཏྐམཱ་ཆཝཊཕཊ།  དྲ་མ་ཚིག་བརྟས་འོཞང་གཏར་མ་ཕྱེན།ཌ །དེ་་ 
ནས་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་འདོད་ན། །གཙོ་བོ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡང་། །ཚོགས་ 
བསགས་ལ་སོགས་གོང་མ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་གཙོ། །མདུན་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བཀའ་བསྒོ་༠ལ་སོགས་ལས་དང་སྦྱོར། །དགུག་དང་ 
བསད་ ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བསྒུབ་པ་ཅི་རིགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་ 
བ་དག་ཏུ་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་པར་བྱེད་འདོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་གཡས་སུ་ 
བསྐྱེད་བྱས་ལ། །བཀའ་བསྒོ་རྒྱལ་པོར་*བྱ་བར་རིགས། །གླུ་རྒྱལ་གཡོན་ དུ་-“་ 
བཀོལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྦྲལ་པ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །མདུན་ནམ་གཡོན་ 
དུ་པདྨ་ལ། _ །ཚོ་ག་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་ལས། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་(* 
ཞགས་ཅན།:-. =÷ །དེ་འདྲའི་གླུ་རྒྱལ་སྨྱན་དྲངས་བསྟིམ།-- . །མཆོད་བསྟོད་གང་་“་ 
འདོད་བཟས་པ་བྱ། །ད་མ་ལ་མ་ཐོགས་ཀླུ་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་་* 
བྱེད། །ད་ང་པོ་ཞི་བས་གདུལ་བར་བྱ། །མ་ཉན་དྲག་པོའི་༡ལས་རྣམས་་ 
བྲས་ས་སཏྲ། ༡༧ །གསོད་ནཿ་དྲོང་ཏུ་ཁགཟུགས་བ་ཚན་གུགས ད་སུག་ལ་བསད་ 
སྔགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཐྲོ་བོའམ་ཡང་ན་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ལུས་རྣམས་གཏུབ་་*་ 
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༧༧༤ བསྟན་འཇྱར།7 ° རུད། ˆ ཝཱ ༤༧༩ 


འཁོར་སྦྱོར་བ་༧བྱ། །ཡང་ན་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྐུལ། །གནོད་ན་གྲོ་ག་རྣམས་ 
ལ་ནི། །གཟུགས་བྲི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དགུག' , །དེ་ནས་ཞིང་ཆེན་ནང་ུ་ 
གཞུག །ཁ་ད་གབ་མཚོན་བཅིང་༡ ཐལ་བས་ད་གང་། །ཡང་ན་ཕ་བོང་”དུ་ག་ལ་ 
སོགས། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐྲད་སོགས་གཞན་ཡང་མན་*་”* 
ངག་སྦྱར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ངན་པོའི་སྒུབ་*ཐབས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
སྒྲ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྙན་༤ལ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་ལོ་ཚཱ་༧ བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
དཔལ་ཐར་པའི་ གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།།° །། 


བསྡར་མཆན། 


༧༧༢ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ངན་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། *«པེ་»གསོ། «སྣར་»སོས། *༦སྣར་» 
ནས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། *.«སྣར་>ན་ས། ༩༦སྣར་་»སྐྱར་བྱིན་བརླབས། ༧ «སྣར་»རྣ་མ་ལྔ། 

༧༧༈ %«སྣར་»རིམས། *«པེ་»རྩེགས། ༦སྣར་»བརྩེག ༢.«སྣར་»-སུ། ༤༦སྣར་>»ནཱ་མ་ཡེ། *«༦པེ་>བསྟན། 
༦«༦སྣར་>སྒོ། ༧༦སྣར་>གསད། 6:༦པེ་>༦སྣར་»བོས། %༦པེ་»བོ། ༡༠ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། ༡ ༦སྣར་» 
དངོས་ཨུ། *«པེ་>གསད་། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»>བསད་། *ཙསྣར་>བསྲེག 

༧༧༤ ༩༦«སྣར་»བར། *«སྣར་»བགུག *«པེ་»ཅིང་། ༤«པེ་»འོང། ༦«༦སྣར་>བསྒྲབ། ༦.«པེ་»བསྙེན། 
༧«པེ་»ལོ་ཙ། «སྣར་»ལོཛྫ། $ ༥པེ་»-པའི། ཙསྣར་>པ། ༩«པེ་»+སའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། 
༦སྣར་»+ས་སྟེང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་ཅིག། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ངན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༧༥ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རུད། (77༥༨) 
དཔེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ། ཟེ་བེནོ། སྐར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཿ རྒྱད། ། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་རགས། ཚུ ›-/༼༡ཏ ནྣ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༢༨ ༢༨ ༡༤ 
ལྡེབ། ༦༩བ༨་ ༧༠ན་ །༢༨ཞན་ ༢༨༤ན་ ༢༨ཞབ་ ༢༨༤༥ ༦༩བ༨ ༧༠ན་ 
ཕྲེང་། ༡༢ ༡༦ ༡༣ ༡༢ 
ད ཆིག་རྐང་། ེའ ངི ༦༦ ༦ ༦༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༠༡ ཆ ༦༢༨ ༦༠༧ ༦༠༡ 
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༄། །རམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བེ་ཤྭངབ་ཌ་སཱ་དྷ་“ནཾ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིན་ཆེན་མང་། །འགྲོ་བ་་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གཟིགས་ནས།  །དྲང་སྲང་རྡ་མཏཡཧ་ཐོས་པ་གང་།ཉར་ཤྷལ་མོ་ཞྐལཨཿ 
ཚུལ་བཟང་མོ་ཡི། །སྲས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་* པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །ལྷ་རྣམས་འབྱོར་པ་“འདོད་པ་ཡི“།  །ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕྱག་བསྣ་པའི། ༨ །བཅོས་ལྡན་ཚ་ཡྲི་ཞྭ་ཞེས་བྭ།་དྲ། ༨ །དེ་ཡི་སྲབུ་བཅུ་ས་བ། 
པར་བྱ། །བྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་ཿཔའི་འཁོར་ཁོ་ལཿ ། །དྲོད་མཐའ་ང་རོ་ལྔ་པས་ 
བརྒྱན། །སྟེང་དུ་རྗེས་འཇུག་དབྱངས་དང་ལྡན། །འོད་ཟེར་འཕྲཾ་འདུས་་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡི། །རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་གཙོ་བོ་ནི། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལྗང་སེར་འགྱིང་བཅས་བྲི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བདུན་དོན་”དམ་སྟོང་་ 
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རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧43. 


ཉིད་ལས། །སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ། །ཡེ་༧ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་གཞུག་ད་ང་དབང་བསྐར་ད་ངང་། །གན་ས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་*་ 
དབང་མུད་”རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད།=།རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་ནམས་བཅུ་དང་ལྡན།  །འོད་ 
ད་ང་། །གསུམ་པ་མེ་ཡི་བུ་ད་ང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ལཝྔ་པའི་་ ཐོག་མ་བཞི་པའི་ཐ་ 
མ་ལ་། །ང་རོ་བཞི་པ་ཡིས་ནི་ ཧེ མནན་པ་ལ། །གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་མ་༩ 
རུངས་ཁིཊཿགིསཀསཱནན།ཌ་༩༩ཌ།ུཾ་གགྙིས་ཕྔ་ཀད་ང་ལྡན་ལ།ི་ཝགས་ཀྱིས་ནི། = 
དུས་ནམས་ཀུན་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྐོརཿ། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྩེ 2 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་༩བཟླས།  ཀདེ་ཡི་མདུན་དུ་གཱ་ཁས་ནི། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་བསྒོམ། ཀཤར་ཏུ་ཤེཁགྱི༧ཀ་མས་བརྒྱན།ཌ7 །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱ། ། 
ནུབ་ཏུ་པྨད་རཱ་ག་སྟེ། །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་ཀ་བས་”མཛེས། ཟུར་བཞི་རིམ 24 
གསུམ་ཁང་བརྩེགས་ད་གུ། །ད་བུས་མའི་ཕྲོ་བང་སུམ་བརྩེགས་༡ནི། རྩེ་མོ ཀི 
རིན་ཆེན་ནོ་ར་བུ་བཟང་། །རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་སྦས་པ་པོ། །དེ་དབུས་འཇིགས་” 
བྱེད་ཡི་གེ་ལས། །སེང་གེའི་གད་ན་”ལ་ལེགས་བཞུགས་པ། །ངལ་སོ་”དགེ་་” 
བཞཌཊ པྷཱ་ཀཱ་རཀགཿྱཿ་ནྭཾ་དེན་ཆེནཁལ།སཚན་འཛིན། །གཡོན་ཞ་གཉེན་གྱི་ 
ནེའུ་ལེ་ཁྷརཝ་ས་ཀ ཆཀ།འིན་ཞེན་ཁོུན་ཁན་ཁྭ་ཧན་ད་ང་།།༩ །མགུལ་རྒྱན་ཁེད་ང་ཞི་ 
དྲྭ་གལ་དྱང་ཌྫང་༢།དྲང་ཁྷ་ཟག་༩དང་ནི་ཁག་གྲང་ཁྱབས་ཨང།ཌྱི་ ཌྷ ཞེ་ཁ་གས་སེང་ 
བ་དོ་ཤལ་ཅན། །ཏིང་ཁག་རྒྱན་”གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས།  །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་"བཞུགས། ” །བུམ་པ་བཟང་བོ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ད་ང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་”མཛེས་པ། །་མེ་ཏོག་བཟང་ 
ཧོ།དདོ་ད་ ཊཛཾའི་བ།ཏྱ༤་ཁ།ཁཆིན་ཁཞིན་ཞོར་བུའི་ར་བགའཿ་སོར༔ 5 ་།དེ་ཡི་ད་ུ་ཝ་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝྭེ ༧༩ 

ན་མགོན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་༧ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ཌྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུ་ས། །་མཚམས་མེད་ཚྔ་ནི་ཀུན་ སྤྱོད་་ 
ཅིང་། རཝ ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བར། །གཟིགས་ཤིང མར ་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀཱ་སེང་གེའི་སྦྱན་སྔར་ྱེད། ` །ཐུགས་ 
ད་མ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་*པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནམས།ཿ ` ། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་དྲང་ན་ས་ནི་མཆོད་པ་དབུལ། ། 
དབང་བསྐྱར་ནས་ནི་ན་*བཟའ་གསོལ། །རེན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། ། 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ། ། 
ཏག་མསྟེན་༧ལ།ཝ་དབུམ་ཐར་བྱགིཌ།།༦༡༽།ཉིང་ཚཏཇུ་ཡེ་འི་གེཊ། ༩ སྟན་ཐུཏེཨཱཌ 
ཡིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་བརྒྱན། །མིག་བཙུམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྲིང་། །ཉེ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཁའ་ལ་ 
གཡོ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ས་རྣམས་གཡོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྲེག° །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་བཟའ་བཏུང་འཐོབ། །འབུམ་་ 
ཕག་ལྔ་ཡིམྒོ་མ།ཏྐབ་ལྡན།ཿཁཌ་ཊཐུམ་ཁག་ཆུཀཞིསཅ་ར་ཧ་གཉེག་ལེ་ཨཾ ཞེ 
འབུམ་ཕྲག་བདུ་ན་གྱིས་རིགས་རྒྱད་འཕེལ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་༡ཚེ་་་ 
འཁེཚ་ཞིང།ཌྱ་༩།།དྲགུས་ཞི་མཚུད་ཁཁེག་བཱན་ཟྩ་ས་ཧྲེ་དཔ་བབྷར་ཡཾསསཊཌ 
པར་ཤེས་པ་འཐོབ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ཚེ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྨོན་ལམ་་ 
་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་༠ལས་བཅོལ། །ཡང་ཕྱིས་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒུབ་རྒྱད་དང་། །གར་མཁན་མཚོག་གི་༼རྒྱད་ལས་ནི། །ཕན་ 
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རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧༩ 


བྱ ཡན་འགྲ་གསིཊ་ཁ་ཁཆུསཔ། ༢།ཁག་ཞུན་གནས་ཐུང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སྲབཏད་པོན་ཡུ་ནྡེ་ཀབས་༢མཛད་པ་ཚེགས་ས།། ༠ ། 


པཌི་ཏ་ཏེ་ཛ་དེ་བ་ད་ང་། ཿཁྭ་ཙྭ་བ་ཟངས་དཀར་*འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ད། 


༧༧༦ 


༧༧༧ 


༧༧༨ 


༧༧༩ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་་ 
པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *“པེ་༧»བཱ་ཌ་སཱ་རྷ། ༦སྣར་»བཱ་ཌི་སྭ་ཇཱཱ། ཆ“པེ་བྱའོ།། ༤«༥པེ་»> 
༦སྣར་»རྣམས། *«སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»ཟྲཾ་ལས་*་ 
སྐྱེས། ˆ “སྣར་>བུམ་ལས་སྐྱེད། ©«སྣར་»༧ལས། ©«སྣར་»-དོ་ན། 

*«སྣར་»ཡེས། *«སྣར་»དྲུག %*«པེ་༧པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། %.«སྣར་»ཡིན། ©«སྣར་» 
-མ། ༧༦པེ་»ཆིགས་གི། «སྣར་༧ཆིགས། *«སྣར་»བཀོར། ©@«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»ཐྦུ། 3 «སྣར་2གྱིས། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་༧>བ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»རྩེག ®«སྣར་»འཇིག *«ཕེ་»༦སྣར་»སྟན། %༦པེ་»གསོ། 
༡༤«སྣར་»>བསམ། ཉ#«སྣར་»བརྒྱན། ©«སྣར་>ཆས། ཁ«སྣར་»བརྒྱན། ༡༦སྣར་»ཀྲུངས། 
«པེ་༧པོ་རྒྱན། «༦སྣར་»བོ་བརྒྱན། ©༦པེ་༧༦སྣར་>-མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདོད་ འཛོའི་བ།། 

®ཙསྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»~མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་།། ཆ«སྣར་>སྟན། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>དྲངས། *«སྣར་»ནམ། ༩༦སྣར་»རྟེན། ༧༦པེ་»གྱི། *«པེ་»ཆུ། ༦སྣར་”ཆུའི 
©@«པེ་»ཌ། «སྣར་»ཆན། ༩༠༦པེ་»བསྲིག «སྣར་>བསྲེགས། ༡«པེ་»”གིག། ༩༦སྣར་>སྙེད། 
ཉ«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>བཅུ། ©«པེ་»གདབ་ཅིང་ཕྲིན། ཙ༦སྣར་»གད་བ་ཅིང་འཕྲིན། ༩«སྣར་»གིས། 
%༦པེ་»བསྡུ། *«སྣར་>ཤུ་རམ་ག་བར། *༦པེ་»ལོ་ཙ། «སྣར་༧ལོལྷ། 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།། ཌེ ༧༩ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རུརདྲ། .(7%3586 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ན། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༢༩ ༢༩ ༡༥ 
ལྗེབ། ༧༠ན"-- ༧༡ན” ༢༨༤” -~ ༢༨༥བ། | ༢༨༤བ།= ༢༨༦ན༥ ༧༠ན” - ༧༡བ” ོ 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༡ ༡༨ ༡༦ 
ཆིག་རྐང་། བུ ༧༩55 ༧༢༣༩༧༧ བིད 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༨༤ ༧༨༣ ༧༦༩ ༧༨༤ 
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༢༤༢༣ 


༄༅། ; །གྲི་ག་བ་ཁའི་ཏོགས་པ་བཞགས། 


༄༅། །ད་ང་པོར་བད་ག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་་་ 
འད་ས་རནམ་ཐོས་སྲས་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་པ། མདོག་སེར་པོ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་ཐོགས་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
མདུན་ན་རྒུགས་'འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་སེར་པོ། གཡས་སུ་གང་བ་བཟང་ 
པོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་' འབར་བ་་ 
ཐོགཔ། །༩ཤསྐགྲ་ཤཾནཾ་སཾ་ཁག་ནྷ་སྭདང་ཟློགས།ཁནྲ་གྲ་པོ། །ཝམ་ཧསེན་སེར་སྐྱ་ 
ཕུབ་ཐོགས་པ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་རྟ་ལ་ཆིབས་°པ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་༧བྱེཿ་ 
བས་བསྐོར་བ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་འཕྱར་*བ་བསམས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཝཾ ༧༩ 
པའམ། འྲབས་ཀྱི་ཕྱེའི་དུད་པ་བཏང་༧ལ། དུང་དང་རྫ་བརྡུངས་ཏེ་*སྤྱན་ 
དྲང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔། ཨོཾ་ཁེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་མདུན་༧དུ་བྱོན་པའི་རྟགས་སྙིང་འདར་བ་དང་། མགོ་སྲིད་པ་དང་། 
གྲོགས་ལ་བབས་པ་དང་། མཐོང་བ་ན་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཕྲིན་༦ལས་བཅོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྒྲོན་” 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུརྙཿསརྦ་རྷ་རཱ༔ཾ སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུཏྷོཊ༧ཧཾ་- 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ལ་གཏོར་མའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་*་ 
བརྩེགས་པ་ད་པག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་༧བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་༩ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཁ་དོག་བཟང་པོའི་འོད་དང་་ 
བཅས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་བེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་༩ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾཿཔའྱི་ཀ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་ཀྱུཌ་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་ལ་ཞི་རྒྱས་ད་བང་ 
ད་ང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་༠ལས་བཅོལ་ལ། སྙིང་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་གྲོལ། ཨོཾ་བི་ཞེས་ 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་གདོ་ན། ནིར་བ་ཅཙ་ན་བསྲེག་པ་བསླབ། པར་་ 
བར་དུ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བོ་གཏང་”། བེ་ཤྲ་ཝ་ཌའི་རྟོགས་ཿཔ་རྫོགས་སོ།།  །། 
བསྟད་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་ 
མ་ཐུཌ་ཇ་འདི་དཾགཾ་བཞེས་མུ་གསལ་ །འཐིགཞིག་རྐྱར་ལ་ཁགས་དང་ཞག་ས། 
སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་དྲག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཞན་་” 
གྱེརྔ་སྲི་ཤུགྔ་ཛླག་ཤུལ་ཆེ། ༡༩༩༩ མུ་འཕུམ་ལྡནཁིཡ་ཤད་ཁང་ཞན།ཏ་ཌསྐྔཞསྟ། 
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བྱ་ཐླབཱ་ཌའི་ཏཱཱགས་པཿཁླཛགཱས། ༧༨༣ 
ལྡན་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །མཆོད་ཅིང་་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱང་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན།:- །རིག་པས་བྱིན་རླབས་“ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཀླས་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་བཞེས། །སྲས་དང་ 
བཙུན་མོ་གཉེན་དང་དམག་དཔུང་བཅས། །འདི་ད་ག་དགོངས་ཤིང་འགོ་བར་་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་ཕྲིན་ལས་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་གི་ 
ཕིན་ཉཁས་ཤྭབས་བུ་ཡན་ཐར་༢མཛོད། 


བསྩར་མཆན། 


༧༨༡ ༠མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་༧ལྟར་བཀོད། *«པེ་༧སྨྲག *«༦སྣར་»ཆེན་པོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔ། 
*“པེ་༧བི་ཙི་ཅི་པི་ཀུཏཱ། སྣར་»ཅི་བི་ཀུན་རྷ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»བཅིབས། ༧༦པེ་»«སྣར་༡བྱེ་བ། 
ཅསྣར་»>ཕྱར། 

༧༨༢ ༡«སྣར་»གཏང་། *༦པེ་>-ཏེ། *:«སྣར་»བདུན། ༤༦སྣར་»འཕྲིན། *.«སྣར་»སྒྲོལ། ༦.«པེ་» 
དྷཛྒྷཱ། ༦སྣར་»དྷརྒ། ༧ «༦པེ་»༦སྣར་»~ཉ། ༩.«༦སྣར་»༧+#པ། ༩«སྣར་»ཨཱ། ༡༤༦སྣར་»ཨཱ་ཀ 
༡༦པེ་)ཀྱིས་བཅས་པ་བསམ། ༦སྣར་»ཀྱིས་བཅུས་པར་བསམས། ༡«པེ༡>བ་ཌཱ། ༦སྣར་»བ་ནཱ། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»ཝཱ། **«པེ་»ཆདྷཱ། %༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༡༦པེ་>ས་པྲ་ཛ་ནཱ། «སྣར་»སཾ་པྲ་ཛ་ཌ། 
༡༦སྣར་»ཧ་ཏ་ནཱ། ༡༦པེ་»པིྱ་ཀཱ།ཙསྣར་»པན་ཙི་ཀཱ། ཙ༦པེ་༧ཅི་པི་ཙི་པི་ཀུཌཱ་ཁཱི། «སྣར་༧ཅི་པི་*་ 
ཀུན་ཌཱ་ལཱི། *«༦སྣར་»འཕྲིན། «པེ་»༦སྣར་»བྷ་ར། ༡«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། *༦པེ་»ཌ་བའི་་ 
རྟོག «སྣར་»ནཾ་བའི་རྟོག 

༧༨༢ ® ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«སྣར་»འཕྲིན། *«༦སྣར་»~ཡོད་པར། 


47:¬-783 


༧༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཱ ༧༩ 
བསྡར་འབྲས་ཁེའུ་མིག 
རྒྱན (7#༦༠) 
ཧིལེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བློག ནོ 
སྡེ་ཚན། རྒུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཛྭ ནུ ནུ ཛུ | 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༣༠ ༣༠ ༡༦ 
ལེབ། ༧༡བ།- ༧༢ན` | ༢༨༥བ།- ༢༨༦བ། | ༢༨༦ན'-- ༢༨༧ན།༡ ༧༡བ༩- ༧༢ན` 
ཝྲེང་། ༡༡ ༡༥ ༡༤ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༢༥ ༦༢༣ ༦༢༣ 825: 
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༢༤༣༤ 


༄།  །རྣམ་སྲས་རྟོགས་པ་བཞུགས།: 


བཤད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འགྱོར་པས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོད་པ་སྟེ། །གང་གིས་བདུགས་ཉཔ་ཙམ་་” 
གྱིས་ནི། །དངོས་གུབ་མུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་པོས་བདུག་སྤོས་བདུག་པ་ 
ནི། །བརུལ་ཞུགས་*འཛིན་པས་འདི་ལྟར་བྱ།:= = །འབྲས་ད་ཀར་”བཏགས་* 
བཞི་ཧྷེ་མ་ཧི། ཏ༡།སྡམ་ཆ་ཛྭཿདག་དང་ནྲི། ར།ག་པུཉ་ཤྡརནྷ་ད་ཀར་ནམར་དང་།ཿ 
ཆ་མཉམ་ནས་ནི་དེ་དག་བྲསེཊ། ༢ །ཨ་ཀ་ཆུ་ནག་གིས་བསྒོས་ནས། >  །བེ་༧ཏ་ 
དཀར་མོའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། - །ནྣམ་པར་སྦས་ནས་རབ་བསྔགས་*ཏེ། - །ར་བའི་ 
རིག་པ་གང་དེ་ལ། > = །ད་བབ་པའི་གསང་མྔགས་རབ་ཏུ་སྦྱར།. །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བླགས་ན་ས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་རྫས་དེ་ཡི་། །དེ་ནས་མཁས་པས་རི་ལུ་ 
བྱ།  །གང་ཞིག་མཆོད་པའི་དུ་ས་སུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌ ༧༩ 

གྱིས ˆ །རྒམ་པར་སྩངས་པའི་ས་གཞི་ཁ། '”།ཉེན་སཞས་དཀྲས་ཐཆ་བྱ་མཀ01 
ནི། “།ཆ་གས་གཏེར་བདག་མཛུན་བཞུག་ནས། །ནཝེ་ཅག འདུ་ན་ཆ་ 
དྭཐུ། ༥ །གསེར་སགས་མཛེེས་པཡི་རག་སྲུ་ཤིངས་གསྲ་ང་ག་ཁ་ཡགས་ཡན་ཀ་པ་ 
ཆ། ༢  །སར་བཤད་པ་ཡི་རི་ཡུ་མཇྲེག་༢༠།ཞེས་ཏི་ཁེག་པ །ཁ  ིྷ་ 
སྦྱར་ཛེས་རྒྱབ་པ་མཉེས་གྱུར་ནང། པརཏེར་རྡ་མཛཱ་ནིཿ་ཤཾ་མད་ལ་ཉེམ་ˆ་།ཁ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མ་གྱར་ན། ”བྷགཏེ་ར་བདག་ཏམས་དྔང་གནན་ཁེ་ཟ། ཚགའདྲེ་དི་དབ་མུ་ 
གསང་བ ¥ །གསང་བའི་གནས་མུ་རྱད་པརྒ་ཧྲ། བཉ་མཅ་ ཅ་རམ་ 
དེ་ནས་དྷ་ས་ཚིག་བཤད་བྱ་བ། །རྟག་པར་ཐུས་དང་གཙང་སྲ་བ། ༨༩ །ཇ་དྲིལ་ 
ལ་སགས་ཡལ་མོའི་སྒྲ། '' །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲི་ལྷན་གང། རཆ 0 
ཆན་དང་བཤས། །མཛེས་ཐའི་ནར་ནས་ཏག་ མཚད་བ། ཤཆང་ནམ་ཡད་ཧུལ། 
བརྡ་ཀྱར་ཏྟ།ཁ ཌ།ཤ་ནི་བརྟགསེ་དབུལ་པའི་པ། ཁང ད་ཁ 
འཆང་ཞིང་། །ལུང་ཐང་འབྲས་བུའི་བགྲང་འཕྲེང་*བགྲང་། །མྱུར་འགྲོ་ཤ་ཡི་ 
བཟའ་བ་སྤང་། །ཉམས་ཤིང་ཆག་༠པའི་སྣོད་མི་བཟའ། །ཆུབ་ཅིང་ན་ག་པོའི་ 
རྟན་མི་འདུག །བཟའ་°བྲལ་མས་བསརྟབས་ བཟའ་བཏུང་རྣམས། །ནྒམ་པ་ 
ཀུན་དུ་མི་སྤྱོད་དོ། །སྲོག་བྲལ་བ་ལ་རེག་པ་སྤང་། །བསུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཝིག་ཀ།་ གདེ་ན་ས་ཏེན་ནི་བྲ་ཞད་པར་བྱ། ཌཌ་ཀྱར་ནར་གཟཛ་བའི་ཁ་ཐག་ཁ། 
གཏམ་མདག་གཏིན་ཀམའ་ཉག་མང་ནི།་གནམ་པ་གས་དུལ། ཨ་མཉ་ཐཏཞ་ཐ་ 
ཕྱི་ཉྟེན་ཏུ་མཚོག་རབ་ལྔ་ཁ།ˆ །མཛེས་མའི་རྒྱན་མཏགསལམྫོན་ཁད་མིགག། 
རྟག་ཏུ་ཡང་ནི་བཅང་བར་བྱ། །ཡང་ན་གཟུགས་ལེགས་རབ་ཏུ་གཟུང་༩། ། 
གསང་རྟེན་གྲོ་གའི་ཤུན་སོགས་ལ། །གུར་གུམ་དྲི་བཟངས་རབ་སྤེལ་བས། །བེ་” 
ཡིག་ཁྲིས་མ་ཐགླས་ཀྱིས་བྲསྐལ།ˆ' །རིན་ཚིགཿག་རྱབ་ཅས་ཡིན་ཅེན་གསུགས། །ཐ 
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རྣམ་སྲས་རྟོགས་པ་བཞུགས། ༡2 
འབྲུ་མཆོག་བཏགས་ནས་བསྡོས་ཿབྱས་ལ། །མཁས་པས་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོ་གཞུག ། 
ཚོན་བྱུགས་ནས་ནི་མདུན་གཞག་*གོ། །གཉིས་པ་བྲམ་ཟེའི་རས་༤ད་ག་གམ། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་ལེགས་བཀལ་བའི“།། །རས་ལ་དྲི་ཡིས་རབ་བསྒོས་“ན་ས། ། 
གཏེར་བདག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ཚར་ལྡན། - །ལུགས་ནས་ཿའབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
དམ་ཚིག་ལྡན་པས་མྱུར་བྲིས་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་°སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
སྔགས་རིག་°པས་ནི་མདུན་དགྲམ་༼བྱ། །རྟེན་གཟུགས་པ་ཡི་རིམ་པའོ། །དེ་་ 
ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་སྟེ།  །སྒྲུབ་པོ་གསང་བད་ག་ཕྱོགས་བལྟས་༧ཏེ། ། 
གཏློརྷ་མའྱད་དེ་ཉིད་ཐཱགྲྭ་ཨཱ་བཱནྲཾ། །གསུང་ཉིན་ཞེའུ་ལེའི་ཆུད་བུར་གཞུག ། 
སྔོན་དམར་།ཁ་སྲོ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །འབྲས་སོགས་འབྲུ་རྣམས་དེར་”གཞུག་བྱ། ། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །གཏོར་སྒུབ་པ་ལ་གསང་བ་ཤིས། ། 
ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རོགས་པ་བདེ་བྱེད་”ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
རྡོ་གས་སོ།།་ན་རྡོ་རྗེ་།ཁ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། ཌྷ ༧༩ 

བསྣར་མཆན། 

༧༨༥ ༡ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལརྟར་བཀོད། * ༦སྣར་»བདུག ^ “སྣར་»ཤུགས། ༤ ༥པེ་»ཀར། * «༦པེ་» 
༦སྣར་>རྫ།. ¥ «པེ་>མཉམས་ནས་ནི་དག་བསྲེ། ཙ༦སྣར་»མཉམས་ནས་ནི་དེ་དག་བསྲས། „ 2.༦ཕེ་>“སྣར་» 
འབེ། ༨«༦སྣར་>»སྔགས། / «༦སྣར་»ཡིས། ”«པེ་»རིལ། 

༧༨༦ ༡༤༦སྣར་»གྱི། ༢ «༦སྣར་»འདག ༨ “༦སྣར་»ནས། «༦སྣར་”»རྒྱལ། ༤.༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས། “ ༥པེ་» 
༦སྣར་»ཕྲེང་།, /༦ ༦པེ་>ཚེགས། - ༧:«པེ་>༦སྣར་>གཟའ། + “སྣར་>བསྟབ། 6:༦པེ་༧༦སྣར་>གྲིས། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ༡ «སྣར་»བརྒྱན་བརྟགས། ^ ༥པེ་”བཟུང་། ༡ ༦སྣར་»སེར་བས། །གྭཾ། 

༧༨༧ ༡༦༤༦པེ་»བསྣོལ། ༢ ༥པེ་་བྱུག ༣ ༦སྣར་»«ཅོ་༧>བཞག ༤༤༦སྣར་»རེགས། “༥ «༦སྣར་»བསྐལ་པའི། 
༦༦སྣར་»བསྐོར། ༧:༦སྣར་»གནས། ^ ༦སྣར་>+ལ། ༩.«སྣར་»>རིགས།- ༡ ཙསྣར་>འགྲམ། ༡ ཙསྣར་> 
ལྟས། _ ༡ ༦སྣར་>བྱིན། ”«༦པེ་>༦སྣར་>»>གླུད། . * ༦པེ་>༦སྣར་»ཞདོ་ར།, ༡ «༦སྣར་>+ཀྱི། 
*«པེ་»+པཏྟི་ཏ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ་དང་ལོ་ཙ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། །། “སྣར་»+པཌྟི་ 
ཏ་ཏེ་ཛ་དེ་ཝ་དང་། ལྩོཙ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། །། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༦༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ན། ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟད་ཏགས། ཚུ ནུ ནུ ཛུ 
ཚན་གྲངས། ཌཱ ༣༡ ༣༡ ༡༧ 
_ ལྒེབ། ༧༢ན་ ~ ༧༣ན༥  ༢༨༦བ” -- ༢༨༧བ༥ ༢༨༧ན”- ༢༨༨ན། ༧༢ནང-- ༧ཞན" 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༨ ༡༥ ༡༣ | 
ཆིག་རྐང་། རཿ རཿ ཅི ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༠༣༢ ༦༢༡ ༦༢༢ ༦༠༢ 


༢༤༢༥ 


༄། །ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རམ་ 
ཟོས་སས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཁྔཁགས་སོ།།ཿ 


༄༅། » རྒྱ་གཆ་སྐད་དུ། . :མ་དཱ་རྭ་ཛྷ་ཧྨོས་པ་ལ་བྲི་ཐཱ་བ་ཌ་སྟད་ཏ། 
བོད་སྐད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟོད་པ། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ལྷ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྒྲབས་ནས། །སྲིད་ཤིང་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ཉེསྷཧྷ་ཏད་ཐཱད་དྲེ། ྩ ཉཛིགྲ་ཏེན་ཏྭད་སྟ་པིཔཱན་ཚོ་ཀས་ཁུན་ྷརེྲ་གངཤ། 
སྨོན་ལམ་སརྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཛིན་པས། །དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས ༠༠6 & 
པའི་སྲས་གྱུར་ནས། །ཕོངས་པའི་ངལ་བསོ་དབུལ་བ་དབུགས་འབྱིན་པ། ། 
རྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དབང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་དང་་་ 
སོགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་།ྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་འདུད།། 
ལྟ་ཡུལ་དང་ནི་ས་སྟེངས་ཐམས་ཅད་ཏུ། །ལྟའི་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་པ་མང་མོད་ཀྱང་།།། 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌྭ ༧༩ 

བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཏཁྱོད་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྱོགས་ཙམ་བསྟོད་ཅིང་* 
གསོལ་འདེབས་ན། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡི། །སིབ་མེད་ཡེ་་ 
ཤེས་སྙན་གྱིས་གསན་དུ་གསོལ། །གནས་རབས་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དེ་གསེར་གྱི་མདོག །ད་པལ་ལྡན་རྣམ་མང་གཏེར ལེར 
ཚོགས་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་ 
སྐུ་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག ༤ །བལྟན་འཛུས་རྒྱན་རྒྱས་རླ་བ་མ་ 
འྲད། ” །སེང་གེའི་གདན་།ཤུག་ཁ་ཿང་ད་ཐན་ཊ་་ ་ཁཁཁཁལ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་ལས་དང་སྙུག་བསྔལ་བུད་ཤིང་*” 
རྣམས། །དྲང་སྲོང་མཚོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཐེག་ཆེན་གསུང་ 
རབ་སེང་གེའི་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོགས། །བདག་མེད་གཉིས་སྟོན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྦོས་པ་ཀུན་བཅད་ཤེས་བྱ་ཀུན་རོགས་པའི། །ཆགས་ཐོགས་མི་མངའི་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན། །ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཤར་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ས་་* 
ལིར་གཟིགས། །ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་ད་བུ་རྒྱན་མཐོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་མཛེས་པའི་དར་དཔྱངས་ 
འཛིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་ན་བཟའ་སེར་ཁྲ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྟབ་བགུ་ཟམ་བ་་གྱས་།གཡས་དད་གི་གླ (༩ ྡི་ 
དགོངས་པ་ཀུན་བསྒྲུབ་གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། “ །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས་ནོར་གྱི་ཌ 
ཆར་འབེབས་པ། །ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདྲསྭ་ཀར་འཇིག་ཏེན་ཚུལ་སོན་པ། ༡། །ཉན་དཾ་ཕྐི་ན་ཐ་ར་ཊཾ་ནཁར་་ཙུཝ་ཊ 
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ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༡ 


བའི་གཟུགས། །ཏིང་འཛིན་ན་མ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཅི་འདོད་ 
རེ་བ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོ་ར་མེད། ། 
ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་བུ་སུག་མ་བཞིན་དུ། །ད་མན་ལ་རྗེས་བརྩེ་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །འཕོངས་པ་བཟློག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་ན་བད་ག་ 
ཅག་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །བཅོམ་ནས་འཕགས་ནོ་ར་ཕྲོགས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་ 
བ། “ །མགོན་པོ་ཁྱོད་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཞི་བྱེད་པ། །ཕ་རོལ་ད་པུང་འཇོམས་།ྱོད་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ནམ་མང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་་” 
ལས་མཁན་སྤུལ་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་ནི་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མཚན་ 
མ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ པོ་ཡོན་་* 
ཏན་དྲན་ཙམ་གྱིས་མཉེས་པ། ” །ཁྱོད་ལྟར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་འདི་ན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་རབ་བཀྲེན་པ།  །བད་ག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་གཞན་ 
སྤངས་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འབད་པའི་སྒོ་ན་ས་བཙལ་བཙལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ 
དང་བས་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་པ་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱང་དུ་བ་པ་དང་། ། 
རྟག་པར་ངག་ཏུ་ཁྱོད་སྔགས་བརྩོན་པར་ཟླས། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་ྱོད་སྐྱ་བརྫེད་ 
མི་འགྱུར། །སྡོམ་གནས་ད་མ་ཚིག་ཚོགས་ད་ང་འགལ་མ་བགྱིས། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་གྲོགས་སུ་ཁྱོད་བརྟེན་ན།” །ཚེ་རབས་ཀུན་ དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
བདག་བཀྲེན་འབད་པས་མཆོད་པ་བཤམས་བྱས་པས། །བད་ག་གི་དོན་སླད་་འདི་ 
གཱགལི།ཊཞས་གཞེའ་ཅུ་ཆགན་རི་ཁུ།སར་ང་འག་བཁ་ཤགསམ་བྱེད་ནོ། ༡ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་[ཁྱོད་ཚངས་པ་མི་སྩོལ་ལམ། །ཁོ་བོ་ད་བུལ་ཕོངས་སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུ་ངས་ལ། །པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཕོངས་པས་ 
འནད་ཤདཏ་སྟེཊ་ཏེ།ཊ་འདེབ་སཧ།ཏ༩༢ུ་གྟ་སྲཁིན་སླིབ་སེག་ཉོན་གྱིས་མི་0 
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༧༩༣ བསྟན་འགྱུར། རུད། ཛཱ] ༧༩ 

གསན་ན་མ། །།བདག་གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་ཤིཊ་མྡུག་བསྔལ་བ།” “བརྩེར” 
ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཡིས་རྒྱུད་་*་ 
བསྲེགས་པ། །སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ད་གོངས་སམ། །བར་ཆད་་་”་ 
བགེགས་དང་དྲག་ཚོགས་འདི་དག་ཀུན། །བདེ་ཆེན་དཔའ་བའི་རྟབས་ཀྱིས་མི་་ 
འཇོམས་སམ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐར་ལམ་ 
འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མི་མཛད་དམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒུབས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མི་་ 
སྟེར་ན། །སྔོན་གྱི་ད་མ་བཅས་བློ་དེ་མ་ཉམས་སམ། །གལ་ཏེ་མགོན་ཁྱོད་ཚེ་་་ 
འདིར་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །བདག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་མེད་པས། །དེ་ 
ཕྱེར་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་ད་གོངས་ན། །ཐུགས་རྫེས་དགོངས་པའི་ལྷ་གཞན ༣» 
གང་ཡིན་མོས། །ཀྱེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་སྲིད་འཛོམས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྤིན་ཆེན་་་ 
མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་ཕོངས་བཟོད་ད་ཀའི་ཚ་བས་གདུངས་་* 
གྱར་ཀྱང་། །ཞི་མ་གྱུར་ན་འདི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ལགས། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་” 
ཚོགས་གང་དང་གང་། །དེ་ཀུན་སྨན་སླད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། _ ་ཀསྣ་ཚོགས་” 
གཏེར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་ཞེས་ཀྱང་། །ཕོངས་པ་བདག་ལ་ཐིགས་ཙམ་བབ་མ་” 
ཕྱོང་། །ཏི་མའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་མུན་འཁྱམས་བཞིན། °” །ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ 
ཉིད་མགོན་ཁྱོད་བརེན་བཞིན་དུ། །སྡུག་ཕོངས་མེ་ཡིས་བདག་གི་རྒྱུད་གདུངས་ནི།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གང་དུ་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་འདོད་་ 
པས། །འཁོར་བཅས་རྟག་པར་མངོན་དུ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱོད་སྐྱ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ནི་མངོན་མ་གྱུར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐྱ་མཆོག་མེད་དམ་ 
ཅི། །བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམས་ཤིང་། །དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ན། །ཁྱོད་བློ་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྐྱེད་བསྐྱེད་པའི། ། 
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ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༢ 
གཞན་དོན་བུགས་ཚྗེའི་རྒྱུན་དེ་གང་དུ་ཐལ།” ” །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མམ་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ཀྱང་ ། །ཉེས་པ་གུན་ཞི་བདེ་དཔལ་རྒྱས་འགྱུར་ན། ། 
བདག་གིས་ཡུན་རིང་ཁྱོད་མཚན་བརྫོད་བྱས་ཀྱང་། །མངོན་པར་འདོད་པའི པ་ཙཔ་ཤལ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་གྱུར། །གང་ཚེ་བད་ག་ཅག་འདོད་ལྡན་ཉོན་མོངས་བཅས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྟེར་ན། །ཏོན་མོངས་ཟད་ཚཆེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཞིག་་”་ 
དགོས། “ །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་གཞན་ལ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ 
མཐུས་དབུལ་ཕོངས་འདོར་ནུས་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྙན་ལ་བཟན་བགྱིད་མི་རིགས་ 
མོད། །བདག་ལ་ཡུས་མེད་མགོན་ ཁྱོད་སྐྱོན་བྲལ་བས། །འཁྲུག་མེད་སྙིང་་་་ 
རྗེའི་སྟོབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་ད་ཀྱིས་ངལ་གྱུར་ཕོངས་པས་སེམས་བརྒྱལ་ 
ཞས །རི་ལམ་ཙམ་དུ་མགོན་པོ་ཅི་ཞིག་བསྟེན། །རབ་ཏུ་སྐྱོ་བས་བླ་བཅོལ་་ 
འདི་དག་རྡོལ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
བདག་ཅག་རྩོད་ལྡན་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མང་བས། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་བར་མི་*་ 
རིགས་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་ཆགས་སྡང་བྲལ་དང་མགོན་[ཁྱོད་ལ། །ཉམས་ཐག་་ 
དུས་ན་འབོད་ཅིང་གནས་མ་མཆིས། །བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཆོ་ངེས་བཏབ་བྱས་ 
ཀྱང། །འདི་ན་བད་ག་ལ་གདོང་སྡེབས་གཞན་མ་མཆིས། །སྡུག་ཕོངས་དུས་ན་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་འབོད་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བློ་དེ་རྗེས་དྲན་ནས། །མ་་ 
བྱམས་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་འདིར་གཤེགས་ལ། །མཛེས་པའི་སྐྱ་མཆོག་བདག་ལ་་ 
བསྟན་དུ་གསོལ།  །དབུལ་ཕོཇས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་རྣམས། ། 
གདུ་ང་ཤུགས་ཕྱུབ་སྟེ།  །ནར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཌི ' ༧༩ 


བསོད་ནམས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་དང་། །ནམ་པར་སྡང་བས་ 
ལོག་ཞུགས་དྲགྲ་ཚོགས་ཀུན། །སྡེ་ཆེན་འཁོར་མང་གཡོག་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། 
ཡང རསས རསས ་མསས་པ་ 
པའི་ཚོགས་འཇོམས་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
གནོད་པའི་རྐྱེན་བྲལ་འདོད་པའི་འབྲས་སྨིན་ནས། །བྱོད་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་ཅིང་་*་ 
གནད་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བ་འཇོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་་” 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགསྙོ།། ད། 

པཌི་ཏ་ཏེ་ཛ་དེ་བ་དང་། ལྩོཙ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
གཆུནྐཿཝཿཝབ་ཝའོ།།༡=@ཾ=བྱ། 
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ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟད་པ་བཞུགས་སོ།། ༧༩༥ 


བསྣར་མཆན། 


༧༨༩ ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྣར་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་སྡེ་>༦པེ་>«༦ཅོ་»གསུམ་ལ་མི་བཞུགས་པས ༩༧: 


དཔེ་བསྡུར་བྱུང་མེད། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༦༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
 ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད 
] ཐོད་ཏགས། ཙུ 
 ཚན་གྲངས། ད ཀན | 

ལྡེབ། ༢༨༨ན”-¬ ༢༩༠ན་ 
ད ཕྲེང་། ༣༤ 
ཇཛེག་གང་། ཌྦྔ ༡“ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢ 
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༄༅། །གགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའིེ་སྒབ་ཐབས་བྲགས།: 


༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་* ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་” 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །ལྷ་མོ'སྐལ་བ་* བཟང་མོ་ཏོན། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ 
ཉམས་དགའ་བར། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཉིད། །འབར་བའི་བྲིས་སྐྱར་` 
ད་མིགས་ནས་ནི། །སྔར་མཆོད་ བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཡིས། །གར་སྟབས་འགྱིང་་་ 
བས་སྟན་གནས་པ།... - །སྙ་མདོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་དྲ་མར།...༡ཞེ-ྲམ་5རྙིཉྟ་ 
ཕ་ཁྭ་ཐུན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅད་པན་ནག་གིས་བྱསན། ༧ ཏཿཏ་ཛཾ་ཊ༔ £ 
འཁྱིལ་འཇིགས་པ་སྟེ། །མཆེ་བ་གཙིགས་༢ པ་ཡང་དག་བྲི། །དྲག་སྟ་་ 
གཏུན་ཤིང་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མནའ་གཞུ་ཉིད།  ཤཊ་ཊ ཏན 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་༧པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དེ་་ 
བཞིན་གཞན། ˆ ཤཤ་ཆེན་ཐོད་པ་འཛིན་ཡགམ།ཇཉཉ་ཐ་ཅ་ཡེག་ 
གསུམ་དང་། །འཕང་མདུང་དང་ནི་བྱཅ་གཉིས་སོ། །ཨོཾ་གཿགཿསྙིརེ་སྟིརི། 
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བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། པཔ 
སྤར་ཨྒན་ཡེ་༡ བྲ་སཱ་རྷ་ཡ་ རྷུཾ་ཧུཾ་ ཛྫཿསྭཱ་ཧཱ། དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ 
སྭ་ཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
ཕྱི་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ལན་ཅིག་ཡོངས་བླཟས་ཐིག་ལེ་བྱ། ། 
སྔགས་པ་སྐལ་*བཟང་མཐོང་ན་ད་གའ། །རྒྱལ་པོའི་སྒོ་རུ་ཆེས་མཆོད་ཅིང་། ད 
བྱེད་ཡིན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་སྟེར་བར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །མ་མོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཚོག ། 
དེ་དབུས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞལ་ནི་མཆེ་བ་་ 
ཅུང་ཟད་གཅཙིགས། །ཤྲོས་བཅས་ཞལ་ནི་བཞད་པ་དང་། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཐོད་པའི་ཕེང་ཐས་ནམ་པར་བརྒྱན། །ཡི་དྭགས་ཞོན་ 
ཞིང་ཉི་མར་གནས། །གར་སྟབས་སུམ་ཅུ་འཇིགས་པར་མཛད། །སྟག་གི་་ 
པགས་པའི་གོས་འཛིན་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བ་་ 
དོན་གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་མཚན་མོ་འཛིན། །གཡས་་*་ 
དེག མན་གི་ཡུག་དྲགནོཁས་ བནྲིས་ཁིན་སད་འདྲང་ཤཞུ་ཉིན་གག་འ །སྒུབ་ 
ཐབས་འདྲི་རུདྲ་ད་རེ་མཁའ་འྲག་ཁས་ཐུང་བའོ།། ༩ ༡ །། 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཝཾ ༧༩ 

བསྔར་མཆན། 

༧༩༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»#ྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས་པས་༥པེ་»«༦ཅོ་»དང་ 
ད་པེ་བསྣུར་བྱས་ཡོད། @«པེ་>-པ། ˆ ཆ*༦པེ་»བསྐལ་པ། ༤༠ཛེ་༧སུ། @«པེ་»གཙིག %<ཕཔེ་>ི། 
%«པེ་>ཐོབ། 

༧༩༧ ༡«པེ་»ལེ། «ཅོ་>ལ། ༢«པེ་>+ཛྫཉ། ༤༦པེ་»རྒྱ། ©«པེ་»བསྐལ། @«པེ་»སྐད། ༧ «པེ་༧།། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༦) 

དེ་གཞི། ། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། ཐྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ཚུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ཌཱ ༡༨ 

ལྡེབ། ༧༣ན༥`-- ༧༣བ། ༢༨༧བ-- ༢༨༨ན༨ ༧༣ན༥-- ༧༣བ༡ 

ཕྲེང་། ༧ ༡༡ ༧ 
ཟིག་རྐང་། སྤྲར ༥ ས་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༢ ༣༧༢ ༣༧༢ ྒ 
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༄། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་བོ་གསང་བའེ་ 
སབ་བབས་ཁེས་བྱ་བ།: 


༄༅།  །ྒྱ་གར་སྐད་དུ།.. ག་ཌ་པ་ཏི་གུ་ཧྱ་སཱ་དྷ་ནཾ་ཿནཱ་མ། . བོད་སྐད་ 
དྲུ། ཚོགས་ཀྱི་བྲ་ག་པོ་གསྭང་བའི་མུབ་ཐབས་ཞེས་བ་བ།.. ; གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལྭ་ཕྱག་འཚྒལ་ཁོ།༡༡ཞགོ་དོནྷ་ཕོགྐ་སྟེད་སྱོད་མཱ།ཁ། ¬བསོད་ནཊས་ཚད་མེད་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས།,=>།ཚོགས་ཀྱི་བད་གྲ་པོ་བསླུབ་།པར་བྱ། .།མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མི་ 
བོས་པའི། །གངས་སམམ་རི་ཐོ་མཐོན་པོའི་ཆེ། །་ཆེན་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས།། 
སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟངས་ཀྱི་མཚཱལ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། །བུམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་དཀྱིཝ་འཁོར་ཁྲི།: །དེ་སྟེདཱ་ཆཀྲ་ར་ཝ་དི་ཉཿགཞག །ཆུ་ཏང་ཞོ་མ་བསྲེས་° 
བསྐ་དྷ་ཏྭངཱ། ༨ཤཐྨསིད་པྱི་ཐ་ཧྒོརྐ་ཤྷེལ་ཞོ་གཞུཧ 5 གྭ་བཱརྷ་ཛྙཾཏི ཌྣཊན་གདཐ།། 
དྷེ་སྟེད་ཁྲོགསྔ་བད་ག་ཐཞུགས་པའི་ཆེན། ༩ ཤྱབང་ཤར༔ཁ་བལྟས་ལུདཿཔ་ཡི། ÷ ÷། 
ས་ཆུ་བསྲེས་“པའི་འད་ག་པ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ། །ཞལ་ 
གཅྲིག་ུཏབཞི་སྭུ་མདོགྷཏསཆ།་གགྲ་སཝྦ་སིད་པཞྲི་ཨེས་ཐོ་ལྲ། ཏ །གཡོན་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱི ༧༩ 

པ་ར་ཆུའི་མཚན་མ་རྣམས། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱོར་སྤོས་སྡོང་འཛིན། །ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་མཇུག་་མ་ཅན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
ཀ་ར་ཝ་དིའི་སྟེང་དུ་གཞག །བོང་པར་སྦེ་སྙིང་དུམ་གཅིག་དང་། །ཡིག་འབྲུ་ 
བཅུ་པའི་གསང་སྔགས་གཞུག །དེ་ཡི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །གཏོར་མ་་ 
བཟང་པོ་བཤམ་པར་བྱ། །'དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །སྟོང་པའི་་་ 
ངང་ལས་གཉདེ་ལས། །སྤེའུ་ཕྱག་བཞི་བསྐྱེད་བསམས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་་ 
གཉལ་ནི། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་བྱ་སྟེ། །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཆོགས་བདག་བཀུག་ལ་སྐྱ་ལ་བསྟིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་གརླབ། །རྩུཾ་རང་བཞིན་དག་པའི་ལྟ་ཁྲལ་ནས། ཁ་ཆེ ༡8 
པའི་སྲས། །ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། 
ཕྱག་བཞི་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། 88 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པ། །དེ་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐྱལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ 
ག་ཌ་པ་ཏི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཇཛཿ། དེ་ནས་མཚོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ད་བུལ། ནྣ 
ན་ས་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཚོགས་བདག་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། །ཆ་བའི་་ 
སྔགས་དང་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྔགས་བཟླས་སྤོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཨོཾ་ག་ 
ག་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཙ་ཆུ་ཙུ་རུ། མ་ནུ་པ་ཏྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ 
ག་ཌ་པ་ཏི་སྭ་ཧཱ། རྩཝགས་གཟུངས་ཇགས་བཅས་པ་ལ། / ཞག་བདུན་གྲ་ 
དུ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ། །དེ་དུས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ནི། །རང་ལས་འོད་འཕྲོས་“ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྦོས་ནས་ཚོགས་བདག་སྐྱ་ལ་འབུལ། །ཚོགས་བད་ག་སྐྱ་ 


47 --800 


ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༡ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱི་བཅུད་བསུས་ནས། །ལྟ་ཆེན་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ། ` །ཁོང་དུ་ཞུ་ན་ས་གསང་བར་འཛགས། །ཁོག་གི་༧ 
བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ། །བུམ་ཆུ་སྐབས་སུ་ལྟོ་ཆུ་བྱ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །འཁོར་ཁོ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཟངས་ལས་སྲིད་པའི་མེས་པོ་བྱ། །ལྟོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན་གཞུག །རྩ་བའི་ 
སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་གད་གས། །ཤམ་བུ་ཁ་སྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། །།དེ་ལྟར་ཞག་་ 
གསུམ་ལས་ལ་སྦྱར། །སྲིད་པའི་མེས་པོ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཡུལ་འཁོར་མཐོང་ 
སར་གཡུགས་བྱས་ན། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ར་ཆུའི ཇ་མ 
མཚན་མ་ལ། །ལས་སྦྱོར་སྔགས་དེ་ཞག་གསུམ་གད་བ། །གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་ཕྱར་བྱས་ 
ནས། །སྐྱེས་པ་འདུ་བཞི་སར་ཕྱིནན།: ༧།ལྷ་ནྒམས་ཞཚོགས་༧པར་གྱུཆ་པ་ན།: 4 
བརྒྱ་བྱིན་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཆུ། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདུས་ནས། །བཀུར་སྟི་་ 
ཡུན་དུ། ཟེམཁེ་ང་འ་བྱརྒེ །ཡིན་འཕྲོར་ཆྲ་དས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་རྒ་ན་མ་ག་ཌ་ 
ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བ་བ། སེ་སེ། ཁང་ཁང་། ཡེར་ཡེར། རབ་རབ་གྱུར་*མི། ཧ་ས་ 
མང་ཁ་མི། སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
མདུན་དུ་ཟངས་ཀྱི་མཆལ་ཁར། །མདའ་བཞི་བཙུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་། ། 
ཡུལ་དང་གྲོང་དང་རྒྱལ་བློན་ཚོགས། །འཁོར་ཁོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་་ 
ནཔང་མིད་ ༢མཊ་་མས་ངཔ་སཆ། ཁགང་ཏྱི་འད་ལེ་མ་ཞག་གཙུང་ག། །སྲིད་ 
གསུམ་ད་བང་སྡུད་ལས་སྦྱོར་ཡིན།, །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་ལ། །བསྟད་པ་བྱ་ 
ཞིང་བཟོད་གསོལ་ད་བུལ། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ལ་ད་མ་ཚིག་བསྡུ། །མིས་མ་མཐོང་་་ 
བར་སྤ་བར་བྱ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་གཏང་་་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན། །གང་བསམས་པ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་་ 


47/--801 


༢༣༤༢ བསྟན་འགྱར།: ` རྒྱད།= ཊཾ ༧༩ 
ཞིང། །ཡིད་དུ་འདོད་པ་ཆར་དུ་འབབ༢། །འདི་བརྩམས་ད་གེ་བ་ཅི་ཡོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཐོག་7།ཚོགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་སྲེའུ་ཡི་མགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ད་པལ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པཌཱི་ཏ་ 
ཨ་མོ་གྷཿ་བཛྲས་མཛད་་* པ་རྫོགས་སོ།། ད 
སླད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀྭཱ་ར་ཤཱཱི་ཛཱ་ན་དང་ཁོ་ཙཱ་བ་ན་ག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་བསྒྱར་བའོ། ། 
ཚོགས་བད་ག་གི་ཕྱི་སྒུབ་གྲི་སྟ་དཀར་པོ། ནང་སྒུབ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ། གསང་ 
སྒུབ་སྤེའུའི་དབུ་ཅན་ནྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཕྱག་བཅུ་ 
མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་བད་ག་ལ་གནང་ངོ་།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༧༩༩ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་ྣསྣར་་ལ་མི་་ 
བཞུགས་པས་༥པེ་»༦ཅོ་»ད་ང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ༦པེ་༧ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་མོ་ 
གྷ་བཛྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ༩ ༦༥པེ་»-ན། ༣. ༥པེ་»སྒྲུབ། ༤༦པེ་»སྟེངས། ༦ཙོ་>སྙེད། 
$«ཕཔེ་>ཏི། - @«པེ་»བསྲོས། ༧.«༦པེ་>སྟེངས། ༢པེཿ»བསྲེགས། ©«ཕེ་)མེ། 

༨༠༠ ༡.༦པེ་»འཇུག ༢.༦པེ་»གཉལས་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བསྐྱེད་། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །སྙིང་"་ 
གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཕྲོས་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུཾ་ལྷ་ཡུལ་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་གྱི་སྐུ་ 
མ་མེད་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྲས། _ །ཕྱག་བཞི་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་ཞུལ།, . །ལྷ་དམག་དཀར་” 
པོའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པ། །དེ་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་ད་མ་རྒྱུད་་* 
བསྐྱལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཨ་ཀྟར་ཡང་ཛཿཛཿ དེ་ 


7/ ¬-802 


ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༣ 


1.2.2 
༣༠ 


ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ད་བུལ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཚོགས་བད་ག་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། ། 
རྩ་བའི་སྔགས་དང་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྔགས་བཟླས་སྤོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཨིཾ་ག་ཌ་མ་ག་ཌ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་རྣ་རྣ་རྨངོ་རྫངོ་ག་ཌ་པ་ཏི་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་ནུ། མ་ནུ་པ་ཏྲ། ཏུ་ 
རུ་ཏུ་ཆུ།  གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭཱ་ཛཱ། ཅྭ་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བཅས་པ་ལ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྙེན་ 
པ་བསྐྱལ། །སྟང་པའི་ངང་ལས་ག་དེ་ལས། །སྦེའུ་ཕྱག་བཞི་བསྐྱེད་བསམས་ཏེ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ག་ལ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་བྱ་སྟེ། །རང་གི་སྙིང་།ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཚོགས་བད་ག་བཀུག་ལ་སྐྱ་ལ་བསྟིམ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 

®«ཕཔེ་»གྒོ། ' ®༦ཕེ་༧ཚོགས།- '#པེ་>ཚུར། ཅ“པེ་>སྦྱང་དང་། 

® ༦པེ་»འབེབ། “པེ་ >བཛྲད་མཛྲད་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱུད། (77༦༤) 
དཔེ་གཞི ། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཚུ ནུ ཙུ 
རྟན་གྲངས། ༼ ཞ༣ ༡༩ 
ལྡེབ། ༧༣བ'- ༧༤བ༥ ] ༢༨༨ན`- ༢༨༩བ` ༧༣བ། ¬ ༧༤བཐ༥ 
ཕྲེང་། ༡༨ ༢༥ ༡༨ 
རཾ། ཌ] ཟོ ༧ 
ཆིག་རྐང་། རྗེ ° ཐོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༦༠ ༩༧༥ ༩༦༠ 
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༢༤༢༨ 


༄༅། །འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་བོ་ཆགས་པ་ 
རྡཾ་ཆེའེ་དམ་ཆིག་གེ་བསྟོད་ 
པ་ཞེས་བྱྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། „ ཨཱརྱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ནཱ་ག་ཐཛ་ས་མཱ་ཡཱ་སྟད་ཏྲ་ནཱ་ 
མ། །་གྟོཀྷ་ད་དུ། ་འཇགས་པ་ཚྔོགས་ཀྱི་ཁན་གཏ ཆ་གཊ་ཏ ར་མེ་་ད་ཁ་ 
ཚིག་གི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་་* 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ད་པལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་ད་གྱེས། །ཕྱག་འཚལ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཞི་ཐ་ཧེ།ཏˆ ༢ཕྱག་འཚལ་ད་པ་ཁྡན།ཿ་བེཿརི་།ཞེ་གདིཏཏྲེིའཱ་ལད་ངོ་ཧ 
གྲུབ་ནི།, „„¶ཏྱི་འདོད་པར་ནི་སྩེལ་བར་མཛོད།„ [་ཧ་གྱལ་པྲའུཿགུབ་ཐྲང་དྲ་ 
སྒུབ་པ་པོ་ལ་གྱལ་བར་མཛད། _ །ཤིན་ཏུ་ཐུགསཆེའི་ཕ་དགྲཤིན་ཇས། 
ཚིགས་བུདྲ་པ་ཆིཏ་ཧཱོ་ཐུགས་རྫེ་ཚེ „, ཐུཐས་རྨ་ཆླུ ཛཧཱཧཱ ༦ པ་། 
ནོར་ལྷ་ཁ་ཞེན་མོ་ཁོད་ཏིད་ལ། ༨༨ །བདཀ་ཏྲིར་གུསམས་ལག་ཤཚཛལྷ་བརྟད། 
དསཝ་ཨྷིཏྲགས་ཐན་ག་ཆིན་པེ་གི། ཞམག¢སུཿིསཏིཇྔཐ། ད་ཇ་ཞཞམ། 
གླང་ཆེན་བྱི་ལ་སྦེའུའི་ཞལ། །ལ་ཕུག་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་དང་། །ཆང་སྣོད་ལ་ 


47/ --804 


འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐཐ ་ 
དུ་དྲག་སྟ་འཛིན། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་སྟེང་° ཌངཚུགས། །ཞཝ་ནང་ 
རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ། །གསུས་ཆེ་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་འཚལ་ད་པཝ་ལྡན་“ཚོགས་བདག་ལའ། །ཆང་ 
དུང་དུང །འབྲས་ཚན་ཁུར་བའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། _ །ནད་དང་འབྱང་བ་ཞི་བར་མཛོད། _།མི་དང་ 
འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བདུད། །ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྷ་ཨི་”7 
ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ལས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ཤོག །ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅན། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྐྱར་སྦྲལ་པ། ལྒུ 
ཆེན་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བསུང་བ་དང་། | 
བཟླས་པ་ཐོན་ནས་གཏོ་ར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་གི་བསྟོད་པ་པཌི་ཏ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱཱི་ཛཱ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་*བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ 
བཞོ ཀ་མད 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
བསྣར་མཆན། 
༨༠༤ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«སྣར་>ལ་མི་་ 
བཞུགས་པས་༥པེ་»༦ཅོ་»ད་ང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ༢ «༦ཅོ་>ལས། ཞ.༦པེ་»སྐྱབས། ༤ ༦པེ་»ལ། 
༨༠༢༥ ༡༦པེ་»སྟེངས། ཆ«པེ་>~ལྡན། % ༦པེ་»ཙ། 


བསྣར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (7ཊ༦༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ'འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཚུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༢༠ ༣༤ ༢༠ 
ལྡེབ། ༧༤བ"-- ༧༥ན༨  ༢༨༩བ༤- ༢༩༠ན༨ ༧༤ན༥-- ༧༥ན་ 
ཕྲེང་། ༧ ༩ ༧ 
ཚིག་ཀང་། ༢༡ ༢༡ ༢༡ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༣༥༤ ༢༥༣ ༣༥༤ 
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༢༤༢༩ 


༄། །སྦིན་གྱི་སློན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒབ་ 
པའི་ཐབས་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། : - །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མེ་ཐྷ་ཨ་ལོ་ཀ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭ་ཧྷ་ནཾ་'་མ 
བོད་སྐད་དུ། སྤིན་གྱི་སྒོན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུ་མཆོག་ཕོངས་པ་སེལ། 
མདོག་སྔོ་དེ་ལ་བདག་བཏུད་དེ། = །གཏེ་ར་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི། _།སྒྲུབ་ 
ཐཁས་ཁཏག་ཤི་ལེགས་རོ་གས་དད།ར །ཆུད་དང་མན་ངག་ཁེགས་དྲན་པས 
ཡང་ད་ག་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བ། །མཚན་ཉིད་ལན་པའི་སྲུབ་པ་པོས། 
ཡིདྲ་འང་ལེགས་པའི་གན་ས་དག་ཏུ། ར །ཝྔར་ལངས་ཁུས་བས་མེ་ཏོག་གཏོར 
ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་མཚལ་བྱ།, །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཚོམ་བུ་དགྲམ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
ཡི་གེ་མཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་་ཅིང་གུ་གུལ་ནག་པོའི་ 
སྤོས། །བཏང་ཞིང་འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུ། །རང་ཉིད་ནང་དུ་ལེགས་པར་་ 
གཞུག །དེ་ཡི་*སྟོབས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག ༡༩༩༩ 
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ཆང བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝ ༧༩ 

བཞི་པ། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་ལ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཏེ། ། 
ཟླ་ཚེས་དང་ལྡན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་མཆེ་བ་དང་། _ ། 
གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ལྡན་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རིན་་ 
ཆེན་ཉེན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག །མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཡི་དྭགས་འཇིགས། _ །དེ་ཡིས་ 
དེ་ལ་བདག་° ནས་ནི། །སྐྱ་ཡི་ས་བོན་དང་པོ་སྟེ། །བཞི་པའི་ལྔ་པ་* ཨེ་ཡིས་་ 
བརྒྱན། །དང་པོའི་གསུམ་པ་དེ་འོག་སྟེ། །དེ་འོག་དབྱངས་ཡིག་དང་པོའོ། ། 
དྲུག་པའི་གསུམ་པའི་ས་བོན་ལ། །ཨོ་ཡིག་མགོ་བོ་ལེགས་པར་བརྒྱན། །དང་་ 
པོའི་དང་པོ་དེ་འོག་གནས། །རླུང་གི་ས་བོན་དེ་འོག་སྟེ། །ཞི་བའི་ཡི་གེའི་་ 
གཏན རླུ་ཧི། །དྷུབཁས་ཡིག་གཉིས་པ་ཏྲེས་དྲ་ཀས་ཀ༦ྣ༦ྣ༦¥༦ྣུཀ༥༼(༣¦!་ 
ལ་བརྗོད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལེགས་པར་རོགས། །དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་རིག་པ་དེ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་ལྟར་འབད་*པས་ཟླ་རེ་ལ། །དོང་ཙེ་འབུམ་འབུམ་རྙེད་”་ 
པར་བྱེད། །རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་སྔར་ལངས་ནས། །མཆོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་ 
དང་། །ྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཉེན་ནི་གཙང་མའི་གཞིའམ་ 
ནི། །ཁྱུ་མཆོག་པགས་པའི་གཞི་ལ་ནི། །སྒྲུབ་པོས་མཚོན་གང་གོང་གཟུགས་ 
བྲི། །རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་རྫོགས་པ་ལ། །རུགས་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད།། 
ཞེས་བརྗོད་གར་ཡང་བཅང་བར་བྱ། །ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ དུ་ནི། །མེ་ཏོག་་ 
བཟང་དང་དྲི་བཟངས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་དེར་གནས་བྱ། ། 
རྟག་པར་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །དེ་ ཧོ 
ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། །འབྱང་ 
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སྤིན་གྱི་སྒོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༩ 


པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུན་པར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་གཙང་༧ཞིང་གཙང་སྦར་ལྡན། ། 
འདི་ནི འདི་ཡི་དམཆིག་ན།། ༡ འད་མཁཐད་གླུང་ཐམས་ཅན་ཁ། །གཏེ་ར"་ 
གྱིས་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །ཞེས་ནི་་་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཚོགས་བདག་གཟིགས་°གཟུགས་གསལ་བ་ཡི། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གྱི་སྒོན་མ་འདི། །འགྲོ་རྣམས་ཕོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྦིན་གྱི་སྒོན་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་སློབ་ད་པོན་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
རསས 
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རྩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 

བསྩར་མཆན། 

༨༠༧ 7 མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦སྣར་ »ལ་མི་་" 
བཞུགས་པས་༥པེ་»«ཅོ་»ད་ང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། “པེ་༧སྦིན་གྱི་སྒོན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཅ«པེ་ »-ནཾ། ` $ ༦པེ་»ཡིས། 

༨༠༨ ༡༦པེ་»བདགས། *«པེ་>=པ། *«པེ་»འབབ། 

༨༠༩ ༡༠༦པེ་»གསང་། *༦«པེ་»འཇིགས། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༡༦༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཚུ ཡཿ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ལཿ ༦ 

ལྡེབ། ༧༥ན་ ¬ ༧༦ན་ཿ ༢༩༠ན། ༢༩༡བ། ༧༥ན` ༧༦ན་ཿ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༥ ༡༢ 
ཆིག་རྐང་། 3 རའ ཚུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༠༥ ༦༡༩ ༦༠༥ 
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༄། །དཔལ་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་བོ་འཆུར་གེགས་སེལ་བ་ 
ཞེས་བ་བའི་སབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༠ རྨ །གྱཾགླན་སྐད་ཏུ:༢ 2=ཐཱི་ཏཛྟ་”ཐི་ཞི3ླ་ཏྲ་ག་རྔ་ཏི་སཱ་རྷ་ནཾ་ཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འཇུར་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒུབ་ཐབས།ཞེས་བྱ་བཿ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། . །རྟག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དེ་ ཡི་སྦྲལ་པ་ 
ནི། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།- །གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ 
བདག་གིས་བཤད་པར་བ། །དང་པོ་ཚོགས་བདག་ཉེན་བཞེངས་པ།> - །ར་ཡི་ 
ཁུ་ཉམཿངས་བཟྭཏཱགཌཁ།>་ན།འཁགས་ཧྭ་སུ་སདོ་ཀ་གཏཱ་ཉྭ་ཧཱ་ད་ཀར།-: །ཞལཿ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། =,གླང་ཆེན་བྱི་ལ་སྦེའུ་ཡི་ཞལ།:- : །ཕྱག་གཡས་་ 
ལ་ཕུག་རིན་ཆེན་དང་། །རཝ་གྲི་གཡོན་པས་ལ་དུ་ད་ང། །ཆང་གི་ཐོད་*པ་ 
དྲག་རྟའོ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་པ་བསྐྱམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ལེགས་པར་བཞུགས།: = །འོག་ཀུ་ལྷ་མོ་དྲ་ཀྭར་མོ་ནི། = །སྤེའུ་ཡི་ཞལ་དུ་འཕགས་ 
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±2.24 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཾ ༧༩ 

པ་ཡིཿ། །གསང་བ་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པར་བྱ། །ཞབས་རེན་པ་ཡི་ལྷ་མོ་གཉིས། ། 
ཡུམ་གྱི་ཁ་ནས་རིན་ཆེན་འབབ། །བུམ་པ་ཟེད་ཅིང་སྒུབ་པ་པོའི། །དབུལ་བ་ 
སེལ་ཞིང་རེ་བ་བསྐོང་། །སྐར་ཆེན་དག་ལ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ལོགས་བཞིར་ 


གི་༠ཝང་གིས། །ཏྱད་ཐཱ། ན་མཆྟས་ཏེ་ག་ཌ་བ་ཏི། ཀྱཊ་ཀྱཊ། མྣཊ་མཐ 
རྩབ་རྩཊ། ད་ཧ་ད་ཧཏ། གྲཾ་གྷོཏར། བྫ་བཝ། = ན་མཐཱསྟུ་སྟེ། 
ག་ཌ་པ་ཏི་ཆུ་ཆུ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་བྷུ་༤ཏྲ་བི་ན་བུ་ཁ་ནཱཆྩེ་རྷ་ར་བྷ་མ་གཙྫ་ཏི 


ཧ་ཧ་ཡ། མ་ཧཱུ་ཧ་“ ཏི་ཀྱི་ཏ་ནན་པྲ་ཡེ་བ་ཡེ་མི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ཙ་རུ་ཙུ་ 
དེ་རྒྱབ་གཟུངས་“རིང་བྲི་བར་བྱ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡི་མདུན། །མཚྟལ་ 
དཀར་པོ་འདབ་བྱགྐད་ལ། །གྫདནཱ་ཆུ་ཡྷིས་བུགས་པའི་སྟེང་། །མེ་ཏཾག་དཀར་ 
པོ་སིལ་མར་བཀྲམ། །ཆང་དང་ལ་ཕུག་ལ་དུ་དང་། །འབྲས་ཆན་ཁུར་བ་ལ་་ 
གནས་ཡན། ' ཀ་བྲ་ཀམ་ལ་མཚན་ཁི་པ་དག།ཉན་ན། ཁ་ཁ ཁང " 
ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་° དང་སྦྱར། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཇེས་་“ 
ཕར་འྭགུགོ། དཛ་ནསྭ་བུ་གཟུགས་མ་ཆོད་རྱས་ལ། །ད་ར་མུ་དྲ་པ་ཧ་ཨེ་ཡཀ་བཾ།། 
ད་བུས་སུ་བཅུག་ལ་ཐོ་རངས་ཁར༩། །ལགས་པས་བཙུགས་ཏེ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 
མགཀ་ཙ་སྟཏ་རྣེཾ་སྟཾསྣ་ཀཾ་ག་ཀཾ་ཊཾ་ཀ་རྲ་ཛ་ཀཏ་ཁཔ་ཏ་ཀ་ཐཱ་་་་ུ 
ཌཌ༩།ཏཨི་ཏ་ཁྲ་ཧེཏ་ཧི། ཌ་ བརུ་རྟ་གྱིས་སྨགས་ཤན་པུལ་ཁན་བྱ།ཌ[།ཆྒ་ཞྒམྨ་ 
བྟསདོ་ལ་ཝགས་འདི་བ། །ཨོཾ་ག་ཌ་ཝཏཾ་རྗར་རྗཾད་༠སྙིངྷ་མཱ་ཆ་སྙོཊ་རྙཾར་ཁཊཌ་ 
པ་ཏ་གྷ་གགཤག་ག་ག་ག་གཏཀ་ཊ་ཀོཊ་ཏཱ་ཏཊཏའ་ཐཝ་ཁཏ་ཇྫང་ན་མྭཱ་ཕཾ 
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དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འཛུར་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༣ 


པ་ཏི་རྣ་བོ་ཏཊྭ་བྷད་ཧྷོབ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །འབད་པ་ 
མེད་པར་ནོར་རྙེད་འགྱུར། །སྤོགས་མི་ད་གོས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། དིའི” 
ཕྱིར་གཏོར་མ་འབད་པར་བྱ། །འཕགས་པ་འཇཛུར་གེགས་ཀུན་སེལ་བའི། ། 
སྒུབ་ཐབས་འདི་བརྩམས་དགེ་བ་དེས། །འཇིག་རྟེན་ནོར་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་*་**་ 
ཐབས་འཛུར་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨིནྡྲ་གྷཱ་ཏིས་° མཛད་པ་ 
ཟོག་མཁོ།།ཿས་་ཤ། 

པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་* རྭ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་ལོ་ཛཱ་* བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་་ 
གེས་ཡམ་བུ་ཀརྟ་རིར་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


4/ --813 


༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 


བསྡར་མཆན། 


༩ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦སྣར་>ལ་ 
མི་བཞུགས་པས་༥པེ་»«ཅོ་»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ༦པེ་»ད་པལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇུར་བགེགས་*་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༦ཕཔེ་>ཨཱཛྟ། ༣:༥པེ་>-ཞེས་བྱ་བ། 
༤༦པེ་»བཟང་། *«པེ་>ཐོབ། | 

༨༡༢ ༡༦༤༦པེ་»ཡིས། ཆ«པེ་»འགི། ༡ ༦པེ་>བྫ་བཱཆྨ། ༤༦པེ་»ཛྷུཾ། *.«ཅོ་>ཏ། %«ཕཔེ་»གཟུང་། 
༧«པེ་»མཱ། ༢:«པེ་>+པ། © «པེ་»ཁ། * «པེ་>=ག ༡༦པེ་>+རཏྣ། ཉ«པེ་»རོརྙ་རདྷ། ཉ༧པེ་» 
-ག ༩༦པེ་»ངུཏི། ®«པེ་>ཤེ། 

༨༡༢༡ ༡༦༠༦པེ་»བོ་དྲིས། ཅ༦པེ་»ཀཱ། ༣༥པེ་༧»ཚཱ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༦༧) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕྲ རྒྱུད 
བད་ཚགས། ཚུ ནུ ཚུ | 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༣༦ ༢༢ 

ལྡེབ། ༧༦ན༡- ༧༦བ༥ ༢༩༡ན། - ༢༩༢ན། ༧༥ན`-- ༧༦བ" 
ཕྲེང་། ༡༢ ༡༦ ༡༢ ་ 
ཆིག་ཏང། ༥ ༦ བུས བླ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༨༦ ༧༠༤ ༦༨༦ 
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༄། །འཆོལ་བའི་སྒབ་ཐབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་ཙུབླ་ཆསཱ་ཧྷ་ནཾ།- བོད་སྐད་དུ། འཆོལ་བའི་་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་ཛམ་*ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་༤པའམ་ཐ་མལ་ 
སྙིང་གར་ནི། ` །ཨ་ཁས་ཟླ་སྟེངཿཚྭུཾ་ནག་གསེར་འོད་ཅན། །ཁས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ད་གུའི་༧ལྟེ་བ་ལ།” ཟླ་སྟེང་ཚྩུཾ་གི་༧འོད་ཀྱིས་ལྷ་སྨྱན་དྲངས། །མཆོད་པས་་ 
མཉེས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། །ཚད་མེད་བཞི་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། །དྡོ་རྗེ་འཾད་ཀྱིསྔ་ད་ངོས་ཀུར་ལྟར་བསྐྱར་ཁིམ།ˆ ]།ཨཾ་ཨཱཨ༧སྤྱན་དྲཁ་“དེར་ 
བསྟིམ་ལྷར་གསལ་བྱ། །པདྨ་ཉི་མར་ནོར་བདག་རྒྱན་སྦས་པ། །ནོར་སྐྱག་མགོ་ 
རྐང་གནོན་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །མི་བསྐྱོད་དབུ་མཛེས་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། ། 
ཀླུས་བརྒྱན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་སྔར་བཞིན་བསམ། །དབུ་ཞལ་དཔུང་པ་ཿགཡས་་*་ 
གཡོན་”ཐུགས་ཀ་དང་། །གཡས་གཡོན་བརླ་དང་གསང་གན་ས་བྱིན་གཉིས་ལ། ། 
ཟླ་བར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསེར་འོད་འཕྲོ། །འོད་ཀྱིས་༡མཆོད་དང་ལྷར་བསྒྱར་ནོར་་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྱད། ཛཱ... ༧༩ 


བསུས་སྐྱག །ལག་མཐིལ་ཛཾ་ལས་གསེར་བུམ་རིན་ཆེན་སྐྱག །མཛུབ་མོ་གུང་་ 
མོ་མིང་མེད་མཐྲེའུ་ཚུང་དང་། །མཐེ་བོང་ནོར་འཆང་གཡས་གཡོན་ཡི་གེ་བཅུ། ། 
ཨོཾ་ཨྫིརྣ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ ཏེ ལུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དཱང་དྲྭཧྲལ་ཐཱགས་སོཾ། །ཕུག་ཧུཧུ་ཞབ་དྲང་གསང་གཞུམ་ནངཇ་ཉ་ །དེ་ 
ནས་ཞལ་དུ་དམར་སེར་ཆུ་རྒྱུན་འཇུག །ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་གྷ་ 
དྲུག་ཆུ་ཕུལ་འབྱོར་ཆེན་འགྲུབ། །སྤོགས་ན་ཧྩུཾ་མཛད་ཁྲོས་པས་དུག་ཁྲག་དང། ། 
ཚ་བ་སྐེ་ཚེ་མར་ཁུས་། བྱུགས་ཏེ་བསྐམ། །རཾ་ལས་ཁོང་པར་གྲུ་གསུམ་མེ་བསམས་ 
དབུལ་། །སའམ་རྡོ་ལས་མཁྱིད་*གང་སྐྱ་གཟུགས་བྱ། །ལྷ་བསྟིམ་ཐབ་*་ 
ཁུང་གཞུག་སྟེ་* མཚོད་པར་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་” འཁོར་ལོར་སྐྱའམ་སྔགས་་ 
བྲིས་ཏེ། །ལྷ་བསྟིམས་`དྲིལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབར་གཟུགས་འཆང་་། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་དུ་ཞབས་ནས་ཆུ་འཛག་པའི། །འོག་ཏུ་ལྷ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་པ་གཞུགཏ། 
མལ་ཁོགས་སྔས་སམ་སྐྱ་བྲི་༡ཡེ་ཤེས་གཞུག །གཟུགས་བརྙན་སྣོད་ནང་འཆང་ 
བྱས་ཆུ་དབུལ་ལོ། །ཨུ་ཙུཏྣ་” སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་ད་པོན་” 
སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
རྒྱ་གཆྭ་ཀར་ཚུགས་ཀྱི་པཌིཏ་ཟེན་པོ་ལཱ་ཨཊྲི་ཝསུ་ཁཌ།ཌྔ་ཌོ། ། 
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འཚོལ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༨༡༧ 


༨༡ 


༨༡༦ 


བསྩར་མཆན། 


༦པེ་»སློབ་ད་པོན་སྒེག་པ་རྡོ་ 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། 
༣ ༦པེ་>ཛྫ་བྷ། «སྣར་»འཛམ་ 


རྗེས་མཛད་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༢.༦པེ་༧ཙུ་བྷཱ། ༦སྣར་>ཙུདྷ། 


ཧྩ། ༤ ༦ཕེ་)སྐྱོད་། ༥ ༦སྣར་»སྟོད་ནག་པོ། ༦ ༦སྣར་»དགུ། ༧” «༦སྣར་»གིས། ` ༦སྣར་»ཨུཉས། 
༩ ཙསྣར་»དྲངས། ” «སྣར་»གཡོན་དང་། ༡.༦སྣར་2ཀྱི། 
༡.པེ་>༦སྣར་»ཛུ། $ «སྣར་>-ནང་། ^,«སྣར་༧»ཁུ། ༤«༦སྣར་»དབུས། ༦པེ་»༦སྣར་»འཁྱིད། 
༦«པེ་»བཞུགས་ཏེ། ༧ «པེ་»བརྒྱན། ^ «སྣར་»བསྟིམ། / «པེ་»བཅང་། «༦སྣར་»བཅས། ”«པེ་» 
བསྟིམ་པ་གཞུག ༦སྣར་»བསྟིམ་པ་བཞུགས། ༡༡ ༦པེ་»སྔགས་སྔགས་སམ་སྐུ་བྲི། ༦སྣར་»སྔགས་སམ་སྐྱ་ 
བྲིས། ༡༦ཕཔེ་༧ཙུ་བྷཱ། «༦སྣར་ཚཙུབྨ། 
བསྣར་འཁྲས་ཁེའ་མིག 
རྒྱུད། (77༦༨) 
དམེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཏགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
།- ི་ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༣༧ ༢༣ ༢༣ 
ཝེབ། ༧༦བ། -- ༧༧ན་༽ ༢༩༢ན)-- ༢༩༢བ༥ ༢༩༠ན་ - ༢༩༡ན༡ ༧༦བ།-- ༧༧༥ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༡ 7 ༩ 
ཆིག་རྐང་། ་ 1 : རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༠ ༤༢ ༤༠༩ ༤༡༠ 


47 ==812 


༢༤༨ 


༄། །རླུགས་འཇིན་འཚོལ་བའི་སྒྲབ་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་ཙུཏྨ་“ཛམཔྟ་ལ་སཱ་ཧྷ༔ནཾ་ནཱ་ཿམ།  བོད་ 
སྐད་དུ། རུགས་འཛིན་འཆོལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ` དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུགས་འཛིན་འཆོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྤྱན་གསུམ་གྲགས་པའི་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི།”” །རྒྱན་གྱི་ཞོར་བུ་ལ་རེག་ཞབ་ས་ལྡ་ན་ཁ།མ ེཞཐུཇཿཨོའིཀིག་ནན་ 
ནུ་དེས་ནི་ཐུབ་དབང་སྲས། །རན་མས་ཀྱིས་“ཕུན་ཚོགས་མཆོག་མང་རྒྱས་མཛད་ 
གྱུར། * །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་པའི། །རིན་ཆེན་གྲང་ཁྱེད་ཏདྲེནྣ་པ་སྟེ།། 
འགྲོ་བ་རཇ་གིས་འཕུན་ཚོགས་ལ།- ¬།རྒྱུར་དུ་མེན་འདོད་འདི་བསྟན་ཙབྱ། ˆ ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་བདག་གིས་ཛྣམ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ས་རྟོགས་པས་° 
དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་་་ 
ལེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཀོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་་ 
དང་ལྡན་པས་སྙིང་གི་ནང་གི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་°ད་ཀར་པོ་་ 
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ཟུགས་འཛིན་འཚོལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༩ 


འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ར་ཧཱུཾ་ཡིག་དབུས་ 
སྔོ་བ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ནས་ཅུང་ཟད་སེར་བ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འགྲོ་བ་མགོ་” 
གྱེན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ། ར་དག་ད་ཛ་ཡུ་ 
དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་པ་*་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཧུཾ་ཡིག་ད་ང་རྡོ་རྫེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཛམྩ་ལའི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མར་་ 
བསྒོམས་ལ། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་*་ 
བཤགས་པ་ནས་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཧཾ་” 
དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་ལུས་མཐའ་དག་བསརྟིམས་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆརང་བཞིན་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། བཿ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨ་“ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་། འོད་ཟེར་སྤོས་པས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཞུག་“པའི་མཇུག་*་ 
ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཚུགས་འཛིན་འཚོལ་བ་གཞོན་ནུ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་མིའུ་ཐུང་གི་° རྣ་མ་པ་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་༩་ཅན། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱག་ཅིང་་ 
གཡོན་པས་མནན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམ་སྟབས་ཅན། གཅེར་བུ་རྟགས་༩ 
གྱེན་དུ་།འགྲེང་བཏ། ° གསུས་པ་འཕྱང་༩བ་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོད་པ་་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 

ཁྲག་གིས་གང་”བ་བསྣམས་པ་ལ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་པ། བླར་་་་ 
གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ཁ་ནས་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
སྐྱགས་^ པ་བསྣམས་པ་སྙན་མ་ཕུག་ཅིང་གུག་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ཟླ་བཿཕྱེད་པ་་ 
ལྟ་བུར་*ག ཙིགས་པ། སྤྱན་དམར་ལ་ཟླམ་པ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཨུ་ཁྲོ་” 
གཉེར་བྱས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ད་བུ་ལ་ཐུབཿཔ་མི་ 
བསྐྱོད་ཊ༤ པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བ ཏབ་པ། མཐའ་ཡས་༡ 
སྔོན་པོ་ཏ་མ་ཁའི་ལོ་མ་ལྟ་བུས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་ན་བ་ 
ད་ཀྲིས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལྗང་ གུ་དཱ་ར་ བ་ལྟ་བུས་ཚངས་སྐད་བྱས་པ། ནོ་ར་རྒྱས་དཀར་པོས་སྐེ་” 
རགས་བྱས་པ། པདྨ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་“ལྟར་མཛེས་པས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། 
དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཁྲ་་་ 
བསྒོམས་7 ནས་དྲ་པལ་བ་ད་ང་། ཁ་དང་ད་པུང་པ་གཡས་གཡོན་ད་ང་། སྙིང་་ 
ག་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དང་། བརླ་གཡས་གཡོན་དངང་། ཞབས་གཡས་པ་་ 
དང་གཡོན་པའི་ནང་གི་རའི་བུ་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཛྣས་ལ་ཛ་ལྗེན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་སེར་པོ་རྣམས་ནི་འོད་ཟེར་སེར་བོ་ཅན་ 
སོགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་དང་། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་ཏེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་༩སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་འཇུག་་་ 
པའི་དུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་བཅུག་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པས་བརྟན་པར་བྱའ།  ། 


4/ ==820 


རུགས་འཛིན་འཆོལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༡ 


འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་༧རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཀུ་དང་། ˆ ཞེའུ་ལེ་དང་། : ནོར་སྦྱིན་*ཁ་རྣམས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
སླར་རླུང་འབྱུང་བ་ན་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མདུན་ 
དུ་སྐྱགས་*པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བོ་༤། །དེ་འི་རྗེས་སུ་དལ་བར་གྱུར་ན། ན་མོ་རྫཏ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡེཿཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ད་གོད་པའི་ སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པ་བླཟ་བར་༠ཐབྱའོ། །ཆུ་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་གྱི་** 
དབུས་སུ་བ་ཡིག་གི་ཁོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། 
ད་ང་། བཾ་ཡིག་གི་ད་བུས་ཨུ་ཛཾ་ད་ང་། མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། ཿ 
མིང་མེད་དང་། མཐྲེའུ་ཆུང་དང་། མཐེ་བོ་ རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཛམྩ་༩ལ་ 
ཛ་ལྗེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་”ད་ང་། ཨོཾ་དང་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་” 
ད་ག་གི་བན་དུ་ཡ་ཡིག་དང་། ཡ་ཡིག་གི་གཡོན་དང་གཡས་ངོས་དག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ད་ག་སྟེ། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སེར་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས། ལག་པའི་ནང་ 
དུ་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཁ་དང་ཞེ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་༡ལག་པ་བརྐྱང་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆུ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་པ་ཛི་ཡིག་གི་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧུ་ཡིག་གི་འོད་་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སེར་པོར་༩ྱབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ནས་འཐོན་”ནས་ལག་ པར་ 


477 --821 


༨༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཙ ༧༩ 
སོན་༧པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་*བཙམ་ལྡན་འདས་ཞལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་་ 
བསྒོམ་པའམ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ཛྫཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ན་མོ་རྫ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་'བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་” 
ཅིག་༤བརྫོད་པས་འབྲས་རྫོས་པ་བུ་རམ་དང་བསྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་* 
ཐུན་གསུམ་མམ། ཐུན་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་༧ཏེ་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ 
བྱ་ཁས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་ར་བྱའོ།༩༤་༧༡ི།གཞན༢ཛང་གྤན་དྲུག་ི་ཝྔ་ཁ་ཞཿཤ 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ད་ང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༧ད་ང་། ད་བར་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཉའམ། ད་གེ་བའི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་རྡོ་མ་གས་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བཟོ་བོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་“བས་་”་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཉིད་༧ལ་དཔའ་བོའི་ཡོན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ` ། 
བྱས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་བསྒོམས་ནས། 
ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །དེ་འི་ཚེ་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར ༠༠༠༠ 
རག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བཀུར་°སྟི་ད་ང་མཚོད་པར་བྱའཾ། ° །པའྟི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡ་ཀ་ར་ 
གུཔྟས་མཛད་པའི་ཨུ་ཙུཏྨ་“ཛྙ་ལ་སུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ˆ ° ° །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པརཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་དེ་བ་དང་། ' ཁོ་ཙཱ་༩བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 


2/£རྔ༤-8322 


རུགས་འཛིན་འཆོལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 


སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཆོས་འཁོར་ཤོང་° མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


སླད་ཀྱི་༠པཌཱི་ཏ་མ་ཧཱ་བི་ཐཱུ་༧ཏེ་ཙནྡྲ་ད་ང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་° བ་དགེ་སློང་ 


ཚོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་དག་པར་བགྱིས་སོ།། ད 


༨༡༨ 


༨༡༩ 


༨༢ 


༨༢༡ 


༨༢7 


༢3 


བསྔར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧མུགས་འཛིན་འཚོལ་་* 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་༧ཙུབྷཱ། “༦སྣར་»ཙུབླ། *«སྣར་»ན་ན། ༤༦༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། $«༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༦«པེ་»བསྟེན། «༦སྣར་>བརྟེན། ༧ ༦སྣར་>པའི། ༢ «སྣར་»ཨཱ། 

2<པེ་»འཕྲོ་བ་མགོ། “སྣར་»འཕྲོ་བ་མགོན། *«པེ་»༦སྣར་»ཨཱཿ། *«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«སྣར་» 
ཨཱཿ ༦«པེ་»བཞུགས། ༧«༦སྣར་»གིས། *«པེ་»བརྒྱན། ©«སྣར་»+མཇེ། ༩༦པེ་»བསྒེང་ 
བ། ཙ༦སྣར་»བགྲང་བས། ༡༦སྣར་»འཆང་། 

ཉ༦སྣར་»གི་བཀང་། *«པེ་༧སྐྱག %ཕེ་2ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། “༦སྣར་»ལྟ་བུ། *༦པེ་༧པའི་མི་སྐྱོད། 
*«༦སྣར་»མས། ༩༦པེ་»གུ་དུར། “སྣར་»ཁུ་དུར། ༧«༦སྣར་»སྐྱེ། *«སྣར་”ཤུཛད། ©«སྣར་» 
བསྒོམ། ༩༦པེ་»གི་རྩིའི། «སྣར་»གིས་རྩ། ༡༦སྣར་»-ཟེར། ༡«པེ་༡གྱི། 

®«༦སྣར་»པ། «སྣར་»+གྱི། ཆ«པེ་»༧སྣར་»སྐྱུག ༤༦སྣར་༡བྱེད་དོ། ®«པེ་»ད་གོངས་པའི། 
༦སྣར་»གོང་གིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཟླས་པར། ༧༦པེ་༧-གུང་མོ་དང་། ©«སྣར་»བོང་། %@«པེ་» 
༦སྣར་»བྷ། ® «སྣར་»+ཡི། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»གི་ཡི་གེ། ཙསྣར་༧ཡིག ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
®«སྣར་»པོ། *«པེ་»༦སྣར་2ཐོན། 

®«སྣར་»པ་གཡོན། *༦སྡྣར་»~མདུན་དུ། ®«པེ་>-ཞེས། ༤༦སྣར་»གཅིག ཝཙསྣར་>པ། 
༦༥པེ་»སྒུབས། ༩༦པེ་»ཆུང་། ©«པེ་»གཟུང་། ©«སྣར་»ཉིས། ༩«པེ་»གཟུགས་ལ། «སྣར་» 
གཟུགས། ༩༦སྣར་»སྒོམས། ཉ«སྣར་»བསྐྱར། ༩༦པེ་༧»ཙཱུཐཱ། “སྣར་་”ཙུབྷ། ®“པེ་»ལོ་ཙ། 
༦སྣར་>ལོཙྫ། 

3«༦སྣར་»ཤོངས། *ཅ«སྣར་»ཀྱིས། ཚ༦སྣར་»ཛྷུ། ©༤«པེ་»ལོ་ཙ། «སྣར་༧ལོཙཱ། 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད།  ༈ཌཱ ༧༩ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (77༦༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས་ 
དྷ་ཏགས། ཿ ནུ ཟོ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༣༨ ༣༤ ༢༤ 
= 
ལྡེབ། ༧༧ན༥-- ༧༩ན༨ ༢༩༢བ- ༢༩༤བ༥ ༢༩༡ན”--.༢༩༢ན' ༧༧ན་ ~ ༧(ན༨ 
ཕཱེཧཱ། ༢༦ ༣༦ ༣༣ ༢༥ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༢༡ ༡༥༢༩ ༡༥༢༣ ༡༥༢༡ 
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༨༢༥ 


༢༤༨ 


༄༅། །རཇྫརམ་ལའི་སླབ་ཐབས་བྱྲའགས། 


༄༅། །ན་མོ་ཨུ་ཙུང་*ཛྷས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱས་པས་°སྤྱན་དྲངས»། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་° ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་དེའི་ད་བུས་སུ་ཨིནྡྲ་གོ་བ་དང་་་ 
མཉམ་པའི་་༧ ཛ་ཡིག་ལས། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས། 
བ་མ་ཕུག་པ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་སྐྱགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཡས་པས་ཁྲག་གིས་བ ཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པཌ། ནོར་གཏེར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་*་ 
མནན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྐྱགས་༡པའི་བདག་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌ༽ ༧༩ 


བའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ། ཨུཿ ཙླུའི་ཕྱག་གཡས་ན་” ཨོ་ཡིག་ལས་སྐྱེས ༧༩༡ 
པའི་གདུ་བུའོཿ། །བཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་འཕྲོ་ 
བཞིན་པ་། ལག་པའི་དབུས་སུ་ཛ་ཡིག་གོ། །མཛུབ་མོ་ལ་གྷ་༤ཡིག་གོ། །གུང་ 
མོ་ལ་ལ་ཡིག་གོ། །སྲིན་ལག་ལ་ཛ་ཡིག་གོ། །མཐེ་་ཆུང་ལ་ལེན་༧ཡིག་གོ། ། 
མཐེ་བོ་༧ལ་དྲ་ཡིག་གོ། །མཁྲེག་*མ་ལ་ཡ་ཡིག་གོ། །དེ་ནས་སྭཱ་ཧཱའོཌ། ། 
འདི་ནི་སྔགས་ད་གོད་” པའི་རིམ་པའོ། །ཁ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆུ་ 
སྐྱོར་སྦིན་ནོ། །ཨོ་ཛྫཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཆུ་སྐྱོར་སྦྱིན་༡པའི་སྔགས་སོ། །ཨི་ཨིནྡྲ་°ནི་ཆུ་ཁ་བྷ་ 
མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་ནས་ཁ་དང་། ཁ་ནས་ལག་པར་དེ་དབེན་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཙོད་པའི་དོན་དུ་ཛྷམ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨུ་ཙུབྨ་ཛམྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ 
ཐབས་རྒྱལ་པོ་ཨུརྱ་མ་ཏིས་མཛད་པ་”རྫོགས་སོ།། ད། 
དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྩུར་བའོ།།  ། 
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ཛྷསྙ་ལའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༨༣༢༧ 


༨༥ 


༨༢༦ 


བསྔར་མཆན། 
3མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། *«ཕེ་༧ཙུབྷཱ། ༦སྣར་»ཙུབྷ། *«པེ་>༦སྣར་>ཨྐ། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ་བས། %.«སྣར་»>+ལ། ༦«སྣར་>ཨཱ། @«སྣར་»མའི། _ ཆ,«སྣར་»གིས། 7 ༦པེ་»ཙུབཱ། 
༦སྣར་»ཙྭྷ། ཅ«སྣར་»མིའུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱག ཉ«སྣར་»པའོ།། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྱག 
2“ཕེ་༧ཙུབྷཱའི་ཕྱག་གཡས་ན། «སྣར་༧ཙུ་བྒའི་ཕྲག་གཡས། ༩«སྣར་»གདུག་བུའི། ༡.༦པེ་»འབོ་བཞིན་ 
པ། ༤སྣར་»འབོ་བཞིན་པོ། ༤«སྣར་༧>བྲ། ཅ«པེ་»མཐེའུ། %«༦སྣར་>ཨིན། ༧༦«༦སྣར་༧»བོང་། 
©«༦སྣར་»ཁྲིག @“པེ་»“སྣར་»ཧཱ་ཡིག་གོ། ཁ«སྣར་»>~དགོད། ༡༦སྣར་2>བྱིན། ༡༦པེ་>༦སྣར་» 
ཨིནྷ་ཡ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་”»ཙུབྷཱ། ཅ«སྣར་»པའོ།། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
ཐྱད། ° 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
༼ཐོད་ཉགས། ཙུ རུ རུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ད་ད ༢༥ ༤༠ ༣༦ ༢༥ 
ལྡེབ། ༧༩ན༤- ༧༩བ༽ ༢༩༥བ༽ ༢༩༦ན། ༢༩༢བ་  ༢༩ཧན། ༧༩ན་- ༧༩བ༽ 
ཝྲེང་། ༧ ༡༠ ༦ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༨ ༣༥༨ | ༣༥༨ ༣༥༨ 
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༨༢༨ 


༢༤༤༤ 


༄༅། །འཕགས་པ་རྨགས་འཇིན་འཆོལ་བ་ 
ནག་ལོའི་སླབ་ཐབས།: 


༄༅། _,།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨུ་ཙུཏྤ་“ཛམྙ་ལ་ཀྲིཏྔ་སྭཱ་དྷ་ནཾ། བོད་་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚུགས་འཛིན་འཚོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་ 
བཙུན་ཛམ་ལའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་ # 
བཅུ་གཉིས་། རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་པ། །ཐབ ས་མང་སྟོབས་ཆེན་དྲི་མེད་་་ 
ཐུགས་རྗེ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མིའི་སྲས་གྱུར་དེའི། །སྲས་གཅིག་མཚུངས་མེད་མ་ཁུས་སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་ནོར་བདག་གཏེར་ཆེན་ནི། །མིའུ་ཐུང་ཆ་བད་ཐོད་ཱག་ནེ་ལེ་འཛིན་ 
ཕན་པར་བརྩོན་པས་འཕགས་པ་རུགས་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དང་བ་ཐོབ་པས་་་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། པདྨའི་འདབ་༢ མ་མཚོག་གི་སྣོད་ད་ང་། གནོད་སྦྱིན་མོ +: 
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འཕགས་པ་ཟུགས་འཛིན་འཚོལ་བ་ན་ག་པོའི་སྒུབ་ཐབས། རྨ 
བཞིན་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་དང་གནས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་༧ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ལ་གནས་པའི་རཚྙུཾ་ཡིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མད་ངས་ཅན་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ 
རྩེ་དགུ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དབུས་ཀྱི་རྭ་ 
རྩེ་རྣམ་པ་ཅད་ཀར་པོ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་དང་། རྭ་གཞན་གནག་ཅིང་ 
ཀུན་ནས་བྲགད་པས་འཇིགས་༠པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་°དྲི་མ་མེད་་ 
པ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་བེ་༧ཌརྱའི་འོད་འབར་བས་མཚན་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དེའི་་ 
འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཁྱབ་པར་བཀང་ནས་ཞིང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་་་ 
སུ་སྦྱར་བའི་“དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཚུར་འདུས་པ་ཁས་རྗེ་བཙུན་ཚུགས་འཛིན་་ 
ནག་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཚྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
ཁྲུས་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །མཉེས་པའི་འོད་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྐུལ་་” 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྤེལ་ཞིང་*། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་་” 
ཡང་དག་པ་གོམས་པ་༩ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་༠རྣམ་པར་བཞུ་ནས། རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ་དང་། ཡང་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་༠རང་གི་ལུས་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་བསྲེགས་“ན་ས་གཟི་བརིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ དུ་*་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་ཞོག་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་༠ཞེས་སྐད་གསང་བསྟོད་དེ་༠སྦན་པས་འཆད་་“་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མགོན་ པོ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཚལ་༧རྡོ་རྗེའི་རི་བོའི་ 
ཟོམ་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་༧། ཀུན་ནས་དང་ཞིང་སིམ་ལ་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་° 
རྒྱའི་སེམས་དཔའ་དེ་༧འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་༧བ་འབར་བ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། ། 
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༢ཞ: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 

དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ནོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག རྒྱར 
ཀླུ་དང་མིའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མིིའུ་ 
ཐུང་གི་ཆ་བྱད་རིགས་ངན་གྱི་རྣམ་པ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། ལྷག་མ་ཟ་ཞིང་མི་* 
སུན་༧པ། གསུས་པ་ཆེར་འཛྱང་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྫིད་པའི་བདག་ཉིད་། ཁྱེའུ་ལོ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། གཅེར་བུ་མཚན་མ་འགྲེང་བ། ཞབས་གཉིས་་་་ 
འདོར་ཅསྟབས་སུ་ཉཞེ་བར་གནས་པས་ནོར་འཛིན་སེར་པོ་ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྐྱགས་* 
པའི་མགོ་གཡས་སུ་རྣམ་པར་མནན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་། 
ལྔགས་རྐན་ཕུགས་སུ་ཞེ་བར་འདྲིལ་བ། ཞལ་དང་སྤྱན་གསུམ་༤མེའི་ཕུང་པོ་་ 
ལྟར་འབར་ཞིང་། སྤྱན་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་བཟློག་༧ལ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་* 
ཅན་། དྲ་པལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་༠མིག་གསུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་°སྨིན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤུ་ཁམ་པ་རེ་རེ་ 
ནས་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་འོད་“འཕྲོ་བའི་མེ་སྟག་ཐུར་དུ་འཛག་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ད་ང་གཡོན་གྱིས་པདྨའི་སྣོད་དུ་ཏི་རས་བཀང་བ་ད་ང་། ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་མིའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཁེངས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་སྐྱགས་°པ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་༡པའི་ 
ཅར ཡན་སྱི་གྒན་ཁན།།་༢༩༢རྷ་ལུའྱི་གེཌ་ཡོ་མཐ་ཝུ་ལམ་ན་ཁཁ་ད་ཏཏ་ཞི་ཀས། 
པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། 
ནོ་ར་རྒྱས་དང་། པདྨ་རྣམས་ནག་པོ་དང་། *ད་མར་པོ་དང་། ད་ཀར་པོ་ 
དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ཁ་བོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
ད་མར་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོ་རིམས་°ལྟར་ཐོར་ཚུགས་ད་ང་། ར་བ་དང་། 
དོ་ཤལ་ད་བ་། ་་ཚཛས་སྐུད་ཁད་ང་།༠ ཤད་ཕུཿིད་ཛ།། འར ལ་གི་མ་ན་བཁ༩ར༩ཀཏཱཿ 


47 --830 


འཕགས་པ་ཟཆུགས་འཛིན་འཆོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༨༣༡ 


པ་དང་༧། རྐང་པ་ནམས་ཁ་བརྒྱན་པའོ།” །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་°བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུའི་ 
དྲ་ཀྲ། ༢ གཡོན་མདད་པ་། ཐུགས་ག་དང་ཁ།།ོ་རྟ་ཞགམ་བར་གལས་ཆག་ཡོན་་ 
ཡཿ ཆུ་སོ་དང་། ཞབས་བོལ་གོང་གཡས་དང་། གཡོན་ད་ང་། 
གུཇམ་བཞིན་ུ། ཙན་ཨོཾ་ནྦང་།༤༢་ ས་གང ་ཁྷ་ག་ད་ཇ་ཏུ་ ༨་༡ཁ་ད་དཀ་༡་༩ ཛ་་ 
ན་ས ཌེཤཀྟེཀད་ཏ་ཐ་ན་ནྭ།ཀར་ཊིཿཧར་སི་གྷསཞཾ་ཀར་ཏཾསི་གཁཀ་་ ༡ ཧཱཿམསྔ་ཀྱིཿ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལ་གན་ས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
འབར་བའམ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཐུགས་དཀྱིལ་མི་ཕྱེད་ཡི་གེ་ལས་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། ད 
གོ་ཆ་བཅུར་བཅས་སྐྱོབ་དབང་ཏིད་འཕྲོས་མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་རང་འདྲར་བྱས། ། 
ནེའུ་ཁེ་ཁྲུ་དབང་ནོར་བདག་འོད་ལྡན་ལྷ་གླུ་མི་ཡི་ནོར་ནམས་བསུས།` །ཟོས་ཤིང་' 
ཟོས་ཏེ་འགྲངས་གྱུར་བཙིར་བས་དེ་སྐྱགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཡང་ཡང་བླང་། །དེ་ནས་ 
ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཾ་སེར་པོ་ལས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་་ 
པོ་རིན་༔པོ་ཆེ་༠སྣ་ཚོགས་སྐྱགས་༡པ་ཁ་ཕྱིརཿ བསྒྱིལ་བའི་༩ཡི་གེ་ཐཾ་དེ་ཉིད་ཀྱིས རྨ 
མཚནཿཔར་བལྟའོ། ༢ །བཾ་གྱི་ཅན་ང་དུ་ཛི་ཡིག་གོ། །མཁྲིག་༠མ་ལ་ནི་ཨོཾ་མོ། ། 
མཇུཧ་ཁམོ་ན་ཞི་ཐས།ྭ་ཤཾཨུ་ཨ་ལ་ལི་ཞ།། ཤསིནཿསགཿལ་ཁཛཁོ།ཊ་ །མཐྲེའུཌ་ 
ཆུཏྷ་ཀཾཧཌེནེ་ཞོཁ།ཏཿམཐྡེ་ཁོཊ་ཁྱརགྟཏ་ཤརོཁཾསུ་ཨཆིང་ཁབཞི་གྲན་སོ་ཨུཿཡེའ།ཀ 
ལག་མཐིལ་གྱི་ཙོ༩གཡོན་དུ་གཱའོ།ཌ་།དེ་འི་གཡས་ཨུ་གཱའོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང” 
ཟླ་བ་ལ་༧གནས་ཤིང་།། གསེར་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྷག་པར་འཚེར་བ་ལྟར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ཁ་ལ་ཞེ་བར་གཏུགས་༧ཏེ། ཨོཾ་ཨྫིན་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།” ཁྱི ༧༩ 

ནི་མུ་ཁ་༧བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་°བས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ལན་རེ་རེ་དང་། ཁ་ད་ང་ 
ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་སྐ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མདུན་གྱིཿཔདྨ་འི ‡‡ 
རིན་ལ་ཆེའི་༠ད་ངུ་ཞུགས་༠ཏེ།། ༢༩༩ ཁུཛ་ཀི་ཐུགས་གནས་ཅེརཀྲང་བཞྲི་ཞུཌ 
གཟུགས་ཕྱུང་སྟེ་བསྟིམས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བས་“རྒྱུན་མི་འཆད་ པས་ཆཚུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་ྟེ། 
ཨོ་ཛྫཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་“རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ལག་པ་ནས་ཞལ་དུ་འོ། །ཞལ་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་རུའོ། །དེ་° ནས་སླར་ལག་མཐིལ་དུ་འབབ་པའི་རིམ་ 
པས་མཐར་ཆུའི་བད་ག་པོའི་”ཞལ་དུ་འཇུག་པར་བསམས་”༧ཏེ། ཆོ་ག་དེ་་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་གི་༡ 
མཐིལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་ལོོས་འགོ་རམས་ཀྱི་ཁ་དང་སྣའི་སྒོ་ཁ་་ 
སོགས་པ་བུ་གའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་འད་བ་མུག་ཅིང་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་་ 


མཐའ་ད་ག་ཡོག་ཅིང་ནོར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་ 
གེ་བཅུ་པ་ལ་མཚོད་པ་ཚམ་པ་༧ལྔའི་སྔགས་སྦྱར་བས་མཚོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་དོ། །སྔགས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ན་མོ་རྭ་༠ྤཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཱེ ཨོཾ་༧མ་ཁི་བྷ་ཿདཱ་ཡཌ། 
མ་ཧཱ་ཡཀྟྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ༧། ཨོ་ཛཔྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ན་མ་ 
བྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་༧ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པོ།། 
དེ་ནས་ཡང་མཚོད་པས་གཏང་རག་ཡུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ད་བུ་ལ་བཞག་ན་ས་ཡི་གེ་བྱྒྱ་ 
པས་ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་”ལ་རྟེན་སྤྱི་༠བོ་དང་ཆུའི་ཕུད་སྲིན་ལག་གིས་རེག་སྟེ་ལྕེ་ཁ་ 
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འཕགས་པ་ཚུགས་འཛིན་འཆོལ་བ་ན་ག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༣༣ 


བཞག་ཅིང་། ཆུའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ངོགས་°སུ་དོ་ར་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་”ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བར་མ་་ 
ཆད་པར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཚུག་སྙིང་ 
པོ་གཏེར་བུམ་ལས། །ལྕགས་ཀྱུས་ལྕག་བཏབ་ཟས་ནོར་སྟེར། །བྲམ་ཟེའི་་ 
ཊབས་གམ་ལྔ་ཐཝས།ཌ་ངཌ་།ཁཱ་གྲནཌཏེ་ཁཇུ་གབསུས་དངས་གླུཐཿལེན།༩ ཀླ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཉྭི་ཟླ་དང་། །པདྨ་རབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །རིམ་བཞིན་ 
གནོ་ད་སྦིན་ནེ་འུ་ལེ་མོ། ˆ །ཐོད་ཁུག་ཕུར་ལིང་སྦྱོར་བར་ཁཤད། ` །དབྱར་”་ 
དགུན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུཇམ་ཉྐདཐ༈་་ཏདྱ་སིན་ཟཿབིང་ཨ་ཉཏེ་ན་ཐཞེངས་ནས།  ་། 
འདི་ཉྱསཁ་ཐཱཁིཏིསའ་ཝིན་གེས།ཁཏཐདཱམ་ཝིག་ཡེ་ཤིས་མེཉམ་སྦྱར་བྱ། ` །ན་ 
བ་མནན་དང་མད་ངས་འཕྲོག་དང་། །དྲ་ག་བོ་བྱིས་པའི་གཟུགས་འཇིགས་པས། ། 
རིགམ་རྐག་གཡུགཿཁེཁི་ས༡་གསུམ་ཁས།ཁཝགྲཁཞལ་ཡེན་ཁལས་བགིགས་སྤྲད་” 
ཡིན། །ཀླུ་རྒྱལ་གདོ་ན་འགྲོལ་ཆར་འབེབས་བྱེད། །ནོར་བདག་གཟིར་བས་་ 
ནོར་ནྣམས་འཕྲོག །རིག་འཛིན་དགུག་དང་གཏེར་འབྱེད་དང་། | 
འཇི།སྟཏོང་ཀན་བྲེ་ལུང་ཁཉིྨི ། $ ༧ར་བསྲིང་ཐ་དོའ། གངྱཕྱུགས་ 
སྐྱོང་བསྐྱེད་ཅིང་གཟུགས་པ་དང་། །དབང་བསྐར་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་སྟེ༩། ། 
སེམ་གཞིད་་ སས་བ ཡའུའ་དྲ་གཞན་བ་།ཚེས།འ་གོད་ང་།༢ ༠ །སླར་ 
བཟློག་ཿཡི་གེ་བཅུ་ཡིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཚ་བ་དུག་°དང་ 
ཁྲག་སྐེ་༠ཚེ།  །མར་ཁུས་༩ལུས་བྱགས་པུར་ལིང་གདུང་། །བདུན་ཕྲག་གཅིག་་ 
གིས་སྤོགས་ན་འགྲུབ། །ཡེ་ཡ་ཿརྷ་ན་མེ་“དྷེ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིགས་དུས་སྒྲུབ་༠རྣམས་ 
རབ་དབུལ་ཉེན་ནམས་ཀྱིས། །ཕན་འདོད་བཞིན་ཡང་རང་གཞན་དོན་ཉམས་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད།, ཌེ ༧༩ 


པར། །མཐོང་ནས་ཚུགས་འཛིན་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྲིས། > །དགེ་བས་ཀུན་ཁ་ 
འདོད་སྦྱིན་སྟེར་༧གྱུར་ཅིག  །དཔལ་ཆུགས་འཛིན་འཚོལ་བ་ནག་པོའི་སྒུབ་”་ 
ཐབས་གསང་བ་ཁས་༠ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སྦས་པའི་བུམ་པ་འཁྱིལ་བ་*ཞེས་བྱ་བ། 
སླབ་དཔོན་ནོར་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པཀྟི་༤ ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
བྲཱི ཧྭ་དྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱིཿཁོ་ཙཱ་“ བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས། བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ད་བུས། ངམ་ཤོད་ཀྱི་མཐིལ། བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ལྷ་ཁང་ 
གི་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༧།། ད 


བསྩར་མཆན། 


༢༢༨ ° མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཕགས་པ་རྒུགས་འཛིན་ 
འཚོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། *«པེ་༧ཙུཛཱ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»>གནས། ༤༦ཕེ་»བསུངས། 
༦སྣར་»བསུངས། *«སྣར་>མད་བ། 

༨༢༩ ༡༤༦སྣར་»ཨསྣ། *༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༡:༦སྣར་»པའི། ༤༦སྣར་»-ཟླ་བ། *«སྣར་»གཔཱཾ། ©«༦སྣར་» 
སྦྱང་བས། ༧ «པེ་»>༧སྣར་»ཀྱིས། * «སྣར་»ཞས། ©«སྣར་»བགོས། ༩ ༦སྣར་»-ད་ག ༡.༦སྣར་»འབས། 
ཉ«སྣར་>བསྲེག ༡«པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ཅ«སྣར་»སྟོད་ད། ༩༦སྣར་»མགོན་ཚེ་ལ། ༩«སྣར་» 
སྟེ། ༧«སྣར་»ཀྱི། 8 ༦པེ་>༦སྣར་>-དེ། ༡༤སྣར་>འཕྲེང་། 

༨༡༠ ༩༡༦པེ་»བསུན། *«པེ་༧>༦སྣར་»དོར། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱག ༤༦སྣར་>ཨུ། ༧༦སྣར་»ཟློག 
#༦སྣར་»གྱུར་པ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེའི། ཅ«སྣར་»-སྨ་ར་དང་། %“སྣར་»+ཟེར། ༩ཙཕེ་»པ་ 
ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་སྐྱུག «སྣར་»པ་།ཁ་ན་རི་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་རྣོད་སྒྱག 3པེ་>སྐྱོད།3«སྣར་> 
-དམར་པོ་དང་། ༩༦པེ་ཀྱི་གོ་རིམ། ༦སྣར་»ཀྱི་གོ་རིམས། *ཆ“སྣར་»སྐུ། 

༨༡༡ ༩༦སྡྣར་»-དང་། ༦པེ་)གྱིས་མཚན་པ། *«༦པེ་»-དང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༡༦སྣར་» 
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འཕགས་པ་ཚུགས་འཛིན་འཆཚོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༣༥ 
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1 


༨༢༤ 


ཀའི། ༦ ༦སྣར་»>ཅིང་། ༧ ༦སྣར་»ཆེན། *ཅ«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱག %༦པེ་>བསྐྱེལ་བའི། «སྣར་» 
བསྐྱེལ་བས། ༩༦པེ་༧པ་བལྟའོ། །པཾ་གྱི། «༦སྣར་»པ་བལྟ་བའོ། །བམ་གི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁྲིག 
༡ «༦སྣར་»འཛུབ། ༡ «སྣར་»+ནི། *«པེ་»༦སྣར་»ལེའ། «པེ་»༦སྣར་»འཆིང་། *༦པེ་»ལྟོག 
༡སྣར་»སྭ། ཉ8«སྣར་»གང་བ། %«པེ་»བཏུགས། “སྣར་»ཏུགས། 

?.པེ་༧ཨ་ཏྲ་ནི་མུ་ཁ། © «པེ་»+བྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»པདྨའི་རིམ་པོ་ཆེའི། ༦སྣར་»པདྨ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན། *«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦སྣར་»འདྲི་བའི། ༧.«སྣར་༧>བ། *«པེ་༧༦སྣར་»བ། 
©«༦སྣར་»དེས། ༡ «པེ་»>༦སྣར་»པོ། ༡«སྣར་»བསམ། ཉ«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»ཡོད་ཅིང་ནོར་་ 
གྱིས་གང་། ཙསྣར་»གཡོགས་ཅིང་ནོ་ར། ®«“སྣར་»-རྣམ་པ། ˆ མ«སྣར་»རད་ན།  *༦སྣར་>ན་མོ། 
༡«༦པེ་»དྲ་ཡ། ༦སྣར་>»དྲ་ཡཤཱ། ༩«༦སྣར་»+སྲ་ཧཱ། ༡«སྣར་»ཟླས། «༦པེ་”>གཞག ཁ༦པེ་» 
སྐང་། «༦སྣར་»བསྐངས། ༩༦སྣར་སྤྱིར། 

®:«པེ་༧གཞག  *«སྣར་>ད་ངོས། *«སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»སྐང་། «སྣར་༧>བསྐངས། ༦༦པེ་» 
ཆུང་། @«སྣར་»བོ། ༧«སྣར་»འདུག *ཅ«པེ་»འཕྲིན། ©«པེ་»རིགས། ༩༦པེ་»བསུངས་པ། 
༦སྣར་»བསུང་བ། ༡པེ་)ཕྱུག་སྐྱོད་བསྐྱེད་ཅིང་། «༦སྣར་»ཕྱུགས་སྐྱོད་ཤིང་། * «༦སྣར་»དང་། ༡«སྣར་» 
བཟློགས། *༦པེ་>ཚ་བ་དགུ། «༦སྣར་>»ཚྭ་བ་དྲུག ®«པེ་»མྐེ། ཙསྣར་»སྐྱེ། *«སྣར་”ཁུ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་>དཔོགས། 3:«༦སྣར་>~དྷ་ན་མེ། %«སྣར་>སྒྲུབས། 

༡«༦སྣར་»གཏེར། *«པེ་>བས། ^ «སྣར་»~འཁྱིལ་བ། ༤«༦སྣར་»པརྩི། *«༦སྣར་»-ཤྲཱི། ༦༦པེ་»ལོ་ཙ། 
༦སྣར་»ལོཛྫ། 2.“པེ་»ད་བུས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། «སྣར་»ད་བུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ང་དུ་བསྒྱར་བའོ།། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༧༡) 
པ དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཧེ 
ཡི ༡འགྲེལ། ། ད། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་ རྒྱད རྒྱུ 
བོད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ཇེ ༤༡ ཏུ ཟི 
ལྡེབ། ༧༩བ།¬ ༨ཞན\ _ ༢༩༦ན'-¬ ༢༩༨བ་” . ༢༩༤ན”-- ༢༩༧ན' _ ༧༩བ།-¬ ༨ཞན་` 
ཕྲེང་། ༣༥ ༤༥ ༣༨ ༣༥ 
འབ ར་མ་བ 2 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༢༢ ༡༩༤༥ ༡༩༡༦ ༡༩༢༢ 
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༢༤༨༥ 


༄། །འཕགས་པ་ཛྱམ་ལ་ནག་བོ་སླབ་པའིེ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛཔྦ་ལ་ཀཱཏྟ་ཿསཱ་དྷ་ནཾ། .. བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ཇྫོམ་ལ་ནག་པོ་༡ སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་ཇཛྫྷ་༤ལ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཇཛྫ་ལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་* 
པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་“སེམས་ 
ད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ད་གོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཛྷམ སྦི་་ར་ ཆུ་ཕུལ་ལ་མཚོད་ = 
པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། གནས་དང་བད་ག་དང་ནལ་འབྱོར་སུང་°བ་ 
ནི་གཞན་དང་མཐུན་༤། རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་༠ད་ཀར་པོ་ཌོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་ཙྭཾ་ནང་ནག་ལ་ཕྱི་༠སེར་བ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕོ་བ་བསམས་ལ། དེ ཀཿ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་ཧྙཾ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་བསྒོམ། དེའི་་ 
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འཕགས་པ་ཛཛས་ལ་ནག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༨༣༧ 


ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཚཱུཾ་བསམཿ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཤིང་། 
ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་ཙཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཨུ་ཙུཏྤ་*བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་*་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་*དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ 
ད་ང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཛྔོན་“དུ་འགྲོ་བའི་༠བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་་་” 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅཱུཾ། = 5 ཟླ་བ་རྣམས་ཁས་འོད་འའཕྲོས་པས་སྡོད་བཅུད་ལ་ཕོག་  །དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་སླར་འོད་ཀྱི་གནས་ལ་ཐིམ། མདུན་༩ གྱི་འཕགས་པའང་ཨོཾ་ཨ་༩ཞེས་་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཚི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསམ། དེ་ཡེ་་ཚ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་༡པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཟླ་བ་ཨུ' ཙྫུང་ཧཱུཾ་གི་༡ཁོད་ཟེར་དེ་ལྔ་བོ་ 
མདོག་སེར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། གནན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ། ཁ་ནས་རིན་བོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱགས་༠པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་° བརྒྱན་ 
པ། དེའི་མགོ་ཐུར་དུ་མནན་པ། འོད་ཟེར་༠ཝེང་བ་འཁུག་ཅིང་འཕྲོ་བའི་* 
ལས། ཨུ་ཙུང་༩བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་་ཏུ་ནག་༩པ ན་བ་མ་ཕུག་པ། 
་རྣ་བ་༠ཐུང་བ། སྤ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལུས་ཐུང་བ་མཐུག་པ། 
གསུས་པ་ཆེ་བ། མཆེ་བ་ག ཙིགས་པ། སྤྱན་དམར་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྙེར་”བ། 
གཡས་པ་ལ་བརྟེན་”ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 

ན་༧ ིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱགས་° པའི་ནེ་འུ་ལེ་པུས་མོ་གཡོན་གྱི་ *སྟེང་དུ་བཟུང་°བ། 
ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་པས་གད་ན་གྱི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བས་°རྐང་ 
པ་མནན་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། གཅེར་༠བུ་ཐོར་ཚུགས་ལ་གླུ་” 
མཐའ་ཡས་ནག་པོས་དཀྲིས་པ། ན་བ། ་དོ་ཤལ། ཚངས་སྙད། ° ད་པུང་པ། 
ལགཿཔ། 'རྐེད་བ།ར་ཌརྐང་པ་ན་ཆས་ཉ་རིམ་མཔཤྟ་ར།༩་ང་ཁའཛྩོཀ།ཡོ་ད་མར་ལོ། 
པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། སྟབས་ཀྱི་༧རྒྱུ་སྔོན་པོ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོ“། ` དུང་་ 
སྐྱོང་སེར་པོ། བ་སུ་ཀི་དཀར་པོ། ཿཔདྨ་དཀར་པོ་”སྟེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་་ 
བརྒྱན་པའོ། ༢དདེའི་ཁུགས་ཀྱིར་ཟླཌཁའི་གད་རྐ་ཡེ་རྡ་རྗེ་འགླ་པ། རཿ 
བར་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ཧཱུཾ། དྲ་པལ་བར་ཨོ། ལྕེ་ལ་ཛཾ། ད་པུང་པ་གཡས་ལ་ 
ཧ། གཡོན་མ་ཁ།ཌྷ་ ་ཐུགས་གར་ཇ།རར་ཌལེ་བ་ལ་ཁམིན། ༢ ཞ་ལ་གནྫར་ཌ 
གཡས་ཁྭ་དཝ།ཌཿ ་ཁཛྡཿཝལེ། རྭ མ་ཞང་གཞམ་སེར།༡།༩༩་གབན་ཏྱག། 
ཡཾ་གྲི་ཏྲི་རྙལ་སེ་སྲ་ཝཧྱ་གོན་ད་དམཅས་ཆ་བ་ག།ཆེྐ་ན་གཆཞམ།༡ྱྤ་ཐན་ཁཿ 
སེར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དང་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྫེའི་༧ལྟེ་བའི་ནང་གི་་ 
ཧཱུཾ་ཟླ་བའི་གད་ན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རེག་པས་ཐམས་་ 
འཕྲོས༧། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསུུས་ཏེ་ཆུང་ནང་དུ་རྫུབས་པས་ཀླུ་ཆེན་་” 
བྱགདྱ་ན་ང་། ༩ ནམ་ཐོས་བུ་དཊ་ཊ༩ །ཞེུ་ཞེའིཀབ་ནཛ་ྲཱ་ཨིངཀ་ པ་མྱྱོག། 
བས་༠དེ་རམས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྐྱགས་ནས་༧རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ པོ་བྱུང་། ཡང་ 
ཟོས་ཡང་སྐྱགས་པ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ། དེ་རྗེས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་་ 
པར་ཅཨོཾ་ལས་ཌ་་ཀིའི་གཟུགས་ཀྱི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོས་པས་*སྐྱེས་བུའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ལག་པར་°བསམས་པའི་བུམ་ནང་དུ་ཛི། 
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འཕགས་པ་ཛཛྙ ་ལ་ན་ག་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས། ར་འ 


མཁྲིག་ཿམ་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་གྷ། གུང་མོ་ལ་ལ། སྲིན་ལག་ལ་ཛ། མཐྲེའུ་ཆུང་ 
ལ་ལེན། མཐེ་བོང་ལ་དྲ། མཁྲིག་་མའི་མཚམས་སུ་ཡེ། གཡོན་ལ་སྭ། གཡས་ 
ལ་ཧཱཱ། ` ` རེ་རེ་ལ་ཟླ་བའི་གདན་རེའ། །དེ་ནས་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་༢ 
ནང་དུ་རྟེན་ཡོད་ན་བཞུགས། མེད་ན་རང་དང་འདྲད་བའི་རེན་མདུན་༠དུ་་་ 
བསྐྱེད་ལ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལཿ། ཨཾ་ཨིརྡྲ་ནི་༧མུ་ཁཾ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ཁར་བླུགས་པར་བསམས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཁར་སོང་བས། ཁོང་༧ན་ང་གི་ཛ་གྱིས་སེར་པོར་གྱུར་སྙིང་གའི་རྟུཾ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནུས་པས་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར་པ་སླར་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་རང་གི་ལག་པའི་་*་ 
མཐིལ་དུ་བྱུང་བ། མདུན་གྱི་ཛརྫ་ལའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་°ཞིང་། ཨོ་ཛྫཱ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་རེ་དང་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རིམ་པ་འདི་གཉིས་སོ། །མཇུག་” 
ཏུ། ན་མོ་རྣ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ།° ན་མོ་མ་ཁི་གྷ་དཱ་ཡཌ། མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ 
ཡེ། ཨོཾ་ཛྩམ་ལ་ཛ་ལྗེན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྫོད་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་ ༧༠༠༠༠༠ 
ིིིིཉེིྣིྲཔེྲཔཾཔཾཔིྲིཾིཾ། དའིའི་ནང་དས་ 
ཊཏོན་ཏེ་ལོགས་མཱ་བཞུགམ།བསྒྱེད་སྨཿཡིན་ན་བཛྫ་མུཿས་གྐཤེགསཏ།=.. གཏོ་ར་ 
ཞེས་པ་དང་ན་མོ་རྫ་ཏྲ་ཡཱ་༩ཡ་ལ་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་འདམ་ཁ་ཡིན་གསུང་། ཟླ་ 
བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་°ཐེ་ཚོམ་མི་ད་གོས་གསུང། རྗེས་ཨུ་བད་ག་་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
བསམས་པ་ཐམས་ཅད་རྒུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་” 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༧། །ཛམྦ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་པཌ་ཆེན་ 


4/ 839 


༨༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒུད། .༈ཌྕ ༧༩ 


ཤཱཀྱ་ཤཱིའེ་༧ཞལ་ནས་གསུངས་པ། ཿགནུབས་ལཁོ་ཙཱ་*བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་* 
བསྒྱར་བའོ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཚྱུག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མགོན་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པ་་ 
སེལ། །མིའུ་ཐུང་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ཨུ་ཙྫུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` ། 
ཞེས་པའི་བསྟོད་པས་བརྟོད་པར་བྱའོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༨༡༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»འཕགས་པ་ཛམ་གྷ་ལ་་ 
ནག་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། *༦པེ་༧ཛ་ལ་ཀྲདྷ། *«ཕེ་༧༦སྣར་>བོའི། _༤«༦སྣར་> 
འཛྷས། ©«སྣར་»འཐུན། ༩༦པེ་”>-ཆུབ། ° *༦སྣར་”»-ཆུ་ཕུལ་ལ། ˆ *༦པེ་>༥སྣར་» 
བསྲུང་། ©@«སྣར་»འཐུན། *«སྣར་>མཱ། ༡.༦སྣར་>ཆས། ཉ«སྣར་>གནག་ལ་ཕྱིར། 

༨༢༧ %⁄«སྣར་»བསམས། *«པེ་>ཨཱཿ། «སྣར་»ཨཱ༔ྟ། *«པེ་>༦སྣར་»ཙུསྨ། ༤«༦སྣར་»བཙལ། *«སྣར་» 
མཛངོན། ༦༦པེ་»-བའི། ༧ «པེ་>༦སྣར་»སོག ༢ «པེ་»ལས། «སྣར་༧>ལ། «༦སྣར་»བདུན། ༡«པེ་» 
ཨཿ། ༦སྣར་>ཨུ། ཉ«པེ་༧»སོག «སྣར་>བསག ༩ཕེ་༧ཙུསྨ་ཧུཾ་གི། ཙསྣར་༧ཚུསྨ་ཆཱུ་གིས། 3༧པེ་> 
༦སྣར་»སྐྱག ®«པེ་»ཀྱི་སྤས་པས། ༦སྣར་ཀྱིས་སྦས་པས། ®«སྣར་»+གྱི། ༡༦པེ་»«སྣར་་”ཙུསྨ། 
”«པེ་»དུ་ནག «སྣར་»ཏུ་གནག ༡«སྣར་>སྣ། %༦པེ་»མཐུགས། ༠«༦སྣར་»>གཉེར། ཙ༦པེ་༧ 
ཀྱིས། *༠«སྣར་»བསྟེན། ོ 

༨༢༈༨ ༩༦པེ་”-ན། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>སྐྱག ®«སྣར་»གྱིས། ༤«པེ་»གཟུང་། %«སྣར་>ངས། ༦«སྣར་»ཅེར། 
༧«པེ་»བཀྲིས། *«སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»>ཁ།། ༩༦པེ་»-པདྨ་དཀར་པོ། ༡༥པེ་༧༦སྣར་»ཇཛཿ། 
༡ «༦སྣར་»-ལ། ༩ «སྣར་»ཏྲ། 8 «སྣར་»ཅས། ཁ«༦སྣར་»ན་ག %«པེ་>རྗེ། ༩ “སྣར་»+པས། ཉ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཇྔུབས་པས། ®«སྣར་»~ནས། ཅ«སྣར་”པ། «པེ་༧ཁ།  ༦སྣར་»ད། *«སྣར་>པ་ལས། 
ཨ«པེ་»པ་བཟང་པོའི་ལག་པ། «༦སྣར་»པའི་ལག་པ། 

༨༡༩ ༩༦སྣར་»ཁྲིག ©«སྣར་»མཐེ། ®«སྣར་»ཁྲིག ༤༦པེ་»ཟངས་གཞོང་བའི། “༦སྣར་ཟང་གི་ཞོང་བའི། 
*ཅཙསྣར་»-མདུན། %@«པེ་>»བ་གང་། “༦སྣར་»གང་། ༧«པེ་>༦སྣར་>ཌི། *«སྣར་»བརླབས་ལ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་༧ཁ། ༡«སྣར་»བསམས། ༡༦སྣར་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཇུག ༩༡༦སྣར་༧>-ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ༡༥པེ་»༦སྣར་»དྲ་ཤཱ། ཅ«སྣར་»+སུ་གསོལ། ༡༦པེ་»རཏྣ་ཏྲ། ༦སྣར་»རད་ན་ཏྲ། 


47 --840 


འཕགས་པ་ཇཛ ་ལ་ནག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


༨༤༡ 
ཆ ༦པེ་»པས། ༡༧ཤསྣར་ >བསམ། ཆར ༦སྣར་»བད་བ། ༡༧ ༦པེ་»༦སྣར་»གད་བ་བོ། 


༨༤༠ *༦པེ་>ཱི། ༦སྣར་»ཤྲིའི། *༦ཕཔེ་»གནུབས་ལོ་ཙ། ༦སྣར་»བསྡུབས་ལོཛཱ། *.«སྣར་)གྱི། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (77༧7) 
 དཔེ་གཞི། ཟེེ་དགེ། བ་ཅིན། ཟོར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད 
བད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༨༩ < ༢༨ ༢༧ 
ཟྡེབ། ཤན ང་ དཞབ་ ཞ༩༨བ་ ་༢༠༠བ། ༢༩༧ན། - ༢༩༨བ་ ` ་དཞན།-- ༨༣བ། 
ཕྲེང་། སཔ་ ༢༩ ༢༥ ༢༢ 
 ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༢༦ ༡༢༢༢ ༡༢༡༧ ༡༨༨༦ ོ་ 


47/--841 


༄། །འཕགས་པ་རྨགས་འཇིན་རྩའེ་དབང་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ།» 


༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་ཛཔྩ་ལ་ཛ་ལྡེངྫྲ་ཡེ་བིཿཤེ་ཏ་སྟཾདཱ་ཧཱ་ན་༧མ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་* བསྟོད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་གྱི་དབང་་་ 
ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བ། །ལྕགས་ཀྱུས་ལྕག་°བཏ་བ་འདོད་ད་གུ་སྦྱིན་“་ 
པར་བྱེད། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཡིས། །ལྟ་མིན་ལྷ་དང་་ 
མིའམ་ཅིས་འདུད་རྒྱལ། །ཏི་ཤུ་ལྔ་ཡི་སྨན་མཆོག་གིས་གང་བའི། །ཚངས་ 
སྐྱོགས་ལས་གྲུབ་°ད་ངོས་གྲུབ་བཏུད་ཚྩིའི་རྒྱུན། །རབ་འབབ་བརཅུད་ཀྱི་རིལ་བུ་་ 
སྩྱིན་མཛད་གང་། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོས་ལེགས་བསྟེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐབས་་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་སྦྱངས་ཿརིན་ཆེན་གྱིཿ། །སྙིང་པོ་ཉི་ཟླའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ། ། 
དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས།བཞི་ཡི་༠སམ་བུ་ཏི། །མཆོག་བརྙེས་ཚུགས་འཛིན་ཁྱེད་་*“་ 
ཞབས་རྟགཏུ་འདུད།,., །ཇཾ་ཡིག་ལསྒྷུ་ཆེས་ཝ་ཆེན་ཡི་གླེ་བཞྱིག།། །ཁིསྨག 
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འཕགས་པ་ཟུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
ལྡན་མ། ° ༡ཉམ་ཨ་བུའི་གྒར་ཁྱིམ་བརྒྱན་ཌཁ་ཕྱག་ཞཚཝ་ལོ། - །བཱཾ་པཿཉི་རོ་ 
ཧྭའི་ཙན་བ་མནན། །ཕཡུ་བྱགཏྐཝ་ཡིསྟ་ནྦས་བོའི་མད་ངས་འཕོག་བྱེད། ། 
ལུགས་བཟློག་* ལུགས་འབྱུང་བཞི་གཉིས་ཡི་གེ་ཡིས། །བྱེས་པའི་སྲོག་༤དང་་*”་ 
གཟུགས་འཇྲིགྭ་མཛཱད,ཁ་འཇུ་ད།„‹ །ཀླུ་བརྒྱད་ཿརྒྱན་ཀྱིས་ནོར་བུའི་གྲདོན་འགྲོལ་ 
ཞིབ། ཞཐུ་འཇིན་སིག་མའིཡུས་ ཨཿ སིག་ཡབེབས།༧ ཀཆོག་གི་ཞོག་བད་ག་ 
གཟིར་བས་ས་གསུམ་གྱི། །ནོར་འཕྲོག་ཞལ་བཞིས་°བགེགས་འཇོམས་མཛད་ལ་ 
བསྟན།  །རྟབས་བཅ་སངའ་བོད་ཀྱིཝཡི་གེ་ཁྱནུསཊ། །ཏིག་འཛིན་དགུག་ 
ད་ང་གཏེར་འབྱེད་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །རྐུན་པོ་སུང་°དང་བུ་སྟེར་ཚེ་བསྲིང་་ 
དང་། །ཕྱུགས་སྐྱོང་སྐྱེད་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཤིས་མཛད་འདུད། །གང་ཕྱིར་ 
ས་གསུསམྐེ་བོ་ཐུཊཊ་ེད་ཉསིཏྲཱ། ཧཱནོ་སྟཐཱཁྟི་ཏྭས་ཁྱཧད་དབད་ཟུག་ཡུད་ཙམ་་ 
ཞིག །མཐོང་ནས་གུས་འཕེལ་ཉི་ཤུས་བསྟོད་བགྱིས་༩པས། །སྒྲབ་རྣམས་་*་ 
ཕྲིན་ལས་ཞི་ཤུས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཚུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནོར་འཛིན་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་བུར་༧ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་ལོ་ཙཱ་༠བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མང་་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་༧ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༨༤༤ 


བསྟན་འབྱགར། ་རྒྱུད།ཿ “ འྩི)ཿ ༧༩ 


༨༤༢ 


༨༤༢༩ 


བསྡྔར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦ཕེ་༧ཤེ་ཏ་སྟོཏཱཱ་ནཱ། «༦སྣར་» 
ཁེ་ཤ་སྟོད་ཏྲ་ནཱ། ཉ.«༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྕགས། _ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི་བདུད། ༦«པེ་» 
སྒྲུབ། “སྣར་»བསྒྲབ། ༩.༦པེ་»ཟབས་སྩངས། ° “༦སྣར་»ཟབ་རྒྱས། *༦སྣར་»བགྱིས། @«ཕཔེ་» 
བཞིའི། ༦སྣར་»བཞིན། ༡«པེ་»བཞི། 

༡.༦པེ་»རྒྱན། *༦པེ་»ནི་རོ་དྷ་ཡིས། «༦སྣར་>ཌི་རོ་དྷ་ཡིས། ཆ«སྣར་»བཟློགས། ༤༦སྣར་»སྲོགས། 
ཙཔེ་»བརྒྱན་གྱི། ༦«༦སྣར་»བཞི། ༧«༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས། ༢«སྣར་»བཅུ། ©༦པེ་»«སྣར་>བསུུང་། 
«པེ་>བགྱིད། ཉ«སྣར་>འཕྲིན། ཉཅ«༦སྣར་»བུདྷ། _ ཉ༦པེ་»ལོ་ཙ། ༡ «སྣར་>ལོཛྫྩ། ཏ༦སྣར་> 
རིའི། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༧4) 
དེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ལྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ པོ ༣༩ ༢༨ 
ལྡེབ། ༨༣བ༥¬ ཞན >|;༢༠བ'- ༡༡ན། ༩༢/༨བ ་6༩(4བཏ;72(58བ' 2 ༨ ཧར 
ཝྲེང་། ༨ ༡༡ ༡༢ ༨ 
ཆིག་གཏང། ༢ ༢ ༢༢ ༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༩༡ ༣༩༡ ༣༩༣ ༣༩༡ 
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༄༅། །འཕགས་པ་རྨགས་འཇིན་ལ་བསྟོད་པ།: 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་སྔོཏྲ། བོད་སྐད་དུ། `འཕགས་་ 
པ་ཚུགས་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཛཔྙ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་མེ་ལྷ་གདོ་ང་བཞི་ད་ང་། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། ` །ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་བཅོམ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བ། རས 
ལ་པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཅོམ་ལྡན་ཆབ་ཁྱོར་གང་གིས་ 
མཉེས་འགྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་༠མངའ་བ་གཞན་གང་ཁགས་པ་གསུངས།  ། 
དེ་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་མི་རྩི་ཞིང་། །ཏྱོད་དང་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་རྙེད་*་ 
པར་དཀའ། །བརེེ་བས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བཙལ་°ནས། །ཕོངས་་ 
པར་གྱུར་པ་བདག་་ལ་བདེ་མཛད་ན། །ཁོ་བོ་མཆི་མ་ད་ག་གིས་གདོང་སྦགས་ 
པ། །སྤྱན་སྔར་མཆིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཟིགས་མ་ལགས། །ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །གཞུ་མོ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་ཚོགས་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ལེ ༧༩ 

བཟློག་དཀའ་” སྔུག་བསྔལ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །སྡེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་* ཇིཿ” 
ལྟར་ལགས། །སེམས་ཅན་སྨན་སླད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ༠༤༠༠༠༠ 
དྲགུང་ཆར་འབེབས་དྲག་༧ན། །་སཁག་སིན་གཅིག་རུའི་མཐམ་ཚུག་ཟ། པཿ 
ཅི་སྟེ་ཐིགས་པ་ཡང་°ནི་འབེབས་མ་ལགས། །ཁྱོད་བཞུགས་བཞིན་དུ་མེ་ཡིས་་་ 
འབར་བ་ལྟར། །ཁོ་བོ་ཕོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བསྲིག་ཅོན། །“ཁྱོད་ཀྱིས་“ལྟ་ 
ཞིག་ཐུགས་རྗེ་འཛོ་བའི་བ། །ས་གསུམ་ཁུར་དུ་ཁུར་བ་གང་དུ་ཐལ། །བུམ་པ་ 
ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་སེམས་དཔའ་“དང་ལྡན་མ་་་་ 
¡ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕན་བགྱིད་ན། །ཐུགས་རྫེའི་*་ 
བདག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ཞིག་རྒུགས་འཛིན་ཆུ་ཡི་དབང་* 
གན་ས་ལེགས་བཞིན་དུ། །གྷདོ་ཧགྷཿདང་པཱ།ནི་ཧཱཛུགྐ་པར་བྷྱ་གིད་༠པ་ཁགས། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྲིད་འཇོམས་།ྱོད་སྦྱན་སྔར། །ཆོ་ངེས་བཏ་བ་པའི་བསོད་་་”་ 
ཨ༈ྱས་འབྱམ་ཁྲཨཡམ། །གང་ཡིན་དེ་ཡིས་”སྐྱེ་བོ་ཁྱད་བཞིན་དུ། = །མཛོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཿའདས་རྒུགས་འཛིན་” 


ལ་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ'།། །ཌ༈ 
པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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འཕགས་པ་ཐུགས་འཛིན་ལ་བསྟད་པ། 


༨༤༧ 


༨༤༥ 


༨༤༦ 


ཀོ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


༤«༦སྣར་»བརྩལ་བརྩལ། *«པེ་>ཕངས། % ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག 


བསྩར་མཆན། 


༢.༥པེ་»གི། 


༣ «༦སྣར་>རྗེས། 


༡.༦སྣར་་ད་ཀའི། ༧༦ེ་༧༦སྣར་»པ།༢ «པེ་»འབེགས་གྲགས། ༦སྣར་»འདེབས་གྲགས། ༤༦སྣར་» 
ཡངས། ༠༦པེ་)སྲེག ་༦སྣར་»བསྲེགས། % “པེ་»ཁྱེད་ཀྱི། «སྣར་»ཁྱོད་ཀྱི། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»པ། 
༢«པེ་༧ཡིས་བདག ༦སྣར་»ཡིས། ༩ ཙསྣར་»དགྱེས། ”༦སྣར་»འབྱམས། ” ༦སྣར་»དེའི། 
༡ «པེ་»འདས་ཛམ་གྷ་ལ། «སྣར་»རུུགས་འཛིན། * ༦པེ་༧༣།། །། ༡༦པེ་»ལོ་ཙ། «སྣར་་»ལོརོ། 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། „ (77༧༤) 

དཔེ་གཞི། ཝེ་བགེ། ཟེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 

བད་རྟགས། ཚུ = ནུ ཚུ 

ཚན་གྲངས། ༢༩ ༣༩ ༠ ༢༩ 

ལྡེབ། ༨༤༡ བབ རོ༩བ༽ - ༢༩༥བའི་ ༢༩༩བ'-- ༢༠༠ན༽  ༨༤ན།- དབབ 

_ཝེང་། ༩ ༡༡ ༩ ༩ 

ཆིག་རྐང་། ཿ ༠ 4 ( 

ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༢ ༣༤ ༣༤ ༣༤༢ 
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༄། །འཕགས་པ་རྨགས་འཇིན་ལ་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཿལགེལ་འཇི་སས་མྣབགས 
སྤ༥༦༠༠༦༨༨ 
ཏུ་ཝནཧ་སྔ་ཉཾཔ་ན ཐཿཆ་ཁམ། 


ཨུརྱ་ཛམྟ་ལ་སྟོ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 


ཿའཕགས་པ་* ཛམ ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། 


| 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརིད་པའི་སྐྱ། ། 


།མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བཞུགས། 


ངུ 


ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུད། ' ། 


ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། 
འགྲོ་བ་དབུལ་བ ས་རབ་གདུངས་པའི། 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་ཁུགས་ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྗེསཿ། 
པ། །ནོར་བདག་གདན་ལ་བརྐྱང་*བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 


མ་ལུས་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། ། 
།རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ། 
།མིའུ་ཐུང་བྱིས་པ་གཞོན་པའི་ཤ་རྒྱས་ 
ད་ང 


།མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་རཱུཾ་ཿསྒྲས་མ་རུངས་ 


གདུལ་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་བསམས་འགྲུབ་པར་°མཛད། 
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འཕགས་པ་རུགས་འཛིན་ལ་བསྟད་པ། ་ 


བཞིན་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཆུ་དབང་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ 
བསྟོད། །ཨུ་ཙུབྨ་° ལ་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡིས།། །བསོད་ནམས་མཐའ་་་ 
ཡས་ད་མ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
།འཕགས་པ་རུགས་འཛིན་ 
ལ་བསྟད་པ་པཌཱི་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


དབུལ་ཕོངས་སྲུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག 


བསྔར་མཆན། 
༨༤༨ % མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢«པེ་>»བཅོམ་ལྡན། ༣.«སྣར་» 
རྗེས། ༤༦སྡྣར་”>ཀྱང་། ༥༥པེ་>༦སྣར་»ཛྷུ། ༦ «སྣར་»འདྲལ། ༧«སྣར་»བསམ་འགྲུབ་པ 
༨༤༩ ༡༦ཙསྣར་”ཚྩུཙཱ། *«སྣར་»ཡི། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།5།ཁཊ67༡༧8) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཐདྭ་ཁྭགས། ཚུ ནུ | ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ༤༤ ༤༡ ཟ་བ 
ལྡེབ། ༨༤ན། - ༨༤བ་ [༢༠༡༣ རམས | ༨ 
ཝེང་། ༥ ༦ ༨ ༥ | 
༧ ༧ ཿ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང། ༡༠ /༢ ༡༠ ༡༢ ༡༩ ༡༢ ༡༠ 7༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༨ ༢༡༨ ༢༡༨ ༢༡༨ 
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༄༅། ཇད ལཁི་ ལྷསོད་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཛྙ་ལ་སྟོ་ཏྲ། :བོད་སྐད་དུ།:-  ཛམྙ་ལའི་་ 
ཀྐིཿ ། །ཅོད་པན་འོད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ཁྲི་ནི་གསལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སཚཾག་ཀུ་ཝིས་མཛད་གནོད་སྦིན་དམཁ་མྱུགྐ་གགཅངས་རྱ།ཨིན་བྱ་ཁན་ཞུ་རག་ལ་རྨཆླ་ 
པའི་བསམ་པས་བདག་གིས་གསོལ། །གང་ཞིག་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་་ 
སྦྱིན་མཛད་།ཁྱོད། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ° །མགོན་ 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་མི་མཛད་ན། །བྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དྲན་་་ 
པར་གང་གི་*འགྱུར་ཏེ་འཚལཿ། །ཤིན་ཏཏུ་མི་བཟད་ད་བུལ་བའི་སུག་བསྔལ་° 
ནང་དུ་ནི། །འགྲོ་རྣམས་ལྷུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །རིན་་"་ 
ཆེན་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་༠བཟུང་བྱས་ནས། །།ཏྱོད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ཡང་ 
ནི་ཛིང་གིས་བཅིང་བར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་བྱིན་ཟ་མི་བཟད་དྲག་པོ་་་ 
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ཛྷསྙ་ལའི་བསྟོད་པ། ༧9 
ཡིས། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྲེག་༡པར་བྱེད། །ནྭ་སི་ཁབ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤོང་*མཛོད་ལ།  །རིན་ཆེན་བདུད་ཚིའི་ཆར་གྱི་༤ཆར་་་་ 
རྒྱུན་དྲག་ཏུ་ཕོབ། །ཁྱོད་ནི་རྒོད་“པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་༦ནི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ། 
སྤྱན་ཟུར་ཙམ་°གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་དཔལ་མོ་དང་། །མཉེས་པས་དབང་་་ 
ཕྱུག་གིས་ནི་གངས་°རིའི་གནས་ཀྱང་ཐོབ། །མགོན་པོ་སྙུག་ཕོངས་འགྲོན་བུ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྟེར་རམ°། །འགྲོ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ད་པག་མེད་བདེ་བ་རྣམས། ། 
རག་ཏུ་ྱོད་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་”ཅན་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །ཀྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མ་མཐོང་བ #‹/« 
སམ། ་ །ནར་གྱིས་ནོར་གློང་གུས་༡ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་འགེངས་ཀྱི། །ཡང་དག་ 
སྐལ་མེད་སྡིག་བྱས་རྣམས་ལ་ཁྱོད་མིན་ཞིང་། །ནོ་ར་གཏོང་ནོར་གྱིས་ནོར་ལྡན་་ 
པར་ནི་འཛིན་གྱུར་ཏེ། །མགོན་པོ་སློང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་སྤོང་བྱེད་་" 
དུམ། །གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་ནོར་གཏོང་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེར། །སྐྱེ་བོ་༡ཚེག་ངན་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་།ྱོད་འཇིགས་སམ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ངེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཡིས་་ 
མཚོག  །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བོ་བདག་གིས་གསོལ་བ་གསན་དུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་“* 
ཞབདཾ་བཾསྐདཾ་ཁྲདའན་རྒ་དཾརྤལཾན་གུར་ནྐ་ཨཾཤ། །ཇི་ཉར་དབུལ་བོའི་སྒ་ནི་ཐོས་་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །ད་བུལ་པོའི་མེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲེག་” 
པར་ངེས་མཐོང་ཡིད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཉིད་དུ་གྱུར”། །གང་ཞིག་བདག་གིས་སྨྲས་*་ 
པའི་ཚིག་ཚུབ་ཚིག་རྣམས་ནི། །ཆུ་ཡི་དབང་པོས་༩བརྩེ་ཕྱིར་འདི་རྣམས་བཟོད་་ 
ཐཔམ།ཛོ་དགུ་དགང་ཞིག་གྷཏོད་བ།འདི་ཡེས་ནི། གནུག་ཏུ་འཐེད་པས་ཇཡ་བསྟད། ། 
དེས་༠ནི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་མི་གཡོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །མིའི་་ 
དབང་པོ་ཉི་མ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཛས་ལ་ལ་བསྟད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༨༥༢ 


བསྟན་འགྱར། གྒུད། 


༈ཌཿ ༧༩ 


ཀྟལ་ཌ་མི་ཏྲ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བཔོ་*་ 


་ྷརྨ་བྷཱ་ ཿར་དང་ཡར་ཁལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་* ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་བའོ།། 


ད། 


བསྩར་མཆན། 

༨༥༠ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་>ཀྱིས།  $«པེ་>༦སྣར་> 
གིས། ༤༤༦པེ་»༦སྣར་»མཚར། ༡༩༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་མཚོའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཞི་མཚན་ནི། 

༨༥༡ ༡༤༦སྡྣར་»བསྲེག *༦སྣར་»རྩེ། ༣ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོངས། ༤«སྣར་»>གྱིས། *«པེ་»དགོད་། 
«སྣར་»བསྒོམ། ༦.«༦སྣར་»གྱི། ༧.«༦པེ་>>ཙམ། _ *«སྣར་»~གངས། ©«སྣར་»ན། ༡ «༦སྡར་> 
སྔལ། ༡༦སྣར་”གྲུབ། «༦སྣར་»བོའི། ༡ «༦སྣར་»ཆན། *«སྣར་»བསྲེག ཨ༦པེ་>༦སྣར་» 
འགྱུར། ༡«༦པེ་»>༦སྣར་»པོ། ”«སྣར་»~-པར་མཛོད། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། 

༨༥༡ ༡༦༠པེ་༧༦སྣར་>དྷརཱ་ཛཧྷ། ༤.«པེ་>༦སྣར་»+ལྡན། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད།  (7$༧༦) 
དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། ། 
ཟད་ཏགས། ཙུ རྩི་ས ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༤༥ ༤ ༣༡ 
ལྡེབ། ༨༤བ”- ༨༥བ། | ༣༠༡བ`-- ༣༠༢ན་ ༣༠༠བ- ༣༠༡༣ ༨༤བ་ - ༨༥བ། | 
ཝེང་། ༡༡ ༡༣ ༡༢ ༡༡ | 
རེགླ་ང།: (3:༤3 ༤ ༢ ༤ ༨ ༤ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༢༠ ༥༢༠ ༥༡༨ ༥༢༠ 
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༄། །རླུགས་འཛིན་འཆོལ་བའིེ་མན་ 
དག 


༄༅། :., །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཨུ་ཙུབྤ་ཛཔྟ་ལ་ཿཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟོ་ཏྲ། བོད་སྐད་ 
དུ། རྒུགས་འཛིན་འཚོལ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟོད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ལ་རྱག་འཚལ་ལཁོ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་་”་ 
འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐྱ་མདོག་ནག་པོར་བཞུགས། ། 
ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །ཁྱོད་ལ་འཇུད་ཀྱིས་ཐུགས་* 
རྗེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟིགས། །ལོ་དྲུག་བྱིས་པའི་གཟུགས་ལ་གཞོན་པའི་ཤ་རྒྱས་པ། ། 
འཛུམ་ལ་༧ཁྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ག ཙིགས། །ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་ 
བསྙེར་ཞིང་རལ་པ་དམར་སེར་ལངས། །དབུལ་བ་སེལ་མཛད་སྤྱན་ཡངས་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་ལ་འདུད།: ]།མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་བཞུགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཅིང་། ། 
བྱམས་པས་ཀུན་ལ་ཁྲོས་ཏེ་གཅེར་བུ་སྦྲལ་གྱིས་༤ བརྒྱན། །ཨོཾ་ཨ་ ལས་སྐྱེས་ནོར་ 
སྦྱིན་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་འགྱིང་། །རེ་བ་སྐོང་“མཛད་དཔག་བསམ་ཤིང ༣༡༢༢ 
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༨༥༤ བསྟན་འུར། ཙུད། ༈ཾ ༧༩ 

འདྲ་ཁྱོནའདུ་དྭ། ^° ཤཕྱེག་གཡས་ཀྱིང་ཝེཊཁ་ཞཞ་མཐ་ཧཐོད་པཤྲི་ཡ། གེས 
ལ་གང ༥་ང་གྱམག་གཟོག་གོར་སྱིན་མངཁང་གེནུཿ་ཅེ་ཡེན་ཡེན་འབྱེས་ལེ།།ཡ། 
གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱིས་“རྣ་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྐང་པ་བཛྫིས། །ནོར་བདག་གན་་ 
རྐྱལ་གནོན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས་ལ་འདུད། །ན་བ་མ་ཕུག་༧རིགས་ངན་་ 
ཆ་ལུགས་ལྷག་མ་ཟ༤། །ལག་ནས་ཁ་རུ་འོ་མའི་བདུ་ད་ཆི་རྩ་ལམ་རྫོ་རྗེ་ནས་བྱུང་ 
བད་ག་གི་* བསམ་མ ཁྱེན་རེ་བ་མྱུར་དུ་སྐོངས། ། །ཡི་གེ་བཅུ་པས་བྱིན་བརླབས་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། །ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གདུ་བ་བུ་རིན་ཆེན་སྦས་པས་་་ 
བརྒྱན༧། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོས་ཆུ་ཕུལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་་ 
མགོན་པོ་ཅི་ཕྱིར་རེ་བ་མི་ བསྐོང་ལགས་ ད །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་རེ་བསྐང་ནོར་གྱི་༩ 
ཆར་པ་དག །ཅི་འདོད་མང་པོ་འབེབས་པའི་ཐུགས་རྫེ་༡གྲགས་ལགས་ན། ། 
བདཾགི་གིཟ་མཾས་བཟེ་ཁྱད་ཀྱི་ལོཊཏན་ཙྟག་ུ་ཐརྫན།”༤༩ ཁགས་ཝཁཅེག་ཀུ་བྱ 
མི་ཙུཝ་ཙྒགལ་བ་ཡོད་དམ་ཙ།འའ།ཉིམ་ལེ་ཡ་བཞན།དུ་ཉག་ཏུ་ཏུན་འབོན་ན། འོ, 
བདག་ནི་ཡཾཆད་སྒིད་ཁུགས་ཁནྒན་ང་པ་ཛག་སྐད་ཏྱ་ཛ། ཁྔཞྱྐན་ཀྱི་ཚྡན་གྱ་ལོཨ་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ཐལ། །གཏེར་ཆེན་སྐལ་བ་*མེད་ཀྱང་ཁོག་འཚོ་མེད་་” 
ཙམ་བྱིན། །བདག་གིས་སྙིང་ནས་སྨས་”ཀྱང་ད་དུང་མ་གཟིགས་ན། །ས” 
གསུམ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་དམ་ནི་མ་བཅས་སམ། །བད་ག་ལ་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་*” 
ཐུགས་རྗེས་ཅིས་༧མི་གཟིགས། །སེམས་ཅན་མིན་ནམ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
བར་མཛོད། །པབདག་གིས་བོས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཞགས་པ་ཡིས། “ །སྲིད་ 
འདིར་ད་བུལ་བ་སོལ་བ་༠བདེ་ཆེན་གན་ས་སུ་དོངས། །འཇིགས་ལ་༩འཇིགས་པར་ 
མི་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ཏེ། །འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀར་ཚག་ཏུ་བསྐྱབ་” 
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ཆུགས་འཛིན་འཚོལ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟད་པ། ༨༥༥ 


པར་མཛོད། 


།རུགས་འཛིན་འཚོལ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟད་པ་བླ་མ་རྷ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༣༥ 


༨༥༤ 


༨ 


།ཁ་ཅིག་སླབ་དབོན་ཧི་མ་ཝས་པས་མཛད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་སྐད་དོལ། །། 


བསྩར་མཆན། 
༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ©«ཕཔེ་༧༅ུཏྙཱ་ཛམ་ཐྷ་ལ། 
ཙསྣར་ཛྫཏྡ་ཛཕཔྷ། *༦སྣར་»ཞིང་། ༤༦སྣར་»གྱི། *«སྣར་»མཱ། % ༦སྣར་>»བསྐང་། 


2.«སྣར་»རྗེ། ®«༦སྣར་»ཀྱི། ®*«༦སྣར་»ཕུགས། ༤༦སྣར་»དུ་མ་བཟུང་། *«སྣར་»གིས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐོངས། ༧༦པེ་༧རྒྱན། *«པེ་>བསྐོངས་ལག ཙཙ༦སྣར་གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་་»རྗེར། 
༡«“པེ་»༦སྣར་»གསོལ། 6 «སྣར་»ཡིད། ༡«སྣར་>ལུག *<«སྣར་»བསྐལ་པ། #«པེ་»>༦སྣར་»སྨོས། 


༡«༦སྣར་»ཅི། ༡.«པེ་»བ་སོལ་ལ། «སྣར་»ཕོངས་སོལ་ལ། ༡ «སྣར་»-ལ། ༡«སྣར་»སྐྱབ། 
༡.༦པེ་»>༦སྣར་>»རོ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (77༧༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། ཟྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
,ཐད་ཆྭགས། ཙུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ཤྭ ༤ ༤ ༣༢ 
ལྡེབ། ༨༥བ།-- ་༨༦ན། ༢༠༣བ། - ༢༣༠༣ན༥ | ༢༠༡ན་-~ ༢༠༢ན'  ༨༥བ།~- ༨༦ན“” 
ཟེང། ༡༡ ༡༢ ༡༢ ༡༡ 
ཆིག་རྐང་། 5 ༥ 2 &¿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༨ ༤༩༨ ༤༩༧ ༤༩༨ 
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༄། །ཉྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་བི་བ་སུ་རྷ་“ཧཱི་སྟཾ་ཁྲ། = བོད་སྐད་དུ། 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་ནོ་ར་རྒྱན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་* 
མ་བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་སྟེང་༤། །དེ་སྟེང་སྐྱོན་བྲལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །གདོད་ནས་དག་པས་སྐྱ་°མདོག་གསེར་ལྟ་༠བུ། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་ 
བྱིས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །སྟན་མགུར་རྱག་ཞབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
ཟླ་རྒྱས་ལྟར་མཛེས་འཕགས་མའི་སྐྱ་ལ་འདུད། །བརྩེ་ལྡན་སྦྱིན་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
མངའ་བ། །པྨདྨ་འི་ཞབས་མངའ་འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒས། །འགྲོ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་འདྲའི་གསུང་ལ་འདུད། ། 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ས་བཅུ་རིམ་བགྲོད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རེ་འདོ་ད་སྐོང་༧། །སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ད 
ཡང་དག་དན་ཏོགས་ལ་ཨའི་ཐུགས་ལ་འདུག། ༤ར།སྱགགསས་མཉད་ཕྱིན་ཏྟིབ་ཛ་ 
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ལྷ་མོ་ནོར་རྒུན་མ་ལ་བསྟད་པ། ༨༥༧ 
མཆ་ཅིས། ༡༣ ལ་ཐ ༦ གན་ཆུང་མཛང་གཞེམ་དཁང་ནུ་ལུདཌ། །དབུལ་བ་ 
སེལ་ཞིང་ཁོག་འདྲེན་འཇཛོམས་°མཛད་པ། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་སྐྱེ་་ 
མ་འཛིན། །དགོས་༧འདོད་རེ་ཀྐཇཞམག༔་ཐསམ་ཤིང་ལ་བུ། །ཡིད་བཞིན་་་ 
ནོན་འདྲ་།ཏུ་ཡ་ཕྱག་ཛཌཧཱཧཱ།2 ༩ ཏཀུ་གིས་།ྱོད་ཁ་སྐག་ཧུ་མཚད་བྱེད་ 
ཅིང་། །གུས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་བསྟོད་ན། །གདོང་ལ་མཆི་མས་ 
རུ་ཏུ་གཾས་གྱུར་ཀྱང་། = །ནུ་པུའྨ་ཁསི་ལུགཱཿབྡཀཱཊ་མྐྐྲ།ཉིག་མ་ཞདོ་འན། ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གང་དུ་ཐལ། །ལས་ཀྱི་༧འཕྲོ་མེད་སྦྱིན་ཤུགས་་* 
ཟད་པ་ཡིས༠། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་་ 
ཕོངས་པས་ལོག་འཚོ་སྤོང་ཙམ་གྱི། །ཐུགས་རྫེའི་ཐིགས་པ་འགའ་ཙམ་ཅིས་མི་་ 
སྩྱིན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་མ་ནོར་་་ 
རྒྱུན་མ་ཁ་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །དྱ་བྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཏོགས་ཤོག །རྟ་དང་གང་པོ་རིན་ཆེན་གོས་རྣམས་༠དང་། །ཆུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་ཆོས་འཁྲངས་“རམས་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཤོག །པཉྟི་ཏ་ཛ་མཱ་རིས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ་ལ་བསྟཾད་པ་ཚོགས་སོ།། །། 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 

བསྩར་མཆན། 

༨༥༦ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་* 
བསྟོད་པ། *༦པེ་»བི་བ་སུནྩ། «༦སྣར་»བི་བ་ཨུ་ཧདྷ། *«སྣར་»ཨཾཾ། ༤༦སྣར་»སྟེ། *«པེ་”-སྐྱ། 
༦«པེ་»ད་ངས། ༡༦སྣར་»བསྐོང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བི། 

༨༥༧ ༡«༦སྣར་»བསྙུད། ཅ«སྣར་»མཁའ་སྤྱོད་འདྲེན། ཆ«པེ་»ད་གོད། ༤«སྣར་>སྔལ། ®«སྣར་2ཀྱིས། 
༦ «༦སྣར་»ཡིན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+འགྲུབ་པ། *«ཕེ་»སྨོས་འཁྲུངས། «སྣར་>ཆོས་འབྲུ། ©༦སྣར་>+ 
ཛ་མ་རིའི་རང་འགྱུར་རོ།། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (77༧༨) 

3) 1 , 
དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༣༣ ༤༧ ༤ ༣༣ 
ལྡེབ། ༨༧ན"-- ༨༦བ༩ ༢༠༣ན་ - ༢༠༣བ” ༢༠༢ན།-- ༢༠༢བ' ༨ཇ༦ན་ -- ༨༦བ་ 
ཕྲེང་། ༨ ཀླ ༡༠ རོ 
ཆིག་རྐ་ཛ། ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༡༢ ༥༢༡ ༥༢༠ ༥༡༢ 
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༢༤༥༢ 


༄༅།། །དཔལ་ཆ་མ་ནར་ཚུན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ 


༡༄༅༅།; ; །རྒྱ/གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཐ་སུ་ཇཱ་ཆཱ་དེ་ཐཱ་མཌཱལ་སྱ་བི་རྙི༔། ཊོ 
སྐད་དུ།, ,དཔཝ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མའི་དྲཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་ཚོ་གྭ _ །ཨཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་*་ 
མའི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་ཏེ། མགོ་བཀྲས་ཤིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་མེ་ཏོག་ 
དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། རེ་་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱར་ཏེ་སརྱཀྲཾ་བུནཱ་ཡ།-. ཏདྱ་ཐཱ།ཿ ཨོཾ་ཕུཏྲེ་ཕུའྲེ། མ་ཧཱ་ཕུའྲེ་སུ་ཕུཏྲེ། 
མུཏྤོཛྷ་བེ། པུངྤ་སཾ་བྷ་ལཝེ། པུཏཱ་བ་ཀཱིཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མེ་*་” 
ཏོག་སྱང་ངོ་]: །ཨོ་བཛཱ་ས་ནེ་ཚཱུཾ།  སྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། ` ཨོཾ 
བཛྲ་བྭ་ས་སེ་ཧཱུཾ། གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌ ༧༩ 

པ་ལུས་ད་ང་ངག་དང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་མ་ཌི་”་ 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བསླུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱ་མི་ཧྙུཾ། པ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་འདིས་སའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་མ་ཉམས་པ་བཞག་གོ། །དེ་་་ 
འགྲོ་བས་བླ་མའི་མཚཱལ་བཞིན་དུ་མཆཱལ་བྱས་ནས། ཕྱེས་ནོར་རྒྱུན་མའི་མཚལ་་ 
གྲུ་བཞི་པ་བྱའཾ། །དེ་ནས་ད་བུས་སུ་མེ་ཏོག་ད་གོད་དེ། ཨི་ཤི་བ་སུ་བྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
. ཨཾ་ཤྷི་ལམྨཾ་ཧྐཱ་ཏ་ཁ་བཱ་སི་ཧཱི་སེ་སྭཨཱ།ར་ལྐེག་སྲ་རི་ཨཚི་ཧ་དཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱ། [ ཤར་རུཚྤ། 
ཨོཾ་བཱར་ཧྭ་དཱ་ཡ་ཧཱཧཱ།འེ་ཀྟཿརུ་ལོ་ཊ།ཨརན་དཱ་ཡཧཱཧཱ། ང་ཁུམ་ཏུ་ཞ།གཨ་ཟྦ་ 
ཐྭཐ་ཊྟ་ཡམཱ་ཧཱ། བྱང་རྡུནཌ་ །ཨཁྱཿཀྟུ་ཁྨ་ནྨ་རྒུ་ཧྲ། ཏ་མ་རུཛ། ` ཨཀ། 
ལི་མཱ་ཁེ་ནཾ་ལཱཏཱ། པད་ནྲ་བལ་དའ། ཀྱཁ་བུ་ཁྗཛ་ལ་ཚ་ཧྲ།། ཌྱཏཱ་ཝ་དུ་ཁཌ "ཨ་ 
ཙྭརྫཛ་ཡལ་ཧཱ་ཀ།་ འབོང་ལན་དར་ཀླགར་ཡང་ན་བ་ཞུ་ཨཾ་ཨྭ་ཁ་དྱ་ཐཱཧཱ། 
ཤར་དུ་འོ། ` །ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོ་ཆུའཾ། ˆ །ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ར་སཱ་ག་ར་ནི་རྷོ་ཏཱ་ 
ཡ་སྭ་ཧཱ། ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷརེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། _ བྱང་དུ་འཾ། །ཨོཾ་ཏ་ཧྷ་དེ་བྱི“ 
སྭཱ་ཧཱ། མེ་མཚམས་ཨུའོ། ” །ཨཾ་ཧུཔྟ་དེ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་ནུའ། ༡།ཨོཾ་ས་ 
ར་སྭ་ཏཱི་དེ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་དུའོ། །ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཀཱརྟ་དེ་བྱི་སྭཧཱ། ” དབང་ལྡན་” 
དུའཾ། །ཨོཾ་ཕུཿཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ལཱ་མའི་རྒྱབ་ཏུའཾ། ` ཨཾ” 
སྟེ། ཨོཾ་བ་སུ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གོ། ཆེ ཤསྔཾ་ཟ་མྭ་དཱ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། བདུག” 
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དཔལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ་ 
ཧཱ།ཏྱེ་ཊ་སྒནོ་མེའཾ། ཏེ་ཁཿསྟ་ཌེ་རཱ་འི་ཁྱིཿཱ་ཏཱ།ཌ ཕནམ་ཟས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ །གང་ཞིག་དྲན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། 
དབུལ་བའི་སུག་བསྔལ་མི་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་མཛད་པ། །ནོར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་དཔག་*་ 
བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་དེ་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གུས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིའོ། 
བྱེད་དང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཟུང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་པའི། 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་ཇེས་པ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །བྱོར་བའི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
ཁྱོད་མཉེས་ན། །བརྩེ་ལྡན་གཞན་ལ་ད་གའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བགྲང་མེད་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་མང་པོ་ཡིས། །ཀྱོད་དང་འདྲ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད། །མདུན་ 
དུ་གནས་ཀྱང་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་མིན་པ། །ཅི་ཞེས་བདག་གདོ་ང་མཆི་མའི་དྲི་་ 
ལྡན་དང་། །གང་ཞིག་བདེ་དང་ཇན་འགྲོར་ལྕུང་བ་རྣམས། །འབད་པས་རྗེས་ 
ཚོཌྦབཅེ་ཤག་གིཟྦིཀྤས་ཊར་མཛཛ་ཀྱང་ཏ།སིཊ་ཝི་ཁབ་ཤཱ་ཧཱག་པའི་ཞོར་ཞན་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ ཁྱོད་ཉིད་བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །སྔུག་བརྔཝ་ཚོམ་རྐུན་བཟློག་་ 
དཀླནྷ་ཏདི་དྷག་ཀྲི་གྲཾ ཊ་ ཀྱས་སྔམ་ཝ་ཧུན་ཁ་ཨི་ཊ་བཱན་ལཱ་ཉྲིད། ཏགོནཿབཊ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་ཞེས་་” 
གྲག །བད་ག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །བབ་པ་ཐིགས་པ་ཙམ་་ 
ཡང་སོན་མ་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒུད་པ་ཡང་དག་འཛོམས་མཛད་པས། །བདག་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༈ཌ ༧༩ 

ཐུགས་རྗེའི་འདོད་འཇོ་གང་དེ་ཁྱོད་ལས་སུ། །སེམས་དང་མི་ལྡན་བུམ་པ་བཟང་ 
ཐོནྐང་། །དོ་པག་བསམ་རྐང་ཞཐུང་དྭང་ནི་སི་ཧ་བཞིན་ནོར། །ཇོཞཱ་ཧེནཱཾགཀྤཊ 
ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་ན། །བཅོམ་ལྡན་བརྩེ་བས་བདག་མཛད་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
རུགས་འཛིན་ཆུ་དབང་ཞེས་ནི་གང་གི་མཚན། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མོད་ལ་ 
ས་ །པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནི་པདྨ་བཞིན། . །དེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་”་” 
རྒྱས་པར་འགྱུར། ˆ །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་།ཁྱོད་ནི་མདུན་བྱས་ནས། ° །སྨེ་ཝྔགས་” 
རྣམ་པར་བཏོན་ལས་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཞེ་བར་སྦྱིན་པ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རུགས་འཛིན་ཆུའི་་ 
དབང་པོ་ལ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
བྱའ། །ཨོཾ་ཨུཀྐེ་ཨུཀྐེ།  ཐུཀྐེ་ཐུཀྐེ། ཙྭཀྐེ་ཙུཀྐེ།' * བཱརྟ་ཌི་པྲ་བརྟ་ཌི། ° ནིཿ 
པཱ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་ཆུའི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲུ་རྫ་ད་ང ུ་འམནམ་ 
བཅས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་སྭ་ཧཱ། མཐར་སྦྱར་བས་དོར་བར་བྱའོ །དེ་ནས་ 
ཇྗེ་བཙུན་ཛྩྫརྨ་ལ་ལ་འབྲས་སོ་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་མཐར་སྦྱར་་ 
བས་སོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་སོ་མྱེ་སྭ་ཧཱ། ཨིཾ་ཤཱི་དི་བྱ་ཆུ་པེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་” 
ཤཱི་སུ་ཧ་དྲེ་སྭ་ཛཱ།:” ”ཨོ་ཤཱི་ཧ་དྲ་མཱ་ཏ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཌ ° ཨོ་ཤཱི་མངྷ་ལེ་སྭ་ཧཱ།= ཨི་ཤྲི་ཨཱ་ 
ཨ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཨུཛྙ་ཊ་་ནི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་ཨུབྷེ་ད་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཤྲཱི་ས་་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ་ན་ར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་ཞཁར་བྱི་ཚ་ག ༨༦༣ 
ཏ་བ་ཏི་གཱ་ཧཱ། ཌ ཨོཾ་ཐཱི་ཤ་སྱ་བ་ཏི་སྭ་ཧཱ།ཌ ཨོ་ཤཱི་ཧྷ་ན་བ་ཏི་ཧྭཱ་ཧཱ།_ ཨོཾ་ཤཱི་ནཱ་ཅུ་ 
སྭཱཧཱ།ཏཿཨཾ་གླི་ཨ་ན་ཧརེ་གྭ་གཱ། ལ།ྔཧཾཱཱི་ལིཏཏྐཊ་ཏེ་གཱ་བཱ།  ་ཨོཾ་གཱི་བེ་མ་ཁ་ཧ་ཏེ་གཱ་ 
གླ་ཿར་ཌཿཐཱཾསུ་ཀེ་ཤིཧཱ་བཱ།”་ ཨ་ཞྲི་ཐི.ྱེ་ཤཱ།ཇི་གཱ་གཱ།ཿ༩ཨི་གཱི་བེ་ཤུརྟེ་ཤྲི་ཝེ་ 
སྭ་ཧཱ། ˆ ཨྭ་ཤཱི་ཨཾ་ཨུ་རེ་ཨཱ་ཏཱ། ཨཾ་ཤཱི་མཾ་ཀུ་རེ་སྭ་ཐཱ། = ཨོ་ཤྲི་པྲ་རྷ་ཁུ་རེ་ཧྭ་ཧཱ། 
ཨོ་ཐཱི་ཨ་མོ་གརྒ་རེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྭ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཤཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་སྭ་ཧཱ། 
མེསཧྲཾ།ཌྷ་ཨྲཏཆ་ཏེ་ན་ཐཱ་ཏྐ། ྫོ་ཧྲིཏ་ཧ་ཁཱཿཏར་ཧྭ་ཧཱ།ཌཌཨོ་ཧཱཏྟ་ར་ 
ཨོཾ་ཤྲཱི་སཾ་གྷ་ས་ཏུ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་གུརྲི་ཌཱི་སུ་ཁེ་ན་པྲ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ༔ཧྲཱིཿ 
སྭཧྣཾ།ཌ ཨ་བཱ་ཐྭ་ཚོ་ཤཱརྦཝཾ་ཧྭཧཱ། ཏཨྔ་ཙཱཾ་ཐཾ་ཧཱ་བྩེ་ཨ་ཏི་ཐཱ་བྷ།[ ི་ཧྲི་སར་ 
ཛ་ན་བ་ཤཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སརྦ་དཱབྟ་ནི་ཀྙིརྟ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཤྲཱི་སཐྦ་དུབྟ་ཤ་ཐུ་ 
བི་ནཱ་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཧུཾ་ཡཱཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱ། ” ཨིཾ་ཤྲི་ཨཱ་གྫ་ཨཱ་གརྫཾ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ 
རྭ་གཱ་ཱ།ˆ ° 'ཨྭཾ་ཤཱི་མཱ་བ་ར་ཌ་མ་ནུ་སྒ་ར་སྭ་ཧཱ། ° ཿཨིཾ་ཤཱི་ཨཱ་བཱ་ར་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭ་ཧཱ། 
གཱྣ་ངཆ་ཨཾ་སྟི་སྨོཆཱ་ཧཿཔགིཌབཱ་ཊི་ཏི་མི་བཱི་ཧཱོ།ཇ་ཁྷོཁྲོདི་བ་སྙུར་ཁྷིཀཱ་ཀཱ ༩ ཚོང་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཌི ༧༩ 

བྷ་རྱ་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གརྫ་ཤཱི་སྭ་ཧཱ།  ཨོ་ཤྲི་ཨུཀྐེ་ཏུཀ་ཐུ་ཀྲེ་ཐུཀྐེ་བརྙ་ཌི་ 
པྲ་བརྙ་ཌི་སྭ་ཏཱ། ཨོཾ་ཤི་བ་སུ་ཧྷེ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཐྲི་བ་སུ་བཱ་ཏྲི་རྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།:” ཾ་ཤཱི 
མཉྭ་ཐཱ། ཨིཾ་ཤྲཱི་སརྦ་མཱ་ཏ་འཱི་གྷོ་ན་མཿསྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སཐྦ་ཤྲི་གཱ་ནཱི་བྷོ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཤཱི་སརྦ་ཐྷཱ་ཏི་ནི་བྩོ་ན་མཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་སརྦ་ཡཀྟི་ཏཱི་བྩྱོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀུ་ 
རྒྱ་ས་ཀ་ཊི་ཀེ་སར་ཏེབྟ་ནཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡརུཾ་གཱ་ཧཱ།. * ཿཏ་ཤོ་ཞཱིཿཧཱཾཾཨ༔ཁཱ། 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ° ˆ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཌི་ཧ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཨོ་ཤཱ་པུནྟ་ཧྷ་དཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨིཾ་ཤྲི་ཧྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ˆ ཨོ་ཤྲི་བེ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཙ་ཆེཛྷཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཨྭཾ་ཤི་ཕུཿཤཾ།ཁྲཔ་ལྭ་ཊཱ་ག་ཟྭ་ཛྭ་ཡྭ་གྭ་ཧཱ། ར་ལོ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧམེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏ་ཧྷ་དེ་བྱི་སྭ་ཧཱ། ; ཨོཾ་ཤཱི་གུརྟ་དེ་བྱི་སྭ་ཧཱ། ཨཾཾ་ཤྲཱི་ས་ 
ར་སྭ་ཏཱི་དེ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཙྫ་ཀཱརྟ་དེ་བྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཾ་ཁ་ནི་བཱ་ནཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། 
ཨོ་ཤྲི་མྨ་ནེ་ཧཱ་ཧཱ་ཡ་གཱ་བཱ།). ཨཾ་ཧཱི་ཨ༔ྩཾ་མ་ཧཱ་ཀྱི་ཁཱི་ཚྱོ་ཧཱ་ཨཿཧཱ་ཧཱ།7་ ༩་ཐ༔ཿ 
ཇྭད་མཆྒོད་ཁའི་དོ་ནྲ་དཱ་ཆཱུ་ཱ་ཧཱ་འོ། ཊ།ཨོཾ་བཏོསཿལནཏརན་སྭ་མ་ཏིམཊ་ནོ་རྦ་གཱ་སྤེ་ཨ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཐད་ཀར་མཛེས་་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་གནས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་གསེར་དང་”* 
རིན་པོ་ཆེ་འཁྱོག་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནོར་སྤེལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་་ 
ལྟ་བུ། མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་མཛད་མ། རྒྱལ་བ་་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ༨༦༥ 


དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ངེས་པར་སྒྲོག་པར་མཛད་མ། ཆུ་བོའི་གསེར་་་ 
རགས་འཛིན་མ། གསེར་བཟང་པོའི་རྒྱན་འཛིན་མ། སྲིད་པའི་བཙོན་རའི་་ 
ལོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཿདང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་་* 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བརྲོད་དེ། བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དབུལ་བའི་ནད་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་*་ 
དབང་ཡེ་ཤེས་ནི། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཧྷ་ 
ག་བ་ཏི་བ་སུ་བྷཱ་རེ། གྷར་ཛཱི་བ་སཾ་རཀྷ་ཌི། ཕ་ལ་ཧསྟེ། དི་བྱ་ཆུ་པེ། བ་ 
སུ་རྷེ། བ་ར་དེ། ཤི་བཾ་ཀ་རི། ཧྷརི་ཀ་རི། ཕུབྩི་ཀ་རི། „ བ་ལ་བྷྷ་ 
ནི། ཧ་ཡ་ནཱ་ཤ་ནི། སྔབ་དྲུངན་ཧྫཝ་ཧྫཌ། སྟས་སྟས། ཨ་མི་ཏྩོད་ 
བེ། མ་མ་ཀྭར་ཀུ་ཅུ་ཀུ་ཆུ། སྙྱིངི་བ་སྭ་ཐཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མའི་ཤྤའིལ་རྡཾ་སི་ཚོ་གཚོགསམོ།།ལ། ཤགེ། 

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཡོན་གནས་དམ་པ། 
བཞོ། ། ད། 
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༨༦༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝེ ༧༩ 


༨8༩ 


ཧ$ཱཝ 


བསྡར་མཆན། 
༡ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་མཚན་འདི་པེ་>༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཅོ་» 
དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


2 ཙཅོ་༧རེརྫྷ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༧༩) 
ཟ་ལ ཐོག པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། དེ ཧོ་ཟསྟེཿ དོ 
ཝེ་ཚན། ཅུ ཿོ 
བོད་ཏགས། བཱ = ྣ 
ཚན་གྲངས། ཤཱ 
ལྡེབ། ༨༦བ་ ༨༩ན༥ ཁུ ངི 
ཕྲེང་། རྱ 
ཨོའི རི །ཿ ཟོ རོར 
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༢༤༥༣ 


༄༅། །གནོད་སྦིན་ཆེན་ཁོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་སྦབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད།° 


༄༅།: ༢ །རྒྱ ཀར་སྐད་དུ།::5མ་ཏཱ་ཡབྟ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཉཏ་སླ་ཧ་ནཾ་ཏཏརྟ། 
བོད་སྐད་དུ། . གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། 
དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནོར་་ 
བདྐ་གྷ་ཧྲི་མུབཿཐམཿདི་གྲསཏྷ་ཚོ།པྩཿ།ནོན་གུམ་8ཿཏྷའནྒོ་དཔཿགཆ་དག་ 
གིས་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སར་མཌལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དེར་ 
མེ་ཏོག་དང་། = སྲོས་དང་། ༡ མཆ་མེ་དང་། ཏྭྱཐུག་ཁ་དང་།  བཤོས་དང་། 
ཿསིལ་སྙན་བཀོད་ཉཔའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་མཛེས་པ་འོ་* མ་དང་། སྨན་དང་། 
འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཆུས་བཀང་སྟེ་ 
ལྡུམ་° ལྕུག་དང་བཅས་པ་སྣམ་བུ་གཙང་མས་དཀྲིས་ཏེ། སྲད་བུ་སྔོན་པོ་*་ 
བཏགས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོཿརྗེ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེར། = 'ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབུམ་དུ་ 
བཟཟླས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙཌྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ.༩ ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


4/==-867 


༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༧༩ 

དེ་ནས་ནོར་ལྷ་ཉིད་བསྒུབ་པ་ནི་ཁང་བུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
ལ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། 
དྲཀྲམ། དབུས་སུ་བུམ་པ་དགོད། སྟིད་དུ་སྐུ་གཞགང །མདུན་དུཿབཊ ཏུ 
དཀར་པོའི་གཏོར་མ་༤དཀར་གསུམ་དང་། ་མངར་གསུམ་་ཆོད་མ་སྣ་ཚོགས་་ 
དང་དྲི་དང་ཅི་སྨན་བྱིཏཱ་བྨ་ནེ་ཀཱཏཱཧྲ་ྲོ།= (སཧྔིད་པྲའི་རྫས་དག་ཀྱང་དགན” 
ལ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་རིམ་° 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ་ཕཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བྲཱི༔ཿ 
དཀར་དམར་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་ལྷ་ཞལ་གཅིག་“ཕྱག་གཉིས་པ།-. ད་ཀར་ཞིང་་*་ 
དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྷྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
གཡོན་གྱིས་རིན་ཆེན་བེ་ཌ་རྱའཾ། །རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་ལ་འབབ་བཞུགས་ཀྱིས་”སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། གསུས་པོ་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཅན། བཞིན་ 6 
མཛེས་པ་སྤྱན་འབུར་ལ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་དུ་བཀླབས་”པའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་བསམས་ལ། བདག་དང་ 
གཡོག་པོའི་ད་པལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་བྲཾཿ། སྙིང་གར་ཕྲི།  ལྟེ་བར་ཚུཾ། 
གསང་བར་ཕཊ་ཀྱིས་བསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ད་གུག་གཞུག་བྱའོ།  །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤོགས་ཞྱབང་པོ་རུན་གྱི་༠གྒྱལ། ”།གནོད་ལྙན་ཆེན་ར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབཿམ།། 
གནས་འདིར་མཚོད་པ་འབུལ་གྱིས་མྱུར་ དུ་སྤྱོན། །བད་ག་ལ་ཟས་ནོར་སྩོལ་”ཞིང་ 
བཞུགས་སུ་སྤྱོན། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཡཀྱ་ཨ་པཿརཱ་ཛི་༧ཏ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨཱ་གཙྫ་ཡ་ཨཱ་གཙྫ་° 
ཡ་ཧཱུཾ་ཛ། དེས་་ནི་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བལྟས་ཏེ། བདུད་བསལ་་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡུངསཿཀར་འཕང་”ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿབིཿཔཱན་ཏ་ཀྲཏ་༧རཧུཾ 
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གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ལ་འ 


བཅུག་༠ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པཿབྱས་ཏེ' ། ཨོ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ - 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱིས་པའི་གཟུགས་འདྲ་ཅན། ། 
ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྒྱ།  །ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་མི་ཟད་་་ 
ནོར་གྱི་བད་ག །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །བཙུན་མོ་ལ་ 
སོགས་ད་གུག་དང་ད་བང་དུ་མཛད། །དུང་ཅམདོ་ག་འོད་འཕྲོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་་” 
མཛེས་ལྡན། །རིན་ཆེན་གདན་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྐྱིལ་ཀུང་ཞུགས། = །འཇིག་རྟེན་ 
ཟས་ནོ་ར་ཀུན་གྱི་༠བད་ག་པོ་སྟེ། །གང་གིས་།ྱོད་བསྒྲབ་ཕོངས་པའི་འཇིགས་༧ 
སེལ་མཛོད། །ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇམ་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ལ། དེ་ 
ད་ག་གིས་ལྷ་མོ་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ་བུམ་པ་ལྷའི་བདུད་རིས་བཀང་བས་མངོན་པར་ 
བཀྲུས་པར་*བསམ་མོ། །སྱི་བོར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་་” 
ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི། སྐད་ཆེ་བར་མ་ཡིན་ཆུང་བར་མ་ཡིན་མྱུར་བར་མ་ 
ཡིན་བུལ་བར་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་བཅད་ཅིང་རྣམ་པརཿགཡེང་བ་ཿ ལ་སོགས་པ་་ 
སྤངས་ཏེ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཕྲི་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཛ་༠ ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟླསས་པ་་” 
གཏོང་བའི་དུས་ཨུ་མཚོད་པ་ཕུལ་ལ་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ཏེ། _གཏོར་སྡོད་རྩྭ་” 
ལས་རིན་པོ་ཆེར་བསམ། གཏོ་ར་མ་ཨོཾ་གྱིས་སྦྱངས། ཨུཿཡེས་སྤར། ཧཱུཾ་གིས་ 
བདུད་ཅིར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་” 
ལྷ་ལ་སྔགས་ཨོཾ་བྲི་ཛ་ཡཀྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་° ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་” 
ཁཱ་ཧི་ཨི་དཾ་བ་ལི་གཱྐ་༧ཡཾ། མ་མ་བ་སུ་པུཏྟི་ཀུ་རུ་སརྦ་ཛ་གངབ་ཤིརྐ་ཆུ་ཡེ་”སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐྦ་ཧྟར་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྤན་ན་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་། 
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༢༧ བསྟན་འགྱར།ˆ གྒྱད་། ཁྱེ ༧༩ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་བསྔོས་ལ། བསྟོད་པ་བྱ་ཆོས་བཤད་དེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་་ཧྲི་ཿ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་རྨ༔ ་ན་མ་ཿ སྦར་ཏི་སྦ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླཟས་ཏེ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཨ་པ་ར་ཛི་ ཏ་བཛྲ་མུཿ། 
ཞེས་པས་གཤེགས་མུ་གསོལ་ལོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཆིག་” 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ˆ ˆ ཡེ་ཤེས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའ། །ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲབ་”བོ། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་གི་ད་ང་པོ་ན་ས་ཐོ་” 
རངས་ཀྱི་“བར་དུ་སྔགས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཟླས། ལྕེ་པོག་ད་ཀར་པོའི་བཏུག་་ 
པ་ད་བུལ། ཐོ་རངས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྣང་བ་ནི་རབ་༧གཟུགས་མཛོན་སུམ་དུ་” 
སྟོན་ཏེ་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་° ཟེར་ཏེ་སྒུབ་༩ པ་བོས་བདག་གི་་བཀའ་ཅཉོན་ཅིག་ 
བྱའཾ། །མནའ་བསྒག་དམ་ཆུ་བླུད་”ཅི་འདོད་པ་°བཅོལ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བསྟན་ཏེ་༠ཕན་ཆད་བཀའ་ཉན་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེ་ན་་་ 
མཐོང་ངོ་། །ལྷའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ནས་ལྟའི་ད་བང་པོས་ད་བང་སྐྱར་”བར་བྱེད་ 
དོ། ་ལ།།ཁྲབིཛ་སྒ་ད་བ་བུ་གཆེན་ཡོང་།༠༢ ཆེ་གཟུ་གསྔ་གགང་བྱུ་ངཿ་ངེ་སྲགབཁེཿ 
མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཆི་ལམ་བརྟག ། 
དེས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབ། དེསྭ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཕྱི་” 
མའི་ཟླ་བ་ལ་བསྒྲབ་”བོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རབ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་་ 
ཐོབ་བོ། །ཅའདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་བོ། །ག་ྱ་ྷཀ ༤ ཁི མི་དེ་ཁཀ 
གདོན་༠ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། དྲག་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཚེ་རིང་བ་བསྐལ་པ་བདུན་ཐུབ་པར་འགྱུར། ནོར་མང་བ་ཟད་ཏཔ་མེད་ཅིང་ 
ན་ལག་ཏུ་མེད་ཁ་བཛད་ཀྱིས་མི་ཁྭང་བཿཁྱར་ཚ་ཞ བགལྷ་ཏེཿགནོད་ཁེཝེ་ལདོ་ 
པ་བྱུང་ན་ཡང་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་བྱེད་དོ་། །འབྲིང་ནི་་་ 
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གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་། ༨༧2 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་༧ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནོར་་ 
'གྱིས་ཕྱུག་༠པར་འགྱུར། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་ད་གྲ་འཆི་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། 
ཐ་མ་ཡང་ནོར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
གྲུབ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
སེམས་ཅན་ད་ག་ལ་ཆ་རེ་རེ་སྦྱིན་། ཕྱེད་ཀྱིས་སྒུབ་ཆཔ་པོའི་འཚོ་བ་བྱའོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་གཙང་སྦ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་གྲུབ་༤ན་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
འདྷ་མ་གཇེང་་ བཞི་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་སྟེ། མགོ་༠གནོན་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ 
གྒེང་ཛ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་གདེང་*། མི་ཉམས་པ་དམ་ཚིག་གི་གདེང་། 
ཐེ་ཚོམ་༠མེད་པ་ངེས་པའི་གདེང་ངོ་༠། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་”ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་གསང་ལ་སྒུབ་སྟེ”། 
གཞན་ལ་ཐབས་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་་་ 
པུའ་པའ་བྱུས་བཅིམ་ ན་རས 

རྒྱ་གར་གྱི་བླ་༡མ་ཛཱ་མཱ་རིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༩ 
བསྙར་མཆན། 
༨༦༧ 2. མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་*་ 


༨༦༩ 


༈ 


༨༧༡ 


གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *«ཕཔེ་»ཛཱཾ། «༦སྣར་»ཛཱི། *«པེ་> 
༦སྣར་»ནི། ༤«༦སྣར་»+སྒྲུབ། *.༦སྣར་སྙིལ་སྙན་དགོད། ®«ཕཔེ་»པའི་འོ། ༧ ༦སྣར་>ལྩུ། *༦སྣར་> 
རྗེའི་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ། %«༦སྣར་»ཁ། 

༡.༦སྣར་»+མ། $«༦སྣར་»ཆེ་དང་། *«༦སྣར་»༦ཅོ་༡བཞག ༤«༦སྣར་༧”ཟས། *«སྣར་»དངར་*་ 
གསུམ་དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཀོད། ༧ ༦སྣར་༧རིམས། ༢༦ཕེ་>ཧྲི། _ ཙསྣར་»ཆཱུཾ། ©«སྣར་» 
ཅིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི།  :༥པེ་»སྤྱན་འབོར།  ཙསྣར་>ཅན་འབོར། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>གླུབས། 
༡ «སྣར་»ཛཱཾ། *«སྣར་»གྱིས། «༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ར་ཛཱི། ༡༦སྣར་»ཝར་་ 
ཨ་ཀར་ཛི། ༩ ༦སྣར་»དེ་ནས། ༡༦པེ་»༡༦སྣར་»གསལ། ༩ ༦སྣར་»དཀར་འཕངས། ༠༥པེ་ཿ བྷིཛྟར་ 
ཀླཊ། ཙསྣར་༔ བྷིག་ན་ཌ་ཏཾ་ཀྲིད་ན། 

༡«༦སྣར་»གཅུག *«སྣར་”བྱ་སྟེ། *.«པེ་»དྲང་། ༤ ༦སྣར་»ཆུང་། *«སྣར་2>གྱིས། ༦«པེ་>བསྒུབས་་" 
ཕོངས་པའི་འཇིག ༦སྣར་»བསྒྲབ་འཕོངས་པའི་འཇིག ༧ ༦པེ་»དཔལ། *༦སྣར་»པ། #༩«༦སྣར་»གཡེངས་ 
པ། ༩༦ཙཔེ་»བཧྲི། ཙསྣར་»ཧཱུཾ། ༡༦པེ་༧ཛི་ཏ་ཛཱ། ༦སྣར་ཛཱི་ཏ་ཛ། ༡«པེ་>༦སྣར༡>བྲུམ། ༡ ༦སྣར་» 
-ནོར། *༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཛཱི། *༦སྣར་»ཧཱི། *༧པེ་>༦སྣར་>བཀླ། ༧༦པེ་2བ་ཤདྐཱ་རུ་མེ། ༦སྣར་་”>བྷ་ཤི་ 
ཀུ་རུ་མེད། *༦པེ་»༦སྣར་>དྷརྨ་ཌ་ཨཱཧྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭཱད། 

3«པེ་༧༦སྣར་>བྫུ་ཏ་ཏྲི། *༦པེ་༧བྟི་ཏ་རཏྣ་མ་ན། ༦སྡྣར་༧ཛི་ཏ་རན་མ། ®«“ཕཔེ་>༦སྣར་ »ཛཱི། 
༤༦པེ་»«སྣར་»མུ། *«སྣར་»སྒུབ། ༦.«སྣར་»ཀྱིས། *«སྣར་»རང་། *«པེ་»+ཞེས། © «པེ་>བསྒུབ། 
༡«སྣར་»གེས། ༡༦སྣར་»ཀླུད། *«པེ་»«༦སྣར་>-པ། ༡«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་» 
བསྐྱར། ༧༦སྣར་༧འབྲི་སྒྲ་དང་ཏུག་ཆེམ་འངས། ༡«སྣར་»སྒྲུབ། ༡༦སྣར་»འཐོབ། *«སྣར་>~ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། «སྣར་»གནོད་སྦྱིན། *«སྣར་»མཛད། *༦པེ་2ཀྱི་མི་ལང་་ 
བར་འབྱོར་རོ། ༦སྣར་་»ཀྱིས་མི་ལངས་བ་འབྱུང་ངོ་། 

3“པེ་»བསྒོམ་གྱི། “སྣར་»སྒོམ་གྱིས། ཆ༦པེ་”གྱུས་ཕྱུག “སྣར་༡གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། ®«ཕཔེ་2ཀྱི་ 
སྒྲུབ། ༦སྣར་)ཀྱིས་གྲུབ། ༤«༦སྣར་»འགྲུབ། ༦«པེ་>གདེ་ངས། ༦«སྣར་>»འོག @:©«པེ་> 
གདེངས། #«པེ་»གདེ་ངས། །ཐེ་ཙོམ། ༩«པེ་»གདེ་ངས་སོ། ༡ ༦སྣར་»+གརྲི་ལམ་ལྟ་བུར། ༡«པེ་»> 
གསངས་ལ་བསྒྲུབ་སྟེ། ༦སྣར་>»གསང་ལ་སྒུབ་ཏེ། ༡«སྣར་»-བླ། 
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གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། 


༨༧༣ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༨༠) 
པེ་གཞི། ཟེ་འགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། : རྒྱུད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
།ཚན་གྲངས། ༢༥ ་ ༤༨ ༩ ༤༥ ༣༥ 
ལྡེབ། ˆ ༨༩ན།- ༩༠བ་ ༢༠༣བ  ༢༠༥བ། ༢ཞ༠༣༢བ༥་ - ༢༠༤བ༥ ༨༩ན་ - ༩༡ན་ 
ཕྲེང་། ༢༤ ༣༣ ༢༩ ༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༠༦ ༡༤༢༤ ༡༤༤༢ ༡༤༠༦ 
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༄། །རྷ་ཇེ་བཀད་པའི་རད་ལས་བཀྱིལ་འཁར་ 
བདུན་པའི་རིམ་པ་རམ་པར་ཚྭེ་ 
བའི་སླབ་ཐབས་ཁཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀུ་“ལ་ཏརྟ་ཀརྨ་མརལ་སྟ་ཀྲ་མ་ཨ་ཏྲི་* 
སཱ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ། ` བོད་སྐད་དུ།„.. རྡ་ཛྡེ་བཀད་མྱའི་སྨད་འབེདཏྱིལ་ཞོ་ཧ་ཏཾད་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་༤ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་*་ 
ད་པལ་སྒོལ་བྱེད་ཐུགས་རྫེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་*ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཧཱུཾ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྲོ་བ་༠ཞེ་བར་ཞི་མཛད་པ། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་མཛད། །ཁཐྲོ་ཞི་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༧། །དགོངས་པ་ 
འདུས་པའི་རྒྱད་དག་ལས་། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་དག །སེམས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ། །སློབ་*་ 
དཔོན་མཉེས་པར་མྭ་བྱས་པའི-། །དབང་ནམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཡི་གེའི་ 
སྒྲས་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལས། །བརྟེན་°པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། ། 
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རྔོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༥ 
ཁོང་༧ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་ཅཔ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཿཐུགས་ལ་གནས། ། 
འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡིཿ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། །ུན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ཆེན་མཆོག །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་སྱིན། །གཞན་“དུ་་ 
ན་མས་ཀྱང་སྦྱིན་མི་བྱ། །རྨོངས་ལ་འཕྱར་བས་གཞན་དུ་མིན། །དུས་མིན་པར་ 
ནི་སྲོག་ཟད་ནས། །*བསྲེག་དང་སྒྲིབ་ལ་ཡུན་རིང་༧གནས། །འདས་པའི་དུས་ 
ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
གསུང་རབ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བབ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཐེར་ཟུག་འགོག་པ་དང་། །ཁོ་གཏུམ་ལོག་ལྟ་བརྐམ་ཞིང་ 
འཇུངས°། །ལེ་ལོ་གཏི་མུག་ཆགས་སོགས་༠པས། །ལོག་ལྟ་དགུ་པོས་དེ་རྱོས་ 
འགྱུར། །དེ་དག་ནམ་པར་ད་གོལ་༩ྱབའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་དུ་གསུངས།” །དེ་ཚོམ་༩གང་ཟག་ཝར་འདོད་དེ། །བདུན་པ་དང་ནི་༠ 
ཡལ་ས་་ས་སསརམས་ས་སའ་འབ་་་འ་པ་ པ་་མ་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས°། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས། །དགོན་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཐེག་”ཆེན་ 
གསང་བ་འབྱུང་བས་ན་༧། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་གནས་ 
ངེས་དོན་ད་གོད་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ 
གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བསོད་་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦིན། །བཀའ་སྟད་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག ། 
་འབྲུབ་ཁུང་°ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གཏད་ཁྲམ་མན་ན་༧པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དེ་ནི་དབེ་བའི་གོ་ནས་གསུངས། ། 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 


མི་བསྐྱོད་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་ན། །དགེ་སློང་ཐུབ་ད་ཀའ་གཞོན་ནུ་ 
ཡྱིཉཾ།ཌ། །ཁྱིག་བདོག་ཀི༧་གི་གའི་ཁུཌ།ཁ་ཁ།དགྷི་གང་ཐག་བག་གས་གཊོཊ།ཁྱཿ། 
གཡོག་པོ་དན་འཕགས་གཉིས་པོ་ལ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། ། 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། །ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་སྤྱད་ཀྱང་། །ནམ་་” 
མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་ནལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་་ 
ཏིན་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། པ་ ། 


ཕྱག་གྒྱ་ག་ལོས་གྱུཁ་ཏྲཀྱིལ་ཞཁཌ་ཞི།”།ཨི་ཀཆགསཿད་འི་ཞིབ།བམ་ཧས། 
གྒྱ་ཨ་ཐུམ་དྲ་ཁ་འིགུ་དད་ག་ཁས།་༩།བགཀོ་ནོ་ཝེཌསོས་སོག་འ ཡི་ཊ་ཁ་ལྟ་བིས་ 
ཞྲབགས་སྒྱཧལ་པོ་ཧི་གཱ་ཁ་གསུ་ཁྲགཾ ཁིགགནསོ་ཆེན་དངཿ་འཀདའ་ཞི། ཞུ་བ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རྫས་བསོགས་ནས། །མཚྫལ་ལ་སོགས་མཛེས་བྱས་ལ། །ཀྲུས་ 
བྱསཾ་རྙིངཿགར་ཉི་དྱཀྱིལ་ཚུཾ།༢ །འོད་ཀྱི་སང་མམརདཀོན་མཆོག་ནསུས། ཆེ ཤྱཧཱ་ 
རྐ་དཀན་མཇོག་ཁི་ཉས་ཕག་འཚལཿ ཁྲག་ནསམ་མད་བྱ་གདུངཆ་གེ། ཁཿ 
ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛ་ད་རི་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་མཌྦལ་བཛྲ་ཨཱ་°“ཧ་ར་པུ་་ 
ཛ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་°པུཏྤེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་བི་ཏྱེ་༧པུ་ཛ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ལཿཧྱུ་ཧཱ་གཱ། ཞེས་བྱིན་ཁྱིས་བཱཟླབ། ཌ༩ ༩ཞི་ན་ཁཾ་རྟཏ་ཐྲབ་ཤང་ཧདུན་ལཡཿ 
ཚོགས་མཚོད་དེ་རྟག་ཁྭག་ཧི། བ་ལི་ཏྭ་ཁྭ་ཏྲི། ཨ་ཟཾ་ཏཾཁ་ཧི།  གསན་ཁཧ་ 
ཁཱ་ཧི། བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཅྙི་ཉྭཊ་ཧི་ཞེས་བཛད་དེ། ཐུགས་ཀ་ནས་བུང་ལྷ་ 
མོས་མཚྷཧཝེ་ཡ་ཡ། ཌེ་ཁྕི་ཁད་ཀ་ལྲང་ཁག་འ་ཏག་སྡེ་འན་རྩ་ཁ་ཌཝ་ཐྲཀ་ཨྱཾ སྐན་ 
པའི་དུས་མཐའ་ནས། །སྲིད་པའི་འཁོམ་བར་འཁྱམས་པར་ངེས། །སྐྱེ་བ་མང་ 
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རྡ་རྗེ་བཀོད་པའི་གྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༧ 


བོར་ལུས་བླངས་པར༧། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གི་ལས། །དེ་ཙམ་ཆ་གཅིག་་་ 
དོན་སྤྱད་ན། །ད་*ཙམ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཟིན། །རང་ལུས་གཏོང་བར་མ་་ 
ཕོད་ཅིང་།་ཁ།ཆགས་པཞི་མཐའ་ལ་མངོན་ཞེན་མས།༢༩༠།ཟུག་ཚུའི་༠ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་འདི། །མཁའ་ལ་འདུད་པས་ཉེས་ 
པར་ངེས། །འཁོར་བའི་རླུང་སྒོར་ལྟང་བ་འདི། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཞེས་པར་་ 
ངེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལ། །འདི་ད་ག་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་་ 
བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་རྫེས་སུ་བསྲུང་°། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཞེ་བ་ཉིད་ དུ་བྱོན་༧། ཀརིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ལ་རྟག་པར་ད་གོངས། ` ། 
གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་ད་གོངས་པར་གསོལ། །རྟོགས་པ་མཆོག་སྦྱིན་”་ 
བད་ག་ལ་དྭགྱེས་པར་ད་གོངས། ༩: །འདོད་པ་ཀུན་བྱེད་བདག་ལ་ཆགས་པར་་་་ 
དགོངས། །ད་ང་པོ་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
བྱེད་བདག་སེམས་ད་གེ་འགྱུར་བ།  །དུ་ས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དག་དང་ཐམས་ཅད་ 
དང་༠། །ནྡ་ཇེ་ཅན་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒུབ། །བདག་ཀྱང་'རྡོར་” 
སེམས་༧གཏན་དུ་མི་གཏོང་ན། །རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པས་གཏན་དུ་བདག་མ་གཏོང་ཤ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ད་ང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ལམ་བརྟན་༠བསྔོ་དང་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་དང་། །ཚངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་༠ཀུན་* 
བྲཁ་ཞིཅ་ཉདཱ་སན།ཌ་ཤོཏཾ་གེ་ཨ་ཏ་ཀེ་མ་ཁཊ། ཌྷཧ་ལཧཿལ་རཾ་ཏྲིགྷ་ཊ་ཏིག་སྣ་ཁཾ། 
ཀོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཡི་ཞེས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་སྦྱངས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཚད་” 
ཀྱི་ཚོས། ° །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་ཐབ་མེད། །རྟང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་°བ་ཡི། ། 
སྙིང་རྗེ་ཡུམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ངེས་པ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར། །བྷཱིཾ་བི་ཤ་བི་” 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི] ༧༩ 

ཤུརྷེ་༧ཞེས་བཟླས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པའི། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུག་ཅིང་འཁྱེལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི། །སྟེང་དུ་༧འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཡངས་མ་ 
ཆད་མ།༢་ཀྱི་དང་ནག་ཨེད་ཀུན་དུ་ཝཁཌྲ༡ ཁ།ཁཊཿན་ཧསྱི་ཧྲ་ོར་ཁོ་ཧིག་ཧེཊ་ཀཞི་ 
ཆ།༡༢༣༩།གུ་ཅདོ་བཱཞིིས་ནམ་པ་ཁབྱ་ཧན་ཏཿ་ཤོག་ཁྟའི་གྲོ་ཁུ་ཀ་ཁཱཞི་དང་ཝག།་ཀ 
འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མས་བརྫིད། ། 
འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཁྲུག །ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་ད་ང་རྟག །གཏུམ་པོ་ 
དོམ་གྱིས་སྤར་བས་°ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་གཟུང་། ˆ །ད་བུས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་རི་ལུའི་སྒྲ་གྲགས་པས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཆུ་གྱུར་པ་ 
ཡི°༈། ˆ །རང་གི་ངང་ཚུལ་དེ་བཟུང་༧ཁ། །ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར།ཌཿ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །བད་ག་འདྲ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ཀུན། ། 
མཆོག་ཉིད་སྒྲུབ་པར་སྦྱོར་བས་ན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་པས། །སྐྱ་ཡི་ 
དབྱིག་༧ཏུ་བད་ག་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ན་ས་ཕྱོགས་འདུ་ས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། །སེམས་” 
༅ས་སསས་ས་ས་ར་་་  སསས་་་ས་་་ར་ཝ་་ རའ 
ན་ཨ་ཁཆམ་ལཱ་ག་ཧེཊ་ཊཆེན་ཁོ། ༨ ད་ཁུ་གས་ཐ་གཧག་བག་ཝ་ཧཱཀིཉིཌ་ཡུ 
ཇུལ་སྙེད་°མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་་ 
ཞལ། “ །རྡོ་རྗེ་ཁརཊཱི་རྗེའུ་༧ཚུང་གཡས། །གཡོན་དྲིལ་དུང་དམར་རྒྱ་ཞགས་ 
འཛིན། །འབར་ཆེན་ཀློང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་ད་ང་“་ 
ཧུ་ཁྭཁད་ལྱི། ཊུ།སྟེཏ་ན་ཞབས་བཞི་བྱ་ཉིཁ།ཁསྱས་ཁཞུགསཱཡཀ་བུཏཊདྱཾ་ཧནོ 
ཅན་གར་གྱིས་རོལ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ། །སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བད་ག །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ˆ  །དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་་ 
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རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ལོ 
དབིས་ལས་ནི། ༩།ཁྲོ་མོ་ད་བང་ཕུག་མངོན་ཁྱུང་སྟེ། ˆ །ཧེ་ཧི་དྭ་གེས་པའི་གཟི་ 
མད་ངས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་མཛད་དེ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཚན་བྱིན་བརླབས་ནས། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་འཁྲིལ་བས་་ 
ཐིམ།  །རྡོ་རྗེ་ལམ་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁའ།: ? །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གན་ས། ། 
ལྷ་ནམས་སོ་སོའི་སྙིང་བོའི་སྒ། ' ཀཧཱུཾ་ད་ང་ཧེ་ཧེ་ཕཊ་བྱུཇ་ནས།  །གསུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་རྫོགས་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྲོ་བ་མུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།: ° །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ 
ཏུ་འབར།ཿ ་ཤདེ་ཁསྭ་ཝ་མོའི་སྐུ་སྦོས་བསྡུས།” །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཛྫོགས་ན་ས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་འཐོན་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱས་ནས།། 
སླན་གྲམ་སེན་ལོ་གི་གནུག་།ཁྐོབ་མ།ཿཇ་གཾད་ཁཿ་ནི།ཀགའམཛུང་ཁེན་ཁོཿདང་ཏ་ཏ་ཊ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མླ་ཧ་དང་། ཊ ༩་༩།ཁས་སུ་གུར་ཏེ་སོ་སོརཿབཞུགས། །དེ་ཀུན་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིཌ། །ཆ་ལུགས་རྫམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །འབར་བའི་ཀློང་ 
ན་དབུ་གསུམ་པ། ཏ ༩ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིས་དྲི་ཟ་དང་། ' །གནོད་སྦྱིན་ཆུ་”་ 
བདག་གཤིན་ཇྗེ་སོགས། ༩ །དྲེགས་པ་ ཁྱོ་ཤུག་སྟན་ལ་བཞུགས། ་གཛཙུན་མོ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེན་མོ་ནམས། ་ཤསོ་སོའི་སྐུ་ཁ་འཁྲིཝ་ཏེ་ཅའཁོད། །ད་ཀར་མོའི་་ཚོགས་ 
དང་རྐུན་མོ་དང་། །ཆོངས་མ་༠དང་ནི་ཐལ་བྱེད་མ། ° །སྦོས་༡མོ་དང་ནི་གཏུམ་ 
མོ་དང་། །སྨ་ཤ་ཅན་དངཿ་ཙཿཌ་ལྭི། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་༠ཀྱི་ནང་དུ་འཁོད། །སེང་ 
གེ་གདོང་ཆེན་མོ་ཨི་༧ཚོགས།༢ ཀསྟག་དང་ཙ་ནང་ཁྱི་དང་བཞད་༤། །གཀང་ག་ 
དུ་རྭ་བ་ཞུག་གདོང་ཆེ། །འཁོར་བར་རྫམ་པའི་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར། །རྡོ་རྗེ་ 
སྲིང་འགྲོ་མ་ཚོགས་དང་།། །གདོ་ང་མི་འཇིག་རེན་རོ་ལངས་མའི།: ༩ །སྒོ་བཞིར་་ 
ཇྔམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གན་ས།: ” །སྤིན་པོ་སྨུག་ནག་ཁ་སོགས་པའི། ° །འཇིག་ 
རེན་མ་མོ་ཉི་ ཤུ་བ རྒྱད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ན། །བྲན་གྱི་ཚུལ་ 
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ར་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ༧༩ 


ར་གན་སེ་ཤིདཿལ།ོད། : །དེ་ལར་གགས་ར་ཁ་གཱགོག་ཏ་ཡྲིཁཀོས། །ཞགི་ཀྷེ་ལ་ཏྦལཌ 
གཏ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཏཱ་ཙཌ་ས་དུ་བཱན་ཏ་༧ཀ་ཧ་ན་ད་ ཏ་པ་ཙ་ཚུ་ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་ཐཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙྟ་སརྦ་ཏུཏྟན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཆྡཝཨཧཱ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཨ་ཐཱ་ཙཐ་སབ་དཱ་ཐཱན་ཧ་ལཿཧ་གྱ་ར༩ཁ་ཙོ་ཧཱུཿཧུཾ་འཱུ་ཊ། 
ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཊྟ་སརྦ་དུ་བཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཀ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཌྟ་“སརྦ་དུ་བཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སརྦ་དཱ་བཱན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ད་ར་མ་ཧྭ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་ 
མུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཁའི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཨ་མོ་ཀ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 
བཛཛ་ཀོ་༤རི་ཧ། བཛ་ཙོ་ཅརི་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ། བཛྲ་བྷེར་༦ལི་ཧ། 
བཛ་པྲུཀ་སི་ཙཧ། བཛ་གྷས་༠རི་ཧ།༤་༢ ༠འབཛཛ་ས་ཤ་ནི་ཧ། ༩ཛྲཛྭ་ཙཌ་ཁི་ཧ། 
བཛྲ་སྙིང་༠མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་བྱཿཤྷཾ་མུ་ཁ་ཧེ།  བཛ་སཾ་ཁ་༩མུ་ཁ་ཧེ། ༠ བཛ་ཤོ་ན་ 
མུ་ཁ་ཧེ།# བཛ་ཀྲི་ཏ་ཨུཏ་༠ཧེ། ༡ ་བྫཛ་གར་ཨུ་ཁ་ཧེ། ༢ྲཛ་ཁ་ཁ་མུཀཁཁཧེ། 
བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་༡ཧེ། བཛ་ཨྱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་༠ཛ། བཛྲ་ཨ་°མུ་ཀ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཁོ་་ 
ཀ་པཾ། བཛྲ་པ་སྨ་པ་ལ་ཡ་བ་དེ་ཧོ། བཛྲ་མ་ཆུ་ རྩག་སི་གྷོ། པྲ་མོ་ནི་གྷོ། རོ-# 
ཏྲི་གྩོ། བེམ་ཕྱི་གོ། ༩ ཀོཁམ་རི་གོ།། །ཨེ་ཝན་ཁཤོོ་སྷོ།ཌ་ཌ་བྷཛ་པྨིང་ཞལཱ། 
ཨ་མྲཾ་ཏཾ་བྷྱོ། ' སོ་༠མེ་སྒྱོ།ˆ ” ད་ན་ཏཾ་བྩོ།' ˆ ”ག་རག་ཤ་ཨི་གྩོ། ཌེ ཁག་ཤཾ་གི་གྩོ། 
ར་གྭ་གོ།ཏ། ཨྣམ་ཡེ་གོ། པ་ར་ཧྲི་གོ།ཌ༩་ཛྭ་མྐུམི་གྩོ།ཏ་ཨུཿཏ་ནི་ཨྱོཌ་ཊ་ཁམ་ཧ 
བྷྱོ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་༠ཧ་ལ་གྷོ། བཛྫ་ཙ་ཀ་མུཾ་ས་ག་ར་ན་སྷོ། བཛྲ་ལཾ་པོ་ད་ར་ 
བྷྱོ། དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨུ་ 
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རྡ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
རྫོགས། ༡༦་།ད་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ནི།ཊ ་།ང་གི་ཉིང་ག་ནས་འོད་འཛོས། ། 
དབངས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ° །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲང་ངོ་།། 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །སྤྱན་དྲང་༧གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་གིས་ཆོས་སྐྱ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མར་རལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུཿལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཨེ་༠ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ཛ་ཛ། 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བད་ག་མེད་རྱོགས་བྲལ་དོན་ 
ད་མ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་༠འགྲན་ཟུར་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །འཇིགས་བྱེད་°ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་*””་ 
མཛད་མ། །ཕྱེ་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་་་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཅི་བགྱི་ཿབཀའ་ཉན་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ 
ཁྱག།ཿ་ཁ་ཁཁོ་ཊུད་འད་ལཾཁྲེ་གེས་ཕོ་ཊ་དྲཱགྲ་ཨཱའི་ཚཤས། ཤཊ།ཞཁམ་བཧས་ནངཔ་ཀ་ 
འབར་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་༧ཧོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཧྙ་ནཾ་ 
ཀ་རོ་མི། ཨི་རྡཾ་ཧྷཱ་° པ་པུབྲ་བ་༧ལི་པྲ་ཏཱི ཙྫ་ཧོ། ཤྲཱི་བན་ཡོ་གི་ན་ཧོ། ཏ་ཀི་ 
ན་ཧོ་ཞེས་གུས་བྱས་ལཿ། ` རཧཱུཾ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་ 
པ་༧ཇྔམ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་༩རྨད་ པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་་་ 
བད་ག་ལ་སྩོལཿ། །བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། བཛ་ཀོ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོ། དེ་ར་བསྟིམ་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར°། །སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་”རྡོ་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།: ཌེ ༧༩ 

རྗེས་མཚན། །དེ་ལས་མ་མོ་བརྒྱད་སྦོས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 
དྱ་བང་ས་ད་ང་ལན་བས་ད་བུཁ་ྱབས་ཏེ། ་ལན་ད་ཀཐུན་སོང་ཚས་ཁས་མཆྐོཀ།སྔ་ཧཀ། 
དེ་ནས་ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །བདུ་ད་རི་སྨན་གྱིས་མཆོད་རྗེས་ལ། །སྦེང་ 
ཞིང་བསྟབས་པར་”བྱ་བ་ནི། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ད་མ་པ་སྦྱར་བ་འདི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 
ཏེ། །དམ་ཆོས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གན་ས་” 
བྱ་ལ་ད་ཁ།ཌ༠ཀདུ་རྭོད་ཁ་ཆེན་པོའི་གནས་བྱསྐན་ན་ཐོཌ་ཏཆཾ་ཌད་མཁ་ཆེན་ཁཁརཌ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་ཆེན་འདིར། །ཞིང་ཆེན་་ 
གཡང་གཞི་སྟི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་བཞེས་ནས་བསྣམས་ཨུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ 
མཉམ་ཝའི་གུབ་ཝམ་ཅིན་ལོཿཁདི་།ཌ་ཀབད་གཞ་ཿསཉམ་དཡི་ཁོག་ཉམ་ཁུལགྷཏ། 
བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ལྔར་ལྡན་མཆོད་པ་འདི། ། 
ཏཁཱ་ཧི་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་*ཧི། མ་ཧཱ་རྟག་ཁྲ་༧ཧི། དེ་ན་ས་འཁྲིལ་ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ཧཿཁྟྷཉཌ་ཊ་།དྲ་གེས་མཉམ་མཆོག་ཤྲི། ས་གྟན་ཊེ་ཊཊ་རྦཾག།ཁྱལོཀམི་མྦིཀགེ་ཟྟེཀས་ཧྱི་” 
མཆོད་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་༠ངང་། །དེ་ན་ས་མྱི་རོལ་འཐོན་* 
པ་ངལས། །མ་མོ་ནམས་ཀྱི་༠བསྟོད་པ་ནི། །ཏཱུཾ་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། ། 
མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོ། །ཧཱུཾ་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་°སྟོང་དི་རི་རི། ། 
།ཐུག་ཞེམ་ཁཌི་ཁབ་འབུམ་ཉིཝ་སྐད།ལཛོ་ཧ་ཧཱཏཝ་གྭཾ་སྱང་སོ་ཆེ། །དྱཐུ་ག་ཁཊ 
འཁོར་ལོ་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོ། །ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་ཁོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་*་ 


4/ --882 


རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༣ 


འཁོར་ཀུན་ལ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་*་ 
ཆཆ་ཆེནཿཌཁྲེ་ཀཱས།་ཁ་ཁཀཾདྱཀྱིལ་འཁམ་ཡིད་གཞིན་འཇུང་བའི་གཏེར།ཏྔར །སྣ་་ 
ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ།  །ཧཱུཾ་བདུ་ད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ།  །བདུད་ 
ཀྱི་བདུད་དེ་༧བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
བྱེད།° = །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ།” ° །ཧུ་རྡ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་ཆེ།  ། 
གཡེཊ་བ་ཅེ་ཧོཿཿ་༩ཤཀཱཾ་སེགཿཔ།པཁཁཿའཇིགས་ཨུཧུང་བ་དཾང་།ང་།གོད་དཱ་ང་ 
གཤེ་དང་འཇིགཉ།ཁ་ཊྱ་བེན་མ་དངེ།།་གཉིང་ཇེ་ཁམ་དང་ཞི་ཐ་ལ་སོགས་པ།༤༩༠་། 
སྐྱ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། །གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་ད་བང་ཕྱུག་་ 
གཞོན་།༢།།ཟྭི་མོས་བྱབེད་སྟཇ་མས་ལག་པར་འདོ་ད་པཞི་ཁགཟུགས། །གདུལ་ 
བའི་དང་ཤིས་གཤིན་ཇེ་ཏོང་པས་ཉག་པར་ཞཇིགས་ཚུལ་སྟན། ༩ །ཞི་བའི་སྐར་ 
ཡང་ཚངས་པ་རྟོང་པས་ལྷག་པར་°སྟོན། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་་ 
སྣང་བར་མཛོད། །ཧྲཱི་ཌརྣ་མ་པར་འདུལ་བའི་ངོ་འཐོན་༠ཐབས་ཀྱིས་ནོན་པས་*་ 
གཞོག ༩ཀཏོ་ཧོཏཧཿྦཧེཿཧིཏི། །༩ནྱསེས་མའི་གད་མོ་ཁཁ།ཧྭཊ།དབད་ཕྱུག་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་བཤིག་རབ་ཏུ་བཤིག །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། ། 
རོག་པ་མང་པོ་རྒྱུན་གྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བསྟད།ཿ ༢ །དེ་རེས་སྔོན་གྱི་གནས་ཨུ་བཞུགས་ཐིམ་ནས། །རང་གི་* 
ཕྱག་རྒྱའི་ང་རྒྱལ་ནི། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་འམ། །ཡང་ན་སྤྱན་རས་**་ 
གཟིགས་སྦུལ་པའི། །ཁྲོ་བོ་འབར་བ་དབུ་དགུ་པ། ° །ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ 
ཡི།༩༡ཉིྭ་གན་དྲག་པོཞི་འཁོར་ཁོ་བསམ།༢༩༡རུ་ལཱ་ཁ་བའི་སགས་དག་ནི། 


4/ --883 


རར བསྟན་འགྱར། རུད། ཝི ༧༩ 


འབུམ་མམ་བྱེ་བའི་བར་དུ་བཟླས། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 


ཐུན་མཚམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། །རང་གི་ནོར་བུ་༠རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཡོད་པར་མ་ཤེས་སྟོར་བར་དྲན། །ཚོལ་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བསམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་གན་ས་སུ། 
ཐུགས་རྗེས་ས་ལ་མངོན་སྤྲལ་གཤེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག 
བྱམས་མགོན་དམ་པ་ཞིག་གིས་བསྟན། །ཨེ་མ་ཁྱེད་*ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། ད 
མཐུན་ཡུན་ཀུན་དུ་བདེ་བ་ཡིན། ` །སྒོན་མེས་མུན་ཁུང་༩གསེར་ཚོལ་ལྟར། 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་མཛོད་བཏོལ་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ད 
ཐམས་ཅད་ལུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་རུལ་མི་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྣམས། །འབར་བ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ངང་དུ་སྣང་། །རྒྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་ 
བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །བཙལ་༠མེད་མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ནམ་དག་ནས། ། 
ཐིག་ལེ་ཞུངས་༠ཀར་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རུལ་སྙེད་ 
སྦོས། །མུན་གསལ་“ད་ངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་སྐྱ་ཆུ་* 
གསལ། །སླར་འདུས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས། །འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་རིམ་གྱིས་བསྡུས།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་གི་ན་ང། །ཨ་གཟུགས་པདྨ་འད་བ་བཞིར་གནས། ། 
དེ་སྟེང་གསང་བ་ནང་གནས་ས་རླུང་དང་། །སྙིང་ག་ནང་གན་ས་ཆུ་རླུང་གཉིས། ། 
རྣམ་པར་དགེ་ལས་ཟླ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་རང་བཞིན། །དེ་སྟེང་རྡོ་ 
ཇེ་ཨེམགཿཀ་ཧལ་ཤི།། །ཐིག་ལེ་འད་ཝེར་ཝ་སཊ་ཉག་ང།དེ་།ོང་སཱཊིནེ་རྱིགས་ས 
མེ་རླུང་ད་ག །མགོ་བོའི་ནང་གནས་རླུང་དཀྱིལ་གཉིས། །དག་པས་ཉི་མའི་་”་ 
དྲཀིལ་ཡསྐོསྐ་སེཁཊ་པ༢།ཝླདའྲི་རིགས་ཞཁ་ཡས་གས་ཁོཀ། ཀར་མྱེ་ལེཞེབ་ཁེ༔ 


4/ --884 


རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༥ 


ཐིག་ལེ་བསམ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་བསམས་པས། །ཡར་༧འགྲོ་མར་་ 
འགྲོ་གཉིས་འགོག་གོ། - །འགོག་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་སྟེ། །ལཾ་སྐྱེ་འགག་མེད་་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཅནམ་པར་སྣང་བའི་སྒོའོ། །མཾ་མི་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་་ 
སྣང་བའི་སྒོའོ། །པཾ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོའོ། ། 
ཉཾ་*ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒའོ། །མུ་བརྗོད་པ་ལས་*་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རམ་པར་སྣང་བའི་སྒོའོ། །ཧཱུཾ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་སྣང་བའི་སྒོའོ། །ཨཾ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོའོ། ། 
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ནི། །ུན་དུ་མཉམ་བྲོས་ ཟག་མེད་པའི། །ལས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་དང་པོར་སྐྱེ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ན། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་དུ་བ་འདྲ། ། 
མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ན། །ཏིང་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལྡན་པ་སྟེ། །རླུང་གི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །རྐྱང་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ། །ཐིམ་པས་འདོ་ད་པ་རྣམས་° 
བྲལ་ཏེ། །མར་མེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །རམ་པར་རིག་པའི་འོད་གསལ་ལ། ། 
ཐིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ནི། །ཕྱི་ན་ང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྩྱངས། །ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །ཨེ་མའོ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། །སྨོན་དང་སྙིང་་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མ་བཀག་པའོ། །འདུན་པའི་དུས་ན་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཐོབ་སྟེ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་མཐའ་ 
བཅུ་གྲོལ།  །བརྟེན་པས་གཞི་ཡི་ས་པར་གནས། །རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །འཕྲོ་འདུ་གཅིག་“པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །སེམས་བཞི་༧རྫོགས་ཏེ་ 
མཐའ་བཅུ་ཤེས། །བད་ག་ཉིད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་ནི། །སྣང་བའི་ལྟས་མཐོང་་ 
བསོད་ནམས་གཏེར། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ། ` །སེམས་” 
གཅིག་འཚོགསཏེ་མཐའ་ཆུབ་ནྭས། ་པཀའཊིགཊ་ཤསཾ་ཝ་ཨཊ་ཡར་ཨྤར་ཌྦཤ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར།ཿ རྒྱུད། ” ཁྱེ ༧༩ 
ཡབས་ཆུ་མི་ལྡག་ཏི་ང་འཛིན་ས།༩༩།གཆིཀྭཾ་ཧྟེ་ན་གོལ་ཡུ་ལིནྐ་ཆེན་ཧྱི་ཨ།ཁཌ་ཤག་ཊ 
བར་སྤྱོད་པའི་ལྟས་མཐོང་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །འཁོར་ལཁོས་༧° 
སྒྱལ་ང་གི་ཁཏ་ཡདལྐ།ཁ་ཀཇི་ན་ཆེན་འདུ་ནགྟོད་འདང་བྲ་ཚག་སྐིསིག། ཆེ་ཌཁྲན་ལོ་མི 
བསྒྱར་*ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན། །ཁུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། །སེང་གེ་” 
ད་ག་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་གནོན་པའི་ལྟས་མཐོང་འགྱུར། །སེམས་་* 
བཏུན་རྫོགས་པའི་ས་པར་གནས། །འབྲབས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པས། །ཁམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བདེ་ཚོགས་ཏེ། གཞན་གག་སྲིན་ཐར་བུཿབཨི་ཁྱིན།ཌ །ཀྐོཛི་ཝེ་འཛྲ་ཧཱ༔ 
ལྟར་ཐབས་མཆོག་སྦྱོར།  །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། “ །ཀུན་སྣང་ཏིང་ 
འཛིན་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། །དེས་ནི་ཉི་ཟླའི་ཆ་༠བསྐོར་བས། །ཟྩས་སྤ ད་ལ་ཀས 
བར་བྱེད་ལྟས་མཐོང་། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་མཐའ་དྲུག་ཆུབ། །གདེ་ང་ 
དུ་གྱར་པའི་ངོ་བོ་ལས། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ 
དེ་ཡི། །གདུང་འཚོབ་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་སྟན།ཌ ༤ །མི་གནས་བཅུ་དུས་ཚོ་༩ 
འཕྲུལ་སྣང་། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་་ 
པ་ཡངཀཌ་ ཀོས་ཉིད་འུ་འཇོག་སྱོད་མརོོ་བེད། ཁ།།ི་ཏྟག་ཁ་ཁྲ་ནུ་ཨི་གནས་ཏི།ཿ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བྱེད་དོ། །ཨེ་མ་°སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་གློང་། །གང་གིས་* 
ངོ་བོ་ཅི་ཕྱིར་ལགས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གསང་སྔགས་ད་ངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་༠“བར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་་ 
དགོབ་སཿཔ་མྱཾཁ་མ་ཡིན། །སྐྱེས་བུན་མ་ཤཏྐ་ཧི་གུ།༩༡།གཏཿཞིག་མོས་ཧེ་ཨཱཐོ་ 
ཞིག་གིས། །ཇི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་ངོ་བོ་ཅི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
གྲོལ་བར་འདོད་པས་བླ་མ་བསྟེན།” ° །རིགས་༩ཕཔ་རང་བྱུང་°“རང་བཞིན་ནི།” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། *། 
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རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༧ 


བསྐོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ནི། །ཞིང་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ན།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཡིཊ། །སྲས་མཆོག་འཛམ་ད་པལ་ཆེན་པོ་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་རིམ་གྱིས་*བརྒྱུད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ལ། །ནམ་་ 
གསུམ་ཚུལ་དུ་ནན་ཏན་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 


བཀའ་སྟད་ཅཕོ་ཤའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ནི ། 
ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ན། །རྒྱལ་ཚབ་ སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་གསུངས། ། 
དེ་ཡི་གད་མས་༤ངག་མདོར་བཀོད་པའོ། །རྟགས་དང་ རྟེན་ནི་གཞུང་ལྟར་བཤམ། ། 
དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པའི། །མཚོ་ནི་རྐོང་རྐང་ཐང་དམར་ན། །རི་ 
ནི་བྱིན་ལག་མཚོང་ས་ཀྱི་རྩེ། །སྟེང་ ན་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་ པོ་གན་ས། །ཀེང་* 
རུས་ཐོད་པ་མཁར་དུ་བརྩིགས། །རུ་ལས་ཚོགས་བད་ག་བསྐྱེད་ནས་ནི། ཞེང 
གནས་༡ཀོ་ཏི་ཤཱ་༧རི་མ། །རང་གི་འཁོར་ཚོགས་ལྡན་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ནུ་ལུ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་སྦོས། །དྲག་པོའི་༧གནས་ནས་་ 
གདུ་ག་པ་དགུག། ཀཞལ་དུ་ཛུབས་ཏེ་ཨཱ་ནས་བཏོན། °།གཞོན་ཚུ་སྦེ་བརྗེགས་”་ 
ཞེས་གྱུར་ཏེ།  །བསྐྱེད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། །དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་་ 
བཏགས་པ།'།གང་༧གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།” ཀལྷ་ཆེན་ཁེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ། ། 
ལྷ་ཡི་སྡེ་དབོན་ཀ་རུ་ན། ཚོགས་བདག་ཆེན་བོ་བདུད་ཀྱི་རྗེཊ།  །དགེ་སློང་་ 
ཐར་པ་ན་ག་པོ་ཡིན། །ཚོགས་བད་ག་ཆེན་པོ་དེ་གསོལ་ལ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ།”” །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། ] །སྒོ་འདི་ར་་ 
འཇུག་པར་འཚོལ་ལགས་ན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གཟུང་°དུ་གསོལ། །དབའ་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༩ 

བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿབི་ཤཱ་༩ བཛ་ཀོ་ཏ་བཛ་མཌལ་ཕཊ། 
ཏ་གཾ་ཏ་ཀེ་ཕཊ། ཧ་ཁ་ཧ་རོ།། ཏིག་ས་ཏིག་ཚཱ།བ།་༢ཏྲ་་ཏ་༩ྲཀོ་ཏམ་ལས་ཨཾ 
ཧཱུཾ་མུཾ། སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྱེད། །བདེ་བར་འོངས་སོ་ལེགས་”་ 
པར་འོངས། །གུབ་པའི་རླུང་སྒོ་གསང་སྒོ་འདིར། །སུ་ད་ག་འོངས་པ་སླར་མི་་ 
ལྡོག །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །བད་ག་ཅག་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་°ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ལ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་དེ་མི་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་་ 


འདི་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིས*། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་་་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་།ྱོད་༦། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་ཅིག་ངེས་ན།། 
གསང་བ་གསུམ་ཁུ་མཉམཌ་བ་ཉིད། ༢ གསི་ཁྡེག་ཛ་ཝེ་དྲ་མྭ་ཚིག་ཡིན།ཊ།༩།ཞི་ཕི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཅད་མ་ཚིག་ནི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ད་བྱིངས་ན་ས་བྱུང་། །ད་ཀྱིལ་ཊ 
འཁས་གཅུམ་བྱི་ན་སུ་ཚིག་ཞི་གགུམཞ།འིཝིགེས་པའི་དུ་མཡིག་ཨཱ།༡།གཉཉང་ 
ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་མཚོག །གཟི་བཛྫིད་*་ 
ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚའ་ལོག་ཀ།དབྱེག་གི་ཝེ་ཤེས་གཙསཆོགཉིད་།ཌ་ཌཨརྐ་ཝེ་དག་ཡྱ་ཝ་ 
འཐིན་པའི། ༩ །།ཁུད་ཞི་ནམི་ཆེག་གཙཁགས་སྱིག་ཆྱ།ཀེད་ཁག་ཕྱུག་སྱལགྱེམཁ་ 
བད་ག་དབང་བསྐྱར། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དེས་གནང་བས། །ཨོཾ་བང་ཨ་མཾ་ཏ་་ 
ཨ་ཧི་ཧ་སྤརྦ་མཚཱལ་ཧཱུཾ། ཨ་༩བེ་ཤེ་ཀ་ཧཱི་ཏ་། ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ། ། 
བད་ག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་°དེ་ཉིད་ 
བདག་དབང་བསྐྱར། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཉིད་བདག་ལགས་ཏེ། ། 
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རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༩ 


མཆོག་ཉིད་བསླུབ་ཕྱིར་དབང་རྣམས་བླང་བར་བཀྱི། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཁོར་་” 
རྣམས་ཀྱིས།  །མོས་ད་ང་སྟན་པའི་ཚིག་༧གསོལ་ཏེ།  །སེང་གེར་སྦུལ་ཏེ་གདན་ 
དུ་ཡུལ། ་ཀཝ་ཁས་ལུས།ཀྱི་རྒྱན་༧དུ་ཡུལ། །ལ་ལས་ཤམ་ཐབས་ད་ག་ཏུ་ཕུལ། ། 
ལ་ལས་ཐིག་ལེར་ཕུལ་བྱས་ཤིང་། །ལ་ལས་བྱུག་པས་༠མཁེས་བྱས་ན་ས། །ལ་་ 
ལས་ཕྲེང་བར་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལ་ཁས་རྱག་མཚན་ཕུལ་ཏེ་གན་ས། །དེ་ནས་ 
གིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མངའ་གསོལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟབས༤། །ེ་བར་་་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡང་བཞིན། །ད་མ་ཚིག་ད་མ་རྫས་བསྔོ་བ་ནི། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ 
གནས་ཏེ།  །ཁཱམ་ལ་བཏབ་པའི་དྲ་ག་བགེགས་ནམས། །རོལ་ཅིག་༦ད་གོངས་་ 
ཤིག་ད་མ་ཚིག་གཙོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །བསེ་བྱང་ཁྲམ་ལ ཐག་ཐ་བ་བ་ 
བཏབ་པ་ཡི། །མ་དང་སྲིང་༧མོ་བུད་མེད་ལ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧རོལ་*་ 
མཛོད་ཅིག །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་མ་བཏང་ཤིག༤ །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་བད་ག་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། །བསེ་བྱང་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་་” 
ཡིས༩། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་༩ཀྱིས།  །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མ་རུངས་” 
རྣམས། །བསེ་བྱང་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཡི°། །གསེར་སོགས་ཡུལ་འཁོར་བླངས་ 
ནས་ནི། །རང་གི་འདད་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།  །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་་ 
གསོན་ཅིག །བསེ་བྱང་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཡིཊ།  །མགོ་ཐོད་བཅད་ནས་རྟག་° 
ཉེན།ཀངཐ།ཀདུ་ད་གེ་ཨ་ཚེ་སྔན་ལ་ཁྱཔ་ཀ་ཧེ་ཝཞེར་ད་ཀ་ཀོ།ཌ ཁྲ་ཀ།ཡི་ད་།བཞིན་ལྟོ་མུའི་༩ 
དངོས་གྲུབ་ཁགསོལ། ` །རིགས་ངན་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཚོགས། ཿབ་གླང་ཁྱི་°ཤ་ར་་ 
ཤ་དང་། །མི་ཤྭ་གང་ཆེན་ཤ་སོགས་བཞེས། །སྲིན་མོ་ཁག་འཕྲོག་མ་ལུས་ལ། ། 
བསད་པའི་ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་དག  །བཞེས་ཤིག་དྲ་ག་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ། །སྤྦུལ་”་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཌི ༧༩ 


པའི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་རྣམས། །ཐོད་རུས་རྐང་དང་འབྲུ་མར་ཁྲག་ །ཆང་དང་ཨ་ 
མྲཾ་ཏར་སྦྱར་༧ཡང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒུབ་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །རིགས་ངན་ཆེན་ 
པོ་མ་རུངས་པ། །ཤ་ཆེན་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག །ད་མ་རྫས་འབར་བ་འདི་་ 
བཞེས་ལ། ༩༩ །བྲད་ག་གིནདནལསཿབྲ་གགྲཀཱ་གསཾཊ།་ཏྱཐ།ྷ་ཉིཞས་ཁཿམསི་ཨ་ཝ། 
རིམས་ནད་ཐོང་། སྲིད་པའི་བུད་མེད་མ་ཆུངས་ཁྱེད། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག ༩༡༡༩ 
མཆོད་པ་བཞེས། །དམིགས་བྱ་འཇོ་ཚུལ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྲོགསར། །ཤོར་བ་གཞོན་ 
ནུ་བདུད་མོའི་རིགསར། །ནལབྱོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བྱུང་ཁགིས། །སྔགས་གླ། 
རང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །ད་མིགས་བྱའི་ཕུང་པོ་རུལ་དུ་ཆློག༤ ° །ཁོག་འདྲེན་* 
ཅན་གྱི་གདོན་ནམས་ཉོན། ༩ ཝཁ་ཀག་ན་ཧ་ནུ་ཨཱན་ཆིག་ག། རཀཁེ་ཆཱན་ལགསི་ 
གང་བྱས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་གྱིཿ། །ནྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་༧ལས་ 
འདི་སྒུབསར།  །གསང་ཚིག་བསྟེན་°པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏོན། །བཤང་གཅི་་ 
ཁྲག་ད་ང་སོལ་ཁུའི་གས། །བརྒྱའམ་རྟོང་དུ་གོན་ནས་ནི། །ཡིང་ག་བཅད་ནཿ 
སངས་རྒྱས་འཛིགས”། །ད་མ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་ 


རྣ་མས་གྲུབ་པར་གྱིས། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མ་ཆུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ྲོཿབོའི་རྒྱལ་༠པོ་གིང་ཆེན་པོ། ° །མངའ་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟོད་ཅིང་། །ྱོད་ཀྱི་༠མཐུན་་་ 
པའི་རྫས་ཡུལ་བས། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
མནའ་བོར་བའི། །སྔན་དུ་རིག་༠འཛིན་གོང་མས་བསུབས། ༢ །ད་ལྟ་ནལ་༡ 
འབྱོར་བདག་སྒྲབ་°ན། །བམཟ་རི་ཐོད་པ་མཁར་གྱི་རྩེར། །རུ་མཚོན་ན་ག་པོ་པུ་ 
རུ་ཆུ། ° །མཚོན་ཆ་ནག་པོ་ཆར་དུ་ཕབ། བདུད་བྱ་ནག་པོ་ལྡིང་ཞིང་འཇུམས།ཿ། 
དུ་ར་ཁྲོད་མང་པོའི་”རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། ” །མཆེ་གཙིགས་རྫམ་པའི་ཞལ་གད་ངས་ 
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རྡ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༡ 


ན་ས། །ཀ།ོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྦྲལཿཔ་འཁྲིགས༡། །སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་རྐན་སྒ་རྡེབ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཟ་བྱེད་ཕོ་མོ་གློག་ལྟར་འགྱུཇ། །སོ་སོ་ 
མོས་པ་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་ནི། །ཡོངས་སུ་རོགས་་ 
པས་བླང་བར་བྱོས། ` །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་ལ། །རང་རྒྱུད་དམ་ཚིག་ 
གིས་གན་ས་ཏེ།  །དེ་དག་ནམས་ལ་མཐུན་ཛས་བསྔོ། །དེ་ན་ས་གིང་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །འབངས་སུ་མཆིའོ་བད་ག་ལུས་འབུལ། །འབངས་ལ་ནན་ཏན་་ 
མ་ཚུང་ཅིག །དེ་ནས་སླན་ཆད་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་ལྷ་བུ་ཀཀཀ་ཁཧཨཏི་བཀཙེ་སཀི་ཞཀག་གིས།སྐ་དཁ་ཀད་ཨ་པའི་ཁུང་ཤེས་ཁགལ་ 
འགྱུར་བས། །བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཁུས་སྙིང་། །རུལ་མྨྱགས་སྐམས་ནས་ 
ཚིག་པར་འགྱུར། །མ་སྲིང་བུ་མོ་ཚུང་མ་རྣམས། །འབངས་སུ་དབུལ་ཁོ་རྩིས་° 
མ་ཆུང་། །དབུས་སུ་མཆིས་སྐལ་མི་ལྡན་གྱི༧། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མཐའ་ལ་ཞོག །ཕུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིཊ།  །ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་བློན་°ལ་ 
གསོལ། །ཉེ་གན་ས་གདུང་མོ་མ་སྲིང་རྣམས། །དེ་ང་ནས་རྒྱལ་བའི་འབངས་་ 
ཡིན་གྱིག།ཀ་ །ྱེད་ཀྱི་ཅི་བགྱི་ལས་མཁན་ཏེ།ཌ།བཀའ་ཡི་ཁས་བྱུང་རྟག་པར་མྱུར་ 
ཛརསསསསས་་སས་ས་ སས ས་ས སས་སས་སས 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །བརྩེ་བར་བྱེད་ན་མར་བྱའ། །གདུང་བར་ 
བྱེད་ན་སྲིང་མོ་སྟེ། །བརྩོན་པར་བྱེད་ན་བྲན་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་དག་ནི་བུར་་་ 
བྱའོ། །བདུ་ད་བྲལ་མེད་ན་སློབ་མར་བྱའོ། །བསྐྱལ་བ་མགྱོགས་ན་ཕོ་ཉ་བྱའོ།། 
མགའཁ་ཞིཏ་ཁིད་ན་ཁགརེ།ཁེ་དགག་མེག་།གསེ་ལག་སྦའི་།གེ་ཟེལ་ཁམ།ཌ་ཌ 
རྩག་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ །རུ་ཏཱ་མ་ཏྲ་ཧ་ཧཾ་ཞེས་བསྔུས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། བསྟེན་པ་་” 
བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ལ། །དོ་ན་ཆེན་སྩལ་༩བ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུན་མཚམས་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ` ༈ཌྭ ༧༩ 


རུན་རུ་མཚོདཿཔཿཡང།ཌ7 །བརུཏ་༩ཆེན་ཁ།སོགས་གྷབ་བག་ཧྱཾ་བ།་ཁོ།དོ་ན་ཁེགཿ 
རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། ”ཀསྡཡེ་བུ་གྭའི་ཚུཾ་རིང་གཝག། ཌཊཁཱོཿགིཁེ་གི་གྱཁཧོ་ཉེ།། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་བད་ག་ནི། །ལྔང་སྔོན་དྲག་པོ་གསལ་ཤིང་°ཅན་། །སྦོས་*་ 
སསས་ སས་པས་་་ལས སས་སསས་ས་པ་ ས་ས་ས 
ན་ག་ད་ར་ཆེན་འབར་བ་ལ། །ཕྱེ་མའི་རི་ལུ་གསུམ་སྦྲས་ཏེ། །རང་གི་ལཁག་པ་་ 
གཡོན་མར་གཟུང་། ༠ །གཟུངས༩ ཐྭགྭ་བཏས་ཏེ་ཝགས་ཁྲས་ལ། །ཤ་ཀཀྱསི་ཨཞིཌ 
བསྟེནཿཔ་འབུམ་ཧུ་བཟླས།། » །དོ་ནཿཆེན་ཁྟེན་པམ་བྱཆཱ་མ།།ེ།ཁ། །དེ་ཞྐས་གོཞྐ། 
ལ་འཇུག་པར་བྱ། །རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས°། །ཐུམ་པོ་བར་པ་ཁ་ཕྱེ་””་ 
ནས། ༢ ༩།མཁརྱ་ཧི་ནང་དུ་ཕོ་༡ཌཁྲསུཌ།ཌ་ཀིཞཐུས་ཏཱེ་མུཁ།ཁ་ད་གཧིཿཁ་མ་སྱཾ།ཤེ། 
དེ་ནྲས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཁ་ནི། གསུམདྭྷཱ་བས་ཏི་ད་བུཌཿབཱས་ནཀ། ཁ་ཊིགགེ་ཁཛ 
དུ་གྱར་པའི་གསང་སྔགས་མཆོད། །སྒུབ་ཅཔ་ཆེན་པོ་འབུམ་དུ་བཟླས། །ཕོ་ཉ་ 
མབགགཞུག།ཡད་ག་ཞྱ་ཕིཁ་འཁོཊ། ཁཿ 


འབྲུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟུག་བོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
རྣམ་དག་ལམ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །རྐོང་རྐང་ཐང་མར་རྒྱ་མཚོ་°དེ། ° ། 
འབྲུབ་ཁུང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཡུལ།  །དུ་ར་ 
ཁྲོད་བདག་བོ་ཚོགས་དང་བཅས། ° །བདག་ནི་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཏེ། 
བཀའ་ཡི་ཁས་ཀྱི་དུས་བྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་°བ། 
དེ་དག་མ་ལུས་ཊཏག་གིས་གྱུ་ལཾ། ཌ།བ་གཞཁཀྲ་དེ་ད་ག་མདོ་ར་ཁཀོར་གའོ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཚཱལ་སུམ་བརྩེགས་༩ལ། །དང་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། 
དེ་འོག་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་སྦས། །དེ་འོག་མེ་རི་འབར་བས་སྦས། །ན་ང་་་་ 


ཚ ¡༨ 
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རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༣ 
དུ་གསྦོསཀ་ག་ཕྫོཁ་ཡུ་ཀྐསཧྱཏ་ཏྲ་ཀདེལོ་ྐད་ཀ་ཡྒི་་ཞི་་ཤཱཇི་ཉ་ཁ་ཡི་ཚུལ་གྱིས༔ 
གཞགཿ །ཡན་ཁག་རྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་བརྒྱངསར། །ཁ་རན་དང་པོར་ཕྲ་༤མེན་ 
མ། །བར་མ་ལ་ནི་མགོ་བརརན་༧ཏེ། ཐ་མ་ཁ་ནི་སྙིན་མོའི་མཚོགས། ། 
གདུག་པའི་ཚེར་མའི་ཕུར་བུ་ལ། །མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀོད་། ། 

། 
། 


མགུལ་ནས་གདགས་ཤིང་ཉེན་ལ་འདུ་ད། ༢ །དེ་ར་ཙནི་ཁས་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། 

གཏོར་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ནམས། །མཉེས་ཤིང་མགུ་བ་གཞུང་བཞིན་བྱ། 

ཇི་སྲིད་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་པའི་སྔགས། །རྔམ་པའི་ 
ང་རོས་གདོན་པར་རྱ། །མཉེས་ལ་སོགས་པ་གཟུ་ད་པང་གསོལ། །དེ་ནས་ཕོ་་ 
ཉ་མངག་པར་རྱ། ཀ‹ །འབར་བ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པའི། །རོག་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ལྗགས་༡ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་༩ ས་མ་ཡ། །ཁྲོ་བོ་” 
རྒྱལ་བོ་སྤིན་ཕུང་པོ། །མངག་ཐགཞུག་ཕོ་ཉར་སྤོ་བར་བྱ། །རགཱ་ཛཱ་ལ་ས་མ་ཡ།། 
སྔོན་ཁོ་མཇ་ག་པའི་ཏྲ་ག་ཝགས་ཨོ། ཤཀྱགནོད་ཡིན་ཁད་པའི་དྲག་སྔགས་སོ། 2 ། 
ཅིཌ་ཛཱ་ལ་ས་མ་ཡ། །ཟ་༩བྱེད་བསྐལ་བའི་ཕོ་ཉའ། །སྔགས་དང་མིང་དུ་སྤེལ་ 
ནས་ནི་་༩།།ཱས་ཛྭསཾཐེ་ར་མཁའབུམ་ཞུ་ཁྷ་ཟས། །།དུ་ད་ཆེན་བཏ་བ་ཁ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། །།སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བ་ཀའ། ` །དེ་ནས་རལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱད་་” 
བཀའ།་ཙ་ཊཞྷ་ཧལ་ཁྱང་ཊི་ཁདཀེ་ཆུཧ་ཁིཀ་ཀ་།ཁུས་བཏ་ཁཱས་ཁ་ཅས་ཏ་ཇེད་ 
ད་མ་ཅི། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇི་ལྟར་མ་བྱམས་བུ་ལ་་་" 
གདུ་ང་བ་བཞིན། ˆ །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་དུང་དུ་ང་གདུང་བར་གྱིས།  །གང་དུ་སྲིང་ 
བྱམས་མིང་ལ་གདུང་བ་བཞིན། ° །ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་ལྟང་ལྟང་བེ་བར་གྱིས། ། 
མཛའ་བོ་གྲོགས་ལ་ཇི་ལྟར་གདུ་ང་ཚུལ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཀྲིལ་ཀྲིལ་་་ 
བརྩེ་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གཡོག་བྱམས་དཔོན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཞིན། །ད་མ་པ་”་ 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད།- ˆ ཤཝ ༧༩ 

རྣམས་ལ་མཞེས་པར་ཞེ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་པདྨ་འི་གདུང་། ། 
ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་” རྡོ་རྗེ་ཚོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་བྲིཿཿལས་རྔམ་ 
ཚུལ་སྟོན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྟ་གདོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། ˆ ཀའཇིགས་བྱེད་་” 
ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ། །སྔོ་ནག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན། །དྲ་བུ་དགུ་མྱག་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་༩པས་བར་སྣང་།ཁེབས། ”།བཿསུ་ལྱགས་ཀྱུ་ 
།བསྲེགས་འདྲ་ཡིས༤།  །སྡོམ་ད་ང་སྡེག་དང་རིགས་°ཕ་སྦལ།  །འཇིགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེབས། - ཐོད་སྐྱོགས་༧སྟི་ར་རྒྱུ་ཞགས་དང་། ¬།ཏི་ཟླ་ཿ 
ཁུང་དང་ཁུག་པ་ཁྲ། །རྡོ་རྗེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། །ཟ་མ་ཏོ་ག་དང་རྫུལ་་ 
ཡབ་རྔ། །རི་རབ་བཕྱི་སྐོར་༧སྟོང་གསུམ་འཕེན། །ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བཀླབསང། །དུས་མཐའ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཁྲོ་གཉེར་སྡང་མིག་*་ 
འབར་བ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞབས་ཀྱིས་འབར་བའི་ལྟ་ 
ཁྱགད་།ཞོག། ༢་ཤནོ་ཝེ་སིནཌཀོ་བྲཱར། །ས༡ཁ་ཀདུ་ན་ཁིལཁ་ཞམ་ཨ་ས 
གྲགས། ༢༩།ཆེ་༩མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་མྲུལ་ཁཿལས།ཌ 9ལྷ་ཆེན་ནག་ཐོ་ཡི་བཟག་ྔ།ཊུཿཾ 
མཚོ་ནི་རྐོང་རྐང་ཐང་ད་མར་ན། །རི་བོ་བྱན་ལག་མཚོངས་ཀྱི་རྩེ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
རྩེ་ལ་ལྷགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྤྲལ་པའི་སྲས་མཚོག་རྡོ་རྫེ་*་ 
མགོན་ཐོ་ཁུགས་ཀྱི་སྦུམ་ཕ་ནི།' ˆ །བདུ་ར་ཀྱི་ཨྱན་ཡུཝཡུན་མཛད་དེ།། ཏ །གླག་ཏུ་ 
མངག་ཅིང་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཕུང་°བར་བྱེད། །ཐམས་ 
ཅད་དབྱར་གྱི་སྤིན་ཡུང་བཞིན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་གླས་པར། ། 
བམ་རི་ཐོད་པའི་རྩེ་ལ་ལྷྟགས། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ།  །བམ་རི་ 
ཟོད་ལ།མཁར་གྱི་ཚམ། ཧཌ་།ཁག་ད་ཁ་ཁཊཁ།ཞཉི་ག་ཧེན་ཀཁཀ།རཔ།ཀང་དཊ་ལནོ་ 
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རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༥ 


པ་ཀླད་རྒྱས་དང་།  ”།རྣག་ད་ང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི། །འབུ་དང་ཤིན་ཏུ་འབུ་ 
ཆེན་པོ།  །སྦང་མ་སྦང་རྒོད་བུང་བ་དང་།  །སྤུལ་ད་ང་སྡིག་པ་སྡོམ་ལ་སོགས། ། 
ཅེ་སྒྱང་རྟག་སེང་ལ་སོགས་པའི། ” །གདུ་ག་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྷ་ 
ཡི་ཞིཿདམོཧཀཱ་མཱཏནའི།ཀྱི་།ཱཿ་མཾ་ཆུཁ་ཨ་ཁཿ་ཝེད་ཤིད་ཧཀཁ།་ །འཇྲི་ག་ཧེ་ན་དམང་ལུག་ 
ལྷ་ཆེན་གྱི། །མ་སྲིང་བུ་མོ་ཆུང་མ་རྣམས། །ཕྱོགས་ནས་ད་བང་ཏུ་བྱས་པ་་” 
རྣམས། །སླས་༧ད་ང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་ད་ང་ནི་བརྒྱད་ལ་་ 
སྒོགས།་ཁཌ།མཞོཿཝཿིཨེན་གཞོ་ཀྱཟིན་མ།ཌ།ཡིན་འི་་མཁག་ཁོཛོག་མ། ཁ།། 
བདུད་ཀྱི་མིང་འཛིན་བླ་རྐུན་༧མ། །ད་མ་ཉམས་འདི་ཡི་བླ་ལ་ཡཿ། །བློན་པོ་ 
སྡེ་གསོག་ཞེ་དཀོན་ཙོ།ཧོཊགཙུ་ལིཝོན་ཏད་གཏོསྦསཱ་མ་ནས་ནི།།ཌ་ ཞྭསད་ཕོ་ན་ལོ་ཌང 
མངག་པར་བཅས། །རང་རང་སྟན་དང་ལག་ཆར་ཆས། །ཅི་བྱཀྱི་བཀའ་ཉན་ 
བསྐའ་རྟག་ཆ།ན། །།རན་ཆིགོང་གི་སྱེག་གེཿག་ཧིཏཀཾ་བོག། །སིད་ོའི་ཁུ་མོ་འི་ 
ཟ་བརྒྱད། །སྟག་སེང་ཅེ་སྒྱང་བཞད་སོགས་དང་། །དུར་བྱ་༧བྱ་རོག་༧འུག་་” 
པའི་ཚོགས། །བསྟོད་ཅིང་རྫམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་། །ཉམས་པ་འདི་ཡི་སིང་* 
དའི་ཁ་རཱ།། འ།ཞ་ཁྤཐུཁ་ལྷ་རོཀས།ཛན་ཁྲ་གེགམཀ། ཌ།སྲིན་མོཉི་ཤེ་གན་ས་ཆེན་ཚོ་ 
བརྒྱད། > །གོ་འཱི་ཙོ་འཱི་པྲ་མོ་ཧཱ། །བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་པུཀྐ་སཱིཀ། །སྷསྨ་རི་དང་སྨ་ 
ཤ་ནི། ”།ཿཙར་ལཱི་ཁལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབ། ། 
དུ་རྭ་ཁོད་ས་ཡི་སྒོ་སུང་བཞིཊ། །བཙོན་མོ་གདོང་མོ་གར་ལོག་མ། །དེ་བཞིན་ 
འཇུག་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །གསང་སྒོ་འཛིན་ཅིང་བཀའི་”སྒོ་སུང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བར་ཆད་བསུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ད་མ་ཉམས་ 
འདི་ཡི་ཡན་ལག་ཆིངས། །དུར་ཁོད་བདག་མོ་གྲུ་༧འདེབས་མ། །རྐམ་མ་ཤིན་ 
ཀཏུ་རྐམ་མ་དོང་། །ར་རོ་མ་དང་ཁྲག་འཐུང་མ། །ཆགས་པས་རྱོས་པའི ༩" 
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༨༩༦ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ཚྭ ༧༩ 


མུད་ངས་ཀྱིས་འཁོད། །དམ་ཏམས་ཁདི་ཡི་ན་བུགས་ཁང་ལ། ༢༩་།ག་འཁོག་ 
གཏོང་༠བའི་དུས་ལ་བབ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཁྲོས་དུས་ནི། །སྔོན་དུ་བསྟེན་* 
ཕུལ་མངའ་གསོལ་བའི། །མཚོན་ཆ་ནག་པོ་ཐོགས་ནས་ནི། །སྐབས་དེ་ར་ཐུན་ 
གཟེར་བརྡེག་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། །མར་ཁུ་”ལྟ་བུའི་་ 
སྙིང་'པོའི་གསུང་། “ །དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་དམ་པ་མ། །སྒོ་སྐྱར་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཡོངས་ལ་འཚེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ད་གྲ། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་མ་ལུས་ 
ཀུན། ༤ །འདི་ལ་དྲམ་ཚིག་སི་ཤན་ས་ཀྱིགཿཤདྲ་གཁོཁཿ་ཀྱིཿུན་།་ཐབ། །ཁ།རླཿ 
རེ་གཞོན་ནུ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །མཐིང་ན་ག་ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་ཅན། །འབར་བ་་ 
ཆེན་ལོ་གལ་དྭ་ཀུ་མཛད།།༩ི་ཀཐུ་རྭ་ཁཱ་ཧཾ་ཁགགས་ཇི་ཁྲའིན་བུ།ཁ་ཀད་ང་ཛཊཿཿ༅།༔ 
ཞབས་དེར་མཛད་དེ། །སྦུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་རལ་ཉི་མའི་ 
མདངས་ཅན་དང་། །རོ་ཇེ་སེང་གེ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤྱང་ཀི་རྡོ་ 
རྗེ་དུས་མཚམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཏུར་ཁྲོད་བདག །རྡོ་རྗེ་རོ་ 
སཔ །རརསས་སརམ༡མ༥འསསས་་ 
དྲག་པོ་མི་བཟད་པ། །འུར་ཁུར་ཆེམ་ཆེམ་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་་”་ 
གཙིགས་༧པའི་སྐྱ་ནི་མི་བཟད་པ། །འགུལ་༧ལྡེག་རབ་གཡོས་དགྲ་ལ་ཐུན། `] ། 
ཿད་པའ་བོ་༠ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ། །བམ་རི་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་དབུས། ། 
གན་མ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་ཆེན་གྱིས། །བརྟན་པར་བཏབ་པའི་ནད་བད་ག་ 
ནོ།ཿ་ཤྟལེ་གནས་ལ་ཏི་ཤཱ་ཟི་མ། ༢༦།ཟ་སྟཱགས།ཧགགིས་ཁཀསན།ཞཤཀཧཱཿ། 
འབྲུ་མར་རྫས་ལྔ་ཆང་སྦྱར་བ། །རྟག་པར་རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་འཛིན། །ཆགས་ 
པསྭ་ཡཱས་ཞིཊ་བཀྐམ༡ཕ་ག་ས། 7 །ཅེད་འགྲས་དག་ཀུ་བྲ་ཀུམ་ཁའི་ཁེ། ཌ་ཤ་ཛགས་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས། །རང་ལ་རང་ཡང་རྩིག་”ཅིང་འདུམ། །སྲིན་པོ་སྲིན་ 
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རྡ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཟི 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ཀ།དྲག་པོ་རང་༧སྔགས་དྲག་བཟླས་ཤིང་། ` །གདུག་་ 
པའི་ལུས་ཅན་མཚོན་ཆར་བཅས། །གླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ་༢པ་ཡིས། ། 
རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ས་མ་ཡ། །ཨ་བི་ར་ཙའི་གནག་པ་ཡིན། །མཐུན་འཇུག་* 
ཁྲིད་༤པའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མད་ངས་སྦྱོར་བས། །གདུང་”བ་ 
ལྔ་ནི་བདུད་ཅིར་བསྒུར།. །བྱས་ལ་མི་བཙོགཕྲིན་ཁས་ད་ང་། ` །སྤྱོད་ལ་མ་་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་རྡོ་རྗེར་༧སྦྱངས། །སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་ལ།- །བློ་བོ་ཁྲ་མོས་རྟ་བྲོ་བཟུང་༧། ° །འདོད་ཆགས་༧ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུ་ཊ།་ཀཿ།།ཡནན་ནོ་མནས་ཀོ་ཏྲ་ཡུ་ཕན་ད། །གན་གག་བླུས་སྲུ་ཛས་ཉ་ག་མ་” 
རྣམས། །ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབསཿ། །ལས་རྣམས་གཞན་ཡང་་* 
བསྟན་བྱའི་ཕྱིར།  །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒུབ་པ་ནི། _།ནག་པོའི་༡ཕྱོགས་ལ་ 
སྦྱོར་གོམས་པས། །དྲག་པོ་ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་”བརྒྱད།  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱཌ། །ལིངྷ་བཅད་ཅིང་བསྲེགས་པ་°ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་་” 
འཇིགས་༠འགྱུར་ན། །གཞན་ཚྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ` །འབྲུབ་ཁུང་ལས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རོ།  ། 


གཏད་ཏམ་མནན་ཌཔའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གདུག་གདུལ་ཞིང་ཁམས་་ 
ཆེན་པོ་ནི། །རྟོན་པ་གསང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཡི་གད་མས་ངག་* 
བརྒྱུད་༠པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡི་སྟེ༩། །དེ་ཡི་གད་མས་ཅངག་མདོར་་” 
བཀོད་ཅཔའོ། །གང་དུ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན། །ས་སྣ་བདུན་གྱི་༠འདག་པ་ལས། ། 
ཚད་ལྡན་པ་ཡི་མཁར་བྱས་ལ། །སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བྱ། །ནང་དུ་མགོན་པོ་ 
ནག་པོ་སྟེ། །མཆེ་གཙིགས་ཞབས་ནི་བྲགད་པའི་འོག །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ 
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ར་ཆ བསྟན་འགྱགར། རུད། ༈ཙྭ། ༧༩ 

ཐལ་བ་དང་། །དྲི་མ་ལ་སོགས་ཇྗེས་རྣམས་ལ། ་ཀ།ལྦིང་མིང་བྱང་བྲིས་ཏེ་གཞགཿེ། 
ཨ་ར་མ་རུ་ཤ་དང་ནི། །ཀྭ་སྣ་སྐྱ་ར་བཞི་ཆད་ཡི། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ཞགས་པ་* 
གསུམ། ༩༡ །ཀ་རུ་ན་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།ིང་ཌ།གནམ་ལྱ་གས་འབར་ཞི་གཟེར་ཆེནཁ 
གྱེས།  །བླངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་ཚལ། །མི་མཐུན་འདུས་པའི་སར་སོང་ 
ལྟ ་༩༠་ཀླགཏོར་མ་ལ་སོགས་ཇན་པས་མཆོད། ཁགསྲུ་གསུམ།ཁྲུ་ཏྲོ་་ཀཚ་ཐཱ་༡།ཁ 
གོང་གི་མཁར་ཆེན་བཅུག་ནས་ནི། །གཡམ་པ་ནག་བོས་ཁ་བཅད་ནས། ཇོ 
པོའི་ཞབས་འོག་ཏུ། །མནན་པ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གཏད་།ྲམ་ 
མགྐན་རིཊ་དྲ་ིཁསམཐོད་ཏཾ། །དུ་།ཁ 


དེ་ཉིང་༤སྒྲུབ་པའི་གནས་ཕྱིན་ནས།  །འཇིག་རེན་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་ 
པའི། །སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རྣམས་མ་ལས་པ། །མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ་བ་་ 
དཇཀ་འ༡/།ཨྭ་ཏབ།རག་ལྟག་མའི་ཤཏོར་མཿགཏྫོངཀ ཁདཀ།ཧྲི་ཞེ།།དྲ་སི་ཁས་ཡུ།ི༩་ཌ 
བདེར་གཤེགས། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡུ། །མཚམས་དདང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལམ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བདེ་ར་སྤྱད་། །གྲུབ་དང་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་་ 
ཀྱང།*༡༩།ཐདག་བས་བོ་དམན་ཆེད་ཅུ་ནི། ་ཌཌ་ཀདྱ་ཀིཁལའཁོར་ཁདུན་ཁི་ཁུས 
ཐབས་ཕྱེ། །ཚད་མ་དང་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས། །བདག་གི་གློ་ལ་མི་དཔྱ་“ཞིང་།།། 
མཁས་པ་ན་མས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་༩ བཞེས། །འདི་བརུམས་འདི་ལ་མོས་པ་ནམས། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟི་ར་མ་ཏིས་དགོངས་པ་་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་བསྲང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་* 
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རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༩ 


ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་“ དཀྱིལ་འཁོར་བཏུན་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་་ 
སློབ་དཔོན་སྣང་མཛད་རུ་གུས་མཛད་:པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༨༧༤ 


༨༧ 


༨༧༦ 


༨༧༧ 


༨༧༨ 


:£¿ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒུབ་ཐབས་བཞགས་སོ། *«སྣར་»ཀུན། ^ «པེ་» 
མཚལ་སྙང་ཀྲ་མཱ་ཏཱི། ཙསྣར་)མ་རྷ་ལ་ས་ཏ་ཀྲ་མ་ཨ་ཏཱི། ༤“༦སྣར་”པ། ^ «སྣར་»+དུ། ༦.༦སྣར་»བོ། 
®«པེ་»ཁོ། ཅཙསྣར་ཆལ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཤིང་། ༡༩«༦པེ་»ལས། །རྟེན། “སྣར་»ལ། །བརྟེན། 
༡༦སྣར་»མཆོག་སྟེ། །ཁོངས། ཆཾ“སྣར་”རྫས་དོན་འཕྱིན། *.«༦སྣར་>རྗེ། ༤༦སྣར་»ཡིན། “ «སྣར་»གྱིས། 
/༦«༦སྣར་»བཞན། ༧༦པེ་»བསྲེགས་དང་སྦིབས་ལ་ཡུན་རིངས། “སྣར་»བསྲེག་དང་སྒྲིབས་པ་ཡུན་རིངས། 
*“ཕེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། %༦སྣར་»བཀམ་ཞིང་འཛུམ། ༩༦པེ་»མྩོགས། ༡༦སྣར་»གྲོལ། ༡ ༦པེ་» 
བརྩོན།  ༡༩༦སྣར་»+མ། *༦སྣར་»ད་བྱུགས། ཨ«པེ་”པ། ༡༦སྣར་>ཐུབ། ”༦སྣར་» 
ནི། ༡ ༦སྣར་»འབྲུག་དུད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གན་ན། 

%“ཕཔེ་»ཙསྣར་»«༦ཅོ་»རྐོ། %༦པེ་»+པའི། ༢*༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༤ «པེ་>༦སྣར་>ཨ། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་»པ། 
༦:«པེ་»ཙསྣར་»དྱ། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ར་གྟ། *༦པེ་»༦སྣར་»གོ། ©«པེ་»༦སྣར་༧ཙི་ཏ། 
®“པེ་»༦སྣར་»>པ། *«སྣར་»«ཅོ་>དེ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཇུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ༥«པེ་» 
«སྣར་»སྦྱོན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»=དང་། ༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ^༦པེ་༧༦སྣར་སྟོང་། 
©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༡«པེ་»༧སྣར་>»རྟེན། ༡༠པེ་»༦སྣར་»བ། ༡‹པེ་»>«༦སྣར་» 
བཞིན། ༩༦སྣར་»སྨད། *«པེ་༧*#བ། *«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསལ། 
%“ཕཔེ་༧༦སྣར་”བྲུམ་བི་ཤ་ཙ་ཤུད་དེ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་༧རྱིགས། ༤༦པེ་༧པ་དོ་མ་གྱིས་” 
ཡར་བ། ༦སྣར་»པ་དོམ་གྱི་ཡར་བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©“ཕེ་»གཟུང་། ༩༦“པེ་»དབྱེབས། 
༦སྣར་»ད་བྱིབ། ༩:«༦སྣར་»དགེས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»སྙེན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ང་རྗེ། 
«པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས།  *ཕེ༡>༦སྣར་»དེ། ” ® “ཕེ་»༦སྣར་»མོ། ཅ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ཌྩོབ། @༦ཕེ༡༧ཙན་རྷ་ལི།  །སྒའི་བྱམས། “སྣར་»ཙན་རྷ་ལི། །སྒོའི་ཁྱམས། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»མ་མོའི། ©ཕེ་»>༦སྣར་»རྩ། ༩:༦པེ་>༦སྣར་»གཞད་། 
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༩༠༠ 


བསྟན་འགྱཆ། རུད། ཨཾ ༧༩ 


༢༢5: 


+$ 


༨༨ 


+35& 


༨༨༥ 


༨༨༦ 


༨༨༧ 


2«པེ་»ཙནྡ་ས་དུར་ཏརྟ། ༦སྣར་>ཏཌྟ་ས་དུར་ཏརྟ། *«པེ་༧>༦སྣར་>ཙནྩ། @«པེ་>༦སྣར་2སུརྱྱ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གྐེ། ༢«༦པེ་»«སྣར་»ཅི། @«པེ་»༦སྣར་»བ་ཏ། ༧«པེ་»༦སྣར་»པུ་ས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀསྨ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»སིང་། ”༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྲི་མུ་ཀ་ཧེ། བཛྲ་སྲི་ཁྲ། “སྣར་:”ཀྲི་མ་ཀ་ཧེ། 
བཛྲ་སྲི་ལ། ༡:༩«༦པེ་»>༦སྣར་»>ཀག ༡«པེ་>ཀ *«པེ་»«༦སྣར་>+ང་། @«པེ་»>«༦སྣར་»>ཨུ། «པེ་» 
༦སྣར་»རོའུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྐོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨོཾ། 8:«༦པེ་»«༦སྣར་»སེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཙ། 
༢༠«པེ་ ༧༦སྣར་ >རྷ། ༡«པེ་ >ཙསྣ་ རཾ >ཀ 

9«པེ་»དྲངས། «༦སྣར་”བྲངས། ༦ཕེ་»༦སྣར་»མས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆུང་ལུ་ཧཱུ་ཡེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེས། ༦«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༦༦པེ་»བགྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»པུ། *«པེ་»«༦སྣར་>དྷུ 
©«པེ་»༦སྣར་>བྷ། «པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྗེ་ཁྲོས་པས། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»བརླབས། 
༡«༦སྣར་»རྩོལ། ༩«པེ་»«སྣར་»འགྱུར། «ཕཔེ་>སྐྱོད། 

®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས་པ། $«༦སྣར་༧”ཁྲོས། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨརྒ། _ ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»ད་བུལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཁ་ཧི་མ་ཧཱ་མི་ས་ཁ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། @«པེ་»«༦སྣར་»>པས། ©@©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་>༦སྣར་»བོ། ༡.«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 8«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 3 «སྣར་»འདྲུག ®«༦པེ་»༦སྣར་» 
ཐུགས་ཆེན། ཨཔེ་>༦སྣར་>བཱ། *«པེ་>«༦སྣར་»སྦྱུགས། 

2.༦པེ་>༦སྣར་»འབབས། *«པེ་>༦སྣར་>སྟེ། *«པེ་»༦སྣར་>སུད། ༤«༦སྣར་»མེད། *«པེ་> 
«༦སྣར་»ཆར། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»པོ་དཔའོ།  ༧༩༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི་མོས། ®©«༦པེ་༧པས། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་>པ། *༦“པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»མཐོན། 

®«པེ་>༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«སྣར་»དུ། $«པེ་>༦སྣར་»>བྱེད། «པེ་»༦སྣར་»གུན། ©«སྣར་» 
བརྩལ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། %༩«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མར། ༦:«པེ་»༦སྣར་>~ཀྱི། ༢:«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བློས། $«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམ། 9.༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༧ «པེ་»༦སྣར་»གཞི། $«པེ་»«སྣར་»ཅིག :©«པེ་»༦སྣར་»འཇིག 
༡«པེ་»«༦སྣར་»ཡངས། 

®«པེ་»«སྣར་»ལོ། @«པེ་»༦སྣར་»སྒྱུར། %«པེ་»ཆང་། «སྣར་»ཆད། ༤«སྣར་»མའོ། *«ཕཔེཿ» 
༦སྣར་»གི། ༦«པེ་༧གཞག ༧«པེ་»«༦སྣར་»རིག ©«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *«པེ་»>༦སྣར་»བསྟོད། ༠༠༦ེ་»«༦སྣར་» 
གད་མ། ©«སྣར་»རྐེང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤུ། _ *“པེ་»༦སྣར་» 
པོས། @༦པེ་»«༦སྣར་»གིང་། ༩«༦སྣར་»རྗེས། ཉ༥པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

3“པེ་>༦སྣར་>བྱི་ཤ ༤«པེ་»༦སྣར་»+ལ། *«༦སྣར་»ཁ་ཏ། ༤༦སྣར་»མོས། *«ཕེ་»«༦སྣར་» 
བགྱི། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྱེར། ༩«༦སྣར་»མཉན། *ཅ༦“ཕེ་»༦སྣར་»ཇེ། ©«པེ་༧༦སྣར་་»ཨེ། 
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༩«སྣར་>གྱི། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»ཚིལ། *«ཕཔེ་)ཀྱིས་བརྒྱན། «སྣར་)ཀྱིས་རྒྱན། ༣.༥པེ་»༦སྣར་»པར། ༤«པེ་»༦སྣར་» 
བསྟབ། *«སྣར་»གཅིག ©«པེ་>སྤིན། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»གཏང་ཅིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ༩«སྣར་»སྟོད། ཁ@«པེ་»«སྣར་༧ཡིས། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»རྟགས། ®«སྣར་>སྒུབ། མཔེ་» 
ཕ་ཝང་གི། «སྣར་»བ་ལང་གི། 

@«པེ་»༦སྣར་»+བ། *«པེ་»«སྣར་»འཕྲོགས། *«པེ་༧༦སྣར་>ཚོགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཆློགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། ®«སྣར་»དེ་འི། *༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༩“པེ་» 
སྣར་»སྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་>འཇིག ༡༦པེ་༧«སྣར་བོ་ཆེན། ༡«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»རིགས། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པོ། 

“པེ་»༦སྣར་»པར་ཁྲིམས། *༦པེ་»“༦སྣར་»རྡེབས། *«པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག ༤༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཚིག @@“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། %༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>བྲོན། 
*«པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས། ༡༦པེ་»སྒུབས། «སྣར་»བསྒྲབས། *༩«པེ་༧«སྣར་»5ྲ། ༡«པེ་»༦སྣར་» 
བརྩལ། 

@«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དུད། *«པེ་»༦སྣར་»བཏ་ང་། %«ཙཔེ་>༦སྣར་»རིངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། 
®<པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་>༦སྣར་>ཡི། @:«པེ་>༦སྣར་>ཤས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
«སྣར་»མངའ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཚོའི། ༡ ༦སྣར་»>བཀའ། ༡«པེ་»«༦སྣར་>རྩེག 
%“ཕེ་)རྒྱལ་སོལ་ནག་པོས་བྱུགས། «སྣར་”རྒྱལ་སོལ་ནག་པོ་བྱུགས། ཁཆ«པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱད། ༤«པེ་»>«སྣར་»འཕྲ། *«པེ་>༦སྣར་>མཉན། ©«པེ་»«སྣར་>མོ། ༧«པེ་»«སྣར་»དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལྩགས། © «པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༩«པེ་»མང་འ། ༡«པེ་»>«༦སྣར་»ཟད། 6:«པེ་»>༦སྣར་» 
ཁྲིའམ། 

®«སྣར་»ལ། ཕེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། %*«པེ་»གཤོགས། ༤༦པེ་»བསྲེགས་འདྲ་ཡི། “སྣར་»བསྲེག་་*་ 
འདྲ་ཡི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»སྨིག @“ཕཔེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ཐོགས་སྐྱོབས། *༦པེ་>༦སྣར་» 
བསྐར། ®«པེ་>༦སྣར་ གྱིས་བརྒྱན་གྱིས་ཀླབས། *«པེ་»༦སྣར་>བདུ་ད། #“པེ་»«༦སྣར་»མི། ༡༨༥པེ་»> 
༦སྣར་»འཕུང་། 

2“པེ་»༦སྣར་»ཟླས། ཅ«པེ་>༦སྣར་༧འཕྲ། _ *«པེ་༧༦སྣར་>གུན། _ ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>»བླ་ལ་ཡང་། 
*«པེ་༧༦སྣར་»སྤད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+པོ། *“པེ་»༦སྣར་ཁྱེད་ལ་་་ 
དང་བུ་ཀ་སི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཌཆལ་ལི། ༡པེ་༧༦སྣར་>ཐུམས། ཉ«པེ་»སྣུངས་བཞི། «༦སྣར་» 
སུངས་བ་ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཀའ། ®«པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། «པེ་༧«༦སྣར་>»མཐུང་། 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཾ ༧༩ 


༦སྣར་»པོ་གསུངས། ༥ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦ ༦པེ་>«སྣར་»བརྩིགས། ༧ “པེ་»༦སྣར་»མགུལ། ^ «པེ་» 
༦སྣར་>ད་པའོ། ༩ ༦པེ་»རྐམ། “སྣར་»རྐང་། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>བརྩིག 

༨༩༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བོར། ༩:༦པེ་>༦སྣར་»+ངས། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”རྒྱབ། ༤༦པེ་ཐུན་་འཇུག་འཁྲིད། 
ཙསྣར་ཐུན་འཇུག་ཁྲིད། *«པེ་»༦སྣར་»གཤུང་། *ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»༧རྩོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་རྗེ། 
༨ «པེ་>གདུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ༩༦པེ་༦སྣར་»བཏབ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བོ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྲེག ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>བྱས། «༦པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༧«སྣར་»གན་ན་། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ༡«པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»གདམ། *«པེ་» 
དཀོད། ༥༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 

༨༩༨ ༡༦༠༦པེ་༧>༦སྣར་>བཞག *«པེ་»༦སྣར་>པས། ༡:༦པེ་»༦སྣར་»རྐོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གཏི་ང་། %«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༦.༦པེ་»༦སྣར་>བྱ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་བཟོད་པ། 

༨༩༩ ༩*ཙཕཔེ་»༦སྣར་>+ཀྱི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༨༡) 
དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ། ཟོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། | 
 ཐད་ཚགས། ཚུ ནུ རྒུ ད ཙུ 
| ཚན་གྲངས། ༣༦ ༤༩ ༤༦ ༣༦ 
ལྡེབ། ༩༠བ”-- ༡༠༠ན" ༢༠༦ན། ¬ ༢༡༧བ༥ ༢༠༤བ"-- ༢༡༦ན༥ ༩༡ན༥-- ༡༠༠བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༣༣ ༡༩༢ ༡༥༨ དར ༡༣༨ 
 ཇེག་རྐང་། ། 7:55 (༣... ༡: ×; 4. 0༩༩༩ ༤༩4, ༡ཆ༢0༡2#-25- 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༥༦༣ ༧༥༩༥ ༧༥༧༥ ༩༥༦༢ 
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༢༤༥༥ 


༄། །མཡོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའིེ་ལམ་ཡིག་བྱའགས།ཿ 


༄༅། .: །འཇིག་ཏེ་ན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  :  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ལོང་བའི་ཡུལ་ན་དཔལ་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་དོ། །དེ་ན་་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་ 
རེན་ལ་ཕྱག་རྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བའི ༠༠༠༧༠ 
གཟུངས་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་ཧྷ་ག་ལཝ་ཏི་ཨཱརྱ་ཾ་ 
བཛྲ་ཤི་ཉཁ་ལྭ་ཡི། ཏ་ན་ཧ་ན། ཚྡིང་ཆྡིན། པི་བ་བ་༩ཁ། ༈ ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཏ་ 
མོ་ཧ་གཿཝ་ཉྱིཊ། ཨཱརྱ་བཛྲ་ཤི་ཉཁ་ཝེ། ཕྱུར་༧དི་ཤཾ་བྷཏ། དཀི་ན་དི་ཤཾ་བྷརྟ། 
པྱའིམ་དི་ཤཾ་བྷར། ༢ ཨུཏ་ར་དི་ཤཾ་བྷཿྭ། ཨ་ཁྷཧོ་དི་ཤཾ་བྙར༈། ད་ཤ་དི་ཤཾ་ 
བྷརྲ། མ་སྭ་པྭ་དཾ་༩བྷརཾ། རྟས་ཧ་ནི་པྭ་དཾ་བྷར།༡ ཡྟག་རྟག་སཾ་བྷར། གཱ་ 
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༼ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཌྭཾེ ༧༩ 

དཾ་ཿབརྙ། ཏྲི་པཱ་དཾ་བརྙ། ཙ་ཏུཿཔཱ་དཾ་བརྙ། པོྩ་པཱ་དཾ་བརྙ། 8་ཊ་པཱ་དཾ་ 
བྟར། ་སཧཾ་སྭ་ཏཔཔཱ་དཾ་བྟན། ༠༠༢༠ གཀ་པཱ་དེ་བྟར། ༧མུལཁྲཔ་ད་ལྟས།༡ར་ཞི། 
བཾ་བྷ། „- དེ་ཛཾ་ཁུ་ལཾ་བརྷ།རྣ་ག་བརྩ„..༣ཤ་པ། 
གུ་ཧ་ནཾ་བརྫྷ། ཏྲི་ཀློ་ཌ་པྲི་ཐི་བཱི་ན་བརྙ་བརྫྷ་ཧཱུཾ། མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ། ཏིང་་་ 
ཏིངཾ། ས་བི་དཱྭ་ཾ བརྙ། བྲ་བྷ་བ་ཙ་ནཾ་བརྙ་བརྙྷ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཉི་ཨཱརྱ་ 
སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་རྣམ་པར་འཇོམས་མ་འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒྲོག་མ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་༩སོ། །དེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་*ེབགེགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེར་ཕྱིན་ ༠༠༠༠ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་༧རྗེ་བཙུན་ལ་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བྱའོ། 
བྱས་ནས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་སྟང་བཟླ་བར་༠བྱའ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ 
ཨོཾ་མ་ཌི་༠ བཛྲེ་ཧཱུཾ། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་བསམ་པ་དྲན་པར་མི་བྱའོ། 
བྱས་ན་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔལ་ལྡན་པོ་ཊ་༩ལ་ཀའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་” 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཉིད་”ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རང་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏ་ང་*བར་བྱའོ། །ལུས་སྦྱིན་པར་་”་ 
བྱིན་ནས་ཕྱིས་དཔལ་བོ་ཊ་ལ་ཀར་བགྲོད་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དོ་ར་ནས་བགྲོད་པར་བྱའོ། ། 
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པོ་ཏཿ་ལྭར།འྲག་བཞིཿཊམ་ཨྲིག་བཞུགས། ༩༠༥ 


སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ 
ནས་སྦོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་“ན་་”་ 
པའི་མགོན་པོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
མ་ལ་ཡའི་རི་ལ་བགྲོད་པར་བྱས་པས་རིའི་དབུས་སུ་ཨུ་དུམླ་༧རའི་ནགས་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
བཟའ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་གཟུང་*བར་བྱའོ། ། 
བཟུང་ནས་ཀྱང་༦འགྲོ་བ་ན་སུམ་བརྩེགས་“ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་འདུག་ས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་ནས་ 
སྔགས་རྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་°བྱའོ།  །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཚོང་འདུས་དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐར་ཏེ་འགྲོ་༦ན་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་བརྒལ་“ཏེ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིང་ཏཱ་ལ་དང་ཤིང་སཱཱ་༩ལ་དང་། པི་པ་ལའི་ཤིང་དང་། 
སྤྱི་ཿབཤུལ་ད་ང་།། མུ་དྲརཾ། ༡ ༧ ཞཛམ་བུ་དྭ་ང་།༢ཇེ་རྟཱ་ཀྱོཊ་༩ཀ་དང་། 
བ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་༧ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་མཐོང་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཡང་གཟུང་༠བར་མི་བྱའ། །བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་གཡོན་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དྲི་མེད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའི་”ཆུ་རྒྱུན་མཐོང་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་བའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་མཐོང་བས་འཇིགས་པར་མི་་ 
བྱའོ། །རྡོ་ད་ང་བྲག་དེ་ལས་འད་ས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་”ཀུ་ཤ་བཏོ་གས་ཏེ་*་ 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 


སྒྲུབ་“པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འདིའི་སྱི་*གཙུག་བཅིང་བར་བྱའ། ˆ ། 
ཨོཾ་མུ་ནེ་རཀྟ་ཧྭཱ་ཧཱ། བྱས་ནས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིགཿ བླཟ་བར་༢ བྱའོ། །བཟླས་པ་བྱས་ན་ས་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྱད་ན་ས་ 
རོ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེས་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མི་སྨ་བར་གྱུར་་ 
པས་གླུ་བླང་བ་དང་། ད་གོད་་པ་ད་ང་། གར་དང་། ཚོས་ཀློག་པ་དང་་ 
འདོན་པས་བགྲོད་པར་བྱའོ། །སེམས་གཡེང་བར་མི་བྱའོ། །ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྫྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་མཐོང་བར་བྱའོ ཟུས་བསླ 
ཞེས་སྨས་ནས་འགྲོ་ཞིང་སོང་བ་ལས་རསྒྱ་རུ་རའི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་”སྒྱ་ཆུ་ 
རའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་བཟུང་“ནས་བཟའ་བར་བྱའ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ན་ཉི་མ་བཞིན་་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་མཆའུ་༠མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་་་ 
ཚོགས་པའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། འགྲམ་བཞི་ན་་”་ 
ལྷོའི་འགྲམ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིའི། །ནུབ་ཀྱི་འགྲམ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
བྱའི། ཇི་སྲིད་ཞག་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་མཚོ་དེ་ལ་བལྟས་ལ་སྔགས་*་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ་ཛ་པྲ་་ 
ཡཚྩ་པྲ་ཡྩ་༧ ཕཊ་ཕཊ ་ཀཾ་ཀ་ན་ལེ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སེ་ནེ་མོ་ཊ ་ཡ་མོ་ཊ ་ཡ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ༩ འ༢མཚོ་དྲེ་ལ་གཡོན་གས་བརྐམ་ཏེ་ཁྲགོ་ཐར་བཞྲོ ར་ཀསྐིར་བྷཱ་ཀགི་ཨཱ་ཏོན་ 
པ་བདེན་པར་སྦྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནམས་འོང་བ་ན་དེ་རྣམས་“་ 
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པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༠༧ 


ཀྱིས་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ང་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
བད་ག་ཉིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་པལ་ལྡན་པོ་ཊ་༧ 
ལ་ཀའི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཅད་མ་བཅས་པ་བརན་པའོ། །ཉི་མ་ཝཱའི་བར་དུ་དཀའ་བ་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་ཡང་རྒྱ་ཤུག་གི་བསྟི་གནས་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཨམྨུ་དང་ཇཛམྨུ་དང་། 
ན་༤རྒད་དང་། ཀླར་ཧཾ་ལ་དང་། བིལ་བ་དང་། སྒྱ་རུ་ར་དང་། རྒུན་”་ 
འཐུམ་དང་། ཀ་བྱིད་ཅད་ང་། ཛི་༠བི་ར་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤིང་རྣ་མས་གནས་སོ། །ཤིང་ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་° 
ཅིག་ནི་འྲབས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྣམས་གནས་ཏེ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་་ 
བཟུང་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་་བོན་°བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་པར་བྱ་ཞིང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཏི་མ་བཞིའི་བར་དུ་ 
བསྟི་གནས་དེར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་སྟེ་ཕུད་ཀྱང་གཏོ་ར་ཞིང་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
འདོ་ད་ན་དེའི་བསྟི་གནས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ཉི་མ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་འབབས་བུ་ནམས་ཟོས་ཏེ་གཟུང་༠བར་བྱས་ལ། དེ་འི་ཚེ་བྟྟསི་གན་ས་ལ་་་ 
གཡོན་ནས་བསྐར་ཏེ་ཉི་མ་བདུན་ཚུན་ཆད་༧འགྲོ་བར་བྱའཾ།  །དེར་ཕྱིན་པས་སྦ་ 
ལས་སྦ་ཚེར་མ་ཅན་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་རྣམས་མཐོང་ནས་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་ཟུར་གྱིས་འགྲོད་པར་བྱའོ། །ཚེར་མ་རྣམས་ཅི་ནས་་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ༈ཌཱི ༡ ༧༩ 

གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་°བྱའ། །དེ་ར་ཕྱིན་ནས་ཉི་མ་བཞིའི་བར་དུ་བིལ་ 
བའི་ན་གས་ཀྱི་བསྟི་ཊ གནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྡད་དོ། །བསྡད་ནས་ཡང་འགྲོ་བར་་ 
བྱའོ། །ཉི་མ་བཞི་ཕྱིན་པ་*ན་བད་ག་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་འི་གྲངས་ནི་འབུམ་བཟླས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་°ཐོབ་པ་ད་ང་སྡིག་པ་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སླར་ཡང་ཉི་མ་གསུམ་ན་འཛམ་བུའི་ན་གས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཏི་མ་ 
བཞི་བསྡད་ནས་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱའཾ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་་ 
འབྲས་བུ་མང་པོ་རྣམས་བཟུང་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྐྙུ་ཙན་འི་ 
ནགས་ཀྱི་ཤིང་“མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ན་ས་མྱུར་བ་རུར་ ® 
བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བལྟ་བར་ 
ཡང་མི་བྱའ། །བསྡད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ན་སྲེ་མོ་ཆེན་མོའི་*” 
ཚོགས་་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མཐོང་བ་ན་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་་” 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་འི་འཱི་རྙི་ནི་རི་མླེ་མླེ་སརྦ་བུརྙ་མ་མ་རཏྐརྙ་°ཧཱ་ཧཱ་ཧྲིཿདྲེ་ 
མྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སོང་བས་རྒྱ་ཤུག་གི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་པར་བྱ་ཞིང་འབྲས་བུ་བཟའ་བར་བྱའཾ། །ཟོས་ནས་ 
ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐྲེའུ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་འཇིགས་པར་མི་བྱ་”་་ 
ཞིང་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ། །བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །སྤེའུ་རྣམས་བྲོས་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ན་ས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ 
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བོ་ཏ་ལན་འགོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༠༩ 


སོང་བས་ཡང་ཉི་མ་གསུམ་ན་སྦ་ཀོ་ཊ་ཀའི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ར་ཉི་ 
མ་དྲུག་བསྡད་ཅིང་ཅི་ཙམ་སྡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་ 
ནས་ཀྱང་༧འབྲས་བུ་རྣམས་བཀྱེར་*བར་བྱའོ། །སོང་བས་ཕག་གི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འདམ་”ཀྱིས་རྣམ་པར་གོས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ 
མཐོང་ན་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ན་རྟག་གི་ཚོགས་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཐོང་བས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་སླར་ཡང་སྔོན་དུ་བརྫོད་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྟག་གི་ཚོགས་དེ་དག་བྲོས་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱི་ནས་སོང་བས་སེ་འབྲུའི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མ་དགུའི་བར་དུ་བསྡད་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་ནས་འབྲབས་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ 
བཀྐྱེར་°བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གསུམ་ན་སེང་གེའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་ཅུང་་་” 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་གྱུར་པས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་སྨས་པས་འདུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་སོང་བས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་པ་ 
ན་ཉི་མ་བཞི་ན་གོ་ཡུའི་ཤིང་དང་མཉམ་པའི་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་གི་ན་གས་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་འཁོར་བ་གནས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུ་རམ་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མངར་༩བའི་དབུས་ན་བྱེ་མ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཀ་ར་ཡོད་པ་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཆག་ཚང་ཀུ་༧ 
བའི་འྲབས་བུ་སོར་མོ་གཅིག་གི་ཕྱེད་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་བཀྱེར་༩བར་བྱའ། །ཀ་ 
ར་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཀྱེར་°བར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལྕི་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ།: ཏི་མ་དྲུག་ཕྱིན་པས་གླ་གྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་”ཀླ་ཁྲོ་ནམས་གན་ས་སོ། ། 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཌི ༧༩ 

དེ་རྣམས་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ན་རིག་པ་་་ 
དང་། ཤིང་སྐྱ་སྣར་དང་། ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་པ་དང་། ཤིང་རམྱ་ཁན་མེད་ཁ་༧ 
སོགས་པ་༢ སྣ་ཚོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མྱུར་བ་མུར་བར་དོ་ར་བར་བྱའ། །ཏི་མ་གཉིས་པ་ན་ཏྱི་་ 
མང་པོ་རྣམས་གཟུང་”སྟེ་ཉི་མ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སོང་བས་ཡྱིན་་° 
ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་འདམ་རཛབ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ 
འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་་་་ 
སྔགས་ཟློས་° ཤིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེར་འདམ་རྫབ་ལས་བནལ་ཏེ་ཛ་ལ་པཱ་༧ཡི་ 
བར་བྱའཾ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ན་སཱཱ་° 
ལའི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདས་ནས་སླར་ཡང་ཀེ་ཏ་ཀའི་*ན་གས་་ 
པུཏྦ་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ད་ང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀེ་ཏ་ཀེ་༦ལ་སེམས་ཀྱིས་° འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་༧གཡོན་གྱིས་་” 
བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ན་ད་ངུལ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྫིང་བུ་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ད་བུས་ན་ད་ངུལ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ད་ངུལ་ཆུའི་སྐྱེས་བུ་བལྟ་བར་འདོད་ན་དངུལ་ཆུའི་རྫིང་གི་ཤར་ལོགས་” 
ནས་སེ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ན་གས་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་མེ་ཏོག་དེ་དག་གཟུང་སྟེ། སྐྱད་པ་ཕྲ་མོས་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་”པར་བྱས་ནས་”་ 
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པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༡༡ 


སུ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་༧གོ། །ཞུགས་པས་ད་ངུལ་ཆུའི་སྐྱེས་ 
བུའི་མགོ་ལ་འཕོག་༠པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་ཉི་མ་གཞན་ལ་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་རྫིང་གི་དབུས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཏི་ 
མ་སྔ་མ་ལ་དོ་ར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཐོན་ནས་རྫིང་གི་འགྲམ་དུ་འཆགས་°པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐྱར་བའི་མེ་ཏོ་ག་ད་ངུལ་ཆུའི་སྐྱེས་བུའི་མགོ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་མཐོང་ནས་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་སྒུབ་ངཔ་བོས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཟུང་ནས་ཇིང་བུའི་འགྲམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའ། །དེར་ཕྱིན་“”་ 
ནས་གཞུ་འདོམ་བརྒྱར་ཕྱིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་བསིལ་ཁང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ˆ དེའི་དབུས་ན་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པའི་ད་ངུལ་ཆུའི་སྐྱེས་ 
བུ་གནས་ཏེ་དགོད་བཞིན་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ།” ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་༧བརྩོན་འགྲུས་”་ 
ད་བ་ལྡན་པ་གང་ནས་འོངས། ཅི་འཛིན་པར་བྱེད། མིག་སྨན་ད་ང་། 
མཆིལ་༧ལྷམ་ད་ང་། རྐང་བོལ་བྱུག་ཅཔ་ད་ང་། རི་ལུ་ད་ང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་*”་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བཞལ་ཏེ་གཡོན་ནས་བསྐར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། ཀིན་་ 
ཏུའི་༩ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཝྔའི་བར་དུ་དེའི་ 
འྲབས་བུ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱའོ། །འབས་བུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་་་”་ 
རྣ་མས་ལ་༩གཡོན་དུ་བསྐར་ན་ས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་འདས་ནས་ཉི་མ་་་ 
གསུམ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་མིའི་གཙོ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིན ས་ཆ 
པའི་བུད་མེད་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་རམས་ར་སྐྱོང་ཞིང་གནས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེའི་་་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱུད། ” ཌི ༧༩ 


དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རེག་པ་ད་ང་རྩེ་༧བར་ཡང་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུས་° 
བལྟས་པས་དེས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་བགེགས་རྩོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
མིའི་གཙོ་མོ་ལ་བལྟས་ནས་སྒུབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྲ་འགོང་བའི་ 
སེམས་དང་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པར་མི་བྱའ། །ཡུད་ཙམ་འདུག་ན་ས་ཀྱང་ 
ད་གའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྣུས་ནས་འགྲོ་བར་༧འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་༤ འབྲས་སཱ་་ 
ལུའི་*དྲི་ཞིམ་པོའི་ཞིང་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་སྙེ་མ་ལྔ་བཟུང་ནས་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་པདྨ་འི་༧མཚོ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་དེ་ཁས་ཁཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །པདྨ་འི་རྩ་བ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གཟུང་°བར་བྱའོ། ། 
བཟུང་ནས་ཡང་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་སོང་བ་ན་ཤིང་སྐྱ་སྣར་གྱི་ནགས་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ་༩དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འད་ས་ན་ས་ 
ག་པུར་ཤིང་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་བླང་བར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་་” 
བཟའ་བར་བྱའོ། །གཟུང་”བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཀྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
འདས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ན་ཤིང་ཨ་ཤྲཧའི་°ན་གས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གཡོན་སྐར་གྱིས་°ཕྱིན་པ་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ད་ང་ཨ་རྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཛཱ་ཁཏི་དང་། ཀུརྡ་དང་། མ་ 
ལི་ཀ་ད་ང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ནཱ་ཁག་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་་ 
ད་གངཔས་ཁྱབ་པར་”མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་འདས་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཡོན་་་ 
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པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༡༣ 


ན་ས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ན་དྲི་མ་མེད་པར་ལྡན་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
རཛིང་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྫིང་བུ་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །རྩ་བ་རྣམས་བཟའ་བར་་ 
བྱ་ཞིང་ཉི་མ་གསུམ་བསྡད་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཏི་མ་གསུམ་ན་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མོ་ནུ་མ་ཕྱེད་གཡོགས་པ་ཁང་པ་དང་ལྡན་ 
པ་གོ་ལ་ཟ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་དེས་དྲིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བར -ཧ༢ར 
འགྱུར་བར་བྱེད། སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་ལན་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་པོ་ཊ་*ལ་ 
ཀའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་བཞུགས་སར་་* 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟོ་ལ་འགྲོ་བར་་*་ 
བྱོས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབུས་ན་ཟངས་དང་་་ 
ད་ངུལ་དང་གསེར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ར་བ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཉེ་བར ལོ 
བརྒྱན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པཿཁང་པ་ཡང་”སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ 
ཀ་བས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་༤འཁོར་བོས་ 
ཏེ་སྦས་པ། ° མྱུར་དུ་ཚོས་ཤིག་བསྒ་བས་དེ་སྐད་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིས་༧ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་° 
ན་ས་འོངས་ཏེ། བུད་མེད་རམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྦས་°པའི་སྟན་རྣམས་བཏིང་སྟེ། རྟན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཟས་བཟའོ། །ཁ་བཤལ་བ་བྱས་ནས་ག་བུར་དང་བཅས་པའི་གོ་ལ་སྟེར་རོ། ། 
བྱིན་ནས་ཡང་སྦས་པ། ˆ ཅུང་ཞིག་བཞེས་ཤིག) །ཕྱི་“ན་ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དང་རྩ་བ་མང་པོ་གཟུང་ཅབར་བྱ་སྟེ། བད་ག་གིས་བཞག་ན་འདི་ཉིད་དུ་་་ 
སྡོད་༩པར་བྱེད་ད་མ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་༡ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ > 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཨི ༧༩ 

སླར་བྱང་གི་སྒོ་ནས་གོ་ལ་སྣོམས་° ལ་བཞུད་པར་བྱོས་ཤིག །འདི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པར་མི་བྱའོ། །དེར་གལ་ཏེ་སྒྲབ་༧པོ་ཞེན་པ་མེད་པ་ངོ་ཚ་་ 
དང་བཅས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བུད་མེད་དེས་ 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ་བྱང་གི་སྒོར་གཞུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
སྨས་པ། དེ་ནས་བསེ་ཤིང་འབྲས་བུའི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མུར་བ་ 
མྨུར་བར་བསེ་ཤིང་གི་༧འབྲས་བུའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཅའགྲོ་བར་བྱའ། ། 
དེ།ཁྭ་ཛགས་ཞི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ་ཆ་ཁྭ་ཁཱསྟི་ཨཱི་ཆཱི་ཧྟཌོི་ལཱཀསིཨ་བཁྤར་ཨ་གཱར། 
དེར་ཕྱིན་ནས་ཉི་མ་བཞི་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཚན་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་”་ 
སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཞུགས་ནས་བལྟས་པས། ཤིང་སཱ་ལ་དང་། ཤིང་ཏ་ 
ལ་དང་། པི ཡཱ་ལ་ད་ང་། ཨ་མ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཆུ་ 
ཤིང་གི་ཁྲབས་བུ་དང་། ༩ ་བིཁ་ཁ་ད་ང་། ཁ་ནྐ་ཁྒོད་ན་ཁ་། ༩ྱི།མྲོག་ད་དག་བྱ་ལྟ་ 
བི་ར་༦ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ནམས་དང་། མེ་ཏོག་མཛན་༠ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། རམྱ་ངན་མེད་དང་། ་ཀླུ་ཤིང་ད་ང། 
བཨུ་ཁ་མ་སོགས་པ་དངག་ཌྲྔ ་ཛཱ་ཏི་ད་ཇ ཏོ་ཁགྲུན་ཅེད་བགརི་ར་སེ་ཕ་ཁི་ཀ་ཀྷངང་། 
ཨ་མཱ་ལཱ་དང་། ཧ་ས་ར་ཀྷེནུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་ནམས་ 
ད་ང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫིང་བུ་རྣམས་ནི་པདྨ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་སོགས་པའི་་ 
མེ་ཏོག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
སླར་ཡང་ནགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་འད་ས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོཊ། ། 
གན་ས་གཞི་དེ་ར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ན་ས་འགྲོ་ཁབ་ན། སཱ 
ལའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བར་བྱའཾ། ། 
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པོ་ཏ་ལར་འགོ་་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༡༥ 


ཉི་མ་གསུམ་ཚངས་པའི་གནས་བདུན་བརྩེགས་༧པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་་་ 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མང་པོ་རྣམས་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁང་པ་དང་ 
པོ་ན་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་^འགྱུར་ཏེ་དེ་མཐོང་ནས་ཁུས་ 
ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱའོ། །སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ན་”རྗེ་བཙུན་ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་་ 
པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བོང་སྟོད་ཆེ་བ་དེ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཡས་ནས་བསྐོར་ནས་བྲང་ཁང་སོ་སོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་བྱ་་” 
བར་འོས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཁ་སོགས་པ་བྱའོ། །མི་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒོད་པའི་ཚིག་ཐོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་°གན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚོག་ཏུ་དད་་་“ 
པས་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་རྱག་བྱའོ། །ཕྱག་བྱས་ན་ས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླག་“པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བླ་མར་ཙཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྐྱོབ་པའི་༧ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ད་གེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་” 
གསུམ་ལ་ཡང་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ཁ་རྗེས་°ཡི་རང་། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༦། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་མཆོག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ད་ང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་རྣམས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་”བསྐྱེད་་ 
པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བད་ག་གིས་མགྲོན་དུ་གཞེར། །བྱང་ཆུབ་་” 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །བསོད་ན་མས་ལ་ཡང་རྗེས་ཡི་་” 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱུར། གྒྱད། 7 ༧༩ 

རང་། །འཕགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་། །སྒྱང་༧བར་གནས་པས་་ 
སྦྱད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་°གི་གནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་་ 
ཞུགས་པ་ན་གྲིས་སྐྱ་དང་པོ་ཏི་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་བྱས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཅད་པང་པོར་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་ 
བྱའཾ། །ཁྱབ་འཇུག་གིཿགན་ས་དགུ་བརྩེགས་°པའི་གནས་དེ་ལ་གཡོན་ནས་” 
བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ ཤ༤ཤ་ག་ཐ་ 
ཁང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེར་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ལྷ་ཁང་དེ་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ 
བར་བྱའཾ། །ཤེལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྫིང་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་འཇུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་འད་ས་ན སཿ ཨ་མྲ་“པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ 
ཅི་ལྟར་བདེ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་བཀྱེར་༠བར་བྱའ། །སླར་ 
ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཟའ་སྟེ་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏུ་” 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིན་པས་ཡང་ཉི་མ་གསུམ་པ་ན་རྫིང་བུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རབ་ཏུ་ 
ཟབ་པ་ངོས་བཞི་རམས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཡོད་དེ། ཨྤ་༧བཱ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་སྣ”་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ངུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་” 
གང་བ་སྟེ། རྫིང་བུ་དེར་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །དེ་རྣམས་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས: པའི་ནོར་༧ བུའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་ལྟ་ཁང་ལྔ་ཡོད་པ་མཐོང་་” 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་ལིད་ས་ཡ་བརརྒྱད་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་་དེ། དེའི ཁྭ ཛོ 


༧ ༅ ༠6 


བོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༡༧ 


དབུས་ན་རེག་པས་༠གུབ་པའི་རྫེ་བཙུན་ལིངྒ་བཞུགས་ཏེ། ཞེཝ་ཞུགསགས་གལ་ 
ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆཚུང་ངུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན། ལྒིང་དེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མ།འ་*་ 
སྤྱད་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ° །དེ་ནས་སྒུབ་ཐཔ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་ 
ཧཱུ་གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་གུབ་ཆུང་ངུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་༡དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ལྷའི་ཁང་པ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ནས་°འགྲོ་བ་ན། ཉི་མ་གཉིས་ 
སོང་བ་ན་སྦང་རྩིའི་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་་་* 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་བཞི་བསྡད་པར་བྱ་ཞིང་བསྡད་ནས་ཀྱང་*འབྲས་བུ་” 
རྣམས་ཁྱེར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོང་སོང་བ་ལ་ནི་བྲིང་བའི་ནགས་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་* 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་རྫིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་་ 
བུད་མེད་ནམས་དཔལ་ལྡན་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀས་སྨྲ་བར་*་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཤིག་དང་། ཁོ་མོ་མཐོང་བས་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ས་ཉིད་ལ་ད་པལ་འབྲ ས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྐོར་བ་གྱིས་ཤིག །སྒྲུབ་༤པ་” 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྔགས་བཟླས་°པར་བྱའ། ། 
རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་ ར་མགྲེན་° འཛོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱེཿ ཧྱ་གྲི་ེབ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་ཤུགས་་” 
ཀྱིས་འཾངས་པ་དེ་རྣམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཤིག །རྗེ་བཙུན་དེ་ནི་བོང་ཚོད་ཆེ་བ། 
མདོ་ག་གན་ག་པ་ཁྲག་གིས་བརླན་པ་ངར་ངར་སྒོགས་པ་སྤྱན་དམར་བས་བཀའ་”” 
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༩༡༨ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ` ཙཾ] ༧༩ 

བཟུང་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སོང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་*་ 
འདོ་ད་པར་བྱོས་ཤིག །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་” 
འད་ས་བདག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བལྟར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་ཅམས་བཀའ་སྩལ་པ། ལཁམ་འདི་ཉིད་ནས་སོང་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
དེ་ནས་སོང་བས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དད་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐས་ལ་༧ཁོགས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆཏྣ ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སྤྦས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོད་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རེ་རེ་ན་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། ཁུ་བྱུག་ད་ང་རྨ་བྱ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་་” 
དང་། ནོ་ཚོ་༤དང་། ས་རི་ཀ་ངུར་པ་་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ། 
ཛིང་བུ་ཆེན་པོ་ན་པདྨ་དང་ཨུཏྤ ་ལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ན་མཐའ་ཡས་པའི་རྫཌ་དུ་མས་ཉེ་བར་སྲས་པའི་ཚམ་པ་། 
སྣ་ཚོགས་དཔེ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉམས་ད་གའ་བའི་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ད་པལ་་ 
ལྡན་པོ་ཊ ་༧ཁ་ཀའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། ལྷོ 
ད་ང་མིའམ་ཅི་དུ་མ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེར་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོཿ་” 
བསིལ་བའི་འོབས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བས་སྐོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བརྒལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བརྒལ་བ་དེ་འི་ཚེ་ད་པལ་་ 
གྱི་རི་ལ་ཨ་རྲའི་ཙརྩ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱར་ཏེ། འོབས་དེ་ 
དག་ལས་འད་ས་ནས་བསིལ་ཁང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་༠བཅོམ་ལྡན་་་ 
པཿཁཞུགས་༡ེ། ༢༩།༡དི་ལྟར་སྤོལ་མ་ཞར།ཁེཉྱཁ་བ།རཱེར་ཅགད་ཌཱང བ་སེ 
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པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༡༩ 


བ ཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༧། །དཔལ་ལྡན་པོ་ཊ་ལ་་ 
ཀའི་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ད་པེ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས བབས 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞལ་མངོན་ཨུམ་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར ༠༡༣ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཆེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་ཕབ་པའི་རྱག་བྱ་སྟེ། གཡས་་ 
ཕྱོགས་ནས་ཁན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ”བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའེ། ` ། 
དེ་ནས་ཇེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ˆ ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་བཙོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་༤སླར་ཕྱིར་བོས་ནསཿའཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་° 
ཀྱི་སའི་གཟུངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་གང་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་ 
མཆོག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོབ་པར་མཛད་ 
གང་ཏཐ་ཀ་ཁཁ་་ཏི་ཏདཀ  ་༽ རའོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ང་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་ 
བྱོས་ཤིག །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་°ང་འི་ཁ་ལ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་པོ་ཏ་ལ་ཀའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་°གསུངས་པ་་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༧༩ 


ཟཐཿཊཊ་མ།ཅ་ཐཾཿཌི།། 
ཕོ་བྲང་སྐྱིད་ཀྱི་བྱང་མཁར་དུ་ལྟ་བླ་མ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུང་གིས། རྒྱ” 
གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཨ་བྷི་ཡུཀྟ་༧དེ་བ་ཤྲཱི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོཿ ཙཱ་བ་བརྡེ་༧ 
ཧམ་ཡན་ཏན་ཡྱིས་ཁི་རར་རྟེད་ཧར་མཧྱུམ་བཞཌ་ཌ། 
འདི་ནྟི་གཞུ་མྒིང་མིན་ཤས་མ་ཐེཤ་ཙག་ག་ཐཱཿ་ཤཱཱམཞ། ཁཌ་ཀགནས་ཨཿ 
རྫགས་ཁཁྱི་ཟླ་བའི་ཌ་གཧཱང་ཁཱན་ཛེས་ཡ་ཡདན་ཏེ་༩ ཌུ 
ཅན་དོན་གཏིརྦ་ཧེ་བོའི་འཛིག་ཧེན་ལུ། ཏ །རི་ཁདྭ་ཉ་གེཁའི་ཧཿ་ཁ་ཁན་ཝད་པེཆ 
མཆང་རཿ་ཙཱ་གགས་དུགས།”ཁ༅༅་ཤ 


བསྩར་མཆན། 


༩༠༢༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»#ྟར་བཀོད་ཅིང་། “ཕཔེ་»བོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
པོའི། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཤཐཱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཨ། @«པེ་>༦སྣར་>»ཨམཱ། © «པེ་> 
༦སྣར་»ལཝཱ་ཏེ། $«པེ་>༦སྣར་>ཤཱི། ༩༦སྣར་»ཕུཊ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པིའྩ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཱ། 
༡«པེ་>༦སྣར་»དྷི་ཤ ༡«པེ་>+#ཤ ༩“པེ་»༦སྣར་»སཱ་རྷ་ནི་པཱ་དཾ་བརྙ། 

༩༠༤ ༩༦༠ཙཔེ་»༦སྣར་>སིངྙ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དཱཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»པྲ། .༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»པྲིཀྱ་དཾ་བན་མུ་ལ། 
®«པེ་>༦སྣར་»དཱཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཤཱི། *«པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས། ©@«པེ་>༦སྣར་»>-གྱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བཟླས་པར། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཏ། ༡༦«༦པེ་»༦སྣར་»པ་དེ་རྣམས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། 8«པེ་>«༦སྣར་»ཏ། 

༩༠༥ ༠༦པེ་»བགྲོ་བ། «༦སྣར་»འགྲོ་བ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དུམ་བ། *༦པེ་>༦སྣར་»>བཟུང་། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»ཡང་། *«པེ་>༦སྣར་»རྩེགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་»+བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྒལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»རྟ། © «པེ*»༦སྣར་»ས། @«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱ། 8 «པེ་»༦སྣར་»ཤ་ཀོས་ཊ། 
༡ «པེ་>༦སྣར་»+ཤིང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»>བཟུང་། 8«པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའི། ® ༦པེ་>༦སྣར་ཏེ། 

༩༠༦ ༩༥༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། *༦པེ་»«སྣར་»འདི་ཡིས་སྤྱི་བོ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བཟླས་པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒོད། ༦པེ་༧༦སྣར་»-སྐྱ་རུ་རའི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ©༧༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 


4/†=920 


པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས། ༩༢༡ 


༩༠༢༨ 


༩༠༩ 


༩༡༠ 


༩༡༡ 


(༡7 


(༩༡7 


༩༡༤ 


$©ཤཕེཿ»༦སྣར་>ཆཚེའུ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཞགས་ཕྱེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+ཡ། 
@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏ། ” ®:«ཕེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཁ«སྣར་»ཤུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། །ཨཾ་བུང་དང་་” 
ཛམ་བུད་དང་། ན། ༦ ༦སྣར་»ལིང་ཐ། ༦༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཛ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲས་བུ་རྣམས། %༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©༩«པེ་»>༦སྣར་»~ཆད་། 
%“པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པར། ༩༦སྡྣར་»བལྟི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིན་པ། ®©༦པེ་»«སྣར་» 
བརླབས། ༩༦པེ་»རྐང་བུ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»མཚོ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རཀྐ་ཏུ། 


©“པེ་»༦སྣར་»འབྲོས 
༡“པེ་༧༦སྣར་»ཡང་།  ཆ༦པེ་>༦སྣར་>བཀྐྱེ། ཆ«ཕཔེ་>ཙསྣར་»+རྣམས། ཅ༦པེ་»ཙསྣར་»འབྲོས། 
༢“པེ་»༦སྣར་»བརྐྱེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གུ། ༩«སྣར་»ངར། *«པེ་»>༦སྣར་»ཕྱག་ཚང་རྐུ། ©ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»བཀྱེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

«ཕཔེ་»༦སྣར་>༧+པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཕྱི། 
ཆ“པེ་»༦སྣར་»བཟླས། ༦@«པེ་»«སྣར་»པ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིའི། ©«པེ་»ཀ་ 
ཏ་ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཁས། ༩༦“པེ་»ཡོངས་ཀྱི་གནས་སུ། ཉ«པེ་>༦སྣར་» 
ལོག *༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། 

@<པེ་»༦སྣར་༧གཞུག “པེ་»>༦སྣར་»ཕོག ཚ༦སྣར་>+མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཆགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»ཕྱིལ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྱུགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྐྱེན་དུ། ༩«པེ་»«སྣར་»ལས། 

®«པེ་»༦སྣར་»བརྩེ།  ༦«༥ཕཔེ་»༦སྣར་»བུ། %«པེ་»༦སྣར་»~འགྲོ་བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»ལི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>=པདྨ་འི། ༧«པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་ལ་གཡོན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོ་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའཾ། ། 
པདྨའི་ཆ་བ་བཟའ་བར་བྱའཾ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཟུང་བར་བྱའ། །བཟུང་ནས་ཡང་“ 
འགྲོ་བ་བྱ་ཞིང་སོང་བ་ན་ཤིང་སྐྱ་སྣར་གྱི་ནགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༩«པེ་>༦སྣར་>བ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་> 
བཟུང་། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཤ་ཏའི། ༩༦པེ་)བསྐྱོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ༦སྣར་»བསྐོར་*་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ། 8«པེ་»>༦སྣར་»འཛའ། %«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པར་ཁུབ་པ། 
2པེ་>༦སྣར་>མ།  *༦ཕེ་»«༦སྣར་>»ཏ། _ *«པེ་»༦སྣར་»ཁའི་འཕང་། ༠༠༦ེ་༧༦སྣར་>ནས། 
®“པེ་»ཚོགས་ཅིག་བོས། .༦སྣར་»ཚོགས་ཅིག་ཐོས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། . @༦པེ་»ཁྲིར། ༠«པེ་»> 
སྨས། ༩©༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»གཞག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པར། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྣོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-གི། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+གི། 
*“པེ་»«༦སྣར་>པབཱྭཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པིད་ཊ་དང་། །ཛ་བི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མརྣ། ཅ༦པེ་» 


4©%6-921 


༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༧༩ 
༦སྣར་»འདུ་ད། %«པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། _ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>=ནས་འགྲོ། 
༩༡༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྩེགས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»>~=བར། *:«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས། - ༤༦པེ་»༦སྣར་༧ཆེག་གི། 
ཨ«པེ་»༦སྣར་»གླག ༦«༦པེ་”ཆམ། ༦སྣར་»མ་ལ། ®*«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«ཕཔེ་>ཛྗེ། - ©«པེ་> 
བཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ༡པེ་»«༦སྣར་>འགྲོན། 
༩༡༦ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»བསྙུང་། $«སྣར་»མཇུག %༦“པེ་»༦སྣར་»སྐར་བ་བྱ་སྟེ། ༤«པེ་>«༦སྣར་»དགུ་རྱེག 
*«པེ་»༦སྣར་»ཨཱམ། ©@«པེ་>༦སྣར་»བཀྐྱེ། ༧«པེ་>༦སྣར་»མཾ། .©«པེ་>»ནོར། -༦སྣར་»ལྟ། 
༩༡༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་>༦སྣར་»>བ་ན། ®«སྣར་» 
ན་དང་། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༧༦པེ་»༡བ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བར།.. %:4པེ་>༦སྣར་»བསྒུབ། 
#«པེ་»༦སྣར་»ཟླས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡ་ཕྲིན། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཧ་ཨ་གྷི། 3 «པེ་>༦སྣར་>བསླན། 
༩༡༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛམརྨུའེ། *«སྣར་»སྒྲོན། *«ཕཔེ་»«སྣར་>པ། _ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་2ཙོ། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»དུ་མ། @«པེ་>༦སྣར་>-ལ། ༧«པེ་»༦སྣར་>ཏ། _ $:ཾཔེ་»«༦སྣར་>སྒའི། ©«སྣར་>ན་ས། 
༩༡༩ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། *༦པེ་>༦སྣར་»ཏ། *«པེ་»༦སྣར་༧»བར། „ ༤༦པེ་>༦སྣར་>=ཐོབ་སྟེ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»ཛམྨུའེ། @«པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི་དབྱིངས། «པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབ། *«པེ་>༦སྣར་» 
+དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མོའི། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ལས། 
༩༩༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཡུ་གུ་ཏ། ཅ«པེ་༧>༦སྣར་»ཙ་བ་བརྙེ།  *«པེ་>«༦སྣར་2ཛཱུ། ༤“པེ་༧༦སྣར་>»བ་ལྟ་་ 
བུའི་མདོ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱུར། (77༨༢) 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐང་། ོ་ལེ། རུ 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་ འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟོད་ཏགས། མོ ཆུ ཅུ༧ཿ»༦:»© 6ཛཿ6༩%9 
ཚན་གྲངས། ༣༧ ༥༠ ༧ ༣༧ 
ལྡེབ། ༡༠༠ན་- ༡༠༦བ་" ༣༡༧བ'-- ༢༢༦ན` | ༢༡༦ན།-- ༣༢༤ན” | ༡༠༠བ"-- ༡༠༧ཐ\ 
ཕྲེང་། ༩༢ ༡༣༣ ༡༡༧ ༩༦ རྱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༧༢༦ ༥༧༦༩ ༥༧༦༤ ༥༧༢༦ 
མམ ༦ 


4929 


༤ 


༢༄ 


༄༅། །གྱང་རྱབ་ཆེན་བཔོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅།:: ཀརྒྱ་གར་སྐད་དུ།== མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ཨུངྡེ་ཤ་ནཱ་མ།. བོད་སྐད་དུ། 
འཚལ་ཁོ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གནས་རྣམས་གཏམ་དུ་་ 
བྱ་བ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་་ 
དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་*་ 
འཛུམས་པར་གཟིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞབས་འཆག་གོ། །བཞི་པ་ལ་བྱང་ཾ་ 
པོའི་འབུང་གནས་སུའོ། - །དྲུག་པ་ལ་གླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུའོ། །བདུན་ 
པ་ལ་ར་སྐྱོང་གི་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་གནས་ཨུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་ 
བསུང་བའི་དོན་དུ་འབྲོག་དགོན་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ༼ཙིཿ ༧༩ 


པ་ལས་བསུང་བ འི་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་*” 
མེད་ཀཀྱིས་བྱས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་ད་ག་པའི་*་ 
གནས་སུ་ལྟའི་བུ་བཅུ་དགུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟབ ཟླ་བ 
ཅིང་བཞུགས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་རིང་མོ་ནས་མངོན་པར ༡༩" 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་གང་བ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ས་ག་ 
དང་གཟའ་མིག་ད་མར་གྱི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་ཚངས་པ་ད་ང་། 
དབང་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ ་ནིཏིིཔ ཧེ 
གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ 
པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་་ 
དེ་ད་ག་ལས་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་་ 
སྦྱིན་པའི་གན་ས་སུའོ། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་ནི་ལྟ་སྐྱོང་གི་ནང་གི་གྲོང་གི་སྦྱིན་་ 
པའི་གན་ས་སུའོ། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བར་མ་ཆད་དུ་བྲམ་ཟེ་*་ 
མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྫེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཞབས་དང་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ཙནྡན་གོ་ཤཱིནྟ་ 
ལས་བསྒྲབ ས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཤར་གྱི་མཆོད་་རྟེན་གྱི་རྟ་བབས་ལས་འདོད་་ 
པའི་ལྷའི་གདུགས་ལུུང་ངོ་ཞེས་གཏམ་དུ་བྱེད་དོ། ` །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟར་དགེ་བའི་་ 
འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའོ། །ལྷོ་སྒོའི་ཤར་ངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་རྡོའི་རང་བཞིན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༥ 


ཚངས་པ་འོངས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འོངས་ཏེ་བདུད་རྣམས་བཅོམ་མོ། ། 
དེའི་འདུན་སར་རྡོའི་མཆོད་སྡོང་གི་མཆོད་ཉེན་ནོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཆོ་ 
རྗེའི་ས་གཞིའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་མཆོད་རྟེན་བཞིའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི ལུང 
མཆོད་ཉེན་ནོ། །ཨྨད་ར་བོ་ཧིའི་གནས་སུ་ཨ་ཤའི་ཤིང་ངོ་། །དེའི་ནུབ་ཏུ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤར་རྱོགས་ཨུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་དྲི་གཙང་་་་ 
ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་སྐ་ཚད་ད་ང་མཉམ་པའོ། ) །དེ་འི་བྱང་དུ་ 
སྒོལ་མ་ཀུ་ཆུ་ཀུལྤེའི་མཚོད་རེན་ནོ། །དེ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ལ་མ་ད་ད་ཅིང་བློ་ངན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་པ་*་ 
རྣམས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ནས་འདོ་ད་པའི་ལྷ་བྱེར་བར་*་ 
གྱུར་ཏོ ˆ །གཱེ་ནས་ཤར་དུ་ཧུ་ལུ་ཏུ་ཁུའི་སློམ་མཁོ།་རྲ་ཤདེ་ཞི་ཤར་རུ་འཇིག་རེན་” 
དབང་ཕྱུག་གི་དྲེ་གཙང་ཁང་གི་དབུས་སུ་མཚད་རྟེན་ཟླམ་པོའོ། _ །སྤྱན་མི་་ 
འཛུམས་པར་གཟིགས་པའི་ཆནུ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །རྲེའུ་མིག་གི་ 
སྒོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་། །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མཆོད་་རྟེན་གཞིས་སོ། །ཤར་རྱོགས་ཨུ་མཆོད་ 
རེན་གཅིག་གོ། །ཤར་སྒོ་ད་ང་ཉེ་བར་སངས་རྒྱས་ཁོད་སུངས་ཞབས་འཆགས ཆ "༩ 
པའི་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་པའོ། །སེང་གེའི་སྒོའི་ཤར་གྱི་ངོས་སུ་སེང་གེའི་ལག་ 
པའི་ཆུ་སྦྱིན་པའི་མཆོད་་རྟེན་ནོ། །དེ་ན་ས་ནུབ་ཏུ་གཟིམས་པ་ལ་འཇུག་པའི ཡམཿཿཿ 
མཆོད་ཏྟེན་ནོ། །གཟིམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟོར་དྲི་ཟ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པའི་མཆོད་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝཾ ༧༩ 

རྟེན་ནོ། །དེའི་ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོའི་མཆོད་ཉེན་གཉིས་སོ། །ཞུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དུས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨ་རྨའི་ཚལ་དུ་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བའེ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རཁྫ་ནའི་འགྲམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གནས་དང་གནས་རྣམས་ཨུ་ཞབས་འཆགས་པ་ད་ང་། 
རཁ་ལ་ཅན་ཧྱི་གནས་ཞ་གན་གན་མིག་ཨུ་གྷ་གེག་ས།ཁཁི་ཨ་ཁོག་ཏེ་ཀ་གཏིཁ་མ་ཤོ་ཏ 
ཆུ་ཀླང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་” 
འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ།ˆ །དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་སྐྱེད་ཨཾས་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་དགའ་ 
མ་དང་དགའ་རྟབས་མས་བསོད་རྟོམས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ནོ། དེ་ནས” 
ལྷོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཤར་གྱི་ངོས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྲས་”་ 
མཛད་པའི་མཆོད་ཏེན་ནོ། །དེ་ནས་ནུབཿཏུ་ཟག་པ་འདོར་བ་ནོའི་མཆོད་སྡོང་གི་ 
མཆོ་ཉེན་ནོ།ཌ ཊ་།དེའྱི་ཉོར་ཛྡཊ་ཞ་སྭལཱི་ན་འཛུག་ཁ་ཏི་མཆུད་གེནོ་ནོ།་ཁ་གེའེཨ། 
ནས་ཤར་ལིར་ནཾ་གའ་ཁྲྱ་སཱད་ཁའི་མཚོན་ེ་ནྲ་ལོཊ་ཞྭ་ཌཀདི་འི་མ་ཛཱཊ་མུའི་ནུ་ན་ཁྲར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བལྟ་བའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བྱང་་” 
ངོས་སུ་ཙནན་སུ་བཱི་ར་དག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྲིས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་སོ། ། 
ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཤར་ལྟོར་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ཐབས་་*་ 
ཅིག་ཏུ་རལ་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ནྣམས་སོ།  །དེ་ 
ཉིད་དུ་ཙྡརན་སུ་བཱི་ར་དག་དང་ཐབས་ཅིག་པའི་མཆོད་ཉྟེན་གཉིས་སོ། ཀདེ་ནས་ 
ལྟོར་ལྷ་དབྱངས་སྒོགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ནོ། །དེ་ན་སྷ་ཐོ་རྐ་ག་གོན་ཏོ་ང་ཁེཟ་ཁལ་ 
པོའི་དོན་དུ་མཆོད་ཉེན་ནམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁར་བ་བྱིན་”་ 
གན་ས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོར་ཨ་རྨའི་ཤིང་གི་ངོས་རྒྱལ་པོའི་འབྱུང ༡༡༡༠ 
གན་ས་ཀྱི་ཇུ་ཁ་དུ་ཉི་ཨཿཁདུན་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ཝའ། ༢ ཀསལ་ལོའི་འྱཐ་ད ཀན་ཁྲི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ 
གནས་སུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡོད་དོ།' །དེ་ར་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
རྫར་ནའི་འགྲམ་དུ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཕུལ་་” 
བའི་མཆོད་རེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཟས་གསོལ་བའི་དང་པོའོ། །ནེ་རྫ་་ 
ནའི་ཤར་རྱོགས་གླང་པོ་ཆེའི་གཤངས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི ༣ 
དང་དབང་པོ་འོངས་ཏེ་མཆོད་ཏེན་ལྔ་བཞེངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ 
འོངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་སོ། །ཤར་རྱོགས་སུ་ད་བང་པོ་འོངས་ 
ཏེ་མཆོད་ཆེན་བཞེངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཡུམ་གྱིས་གསོ་བ་ཡུམ་གྱི་མངལ་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་ནོ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་མཐོ་བ ཙུན་་་ 
གྲུབ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་འདོད་པ་ལ། ལྷས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནེ་རྫྫ་ནའི་འགྲམ་ན་ཙྡན་གོ་ཤྱིར་ཡོད་པ་ལས་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་ཐོས་“ 
མཐོང་ནས་དེ་བསིལ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་བཙལ་བས་རྟེད་དེ་དེ་ 
གནས་དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཙརྡན་གོ་ཤིརྟ་དེ་ཉིད་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐ་བཞེངས་སོ། ` ། 
ཀླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་ཉི་མ་བཏུན་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་་་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་མཚོད་རྟེན་ནོ། །གླུ་བཏང་བཟུང་གི་ 
ལྷོ་ངོས་ཨུ་ར་སྐྱོང་གི་ལྷའི་བུ་མཐོ་རིས་ནས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །བཏང་་ 
བཟུང་གི་གནས་བྱང་ངོས་སུ་ར་སྐྱོང་གི་ལྟའི་བུ་རྒྱ་གྲོ་རྷ་འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན གནས་འ 
གསུམ་གཏེ་ཀེབྱ་ཧ་བྱིན་མཚོའི་ཉྭ་ཕགས་ཨུ་ཡུ་ཡིཨིཿཨཚད་ཏེན་ནོ། །འདི་ར་དུས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ད་གེ་བསྙེན་མ་ཞིག་ཁ་བུ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ང་ཆས 
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རྟ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། ཌཱ ༧༩ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཇི་ཙམ་་ 
པ། བདག་ཅག་ལ་ད་གོས་པ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་གཞོན་ནུ་དོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒ་བ་དང་ན་བ་ད་ང་འཆི་བ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནགས་སུ་སོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་*་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས། རང་སངས་རྒྱས་དེ་་་ 
དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །རྒན་མོ་དེས་ཀྱང་འཆི་ཁར་གོས་དེ་་ 
ད་ག་བུ་མོ་ལ་གཏད་ན་ས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྨས་སོ། །དེ་འི་བུ་མོ་ཡང་འཆི་*་ 
བའི་དུས་སུ་གོས་དེ་དག་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོས་འདི་དག་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཁ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་བོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། ˆ །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གོས་སུ་མཛད་ 
དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འོད་སུངས་ཆེན་་ 
བོའི་མཚོད་ཏེན་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ` །འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོ་ཡང་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་སངས་རྒྱས་ན་ས་རི་བྱ་རྐང་ཅན་ དུ་ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རི་བོ་ཡང་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཡང་གནས་་་ 
བརྟན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་རང་གི་ལག་པས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་*”་ 
མཛད་དོ་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ཉན་ཐོས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་་” 
དང་ལྡན་པ་ཆོ་འཕྲལ་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་འབྲས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 


བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་མ་ཕམ་པའི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབྲག་བུ་* 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་མོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཚོའི་ལྟོར་ཛྫིང་ལག་་ 
པས་བརྐོས་པའི་གནས་སུ་མཚྫ་ན་འི་ཤིང་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲུས་་་ 
མཛད་ནས་ཏ་མ་ལའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆང་བུའོ། །གླུ་དུས་ཅན་གྱི་གནས་པ་ཊའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉྟེང་ 
རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ 
དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་སྟེ་འོད་སུངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ར་མཆོད་ཏྟེན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་འི་བྱང་དུ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
དང་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་དང་པོར་མཐོང་བའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་སོ། །དེའི་བྱང་དུ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླུ་གདུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་འོད་སུངས་ལ་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ལྟོ་བྱང་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གཤིས་སོ། །གཟིམས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ 
གྱི་ནུ་བ་ཏུ་ད་ལྟར་ཡང་གསེར་གྱི་སྟེགས་ཡོད་དོ། ” དེ་མ་ཕུར་བུའི་ས་གཞི་ཁ་” 
སངས་རྒྱས་སྟང་པོ་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་*་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ན་ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །མ་ཕམ་པ་ནི་ལྔ་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ 
ཡང་ནུ་བ་ཏུ་མེའི་ཁང་པ་འདུལ་བའི་མཆོད་ཏྟེན་ནོ། །དེ་འི་ནུབ་ཏུ་སོ་ལྟརྟའི ༩༠༡༧ 
མཚོད་རྟེན་ནོ། །དེའི་ནུབ་ཏུ་ཚྭ་བའི་མཆོད་ཏེན་ནོ། །དེའི་བྱང་དུ་བུམ་པའི་ 
མཆོད་ཏེན་ནོ། །མ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་སྡེ་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཤར་དུ་་” 
སངས་རྒྱས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་བསྟི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་མཆོད་་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱགར། གུད། ༈ཝྭིི ༧༩ 

ཉེེ་ན་ནོ། ༤ །དེ་ཉིད་དུ་བཅོས་ལན་ལྐ་སྣ་ཐེང་ཧས་ད་སུངས་སྱི་ནོ་ན་དུ་འག 
ད་ང་འོང་བའི་མཆོད་ཏེན་གཉིས་སོ། །མ་ཊིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞེ་བར་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་སློབ་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བལྟ་བའི་གན་ས་སོ། །འོད་སུངས་ཀྱི་སློབ་མ་* 
འོད་སུངས་ལ་སོགས་པ་རལ་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སོ། །འོད་་” 
སུངས་ལ་སོགས་པ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་བྱ་གུ་ད་ང་སྲེག་ 
གླུགས་ཁ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁལོ།ˆ་”།གཙུག་ཁརྐ་ཁང་ཞི་ཁཆའུ་ཨ་ཆྷོར་ཏྲེག་གཱས་བའོ། 
དེ་ར་འོད་སུངས་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་ཞེས་གཏམ་དུ་བྱེད་དོ། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཌ 
འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །དེ་འི་བྱང་དུ་གྷ་གོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་སུ་་་ 
ད་གའ་མ་དང་ད་གའ་སྟོབས་མས་འོ་ཐུག་སྦང་ཚི་ལྟ་བུ་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
སོ། །པདྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཟླམ་པོ་སྟེ་དགའ་མ་དང་ 
དགའ་རྟོབས་མའི་ཁང་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་འོ་ཐུག་སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་པའི་ 
མཆོད་ཏརྟེན་གྱི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོར་”་ 
ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སེང་གེའི་སྒོའི་བྱང་ནས་ནེ་རྫྫ་ནའི་ནུ་བ་ཀྱི་ 
འདས་བཞུགས་ཏེ་འོ་ཐུག་སྦང་ཅྩི་ལྟ་བུ་གསོལ་ན་ས་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པར་མཛད་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དོ་ར་རོ། །མཆོད་སྡོང་གི་མཆོད་ྟེན་ནི་་” 
སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ཞབས་འཆགས་པའི་གན་ས་སུའོ་ཞེས་གཏ་མ་དུ་བྱེད་དོ་། ། 
དེའི་ཆུབ་བྱང་དུ་མཚོད་རྟེན་ཟུམ་པོའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོད་” 
སུུང་ས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་མཚོད་ སྦྱིན་ 
གྱི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འི་ནུབ་བྱང་ཏུ་སྡེ་ད་བོན་གྱི་གྲོང་ངོ་། །དེའི་བྱང་དུ་ 


47 --930 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༡ 

གྷཏན་ཧཁ།༡ྒསྱབ་ྲ་ལུས་ཆེན་ཐ་མན་ས་བསྐར་ཝ་ཚོགས་སོ།། ) ` ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཁམས་ལ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་་ 
པོའི་དཔུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་མིའི་ད་བང་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཇུ་བསྒྱུར་བཞོ།་གྭ། 

འདིར་འབད་དགེ་དང་ཡོད་པའི་དགེས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ 
འགྱུར། །མ་བསྒྱུར་ཁོག་པར་བསྒྱར་མཆིས་ན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྣམས་ 
ལ་བཤགས། །ལྷ་དང་ཚངས་པས་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་ 
མཆོག་བརྩེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེར་ཕྱག་ 
ནས་ནི་རྩེ་མོའི་བར། །མཛེས་པའི་འོད་རབ་འཕྲོ་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་རྱུ་གུ་* 
སྔོན་པོ་ད་ང་། །འད་བ་མ་ས་ལ་རབ་གནས་པ། །ཀུན་ནས་འོད་འབར་མཚན་ 
མོ་གང་། །བདུད་སྟོབས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཅོད་ 
པན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་དེར་རྱག་བགྱིའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཤི་ཧ་ལའི་ད་གེ་སློང་ནཱ་ཀ་ཏཾ་གྱིས་སོ། ། 
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༩༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 
དི་ཨང་ཞ་ལ་ལཾ་ཛྭ་ཁསཁྤོསརྐཊཏ།ཆོ་ཧཱིཁཊ། 
བསྔར་མཆན། 
༩7༈ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཅོ་» 
དང་དཔང་བཅུཊ་བིས་ཁྲག། 
བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
སྤྱད།་ཨ་ཅཿ་9 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ལཆེ། ཌ ¥ 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད། 
ཐཏ་ཏགས། ཚུ ཚུ 
ཆར་གདུས། ཞ༨་ ངོ 
ལྡེབ། ༡༠༦བ་- ༡༡༠ན་ ༡༠༧བ། - ༡༡༠བ༧ 
ཕྲེང་། ༥༠ ༤༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༠༡ ༢༩༠༡ 
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༢༤༥༧ 


༄། །གྱབ་ཐོབ་བརྒྱད་ྱ་ར།'བཞིའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྲའགས་སོ།།ཿ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་་ 
མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།- །དགེ་སློང་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་ི་ཕུལ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག རངདབཟ 
འཚལ་ལོ། །ླ་མ་ལ་གུས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ལུས་མཚོག་ 
འཛྲིན། ༢༢།ཀསྭར་དེཿབ་ཞེསྱ་བ་ཁཞི། ཁྲར་།་མ་དྲེ་་ཐག་འཚལ་ཚོ།ཏ༤་ཤ་ཡིག་ 
མཁན་རིགས་ལ་སྐལ་བར་ལྡན། །ཉ་ལྟོ་ཟ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལུ་ཡི་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེམ་པའི་ལུས་ལ་ཐར་བུའི་རིགས། ། 
ཤིང་ཐོག་ཅཟ་ཞིང་ལམ་མཆོག་བརྙེས། །པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་གར་མཁན་ལུས། །ད་པལ་གྱི་རི་ལ་ད་ངོས་ 
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༩༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཙཱཿ ༧༩ 

གྲུབ་བརྙེས། །ས་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བའི་ 
རིགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ནི་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌི་བི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱའི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག །འཆང་ལ་ཉི་མ་་་ 
གཏེལ་བར་བཙུད་། །བི་ཆྩུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།  །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ན་ལྗེར་རུ་ཐུགས་དམ་གཟིགས། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། ། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས །བྷཾ་ག་ལ་རུ་ལུང་བསྟན་°ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་* 
བརྙེས། །རལ་གྲི་ཁྱེར་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ན་ལེནྡྲ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་སློང་ལུས་ལ་གདོ་ལ་པའི་རིགས། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དང་དངས་གུབ་བརྙེས། །ཀུ་ཀུ་འི་པ་ཞེས་བྱ་བའི། 'བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།7 
དགེ་སློང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཤིང་ཀུན་གན་ས་སུ་གསང་འདུས་གཟིགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཀའ་ཐུབ་་" 
ར་རཿན་ས་སྱུད་པ་མཛད། ་ཆ།༡་སཝསཁསསན་ཁིན་དཛམ་གུཐ་ཏརེ་། ཁ་།ཞག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་རིགས་ཨུ་°རྒྱན་”་ 
གནས་ན་བཞུགས། །ལྱམ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིནྡ་ཧྷཱ་ཏི་ཞེས་ 
བྱ་བའི།  བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། '།བྲམ་ཟེ་རང་གིབུ་ཨྭ།བསྟེན། ° །རྷལྔེ 
བསྙུན་ཞིང་ས་འོག་བགྲོད། ° །ནཱ་རོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཨིཌ ཌཤབླ་མ་དེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
ཐ་རུའི་རིགས་ལ་ཤིང་མཁན་ལུས། །ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ༩༣༥ 


ཏོ་གཿཙེ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་ད་མན་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་མཛད། །ཐགས་༡ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། - །ཏདྟ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡི།” །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ” །དགེ་སློང་སྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་མཛད། ། 
འཇག་སྤྱིལ་ནང་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་་ 
སྐྱབས།  ཙནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་རིགས་ 
དནན་འའི་ཚཱདཿཁོམཛན། ཁོག།འམ་ཨ་ཏྲངཞིཁ།ན་ངོ་ཁྲཐུབ་གཉྟེས། །ཏེ་།ཧྟི”9 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པས་ 
བརྒྱན།  །བདག་གཞན་གཏིས་སུ་མེད་པར་མཛད། །མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏི་ལ་བརྡུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
སྷ་ག་ལ་རུ་སངས་རྒྱས་མཛལཿ། །ཏེ་ཁོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག 1 
འཚལ་ལོ། །ླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་་ 
སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི།  །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྲམ་ཟེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །ད་གེ་བསྟེན་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
ཕག་ཚང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིཿ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
གན་ས་མཆོག་བཙལ། །ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་བ་་ལི་སྒོགས། །བཟང་པོ་པ་་་ 
བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཤ་བ་རི་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་རིགས་ཿཐ་མལ་སྤྱོད་པ་མཛད། ད 
སྨད་འཚོང་ཅམ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ད་/རི་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་ལང་སྐྱོང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ལུས་མཆོག་ད་པལ་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 

གྱི་རི་ལ་བཞུགས། །ནཱ་ག་བོ་ཧྷི་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་གརྟེས། ཌ་ །གུ་འྲ་ཀན་ས་སྭཱ་གན་དཱ་ཤ་གས།ྱེ་ལྱེ 
མར་མེ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འབྲས་བུ་སྤྱོད་ཅིང ༠༧༧༧༠ 
དངོས་གུབ་བརྟེས། ༢ །མདའ་འཚང་ལ་བྱར་མཁའ་ལྷ་གགེགས།༔་ཀ་རེ་དྷ་གིཀ་ཝབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་ཚྩོད་*པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་།།། 
ཧྷཾ་ ག་ལ་རུ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཛི་ཅཏ་ རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །སྨོན་*ལམ་དབང་གིས་ཐུགས་ད་མ་གཟིགས། །ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ས་ར་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
རྒྱམ་འིགས་རྱྱད་པེ་མཐར་ཕྱིར་ཞས།༩ ཀའཐུཁ་འཛི་ན་ག།གད་ཝེགསད་ངགེ་མླུསའ་ 
བརྩེས།༢ ༢༢ ཀྭི་པ་ཞེསྦྱང་བ་ཡི། ༩ བ་ཁ་དེ་ཁྱ་ཇཱག་ཨ་ཝོ་སིན་རང་།གྲགམ་ 
པའི་རིགས་ལ་ཐགས་མཁན་ལུས། །སྱག་རྒྱ་མ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཐ་ 
ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ད་གོངས་པ་མཁས། །ཛཱ་༧ལྟ་ར་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒ་ཚད་ལུང་རིགས་བསྟན་བཅོས་མཁས། །རིག་་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཀ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྡེ་སྣོད་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
ཤར། །གསེར་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོ་ལ་ 
བཅི་འེགས་ཡ་ཡར་ཞནག་མཁཀཌ ཊག་ཆུ་བ་བེལ་༡ཚུངཿཉེ་སེཊ སྔ་ཀཨཝ་ 
༥༢ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སྙན་་“་ 
དབགང་༠མཁཤཙ་ཤཱཾ་ཕན་ཝ་ས་ཀིང་ཞཁ་ཧ་ཞེ་ཞེག་ལ་དནྒ་ཞ་ན་ཏཾ། 
པསསསཔསསས ་་ས་་ སབ ས་ར སས་ས་ སས 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ༩༣༧ 
གསང་སྤྱོད་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།- -།ཿཔ་ཀ་པ་ལཱ་༧ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་ 
མགྱོགས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏཾ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ།༡:: །རྒྱལ་རིགས་པི་ཝང་གྲིང་བུཿའཁྲོམ།: ˆ །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཁའ་་ 
ལ་གཤེགས། `. །བྷི་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ° །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དམན་པའི་ལུས། །སྨད་འཚོང་མ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
སུ་ཏ་ལོ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་༧སྟེགས་རིགས་ལ་སྒྲ་ 
ཚད་མཁན།: །ཕྱིར་རྒོཝ་ཚར་བཅད་མ།འ་་གཤེགས། །དྷྨ་ཿཀཱིཏི་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །བ་མ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྟམ་མཁན་རིགས་ལ་སྐལ་བར་ལྡན། ` ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་ལུས་ཀྱིས་མཛེ་མོ་ཁུར༧།  །གརྒར་བཞུགས་ནས་་་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཚེམ་བུ་ཏཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།-. །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རམས་མཁན་རིགས་ ལ་དགེ་བརསྙེན་ལུས། །ཚངས་སྤྱོད་ཨུ་“རྒྱན་གནས་ན་“་ 
བཞུགས། །ནཱི་༩ལ་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཡི།-  །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་ 
སློང་ལུས་ཀྱིས་༩ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། . །ལྷོ་ཆུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། _ །པདྨ་ 
ཀཱ་༧ར་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤན་པའི་རིགས་ལ་སྐལ་་” 
ས་ས པས་ ཇཛ 
མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཏ་པའི་རིགས་ལ་དགེ་བསྙེན་ལུས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
རྒྱལ་རིགས་རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་མཁས། །ན་མ་མཁའི་ལྷ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་།།  ། 
སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ཆུའི་” 
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ཁ༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཌེ ༧༩ 

རེགས་ལ་མཉེན་པའི་ལུས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལཿ། །ཀ་རུ་པ་ 
ཀ་༠ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲ་དོན་མཁས།། 
དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ད་སི་རི་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ ་ཨ་ནྟར་ཞེས་བ་བ་ཡི། ཀབ་མ་དེ་ལྭ་སཊའཚལ་ལྐོ། ལོཿ།སྒྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།  །ུམ་པ་ཐོགས་ནས་དྲི་མ་འཁུད། ` ། 
རྣལ་འབྱོར་ལུས། །ལྡོམ་བུ་མཛད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་་*་ 
བརླབས། །རནལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་འགྲེལ་“པ་མཛད།:3 ཤགུན་ད་གའ་སྙིང་ཐོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་སྒྲལ་པར་འཁྲུངས། ། 
ཐཱག་ཞཚལ་ཁྷོ། རཏ །ཨྱིགཡོ་ནཁ་ཤཟིག་སྷ་སཱན་ཊསྷ་སོ་ཀརྷ¥་གཞཔི་ཏྔ་ཡུ་མཁུ་ 
ཞུགས་དུར་ཁྲོད་གནས། །སྨད་དཀྲིས་° པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག 25 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ད་མན་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །རིགས་ངན་མ་དང་དངོས་་ 
གྲུབ་ཁརྙེས།”- །ཀར་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།ཇཏ །ྱམ་དོ་ཨཱམྱག་འཚསཁོ། ལཱགེཟུགཊ་ 
རྗེ་སྒོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གནོད་བྱེད་༧འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར། ། 
ལ་མཁས། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཙྱརྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཤིང་ཐུན་རིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། °” །ཐེག་ 
ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདྲེབས་བཞུགས་སོ།། ༩༣༩ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉ་པའི་རིགས་ལ་རྩ་རླུང་མཁན། །བདེ་ལ་° ལམ་སློང་* 
གཅེར་བུ་མཛད་། །ཙཌྟ་ཁཱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཿརང་བྱུང་༤རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །ཐུགས་ད་མ་ཞལ་གཟིགས་མཁའ་ལ་་* 
གཤེགས།  །གླུ་དབྱངས་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དགེ་སློང་ལུས། །སྦྱངས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཧྷ་ 
ག་ ལ་ན་ཞེས་བྱ་བའི། ། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ཁྲོད་མེ་༧ཏྲིའི་བ རྒྱུད་ 
པ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་ཤར། ° །སྒྲ་མཁན་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་མཐའ་རུ་བཞུགས། །སྐལ ༠༠༠༠༠ 
ལྡན་འདུལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་མཛད། །ཀྟོར་༠ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་གདུག་པ་འདུལ།  །འདོད་ཡོན་སྱཾད་ 
ཅིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཙ་པ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་ྱོད་པ་མཛད། ' །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་ཞིང་ཤ་ཆེན་གསོལ། །སི་ 
ཡ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་མས་༧ཞལ་གཟིགས་་”* 
ལུང་ཡང་བསྟན། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཉི་མ་སྦས་པ་་་” 
ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ ༠༡༠༡ 
གཤེགས། ˆ །རི་ལུ་མིག་སྨན་སྲ་འོག་སྤྱོད།' །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མན་པའི་རིགས་ལ་ད་གེ་སློང་ལུས། །གདན ༧༠༡༡༧ 
གཅིག་”མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཧི་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གླང་ཆེན་ཞོན་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་གྒྱུ། -།རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས། །ཀ་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ° །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །བདེ་ 
མཚོག་ཞལ་གཟིགས་སྤྱོད་པ་མཛད། ° །དུག་སྦུལ་ཆེན་པོ་དབུ་ལ་བཅིངས། _ ། 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༩ 

ཀུ་བྷུ་ཙ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་” 
དཀའ་ཐཟུབ་མཛད། ་ཀཨཾ་ཊྷ་ན་༩གནས་ཨུ་ད་བཏ་བཞི་རཞ་ཊ། །སེང་གེ་བ་ཞོས་ 
བྱ་བ་ཡི། ` །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ནགས་ཚལ་ནང་ནུ་ད་ཀའ་ཐུབ་མ་ཛད།། 
བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི།། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་གྱི་རི་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །ཨོཾ་ཌྱན་༧ 
གཞུས་ཨུ་ན་ཀའ་ཐུག་ཧུས། ི།ན་ཏབ་ཞེསྱ་བཤརག ར།་ནེན་རྱ་ལགསོ་ཚལ་ཁ། 
ཨོཾ་ཏ་པ་ཡི་གཙུག་ཁག་ཏུ། །ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གླིང་བུ་*” 
མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཿཧྷཾ་ག་༦ལ་རུ་ད་ཀའ་ཐུབ་ 
མཛད།༤་༩ །དོ་ཟེ་གདན་གུ་ཐུགས་ག་གཟིགསའ་ཡ་ཁ་ཧཾ།ཁན་ས་ཐ་བྲ་ཨི། ཧཾ 
བླ་མེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།ཌ ° །”ཨོ་ཌྱན་གན་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲན་དུ།། །མབ་འོའགོ་ཁྭ་ 
ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ས་ར་ཨུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །༠་ཛྷ་ག་ཙལ་ཡི་བྱང་ཤར་དུ། ˆ །གཤིན་རྗེ་དམར་མོས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས།། 
ཀ་ལ་ལཾ་་གེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ལ་* 
ད་ཀའ་ཐུབ་མཛད། །ཁྲམ་པ་ཌི་ཐུགས་ཏ་མ་གཟིགག ྷཧ་ཡ་ནི་ཞས་བ་བ་ཤྲ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །མ་ག་°ྷ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། ” །དུ་ར་ཁྲོད་གན་ས་སུ་ 
རོལ་པ་མཛད། །མེ་ཏོ་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ལམ་བརྟེན་པའི། །མཁའ་”སྱོད་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་དྲང།། །ནཛོསྦ་གུབ་ཐོབ་པ་ཁམས་ཅདཁོ།་༢༡་ཀཁོཊགགོ་ཁམ་མསཱན། 
འཚལ་ཁོ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་་* 
བྱིན་གྱིས་ཟླབས།  དེ་ལྟར་གསང་ྔྫགས་སྱོདཾ་མཛད་པ།”་ཀགྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཡུ་ 
ཅ་བཞི་ཁ། ཤབད་ག་ཉིད་གུས་ཕྷ་ག་གསལ་འདེཁས་ན།༢་འྭཊཐུགས་ཚེ་བཀྱསནཚཌ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ༩༤༡ 
གྱེས་བརླབ་༧ཏུ་གསོལ། །སྐྱ་ཡི་ཿབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བདེ་་ 
ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་*" 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབསཿ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་༧ཡེ་ཤེས་ཕོབ། །སེམས་ལ་་ 
འོད་གསལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་གཙོད་ཅིག །ཆོས་སྒྱ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར། །ཐུགས་རྗེའི་་ 
ལྕགས་ཀྱུས་༧མ་བཏང་ཞིག °  །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་པ༧། །དེ་ལས་ 
བྱཏྣ་ཏཇྱ་ཿཿད་ས 9. „ 5 རྨག (གབ ཧདྲ་དད་ཡཛྟདྣ་ནཱབ། ,[ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ 
2༨༢༤; 2 = “= 

པཌཱི་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཁོ་ཙཱ་བ་ཤྲི་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།༈ 
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༩༤༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ. ༧༩ 


(†7 


(༩༩༤ 


༩༥ 


(° 


ཿ¡ 


༩༨ 


༩༩ 


༩༤༠ 


༩༤༡ 


བསརྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་» ༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏོག 

༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཆང་། «པེ་༧༦སྣར་>གཏེ། *༦པེ་>བྷ་སུ་ཀུ་པ། “སྡར་བྙུ་སུ་ཀུ་བ། ༦ཅོ་>བུ་སུ་ 
ཀུ་པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་གྷ་ལ་རུ་ད་ངོས་གྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་>སྟང་སྟབས། ༦༦པེ་»«སྣར་>ཨོཾ། 
”༦སྣར་༧རྩེ་མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»འབྲུ། ༤«༦སྣར་»འཇཛལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་བཤགས་ནས་གྷ། ༩༦ཕཔེ་༧རིག *«༦པེ་»༦སྣར་>ཚོང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲྭ། 

*«པེ་»«སྣར་»ལྡིང་གི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྱོད། ®«པེ་>༦སྣར་་>ྷ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>ཛེ། ©«པེ་»སོན། 
༦༦པེ་»ལུས་ལ་ཐགས། ༦སྣར་»ལུས་ལ་ཐབས། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཛ། ཁ“པེ་»༦སྣར་>བྷ་ཝ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ངག 

”༦པེ་༧«སྣར་»ཀ་མཱ་ལ། *«སྣར་»ཆུ། *«པེ་༦སྣར་»དྷ་རྒཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༦པེ་» 
༦སྣར་>མཁུར། «༦པེ་»༦སྣར་>ཆེའུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ལུས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཨོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་>«སྣར་»>ཀྱི། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>ཀ ཉ«པེ་༧༦སྣར་»སིངི། ཉ༦པེ་>༦སྣར་» 
མེད། ཉ༦༥པེ་༧༦སྣར་»རུ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»རྒལ། ®«སྣར་»-ཀ ®«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། ©༠“པེ་»བཀྲིས། *ཙསྣར་>~ལ། 
༦«༦སྣར་»>བརླབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། ©«པེ་>«སྣར་>ཙ་ར། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»>བ། *«པེ་»«༦སྣར་»གློངས། *«པེ་༧«སྣར་»ལི། ཅ༠༦པེ་»རབ་འབྱུང་། «སྣར་» 
རང་འབྱུང་། *༦པེ་>༦སྣར་»གྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>མི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀོན་ཏ། *«པེ་»>«༦སྣར་» 
མའི། ༩ཙ༦པེ་༧བརྟན། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»ཅིག 

ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»བུ་རྩ། $® «པེ་>«སྣར་»རྒྱན་། ༤༦པེ་»༦སྣར་་>བྷ་གྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»པུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>-ཨོ་ཌྱན་གནས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་----- ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ་གྷ། ༠«པེ་»«སྣར་»ང་། 
©“པེ་»«སྣར་»གྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན་པའི། །མཁས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་གོངས་ལ། 
༅༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་>ཡེས། *«པེ་>=ལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་༧»གིས། ༩༦༥པེ་»«སྣར་» 
བརླབས། © ༦པེ་»༦སྣར་་) ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ༧༠པེ་་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༦སྡྣར་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། $«པེ་» 
༦སྣར་>པས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»+གན་ས་པའི། *«པེ་༧༦སྣར་»+སྙིང་པོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~པཌཱི་ཏ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱི་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


བསྡར་འཁཁྲས་རའེའུ་མིག 
རྒྱུད། (77༨༤) 

དཔེ་གཞི། དྲ ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། ཐྱུད་འགྲེལ།  ཅུད། རྒྱུད། ། 

 ཐོད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༣༩ ༥༡ ༤ ༣༩ ། 
ལྡེབ། ༡༡༠ན་- ༡༡༣བ | ༢༢༦ན༥ ༡༣༠ན༥ ༢༢༤༠ ༣༢༨ན༥ ༡༡༠བ༩-- ༡༡༦༣ 

ཕྲེང་། ༤ ༥༥ ༥༣ ༤༥ 

ཆིག་རྐང་། ། ¿ ༡༩ དད ྲ ¡ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༥ ༢༠༡ ༢༦༢༠ ༢༦༤༧ 
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༩༤༤ 


༢༤༥༨ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ངཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟང་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། གུ་རུ་པ་ར་མ་པུཉྱ་ཤཱི་ན་མ་སྟོ་ཏྲ་། བོད་ 
སྐད་དུ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་་ 
འབྱུང་རབ་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་སྐྱཿམངའ་བ།། །བསོད་ནམས་ད་པལ་གྱི་ 
ཞབས་ཟུང་ད་ག་ལ་བརྟེན་°པར་བགྱི། །མཁས་པ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པར་་་ 
གྱུར་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་སྟོང་ཉིད་རྩེ་མོས་ངོ་མཚར་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཟབ་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །མཚད་རེན་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལ་ལྷག་ 
པར་བརྟེན། །དཔལ་མཚོག་བླ་མ་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དུས་དེས་གསལ་བ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །མཚུངས་མེད་སྙིང་རྫེའི་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་ 
མཛད་པ། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།.. །དེ་ནི་ཀུན་ 
ལ་བྱམས་པས་རྱག་ཀྱང་་ རབ་ཏུ་འཚལ། །བདེ་ཞིང་བདེ་བའི་སྣང་ལྡན་སྦོས་པ་ 
མི་མངའ་བ། །བཟོད་པའི་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་དགའ་པབའི་རོ་མཆོག་དང་།། 
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བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ༡ 
ལྡོངས་འགྲོ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད།། །དེ་ནི་བརྩེ་༧ ལྡན་བསོད་ན་མས ༢: 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །པོ་ཊ་ལ་ཀར་ཿསྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཞབས་པད་ལ། ། 
བུང་བ་རོལ་པ་ཞེས་བྱའི་སྟོབས་ལྡན་སྤྱན་དག་གིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ལམ་ཚོལ་ 
ཡང་དག་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་འཆག་ལ་དུབ་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བས་གང་བ་བཞིན། །ད་པལ་་” 
མཚོག་བླ་མ་འདི་ནི་ལམ་མཚོག་དེད་དཔོན་མཁས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ 
ཀྱི་༢ ལམ་གྱིས་དུ་བ་པ་ལ། །ཉེར་ཕྱིན་ལམ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །དཔལ་མཚོག་བླ་མ་འདི་ནི་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དུས་ལ་རབ་གསལ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་* མཚོད་ཏེན་་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དེར་བླ་མ་མན་ཁུངས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་”ཚ་མཐུན་པ་ལ་མོས་པའི་ 
པཌི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤཱི་ཞེས་བྱ་བ་“ མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ 
བསྟད་པའོ།_. །དཔལ་ལྡན་མན་ལུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་པའྟི་ཏ་གོ་ཏ་ 
མ་ཧྭ་དྲ་དང་། །ལོ་ཙཱ་ཿབྲ་གགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །། 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༩ 

བརྣར་མཆན། 

(༤༤ 3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»བླ་མ་དམ་པ་བསོད་་་་ 
ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟོད་པ། «པེ་»«༦སྣར་»ནཱ་མ་ཏོ་སྟཾ། ®«པེ་»>༦སྣར་»~མངའ་བ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། ཅ༦སྣར་>»རྐྱང་། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསམ་གཏན། 

༩༤༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་>རྩེ། ®«པེ་»ཏ་ལ་ཁར། «སྣར་»ཏ་ལ་གར། «པེ་»«༦སྣར་>བརླབས་ཀྱིས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའི། *«སྣར་»པས། ©«སྣར་»>-བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཚ། *«པེ་»༦སྣར་>»+བླ་མའི་བསྟོད་ 
པ་ཆོས་འབྱུང་རབ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ།  །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱའོ།། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒུདྲ། ,,,;(75༨.༥ 
དཔེ་གཞི། སེ'དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང།  ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒུད། 
བད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༢༠ འྡ ༤༩ ༤ 
ལྡེབ། ༡༡༣བ༤- ༡༡༤ན་ ཞ༣༠ན།  ༣༣༠བ་ ༣༣༨ན། ༣༢༨བ༥ ༡༡༤༥ ༡༡༤བ། 
ཕྲེང་། རཾ ༡༢ ༡༠ ༩ 
ཟིག་ཀང་། རོ ¡ རོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༧ ༤༥༩ ༤༥༨ ༤༧ 
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༢༤༥༩ 


༄། །མཆལ་གྱི་ཆོ་གཿ 


༄༅། ® །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- - མཆྟལ་བི་རྷིཿཿ། ` བོད་སྐད་དུ།, མཚལ་གྱི་ 
ཆོ་ག ༤༡ །བཅོམཿ་ལྟརཱ་འདས་འཇམ་དྲ་བལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་ཧཱ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། 
ཇེ་ཁཙཊ་ཌམཿགཱཿཌཿཨོན་ཆཱཁ། ༤།ཤྱཡག་འནཧཱ་སརྟལཚཀ་ཊཤད། ;3 
མཚལ་བསུ་ན་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་ཐསམ་དང་དངོས་བྱེད་པའོ།  །ཡིད་ 
ཀྱིམ་ཏྲབཱཝཁཤནྲ་སིམ་ཡིན།ཌ། །དཆོ་མ་ཐེན་ཨན།ཁག་ཧཧུ་ཚིགས་ནླབུལ། ;=རྒྱ 
རྱེན་ཱན་འགྲཾ་སཚམཧཿཏཿཚད།ྤ་ཤདྦཧྱིས་ད་ངཿནོ་ཌྲ་ཧིན་རཏཝ་ཌྱཧནཾ། ཏ། 
ས་བཟང་བྱེ་མ་ལྱྕི་ཅབ་ལ། །སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་བསལ་བ་ལས:ཿ། །འཇིམ་ 
པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་བསམ། །བདུ་ད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །ཐོག་མར་མཚམས་བཅད་བད་ག་ཉིད་ བསྲུང ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ཛཾཏཿ་ཨུཌཿཤིཉཉན་ཧཉན་ཧུཾ་ཁཊ།ཿ་༩ཏ ༩ཞེཁ་གཱཤཧཱཿགཐཿན་ཚཱན་ཚད། ¡༢ 
དབིགས་ནི་གུ་བཞི་ཉམ་ཕ་ཝ། །།ནངྷ་ཧཱ་ཟུམ་བྲོར་བསྐར་ཁར་བྱ།ˆ:) །ཁ་དོགྭ་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཙི ༧༩ 

དོག་དབྱིབས། །ཕྲིན་ཁས་ནམ་བཞིའི་ཚུལ་དང་ཕྱར། ' དེ་ནབ་རྱང་ཅིའ་ 
ས་བན་ལས། ` །འོད་འཛམ་ཡི་གྲག་ནུ་བམན། `” །རྙེགཨིན་རད་ཅཿ 
ལྔར་བསམ། །ཨོཾ་པྱའྱ་རཏྣ་མཆཱལ་ཧཱུཾ། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་ལྔ་ལ། །ས་བོན་་“ 
ཏེ་ཧྩུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ལེགས་པར་བྱག་པར་བྱ། །ཙནྡན་ལ་སོགས་དྲི་ལྔ་ལ། ། 
འོད་འཕྲོས་ཡི་གེ་དུ་ཞུ་བས། །བདུག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཨོཾ 
བཛྫ་ཐུཔྲེ་° ཨཱཿཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་པ་ཆུང་ནའང་རུང། །ཙནྡན་མེད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲི་ཞིམ་ལེགས་པར་བྱུགསཿ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་རྒྱན ངཿ 
བཀྲམ་པ། །ལྔ་སོགས་ཡང་ན་ལྷ་གྲངས་བསྟུན། །དེ་སྟེང་པི་ལས་པདྨར་བསམ། ། 
ཨོཾ་པདྨ་མཚྫ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་༦སྟེང་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ། །ཨོཾ་ཙནརྡ་མཆཱ་ལ་ 
ཧཱུཾ། དེ་སྟེང་བྷཱཾ་° ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བསམ་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ད་ང་སྡིག་པ་*” 
བཤགས། ཌ།གཞན་ཁྱི་དགེ་མ་ཡེ་ར ཤ། །ཆས་ཀྱི་ཝིཁ་བ་ཁ་ཌ་གར་ཁན་ཌ 
བསྐྱལ། །རྱྱ་ངན་མི་འད་འ་གསོལ་བ་གད་བ། །ད་གེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཤ་ཅ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །ཏིང་ 
འཛིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱུར་ནས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་ད་མིགས་ནི། །རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་་ 
ཏྱ །མཚལ་འཇོག་ན་མཁའ་འགྲོས་གསོད། །དེ་བས་ནན་ཏན་གུས་པར་ 
བྱ། །ལུང་དང་མན་ངག་བླ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ། །མཚཱལ་ཆོ་ག་རིམ་པར་བཀོད་ 
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མཆྫལ་གྱི་ཚོ་ག ༩༤༩ 
པ་འདི། །གློ་ཞེན་དོན་དུ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསུས། །འཁྲུལ་ན་བཟོད་ 
མཛོད་མཁས་རྣམས་གཞན་དུ་རྩོམས། །དྲི་མེད་བློས་བསྡུས་དགེ་བ་འདིས། ། 
སྲིད་གསུམ་རིས་འདྲུག་འགྲོ་ཀུན་གྱིས།- = །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་ནས། ། 
བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །མཚལ་གྱི་ཚོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 
ད་པོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀམ་པ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ'།། དད 

སྔན་གྱི་ལོ་ཚཱ་༠བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་རྙིང་ལགས་° སྐད་་ 
ནཾ ད། 


བསྣར་མཆན། 


༩༤༧ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢.༦པེ་»༦སྣར་»>དྷི། ༢«༦པེ་> 
༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གཅི། ༦«པེ་»༦སྣར་»གསལ་བ་ལ། 


༩༤༨ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། *༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༢«པེ་»«༦སྣར་>»སྣ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྷཱ་པ། 
$«པེ་>༦སྣར་»བྱུག ©«པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་བུཾ། 

༩༤༩ ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧རིགས། ༠༦པེ་༡༦སྣར་༧༣། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་>༧ཙཚ། ༤ «༦པེ་༧ྨལས། ༥༦པེ་» 
༦སྣར་»+གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མརྫལ་གྱི་ཚོ་གའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལགས་སོ།། 
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༩༥༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 
བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༨༦) 
དབེ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནོ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུད། ` ོའོ་ཀ་ཀ། 
བདྭ་ཏགས། ཚུ ཆུ དག རྭ 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༥༣ ྒ ་ཁ་ 
ལྡེབ།  ༡༡༨ན`-- ༡༡༤༠” ༢༢༠༥ ༢༣༡བ༥ | ཞ༢༨བ༥-- ༢༢༩བ། ༡༡༤༥ རི 
ཕྲེང་། ར་ད ༡༨ ལྐོ རོ 
ཆིག་ཏང། ༦ (་ བོ ཐེལ གླ 
ཆེག་ཁྱིམ། སྨྱཿ# སུའུ ༥༩༤ ༥༦༧ ། 
༩ --~-~ 
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༢༤༦༠ 


༄༅། །མྔཚལ་གྱ་བའི་ཆོ'གཟ 


རྫར སསཔས་་ པས་ས མཇ ་ 
མཚལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པའི་མར་བཤམས་ལ། །ལྕི་ཅབ་དངོས་པོ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཆུ་ཡང་སྲང་གི་ཉི་* 
ཤུར་འགྱུར། །འོ་མ་དྭག་དང་ཞོ་དགྭ་ཀྱང་། །དང་པོ་མར་གྱི་ཨུམ་འགྱུར་རོ།། 
དང་པོར་ལྕི་ངེབ་བཙིར་བ་ཡང་། །བ་ཡི་ཆུ་ཡིས་མནོས་ལ་བཙིར། །དེ་ནས་་* 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་°བྱ་སྟེ། །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་སྦྱར་བྱས་ལ། །ཞག་ནི་གཉིས་ 
ད་ང་གསུམ་བར་དུ། །དེ་ནི་རས་སུ་བཅུག་པ་ཡང་། །ཉི་མ་གཉིས་གཉིས་བར་ 
ཚོད་པར། །ཏི་མ་བཏུན་དུ་རིམ་གྱིས་བྱག །དེ་ནས་ལག་སྩུམ་དག་གིས་བྱུག། 
དེ་ནི་མི་བཏན་པར་ཡང་བཤད། །བརན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །མཚལ་ཟུར་ 
ནི་རམས་ཀྱིས་བྱུག །མད་ངས་ནི་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ནས་སརྫ་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌི ༧༩ 
རྡམ་དང་། །མར་གྱི་ལེ་ལྱག་བུས་པ་ཡིས། །དཀྱིམ་འཁན་མནི་རྱབྱུས་བྱ་ག། 
མེ་ཁོང་དང་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལྟར། །བཞིན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །མཌལ་་ 


བྱ་༡ བའི་ཚོ་ག་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་་ 
ནས་མཛད་པ་ཛོགས་སོར། །།* 

མཚལ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉི་གའི་༤ 
ཐུན་མོང་པའཾ། ཁ་ཁ 


བསྩར་མཆན། 


3མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་>༦སྣར་༧བི་ཧྷི། ༢༤«པེ་> 
«སྣར་»གཅི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཙག 


༩༥༈ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»འདི། *༦སྣར་»>+བ། *«པེ་»༦སྣར་»།། ༤«པེ་»༦སྣར>གཉིས་ཀའི། ༥༦པེ་>༦སྣར་» 
བའོ། 
བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒུད། "(༧ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣརད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། < ༥༤ ༥༡ ཐཾ 

ལྡེབ། ༡༡༤བ”-- ༡༡༥ན༥ ༢༣༡བ༥-- ༣༢༢ན༥ ༢༢༩བ~ ༣༣༠ན། ༡༡༥ན"-- ༡༡༥བ། 

ཝྲེང་། ༦ ༦ ༦ ༥ 

༧ 

ཆིག་རང་། ༢༤ ི ཁཱ ཏོ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༣ ༢༣༣ ༢༣༤ ༢༣༣ 


༢༤༩༡ 


༄༅། : །བླ་མཁི་མཆལ་བུགས།? 


༄༅། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོར་སེམས་བད་ག་ཉིད་་ 
བླ་མ་མགོན། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་དེ་ནས་ནི། །མན་ངག་ཇི་བཞིན་མདོར་ 
བྲམས་གྲགཉར་ །ཆ་མ་ར་ཊ (གོ བྡ་ལམའི་ཁེཊཿད་གཞུ་ངས་ན་མགོ 
བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕེལ་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཡོན་ད་ང་བཅས་པའི། ། 
མཆལ་དོན་ནི་ཞམ་དྱྭབི་བ། །དང་པར།།བ་ཨཿཿཧ་ཝཝ་ཐཱ་ཨི་ནཱ། ཌ་ཞས་ཐས་ 
ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོ་བཛྲོད་ཀེ་ཧཱུཾ། བ་བྱུང་དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྤེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རེ་ཁེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཚྫལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཧཾ་སུ་མ་ཧཱ་ 
མེ་ར་ཝེ་ན་མཿ། ཞེས་པས་མཚལ་གྱི་ད་བུས་སུ་མེ་ཏོག་གཞག་གོ། །ཨཾ་ཡཾ་པུ་རྦ་ 
བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཿ། ཞེས་པས་ཤར་དུའོ། །ཨཾ་རཾ་ཛརྫུ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། ཞེས་ 
པས་ལྷོ་རུའོ། །ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་ད་རཱི་ཡེ་ན་མཿ། ཞེས་པས་ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་་ 
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(༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 


ཝཾ་ཨུཏྟར་ཀུ་ར་ཝེ་ན་མཿ། ཞེས་པས་བྱང་དུ་འོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་གཡས་་ 
གཡོན་གྱི་གློ་ད་ག་ཏུ། ཨོཾ་ཡཿཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ ༔ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། 
ཨོཾ་ཝ་ཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ལ་ཨུ་པ་ཧྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ 
དགོད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ར་པུ་རུ་ཏ་རཏྣ་ཡ་ན་ 
མཿ། ཨོཾ་ཝ་པཱ་ཛི་རྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ལ་སྟི་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཤར་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་ཀྐཞག་བརྭ་བཱ་མ །དེ་ན་ཧྲཾཿཁྷན་ཁིགོ་ཡ་ན་མམ། ཨཾ་ 
རཱཿཙཀྲ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ལཱཿམ་ཌི་རྣཊཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཝཱཿསརྦ་ནི་ཐྷི་བྩྱོ་ན་མཿ། 
ཞེས་པས་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རི་རབ་དང་གླང་པོའི་་ 
བར་དུ་ཨོཾ་སཱུཧཱ་ཡ་ན་མཿ། དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་དང་རྟའི་བར་དུ་ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་དགད། ༠ ཨི་ཧཿཨྭ་ཧ་མེ་ན་མས། ཞེས་བང་ཇུབ་གཞས་ང 
སས་སས་སས པལ ་ས་ རས་ས་་་་ ་འ་་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མཚཱལ་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །བསོད་ནམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའ། །ཨིཾ་ཨཱཿམུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
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བླ་མའི་མཆྫལ་བཞུགས། 


༩༥༥ 


བསྣར་མཆན། 
༩༥༈ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་>«སྣར་>ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཅོ་>དང་ 
ནོཔེ་བཅུར་བུསེ་ཡོན། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༨༨) 
དཔེ་གཞི། གེ་དགེ། བེ་ཅིན། སང་ཟང། ཟེ 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། ་ 
བོད་ཏགས། ཚུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༤༣ ‰ 
ལྡེབ། ༡༡༥ན༥- ༡༡༥བ༥ ༡༡༥བ- ༡༡༦ན༽ 
ཕྲེང་། ༨ ཁོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༥ ཚི 
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༢༤ 


༄། །མཆལ་གླྱི་ཆོ'གཿ 


༄༅། ; །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། „ མཀྟལ་བི་ཧྙིཉྣ'།„ .བདྲ་སྐད།དུརྙ=@ྟྲ་གྱི་ 
ཆོ་ག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱོར་པ་མི་ཟད་ཁ།| 
ད་ལྟར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གནས་ལྟར། །སླུ་བ་མེད་པྭ་བདག་གྱིསྟ་བཛོད་པར་ 
བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་།ཁེ་༡ ཨཱཿཧཱུཾ། གཙང་སྤྱོད་བ་ཡི་ལྩི་༤ བ་ནི། །ཆུ་དང་འོ་མ་ 
ཞཾ་ནང་མར། །ཐམས་ཅད་དེ་ཁས་བར་ཁ་དྲག ད་ཁ ཁ( ཅ 
རྣ་མས་ད་བོ། །ཚིགས་མ་དོ་ར་ཏེ་ད་བུས་ཀྱི་ཆས། །དབྱེབས་ཅི་དགའ་བའི་་ 
མཌྣལ་ནི། : །ས་བད་ག་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པར། ,[གསང་ཆྔ་གགྭ་དོན་ཁ་གཞ8ཿ 
བར་བྱུགས༧། །དེ་ནས་དེ་ནི་གྲུས་པ་ཡིས། ) །གྒུ་བྭ་སྷ༔་ཐུ་པཅ་ཁ་དཱཛ 
མཇུག་ཊུ་ཐུབ་པས་གསུཏ་ས་ས་ཡི།, །ཅིགས་ཐ་རདཱཏཏྲཾ་གླུག་བརླདྐ་ཐཱར་བཱ # 
བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
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མཚྫལ་གྱི་ཆོ་ག ༩༥༧ 


སེན་དང་གྲོག་སྤུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེར་ཞུགས་བརྩོན ཐེཟེ་ཚེ་ེཁ་ 
འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་པ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ངེ་མོ་གསལ་བའོ། །ཐུབ་པའི་མཚཱལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་ 
ཐོབ། ;#:/གསེར་ཕྱི་ཨྤནཀ།ཞུཆ་ཆནི་ནླ་བྟེ། . །རྟདྷ་ནམས་གུན་དང་བྲལ་“་“ 
བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་གསལ་བ་ཡིས°། །ལྷ་ད་ང་མི་ནི་དམ་པར་སྐྱེ། ། 
ནོར་དང་གསེར་ནི་འབྱོར་པ་ཡིསཿ། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །མཐལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །སྡིག་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་འདུལ་བ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་*བསྔགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚུལ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་ནི་་་ 
ཁྱེད་ལ་རྣམ་ཀུན་འབུལ།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྐ་བཤགས་པར་བགྱི། ` །འགྲོ་བའི་ 
ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ད་མ་ཆོས་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་འདས་སྤང་ཞིང་༤། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་སོགས་ 
དགེ་བའི་ལས་རམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །འགྲོ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཁུར་ཆེན་འབོར་བའི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་༠སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
དེ། །མ་རྒཝ་བསྒལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ་བ་ད་ང་། །དབུགས་མ་ཕྱུངད་བ་བདག་ 
གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། - །རྒྱ་ངན་མ་ཞདས་ཐདག་གིས་མྱ་ངན་འདས།  །དེ་་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱ་བ་དགེ་ 
སེམས་དཔའ་དྲག་ལས་རྒྱལ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ'། །།༈ཿ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད།: ° ༈ཌྕེ༽ ༧༩ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་༧བ་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་” 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ད 


བསྩར་མཆན། 

༩༥༦ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དྷི། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»གེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གཅི། ༩ «༦པེ་»གནོད་གཙང་བཀོལ། «སྣར་»སྣོད་གཙང་བཀོལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>བྱུག 

༩༥༧ ༡«པེ་>༦སྣར་»ཡི། %«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«སྣར་>། ། 

༩༥༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཙ། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། འཁྲད 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅི་ཞེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་ཆགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༤༤ ༥༥ ༥༢ ༤༤༨ 
ལྡེབ། ༡༡༥བ" ༡༡༦ན” ༢ཞཞ༢ན༽།-- ༣༢༢བ” ༢༢༠ན༥-- ༣༢༠བ༥ ༡༡༦ན'-- ༡༡༦བ༥ | 
ཝྲེང་། ༡5 ༡༣ ༡༡ ༡༠ 
༧ 

282 2/722 ༢༨ ༡༨ འད ཌི མ་ར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༢ ༤༩༢ ༤༩༢ ༤༩༢ | 


4/ ¬-958 


༥༨ 


༢༤༠༣ 


༄།  །མཆྫལ་གྱེ་ཆོ་ག: 


ཉ༅ཝ། རྒྱ་ཧན་ཨདྟ་དུ།  མབྟརབྱི་ཧིཿ=:-ཁོད་སྐད་ཏུ'„.>མཉཿྱི་ 
ཆོ་ག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གདོད་ནས་ཞི་བའི་ཚོས་ཁུནཏདང་།༢ ཌ།གད་གི་༡རང་བཞིན་མེད་པར་ནི། =÷ ། 
སེམས་ནི་རི་རབ་ལྟར་གནས་པ།: །དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། -  །དམ་་ 
མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱི་° བ་ཆུ་དང་ 
བཅས་པས་ས་ཕྱོགས་” བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ 
ཏོག་བཞག་༧ སྟེ ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་༧ ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དྲགམ་པའི་སྔགས་ནི། > ཿཨིཾ་ཧཾ་མ་བཱ་མེ་ར་བེ་ན་མཿ*། 
དབུས་སོ། །ཨོཾ་ཡཾ་པུརྦ་°བི་དེ་ཧཱ་”ཡ་ན་མཿ། ཤར་རྱོགས་སུའོ། །ཨ་རཾ་ཛཾ་བུ་ 
དཱི་པཱ་"ཡ་ན་མཿ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་དྲྭ་ནི་ཡེ་ན་མཿ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
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༩༦: བསྟན་འབྱར།__ རྒྱུད། _ ༼ཛཱ ༧༩ 


སུའོ། །ཨོཾ་བཾ་ཨུཏྟ་ར་? ཀུ་ར་བེ་ན་མཿ། བྱང་ཕྱོགས་སུའོ། །ཨོཾ་ཡཿཿཨུ་” 
པ་དཱི་པཱ་' ཡ་ན་མཿ། འདི་ལན་གཉིས་བརྗོད་དེ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མི་ཏེག་གི་ཚམ་ཁུ་དགད་ན ཇི་བཞིན་དུ །(༅་ 
པ་ ་པཱ་༤ཡ་ན་མཿ། འདིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འོ། །ཨོཾ་ལཿཨུ་པ་དྲཱི་ 
པཱ་'ཡ་ན་མཿ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུའོ། །ཨོཾ་བཿཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་“ཡ་ན་་ 
མཿ། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
སུའོ། །ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རཏ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ར་པུ་རུ་ཏ་རྣ་༧ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ 
ལ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཿཡ་ན་མཿ། ཨོཾཿ སྟི་རབྣ་ཿ ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཡཱ་ཁན་༤རཏྣ་ཡ་ན་་ 
མཿ། ཨོ་རཱ་མ་ཁི་རྩཌཱ་ཡ་ན་མཿ། - ཨོཾ་ལཱ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་བཱ་སར་ 
ནི་ཧྷི་བྩྱོ་ན་མཿ། ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །ནང་གི་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ། ཨཾ་སུནྟ་ཡ་ན་མཿ། ཨཾ་ཙནྡྷ་ཡ་ 
ན་མཿ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད། རི་རབ་ཉིི་ཟླ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་བར་ད་མིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའམ། ཚཆོས་སམ་བླ་ 
མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་བུལ་བར་བསམ་མོ། །ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་་ 
དེ་གཞུང་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་་* 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་༢དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱའ། །མཚལ་གྱི་ཆོ་ག་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་།། །།༣ 

མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ད་གེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་་” 
ལགས་སོ། ། 
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མཐལ་གྱི་ཆོ་ག ༩༦༡ 


ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་༧ བ་དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ་པ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་མཚཱལ་གྱི་ཆོ་གའོ།། ད 


བསྩར་མཆན། 


༩༥༩ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «ཕེ་༧མརལ་གྱི་ཚ་ག་བཞུགས་སོ།། 


༢:༥པེ་»༦སྣར་»ཇྷི། ®«༦པེ་>༦སྣར་»ལ། །གང་གིས། ༤«པེ་»>༦སྣར་»གཅི། *«པེ་>«སྣར་༧ཛྱོགས་སུ། 


®«པེ་»>གཞག ༩ ༦པེ་»༦སྣར་>གེ། $«པེ་>༧སྣར་»>-༔། © «པེ་»༦སྣར་>པུཊྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཧ། 


༡«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༡ «པེ་»>«༦སྣར་»པ། 


༩༦༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»ཡ། *༥པེ་»«༦སྣར་»དྲཱི་པ། ༤༢.༦«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༧༢«པེ་» 


༦སྣར་»རཏྣ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་སྟི་རཏྣ། ༩ ༦པེ་>༧སྣར་»+ར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧སུརྱ་ཡ་ནཱ། ༡ ༦པེ་>པ་“ 


མཱ དུ། 
༩༦༡ ༡༤༦པེ་»༦སྣར་»ཙ། 


༦སྣར་»>པ་ལ་མདུན། ༡༦པེ་»༦སྣར་>།  ། 


བསྡྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྨད།། (7༩6) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དའགེ། བེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཅོུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད 
བད་ཚགས། ཅི ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༤༥ ༥༦ ༥༣ རོར ༤༥ 
” ལྡེབ། ༡༡༦བ༡ ༡༡༧ན། ན༣༢བ་  ༢༢ཞབ་ ཞ༣༠བ་-- ༢༢༡བ༽ ༡༡༦བ"- ༡༡༧ན་” 
ཕྲེང་། ༩ ༡༣ ༩ ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༤ ༥༤ ༥༤༡ ༥༤༠ 
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༢༤༦༨ 


༄༅། །ལས་དང་ལཁོ་པའི་ཆཚོགས་སོག་བྱའགས།ཿ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ཤིང་། །འཇམ་པའི་་ 
གསུང་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་སྒོལ་བ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་ 
བའི། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 

ཚོགས་སོག་༢ རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ 
རིམ་པ་༦བདྲ་གཱ་གྲིས་དྲ་བེ། །ནལ་འགྱོརྫ་ནམ་པ་གཞིསས་བསྟན། ད་ཆེད་།ྐ་ཡོག་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་དང་ཚོགས་སོག་° པའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས། ། 
རྒྱད་དང་བླ་མ་སོ་སོ་ཡེ། །གདམས་ངག་དག་ལས་གསལ་བར་བཤད། ། 


ཚོགས་སོག་༠རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་པ་དང་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སློབ་ད་པོན་བྱེད་དང་སློབ་མར་གནས། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་རྣ་མ་གསུམ་སྟེ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །སློབ་མ་ 
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ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་སོག་བཞུགས། ༩༦༣ 


ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་དྲུག་གི་བྱ་བ་ནི། །བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་གཉིས་སུ་ 
བསྟན། ། 

སློབ་དཔོན་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི།  །ཐུན་དྲུག་ཏུ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། _ ། 
དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་གཏོར་མ་ 
བྱ། * །སློབ་ད་པོན་འབྲིང་གི་བྱ་བ་ནི། །ཐུན་བཞི་རུ་ནི་སྒོམ་༡པ་དང་། ། 
ཚོས་བཤད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་རབ་གནས། ` །སློབ་དཔོན་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། ། 
ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྒོམ་ཅཔ་ད་ང་། ” །སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་གཏོ་ར་མ་བྱ།  །སློབ་ 
མ་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི།: །ཐུན་དྲུག་སྒོམ་༡ད་ང་མཚོད་གཏོར་གསུམ། །སློབ་མ་འབྲིང་ 
གིི་བུ་བ་ནི། །ཐུན་ བཞིར་སྒམ་༤དང་མཆོད་གཏོར་གཉིས། །སློབ་མ་ཐ་མའི་ 
བྱ་བ་ནི། །ཐུན་གསུམ་སྒོམ་༡ད་ང་མཚོད་གཏོ་ར་གཅིག །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཚོ་”་ 
གའོ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཁ་ཡང་། །ད་མ་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་ 
བཞྐིཊ་མཆོགྱེ་ཐག་ཀིས་ཨུ།ཤེསཿབ་ཐ།ས། ། 


ཐུན་མོང་རིམ་པའི་ཚོ་ག་ནི། །བསྒྲབ་“དང་སྒྲབ་ཐབ ས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཁྲུས་དང་བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །ཁ་ཏོན་འདོན་དང་གླེགས་ཐམ་ཁློག 
རྒྱུན་ཆགས་བདུན་དང་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་བྱ། 
སྣཱཚཱ་༧གདབ་དང་བསྐོར་བ་དང་། །དུ་ས་ཀུན་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། །ཉིན་ 
ཁྱེད་ཆུ་ཨྱེ་ཁག་གྱད་དངེ་ཏ་ཁ་ཏ་ཝེ།ད་གོག་ཁནཀ་ཚོས་ཚུད་རྱམ་བའྲ་བ། 
ཉམས་བཤགས་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་ཉལ་བའོ། 
ཐུན་མོང་བསུས་པ་བཅུ་ད་ང་གསུམ།ཌ ༢༩།དེ་ལ་ལང་བའི་དུས་སུ་ནི། ° སྟོང" 
པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐྱལ་ལྡང་བར་བསམ། །སྒུབ་*་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ལི ༧༩ 


ཐབས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་གསལ༧། ། 


ཁྲུས་ལ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་རྫུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས། །ཁྲོ་ 
བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གྱུར༣། །སྐྱ་མདོག་ལྡང་སེར་ཞལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་ 
གཉིས་མཚན་ལྡན་ཞཚིགས་ཁི་ཨཱཟུགས།ཌ་ཌ་ཁ།ཡེས་ཞ་ག་ཁགས་ཚྟརེ་ལ། །ཊྱ 
གཡོན་ན་མདུ་ད་ཅིས་ཝ་ཀཁ་ཐོདཾ་ཧཾབསམས།ཆཁ།ཏནེ་ ལིཊ་། གཿཧྱཧད་ཡཱཁཿ 
པར་བསམ། །རང་སྙིང་ཧཱུཾ་ལས་སྤྱན་སོགས་སྦོས། །བདུ་ད་ིའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་ 
ཐརྒ་མས། །རང་གི་ལུས་ལ་དབང་བསྐྱར་བསམ།  །བསྐྱར་བས་ལུས་ཀུན་” 
བདེས་གང་བས། །དྲི་མ་ཀུན་ནས་ཅདག་པར་བསམ། །བདུད་ཚྩིར་༠བྱིན་ 
བརླབས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཛྫ་ལ་ཡི་དབུ་བཀྲས་བསམ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ཡི་སྔགས་ 
སོགས་སིས།ཌ ་༢་ཀཡིཁཱགཏཿཏུན་་ོཊ་ཆུ་མྱིན་ཁྱ།ལ་ཀི་ཡས། 


ཕྱག་འཚལ་ཆོ་ག་གཉིས་ཤེས་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། ཁ ། 
དུ་ས་སུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །ལག་པ་་ 
དལ་བསཿ༠་ཁཛུཁས་ན་ཨ།ཌ ཌཌ༩།ུས་ག་ཕག་ཞཌལ་ཁམ་སབཧེ་ཨཱ། ཀཏ་ཤྩོག། 
ཁར་ཞོག་བའྱི་གན་མཁ་ཆཁག་ཞྐཏྟར་ཌད་ང་། 


ཁ་ཏོན་་གླེགས་བམ་གློག་པས་ནི། །བསམ་པའི་རིམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། ། 
བད་ག་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འམ། །ཡི་དམ་སོ་སོའི་ལྷར་བསམས་ནས། །མདུན་ 
དུ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་བསམ། །ཟབ་མོའི་མདོ་སོགས་ལེགས་གདོ་ན་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
དེ་རྣམས་ཚིམ་གྱར་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ནཏོགས་བསམ། ད 
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ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་སོག་བཞུགས། ༩༦༥ 


རྒྱན་བཤགས་བདུན་ལྡན་ཆོ་ག་ནི། - །བཅུ་གསུམ་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མཚྫལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ། = །བདུད་ཅི་ལ་སོགས་དྲིས་བྱུགས་༧ལ། ` །མེ་ཏོ་ག་“་ 
ཡིད་ཁོང་སིལ་ཅབཀྲམ་ནས། - །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་པོ་༠དེ་བསམས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟད་པའི། ། 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བྱ། །ཅི་འབྱོར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ནི། ། 
རིམ་པ་ཇི་བཞིན་སྔགས་དང་དབུལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། ། 
བྱེད་པ་ཡང་ནི་བསྡམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རུན་ལ་ཡི་རང་བྱ། །དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བསྐུལ་བྱ།  །མྱ་ངན་འདའ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ། 
བད་ག་གི་ལུས་སོགས་དབུལ་བ་དང་།  །དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བཛྔེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགྱེས་གནང་སྦྱིན་བསམ།  ། 


ཁ་ཟས་ཀྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྦྱང་དང་ཟ་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་འནི། །ནང་ 
དང་བླ་མེད་བཞིར་ཤེས་བྱ། །སྦྱང་དང་ཟ་གཏོར་སོ་སོའི་གཞུང་། །སྙིང་གར་ 
ཡི་དམ་ལ་བཀོད་དེ། །བདུད་ཚིར་བྱིན་བཟླབས་ཟས་ཀྱིས་ནི། _ །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལ་ཚིམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །ཚིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ཅན་སྡིག་བསྲེགས་སླར་འདུས་ནས། །བདག་ལུས་ 
བསྲེགས་ནས་སྟོང་པར་བསམ། བླ་མེད་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པར་བཤད། ། 


སྣཱར་༢གདབ་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི། ༢ །ས་ཆུ་མེ་༦དང་བྱེ་མ་ལ། །ནམ་་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། ” ་གྱད། ལི ༧༩ 


མཁའ་ལ་ཡང་གད་བ་པར་བྱ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། །བསྐོར་* 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མདུ་ན་བསམས་ན་ས། ། 
ལུས་ཀྱིས་༡ གཡས་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །ངག་”གིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ རྩ། ེ ། 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་གྱེས་འོད་ཟེར་ནི། ། 
དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ། 


དུས་ཀུནཿཁྱའབའི་ཨྱད་ཁམ་ཞིཊཌ་ཌཌ།ཨུས་མ།།ཧི་དཀགཨུམ་ུ་ས་ག་གུན་ཏཾ 
ལུས་ཀྱིས་` ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བྱ། །ངག་གིས་སྔགས་སོགས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པར་བྱ། །མཐོ་་ 
གང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་ནི། །སྤྱི་བོར་ཟླ་དཀྱིལ་བརྟག་" པར་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ 
དབུས་སུ་གནས་བསམས་ན་ས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འབབ་པར་བྱ། །རྐང་མཐིལ་ 
བར་དུ་ལུས་ཁྱབ་ནས། །ངལ་དུ་བ་བསལ་བར་རྱུར་པར་བསམ། །ཇི་སྲིད་མི་ 
སྐྱོའི་བར་དུ་བསྟམ།ཌཾ་ཤརྩ་ཝ་ཡན་ཁགྲ་དམ་ཚིག་ཞིཿའཀཞེས་ཧེ་ཞེན་ཐག་ཡད་ 
བསྒམ་སྟེ་བསུང་། ` ། ྒ 


ཉིན་ཕྱེད་ཆོས་སྤྱོད་གོང་དང་མཐུན། ° ། 

དགོངས་་ ཀའི་ཆོས་སྤྱོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་ད་ང་ནི་མདོ་གདོ་ན་” 
དང་། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་གོང་མ་བཞིན། ། 
བཅུ་གསུམ་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ།  །མདོ་གདོན་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་དེ།  །ཟབ་་ 


༧//--966 


ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་སོག་བཞུགས། ༩༦༧ 


མོའི་དོན་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་མི་ཟད་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་* 
ཡཿ་སརཿསསས་་ | 


ཉམས་བཤགས་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་་ 
བསམས་ནས། །དེ་སྙིང་པདྨ་ཟླ་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །རིགས་ལྔའམ་ཡང་ན་དོ་ན་་” 
གུཁ་ནིཌ་འལ་ནི་ཉིཊ་ཊཏསཉྱེན་སྔ་ཨ་ཨྱ་ཊཾ། །དེ་ཁུནྐན་གུབ་བསྐྱེདཿཔ་ནི། =ཌ། 
ཁཾི་བསམ་དེ་ལས་རལ་གྲི་བསམ། །རལ་གྲི་ཁ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱས་སླར་འདུས་པས། །བདེ་གཤེགས་ལས་རིགས་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་”གཡས་སྔོ་གཡོན་ད་ཀར། ་ །ཁྱལ་ཁྱསུམ་ཆ་ཁཛྱརྒ།ཁྲུག་པ།དྨ་།ད་ཇུ་ 
པོ་གཉིས་ནི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་“རལ་གྲི་འཛིན། །གསུམ་ 
བྷ་ན་གྱཁ་ཛོ་ཛེ་སེ། ༡༢ གསོན་ཤི་གཉིཔ་ཧ་་ན་ཁྲཊ་ཝ་འཛིན།ཧ5ཱ། །གཡོརྐ་གྱི་ 
གསུམ་པར་ཌྷབྤ་བྲ་གྷས་ཆམ། ༢༩ ཌཤདེ་ལསྐྱེ་མཆེད་བྱིཞ་ཧྱིག་ཁམཟླ་བའླ གཾ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དབང་བསྐར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསོལ་འདི་གད་བ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱིར། ˆ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩོལ་་བ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ་། །དེ་ 
བྱཉྐ་ཀསཾལ་བ་བཁྔབཔ་ཡིས།ཌཌ་།དེཿཞིནཌ།ཞིགས་པ་ཁུནཿསཉེ་གཉན་ས། 
སྤྱན་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། = །བདུ་ད་རྩི་ལྔས་གང་བུམ་པ་ཡིས༡།  །ད་བང་ 
བསྐར་བར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞལ་ན་ས་ཚིག་འདི་འདོན་པར་བསམ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་། །དབང་བསྐྱར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཝཾ ༧༩ 
ཞེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པར་བསམ། །དབང་བསྐྱར་ལུས་ཀུན་བདེ་གང་བས།། 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། །བསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། =”། 
སྤྱི་བོར་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསམ། ། 


གཉིས་མེད་སྦྱལ་བས་ཤལ་བ་ཞི།ང་།ཨྱེ་གེསྲ་བྟ་ནི་གཞིགས་གསམ་ཛིསཾཉཌཁ 
ད་མ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། །ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ད་བུས་སུ་ནི། །རང་རང་ཡུམ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་ཚོ་ག་བཅུ་གཉིས་ནི། །དེ་གཉིས་བསྡེམས་པས་༩ 
ཉི་ཤུ་ལྔ།ˆ ”།སྲབ་ད་པོན་འྱ་ཀྱི་ཁབྱ་བ་ཡིན།”ཌ།།ྱད་བར་ཁགྒྱད་ད་ཇ་ཐུཧྟ་ཡོཧིཊ་ 
དང་། །དེ་དག་བསྡོམས་* པས་ཉི་ཤུ་གཅིག །སློབ་ད་པོན་འབྲིང་གི་བྱ་བ་་་ 
ཡིན། ༢ །བྱད་པར་ཚག་དྲུག་དང་གི།ཏཌྲ་ཇན་ཨད་བམཊ་ཚཿག་ཛུ་ཧྲ་སཾ་ནི 
དགུ། །སློབ་ད་པོན་ཐ་མའི་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུན་མོང་བཅུ་གསུམ་སློབ་མ་རབ། ། 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཅི་རིགས་བྱ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་་བཤད་ཟིན་ནས། ། 


ད་ནི་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྡོར་གུར་ལས། །ཇི་ཛོ་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་བསུང་བར་བྱ།  །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་༠བར་བྱ། ˆ ˆ །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསལ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། ° །།རྟག་ཏུ་”་ 
བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བ་རྣམས་“སྤང་ཞིང་། །མཚོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་ 
ཕྱག་མི་བྱ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་་ 
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ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་སོག་བཞུགས། ༩༦༩ 


ཞིང་། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མ་རྒན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
རྟག་ཏུ་གློབ་མ་བསྡུ་མི་བྱ། །རྟག་པ་རུ་ནི་ཆོས་བཤད་ ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་་ 
ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ 
བྱ།  ;;།ཝཱས་རྒ་མཐཱ་ཐམས་ཅད་ཡད་དྭག་སྱདྐ།„>„ངྱཾ་སཏྲ་མཆཱདྲ་ཏེན་ལས་ལ་ 
ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་རྣམས་དུ་མ་ལས། ། 
བྱ་བའི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་འདོད་པས། ། 
རག་ཏུ་དད་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་ 
གནས་བྱས་ནས། །གཡེང་སྤངས་བག་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བསྟེན་° 
པར་གྱིས། །བད་ག་ནི་བློ་ཚུང་ཤེས་རབ་དམན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚོགས་སོག་རྣལ་་ 
འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་ལས། ། 
འཕགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །བད་ག་ཕན་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་བརྩམས་ཿཔས། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་ཕུན་ཚོགས་གང་་ 
ཐོབ་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ༩༩ 
འཛིན་པའི་ས་དགེ་ཐོབ་པར་ཤོག །སློབ་ད་པོན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྔོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལས་དང་པོའི་°ཚོགས་སོག་* བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསུས་པ་་ 
མ་ག་ཝརད༧༧་ལའ་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱནར། ” རྒྱད། ˆ ཨེ ༧༩ 

བསྔར་མཆན། 

༩༦༢ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། * «པེ་»«སྣར་»ད་པལ། *«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༤ ༦པེ་»~པ། 
༢.«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ཙ༦སྣར་»སོགས། 

༩༦༈ 73 %«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>»བཞི་བསྒོམ། *.༦པེ་»༦སྣར་>»བསྒོམ། ༦ «པེ་»«སྣར་>སྒྲུབ། 
༧«༥པེ་»༦སྣར་»ཚ་ཚ། * «པེ་»«སྣར་>རྒོང་ས། 

༩༦༤ ༡༦སྣར་»གསམ། ^ ༦༥པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༢ «༦སྣར་»>+པ། ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཡི། *༦པེ་»༦སྣར་» 
ལས། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»རྩི། ༧:«པེ་>༦སྣར་>བུས། ༢«པེ་»༦སྣར་»མན། *“པེ་»༦སྣར་»དོན། 
༩༤༦སྣར་>»འདོན། 

༩༦༥ ༡༦པེ་”༦སྣར་»བྱག ^ «པེ་»༦སྣར་»>བསིལ། ༡ «༦སྣར་»ལོ། ༤«༦སྣར་»བསྲིག ༥«པེ་>༦སྣར་» 
ཚ་ཚ། 

༩༦༦ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་ཆུ། *:«༥པེ་>༦སྣར་>«ཅོ་>ཀྱི། ༣༢.«༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ༤༥པེ་༧༦སྣར་>བཟླས། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ༧༦པེ་»༦སྣར་>རྒོངས། 

༩༦༧ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»>+†ཁུ། ༢༢ ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>པ། ༥༦.༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༧ ༨/«པེ་>༦སྣར་» 
གསོལ། ༩ ༦༥པེ་»༦སྣར་>»ཡི། དུ 

༩༦༨ ༠༤༦༥པེ་»གཉིས་བསྡོམ་པ། «༦སྣར་»ཉིད་བསྡོམ་པ། ༢ ༦པེ་»ཀྱིས། „ ༢ ༦པེ་>༦སྣར་>བསྡོམ། ༤༦༥པེ་> 
༦སྣར་>སྡོམ་པ། ༥ «པེ་»༦སྣར་»པས། ༦ «༦པེ་»“༦སྣར་»བཟུང་། ༧ «༥པེ་»«སྣར་>»རྣ་མ། 

༩༦༩ ༢”༦པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། ^ “སྣར་»བསམས། ༣ ༦པེ་»“སྣར་»མཐའ། ༨༥པེ་»༦སྣར་>»བོ་པའི། 


༥ «༦པེ་>༦སྣར་»སོགས། 


47--970 


ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་སོག་བཞུགས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (77༩༡) 
ར་འ ༡ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
བྨ་། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆྟགས། ཚུ ནུ རུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༤༦ ༥༧ ༥༤ ༤༦ 
ཟའ 
ལྡེབ། ༡༡༧ན'-- ༡༡༩བ ༣༣༣བ།-- ༢༣༦བ་ ༢༣༡བ-- ༢༣༤བ་ ༡༡༧ན”-- ༡༡༩བ་ 
ཟེང ༣༧ ༥༠ ༤ ༣༥ | 
བྱ འོ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༢༤༨ = ༢༤༨ རའ $༢་:༢༣༦ན༨ - ༡༤ ༢༤༨ ༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༩༣ ༡༨༩༣ ༡༨༩༥ ༡༨༩༣ 
༩-༡༩༡-:༡༤ =འིེ ཆང ་རེངི་རོང 
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༄། །བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ཤགུ་གསཉའད་དུ། བོསེང་ག་ཏི་ར བབད་ན་ཤ་བ་ 
ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་* བ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་ཡིན། ། 
དབང་་ པོའི་ལས་ཆོག་༥ རྒྱས་པ་ལས། །སྙིང་པོ་མདོ་རུ་བསྙུས་ཏེ་བརྫོད། ། 
འདིར་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཀླ་ཀློ་ 
དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་ཐོས་པ་དང་། ལོག་་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ད་བང་པོ་མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཁོམ་པའི་་ 
གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི་མིའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། 
དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་མུར་དུ་སྡིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་འགྲོའི་དགེ་བ་མཐའ་ད་ག་དང་་། བདེ་གཤེགས་་ 
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ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་དང་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་སྙིང་བརེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་་*”་ 
བསྙུས་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཚོ་གས་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཚོད་རྟེན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་ལས་རྣམས་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་གོམས་ 
ན་མོ་གྷ་ག་བ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་པྲགྟ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱམཀྲཾ་་ 
བུཛྒྷ་ཡ།2 ཏངྱ་ཐཱ།  ཨོ་སུ་༧སྐ་མེ་སུ་༧བྱ་མེ།  ས་མེ་ས་མེ་༧ཡེ།  ཤྟརྟེ་དཱནྟེ་ཨ་ 
ནྲིཟ་༤ཌེ་སྤར་བྷུར་ཨཾ་ཧྟིད་ཅན། ཨ་ྷིངྫི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིས་སའི་གོང་་ 
ཚུལ་ཕ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་རྣམས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རུལ་ཕ་རབ་ནམས་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་་”་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས ཡམ 
གསུངས་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་སོ། །ཡེ་རྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
མ་ཌཿ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ན་ 
མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་ཕྲུང་ཀེ་ཏུ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཊཱ་ཡ།  ཨརྟ་ཏེ་སམྱུཀྲཾ་བུཐྙྷ་ཡ། 
ཏྱདྭ་ཐཱ། ཨོཾ་པྲའ་པྲུའེ་མ་ཧཱ་པྲུའེ་སུ་༩ཕྲུའེ། སུ་པྱུཛད་ཧ་བེ་ཕྲུབ་སཾ་ཧ་བེ་ཕྲུང་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། 7 ༧༩ 
ཨ་བ་ཀི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་འདིེས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོ་ག ༠༩༠༠༧ 
དབུལ་ལོ། །མེ་ཏོག་ཇི་རྟེད་དེ་བྱེ་ཐ་སྙེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
འདིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་མཆོད་ 53 
ཉེན་བྱེ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོད་རེན་ལ་ཕྱག་༧བྱ་བའི་ཚོ་གཞོ།= ཤ 
དེ་ནས་ན་མཿས་མྟ་བྷུཛ་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་°ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འཇིམ་པ་བླང་ 
བའི་མགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲད་རྷ་ཐཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཌ་ཞེས་པཿའབེ་འབྱི་བྱ་ཁའི་སྔགམ་སྟོ།༡ 
ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབྲུ་མར་བྱག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་^ 
ཏཱ་ཏུ་གགྷི་སྭཱ་ཧཱ། ` ˆ ཞེས་སྐོལ་༠་ཕོར་དུ་གཞུག་པའི་སྔགས་སོ།: > །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ 
རྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྡུང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧརཱ་བ་༧ཏེ་་ 
སྭཱ་ཧཱ། _ སྐལཕོར་ནམ་དྱབུང་ཐའི་ཐགས་སོ།༢༩ །ཨཾ་ཨུ་ཝ་ཏྲི་བཾ་ཛྲོཛ་གཱ་ཧཱ། 
བ་ཏེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧམ་ བཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཤབ་བི་ཤྩཱཧེ་ཨཱ་ཧ་ར་༢སཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཧྷ་”དཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་མ་གཤེགས་ཨུ་གསོཁ་ཁའི་མཝགས་ཚཨ། ཀཀོསི་ཝཱགཱའོཏྟ་ཏུ་ཁསྟེ་ཁཱཌོ། 
ཞེས་པ་བཟྲོད་པར་གསོལ་ཐའི་མགས་སོོ།-་།གནི་ཞྟི་གྔཚོཅགན་ཁ་པའི་ཚོ་གའྲོ།ཀ 
བཱཱ་ག་ཏ་ཨུབྙ་བ། ° ˆ ཤུརྙེ་བ་ར་དེ་༧ཨུཏྟ་མ་ཨུཉྟ་མ།-”ཧ་ཐཱ་ག་ཏ།ེ ཨུཇྙ་ཝཐཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་༠བས་འཕགས་པ་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་གཟུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
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མུ་ག་ཧ་བྷམེ་བི་ཙྲཤ་བ་ཌ་པ་རི་བཏི་ཏ་བྷརེ་སྦར་ཀཱ་ར་ཡ་པ་རི་པྲ་པཌ་རྷརྲེ། ས་ 
འདི་བཟུང་བས་ཤེས་རབ་༠ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །ན་མཉས་མྟར་བྷུད་ནྭཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ་སྭ་ནཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཐཱ་ན་༤ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། འདི་བཟུང་༠བས་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿས་སྟར་བྱུ་ཧཱ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། འདི་བཟུང་༩ བས་སོ་༠་༠་ 
སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་དག་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀླགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཿ ཏེ་དེ་་༩ ནས་མཆོད་ཏྟེན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འཇིག་པའི་ས་རྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །འདི་འི་ཕན་ཡོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་མཚོད་ཉེན་ནམ་གཟུགས་བརྟན་ནམས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་སྙེད་དུ་ངེས་པར་ས་སྟེང་དང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དང་བདེ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་མྱོང་ནས་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བའི་རྒུད་པ་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་་་”་ 
འཕང་༧ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་རྣམས་ལ་ལུས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་་”་ 
བརྟན། ཤགཙོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང་། །ས་སྟེང་དྲག་ཡི་ 
ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ལག་པར་བསྒོམས་པའི་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའི་གྷཾ་”ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པའི་ཆུ་མདུན་དུ་ཛཾ་ལས་་*་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝྭེ ༧༩ 

བྱུང་བའི་ཛམ་ལ་སེར་པོ་དུང་དང་པདྨའི་ཁར་༧གཏེར་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་གཏེར་་ 
བད་ག་༢ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཅོད་པན་དང་ཨུཏྤ་་ 
ལའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ན་ནེའུ་༧ལེ་དང་བཱི་ཛ་°པྱུ་ར་བསྣམས་པ་བསམས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཛྩྨ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེའི་སྤྱི་བོར་མཛུབ་མོ་་་ 
བརྐྱང་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཛརྫ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཨོཾ་ཛ་ལ་མི་དཾ་*་ 
སྤར་པཱེ་ཏེ་གྷྱ༔སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ད་མིགས་ཏེ་་ 
ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ན་མཿསུ་ཆུ་པཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་མརྩ་ཀླཾ་བུརྷ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་ཆུ་སུ་ཆུ། པྲ་སུ་ཆུ་པྲ་སུ་ཆུ། “ ཏ་ར་ཏ་ར།=  གྷ་རྭ་ཧ་ར། 
སཾ་ཧ་ར་སཾ་བ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། སརྙར་པ་ཡ་སརྟར་པ་ཡ། སརྦ་པྲེ་ཏ་༧ཆཱ་གཱ་ 
ཧཱ། གཟུངས་འདིས་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བླཟས་ 
ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་“”་ 
ལ་ད་བེན་པའི་ས་རྱོགས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐབས་ཚོལ་བ་དང་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་དེངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ནམས་ལ་བཟའ་བ་༠བདག་གིས་སྦྱིན་པར་ ལ་་ 
བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའོཿ། །ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའ།  ། 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ཡང་ཉམ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ད་བུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཆེ་བ་དང་མཛེས་པ་དང་མཐོང་ན་དགའ་བ་་ 
དང་། ཕྱུག་°ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་” 
དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི ༤༢༩༡ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 


ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལེགས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ། ། 
སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ལས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདུད་ཅི་ལྔའི་རྒྱུན་གྱིས་སྒོའི་རྩར་གཞག་°པའི་ཆུ་དང་བཅས་་ 
པའི་གཏོར་མའི་བཟའ་བ་མངོན་པར་གང་བས་འབྲུ་ཉག་མ་རེ་ལ་ཡུལ་མ་ག་རྷཱའི་* 
པ་ནི་༤སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་ནོ། ། 
འཕགས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ད་ང་། སྒ་མི་སྙན་་ཏེ་ ཐམས 
གྲུ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་མཚལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྟེ། རྐང་པ་་ 
བཀྲུ་བ་བྱས་ནས། ˆ ཨོཾ་ཨཱཿཿབཛྲ་སྣ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཁུས་བྱ་སྟེ། ཨཾ་བཱིཿཧསྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་ལག་པ་བཀྲ་བ་དང་།ཁ་བཤལ་བ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་གནས་ད་ང་བད་ག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་སུང་°བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
རྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཐཱཱ་མི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིྡྷ་༧ཨུྫ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲོག་° 
ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་ད་ང་ཙྲ་རན་ལ་སོགས་པས་༠གཙང་བའི་ས་རྱོགས་སུ་མཚལ་་ 
བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྫ་རེ་ཁེ་ཧུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་་ 
པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གཅིག་བཟུང་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་” 
ནས་མཌལ་དུ་དོར་ནོ། །ཨོཾ་མུ་རེ་ཁེ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷིཿཱ་སཱ་ཱ། ཞེས་༠་༠༡ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌྭིཿ ༧༩ 

བརྗོད་དེ་ལག་པ་བཀྲུའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རྷ་རི་བཛྲི་ཏཱི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་་ས་རེ་རཀྙ་༧མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་** 
བདག་ཉིད་བསུང་བར་བྱའོ། །མཚལ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་” 
སྟེ་༠དེ་ལྟར་ཡང་མཚཱལ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ལས། ཆུ་བཅས་ལྕི་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ད 
ཡང་དག་བྱག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །གྲོག་སུར་ཕྲ་སེལ་བཟོད་པ་སྟེ། །བཙོན་་ 
འགྲུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །བསམ་གཏན་དེ་ར་སེམས་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །རི་མོ་ 
ལེགས་འབར་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་འདི་ནམས་ཉིད།ཌ > །ཐུབ་པའི་” 
མཚལ་བྱས་པས་འཐོབ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ནམས་བྱས་ཁས་ནི།་ ་༢ཤགསེན་གྱི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ལྡན་ཞིབ།་འྭ་ཤན་ད་ཨུན་ཤོསྐ་ཞིཊཿ 
གྲོལ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་མི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
དང་། །ནོ་ར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ བྣག་ཐླ་9་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་མཚལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱུགས་ཏེ་མཚཱལ་ལ་ཏི་མ་ད་ང་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ན་ས། ཨོཾ་ཚན་ཨྐ་བི་ལ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་༧ལྟེ་ 
བ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཤར་ལ་”་ 
སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱཾ་ཿཧྲཱི་ཁི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་་” 
མཛད་དང་། ༩ ཡིན་ཅིན་བྱ་ཁུང་ལྡག་གནཀར་ཁ་ཁྐོཞ་ན་ཁཀ་མེའདོའལ།ཏ་ཊྐཀ་ 
ཆུབ་མཆོག་དང་མཆོག་སྦྱིན་ད་ང་བསམ་གཏན་ད་ང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་” 
རྣམས་སོ། །ལྔ་ག་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གཙུག་ཏོར་“ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༧༩ 


སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ལྔ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་ 
ལ་གནས་པ་གཞན་ནམས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །ལྷའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་བལྟས་ 
ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཧ་ག་ཝཱན་༧ཨ་ཀཱོ་གྷྱ་བཛྲ་ཨཿ། ཞེས་པས་རྣམ་པར་་་” 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱན་*་ 
དྲང་ངོ་། །ཨོཾ་ན་མོ་ཨ་གྟོ་ཐྷུ་༧ཡ་ཆུཾ། ° ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ` སོ་སོར་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཐེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཱ་བཱ་ཡ་བཱཱི༔། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྤེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨ་མོ་གྷ་སིརྟ་༦ཡེ་ཁཾ། ཨོ 
མོ་མཱ་མ་ཀྲི་མཾ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿཔཌ་ར་ཡི་༢ བཾ། ཨོཾ་བཛ་༠་ 
པུྲེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མསྟ་ར་ཡེ་༧ཏཱཾ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་མི་*་ 
ཨཱཿབཛྲ་པུཏྤེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ་ཐཱྲེ་ཏཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲི་ཕྲེ་༡ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཏྱེ་ཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཚོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ནུས་ 
པ་མེད་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གོས་་ 
ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་ནོར་བུ་ད་ང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་་*་ 
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ཡམ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚི ༧༩ 

ནམས་དང་། པྨད་དང་ཨྲུའལ་ལ་༧སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ད་ང་། 
སྐྱ་ཆིངས་དང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་བསིལ་༠བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
བྱེ་ བྲག་རྣམས་ད་ང་། གླིང་བཞི་དང་ཉེ་བའི་གླིང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པས་བཀང་ནས་ཅད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་མངོན་པར་འཕྲལ་པར་* 
བྱེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའ། །ན་མཿསརྦ་བུདྙ་° 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་རྣ་མས་ 
ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་བདེན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་ཁྲུས་༧ཀྱི་༡༤* 
མཚོད་པ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་༧ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་སྐྱ་ཁྲུས་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བད་ག་ཆེ་གེ་་ 
མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ད་བུལ་བར་བྱྱིའོ། །རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ 
དང་མཆོག་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཕས་བད་ག་ཉིད་ད་བུལ་བ་དང་།ཿ འཌོདེ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དགེ་འདུན་༠ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཿགསུམ་རྣམས་༡ལ་ཡང་རྟག་ཕྱག་འཚལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། 
འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 

རང་གཞན་དོ་ན་ནི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་སེམས་འདི་བགྱེ། །བྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༧ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
འགྲོན་༧དུ་བགྱི། ' ཀབྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་སྨྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་” 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་བླཀག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་་ 
མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམསཿ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་ལུས་* 
ཚོགས་ཕྱིར་འཇིགས་༠མེད་རག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་བསྣམས་སུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ཐེ་ཚོམ་༡རིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ད 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་བསྟད་པ་ཉེ་ 
བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ན་མཿསྦང་བྷུན་བོ་ཧི་ས ཏཱ་ནཱཾ་སྦརྦ་ཏྲ་སཾ་ཀུ་སུ་མི་ཏ་ཨ་བྷི་ཛཱ་ཆཱ་སི་ཞི་ན་མོ་སྟ་ཏེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ” [ཞེས་པའོ།༡ ° ཀབདག་སྐྱེ་ཐ་ནས་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་༦གཡོ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
གཏོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། འྲབས་བུ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་རྡོ་བ་དང་རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙན་ད་ངགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས ༠ ཤྲ་ལ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ཞིང་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་སྒྲིམ་ཞིང་ 
མཁས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་བདེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དང་ཞིང་སྟན་དངགས་མཁས་པ་དང་། ཕ་མ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་གུས་པ་ 
ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་*་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཨི ༧༩ 

དགའ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོ་ཞིང་སྟབས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་བསམ་པ་ད་ག་པ་ 
དང་། ` གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ དུ་ ་བཀ་བ་ག 
བདག་ཡོན་ཏན་འདི་ནམས་ཤུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སངས་” 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་༡ 
ཿབཟླ་བར་”བྱའོ། ན་ཿམ་སྟེ་ཡ་ཧྷི་*ཀཱ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཱཾ། སྤར་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ 
ཧ་ཏཱ ་བཱ་བ་ཏི་ཿ ཧྷརྨ་ཏ་* བ་ལི་རཱཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ས་མ་ས་མ་ས་མཉྟ་ཏོ་ཨ་ནྷ་ནཱ་བཱ་བ་ཏི་ 
ཤཱ་ངས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ཌེ། བི་ག་ཏ་སླར་ག །བྷཱར་ཧཐ་༩ཏེ། 
ས་ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལྭ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྭ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧྭ་བ་ར་་ 
ལྷག་ཌེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་སྭ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས།  ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་” 
ན་ལུས་ད་ང་ཨེམསྲ ་།མུག་བྷམལནད་པཿཛྲི་ཉེད་ཕ།ཀ་རཱཌ་།གི་ད་ཀ་གདག་ཁིསཁ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུ་ས་སུ་་་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༧ །རྒྱལ་པོ་ཆོས་་་ 
བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །འཇིག་ཏེན་ད་གྲྭ་ཀང་དར་བར་ཤོག །ངན་སོང་མུག་ 
བསྔལ་མ་རྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་” 
ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་” 
བཀླགས་ན་ས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་”་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། - 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་སྡེ་་*་ 
གང་ད་ང་ཅི་འདྲ་བ་ད་ང་རང་བཞིན་གང་དང་མཚན་ཉིད་གང་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
གང་གིས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཇི་༩ 
ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས (འཇ 
རྒྱས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་་ 
བསྔོ་བའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ལ་ལི་ཏ་ན་མི་ཏེ་༧ན་མ་མི་གྷ་ག་བཱན་་ 
པར་ལོ ཤིཀྟི་ནཾ་གཏ་ཌྱཏད་ཀྱི་ཨ་སིམ་ཝ་ཅེན་ནིན་ཨུན་མ་ཛད།༤ཀརེས་མཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ཅཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་་” 
རྱགརེཆ་དུ་གིཀམ་ཨུགསཡ།ཌ་༩།ཨཧཱཧཱ་ཛཱཨྱཐ།པས་ཁྱ།ཞེགཝ་སུ་གཙོལ་ཐརཿ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་མཚཱལ་གྱི་རི་མོ་དབྱི་བར་བྱའཾ། །མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ ༢ 
ལས་གསུངས་ཏེ། འཇཛམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་འཇིག་ེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ད་ང་མཉམ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་་་ 
ནམས་ལ་ཉིན་དང་ཏིན་ལ་རོ་བརརྒྱ་པའི་ཁ་ཟས་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་རྣམས ༡༩ 
བྱིན་ཞིང། དེ་བཞིན་ དུ་གྲྷདའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱིན་པ་དང་། 
བྲིས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་མཐོང་ནས་“འདི་ཉིད་དེ་བས་་་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ན་སླར་ཡང་གང་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའམ་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཨི ༧༩ 

མེ་ཏོག་གམ་སྤོས་སམ། མར་མེ་དབུལ་“བར་བྱེད་ན། འདི་ཉིད་དེ་བས་དེ་་༠་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །ད་པལ་་་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །འདོ་ད་ཡོན་ 
ལྔ་ད་ང་ཉེར་རྤྱད་ལྔས།ཌ'༡ཀཆོ་ག་བཞིན་རུ་མཚོད་ཁྱེན་ན།།ཾ་ཀཁ་ཞུ་ཁེཁ་སྦ་ཧྲབ་ 
ཉིད་འཐོབའའགྱུར། ༡ ་ཀཞེས་ཨོ། ༢ གགནན་ནམ་གཙཿཆྲེས་གིག་ཞེ་ཞེག་གྲི་ཁ་ཏ་ 
མཚོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྱ་ངན་འདས་པ་ལཿ། །མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་*་ 
རབ་དད་ན། །བསོད་ནམས་ཀྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། ་།ཞེས་སོ། ༧ །ད་གེཿབའི་ 
ལས་བྱེད་མ་འདི་ལི་གཉེ་ནཁ་ཀུན་དུ་བྱན་ཁཁཊ་ཊགྲ་ཞགེ་མའེ་ལེ།ཁནཿམྱེན9“་ 
ནི་དོན་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ན་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཚཱལ་གྱི་ 
གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་རོ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མོས་ཏེ། སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མེད་ལ་”་ 
སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
གནས་ཇི་ལ་བརང་མྦིགས་ཏེ། ༩ ཁཱརྦ་བཞིན་ཌེཨཆོཀ་ཝ་ནང་བྟསཾཀོ་བ་གྲ་ཁ་ཁགཡ་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་བྱའོ། །མཐར་ན་མཿསྦབ་བྷུར་བོ་ཧྙི་ 
སཏྭ་བྷྱཿ། སང་བིཏ་པུ་ར་པུ་༠ར་སུ་ར་སུ་ར། ཡྲ་བརྟ་ཡཱ་བརྟ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་ཉེ་གན་ས་ད་ང་་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་་ 
བཀླག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་སྔགས་པས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བ་ད་ང་། 


4/--984 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 


ཁ་བཤལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བདེ་བའི་རསྟན་ལ་གནས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་སྤར་ 
བི་གྷ་ན་ཨུད་ས་ར་རྭུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ་དྲི་་་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཚལ་ཟླམ་བོ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་མྟལ་ཛུ་༡མེ་ཏོགྲ།ཅིག་ཐཞག་༠ན་ས་ལག་པ་བཀུའོ། །དེ་ 
ནས་མཌལ་དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། 
ཤར་དང་ལཝོ་དང་ཆུབ་ད་ངྭ་བང་གི་ངོས་ནམས་ནི་ལི་ཚུར་དང་ཤེལ་ནང་པྨད་རྭ་ག་ 
ད་ང་གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཿའཛམ་ 
བུའི་གླིང་དང་། རྒྱབ་ ཏུ་ཡོང ས་སུ་ཟླམ་པོའི་བ་ལང་སྤྱོད་ད་ང་། གཡོན་དུ་་” 
གྲུཿ བཞི་པའི་༤སྒྲ་མི་སྙན་ནོ། །ཤར་དུ་ཅལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེ་བར་་ 
ཿལུས་དང་༠ལུས་འཕགས་དང་། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ཅདང་། ཇ་ 
གླིང་རྣམས་ཏེ་སོ་སོར་པདྨ་རཱ་ག་ད་ང་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་དང་བེ་ཌཱརྱ་དང་མརྒཏ་° དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་མུ་ཏིག་ད་ང་བྱི་° རུ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བ ཀང་བའོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
རྣམས་བསམས་ཏེ་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་བསལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་*་ 
འདིས་བསྔགས་ཏེ་རི་རབ་དང་གླིང་དང་ཞེ་བའི་གླིང་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་གཏེར་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲཱ་པྲེ་༧ཧུཾ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོ་ག་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆོས་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༧༩ 
ཀྱི་༧སྐྱའི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་མཚལ་གྱི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་ 
ཏེ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་བཀླག་གོ། །ལྟའི་སྟེང་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཡང་མཚོད་ 


གཅིག་ཉིད་དུ་འམ། རང་འདོ་ད་པའི་ལྷ་སྟོང་ིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཿསྦས་པའི་སེང་གེའི་གད་ན་ད་ང་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའི་རོལ་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་་ 
བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཅམ་ན་བཛྲ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 
སྦྱམག་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ཐྷ་ས་ཀ་རཱ་ཡ་ན་མཿརཱུཾ། གང་གི་སྐྱ་དྲིན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་སྟེ། །མཐོང་ 
བ་སྐྱོན་མེད་བད་ག་རྣམས་རོལ་པས་ལྷག་ལྟ་བ། །བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་གུས་པས་རྱག་ 
འདི་འཚལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པས་བླ་མ་ལ་་་ 
ཕྱག་བྱའོ། །སྔར་བཞིན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། ཨིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་། །རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང།། །མུརྨ་ཨངྷཝ 
འབྱོན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུཿཞེས་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྷ་དང་བླ་མའི་མཚོད་༧ 
པའི་ཆོ་གའོ། །གཞན་དུ་ནི་མཚལ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་* 
རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱང་སོ་སོར་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ 
གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མེ་ར་བེ་ན་མཿ། དེའི་་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཧཾ་ཨུ་ཀླ་མ་མེ་ར་བེ་ན་མཿ། ཞེས་པ་ད་བུས་སུའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་ཡཾ་ 
པུ་ར་བ་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོ་རཾ་ཛཾ་བུ་ཧྲཱི་པཱ་° ཡ་ན་མཿ། ཨོ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་དཱ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨ ༧ 


ཧཱི་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་བཾ་ཨཱཏ་ར་ཀུ་ར་བེ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཡ་༧ཨུ་པ་ཧྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། 
ཨོཾ་ར་༠ཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ལ་ཅཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཝ་༠ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ 
ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཡ་ག་ཛ་རྟ་༧ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ར་པུ་རུ་ཏ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾཿ 
ལ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོ་ཝ་སྟི་༦རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཡཿ༧།ཁྒན་རྣཱ་ཡ་ན་མཿ། 
ཨོཾ་རྒའཱ་༡ ཀྲ་རཏྣ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ལ་༧མ་ཧཱ་མ་ཁི་རཏྟ ་༩ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཝ་༧མ་ཧཱ་ 
ནི་ཧྙི་ངྱྱོ་ན་མཿ། ° ཞེས་པའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོར་རབ་ཏུ་ད་ང་བའི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ཀུན་ 
འགྱུར་རོ། །རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སེམས་གཡེང་བ་དང ལོ 
ཞེན་པ་དག་གིས་འབུལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་ལུང་ལས་ཏེ། བྱཧྭ་ 
ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྲོད་དང་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་° 
དུ་ས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཡེང་ཞེན་པས་བྱས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་་ 
རིག་མེ་སྔ་དོ་ན་མེན་ག་ུཁ་ས།ཁ་ཀཞེས་ཧོོ་གནེ་གཱཞིན་བུ་ཏགེ་འདུ་ན་ཀྱི་ཏན་ཨཾ་ 
ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ནས་་ 
མཆོད་པར་༡ྱབའི། གང་གང་གང་ཚེ་འཚོ་བྱ་བ། །དག་པའི་འཚོ་བ་དེས་་ 
བསྒུབ་སྟེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ན་ད་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཟས་སྐོམ་སྨན་དང་འདྲ་བར་་ 
བསམ། །དེ་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་༧ཞུས་པ་ལས། །ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཚོལ་ཞིང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་ མི་ཚོལ་ན་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁོག་པའི་འཚོ་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཟས་ལ་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་་*་ 
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༩༨༢༨ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཨི ༧༩ 


ད་ང་འཕྲོག་མ་དང་ཕུད་ཀྱི་ཆང་བུ་དང་ལྟག་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་འབྲས་བུ་ཆེན་བོར་° ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗེད་ནས། ཨོ 
ཨ་ཀཱ་རོ་ཆུ་ཁ་སཐ་ཧྷཱ་ཌཱཾ།  ཨུཧ་ཿནུ་ཏཱནྣ་ཏཱཏ་༧ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་” 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོ་ར་མ་སྒྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཏྱེ་༤ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ 
ལྷ་བཤོས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱ་༦རི་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡཀྷི་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་པ་ནི་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱ་་ 
ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་གཉིས་སྦྱིན་་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་གྲ་པིཌཱ་ཨ་སི་གྷ༔སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་པས་ཕུད་ཀྱི་ཆང་བུའོ། །ན་མཿསརྦ་བུབྩ་བོ་ཧྷི་སཏཱ་ཌཱཾ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་༧ 
དེ་ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བཟའ་བ་ལ་ལན་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། དང་པོར་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རེག་ནས་བཟའ་ 
སྟེ་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བ་བཀང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཁ་གད་ངས་པ་དང་ཧ་ཅང་རུར་བ་དང་བུལ་བས་མི་བཟའ་སྟེ་ཕན་པ་ད་ང་རན་་་” 
པས་སོ །ཨོཾ་ཨྭཱརྩིང་པྙིཌ་ཨ་ཤི་བྷཿསཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཟས་ལྷག་མ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་སྦྱིན་ཞིང་ཁ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའམ་”ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལས་ཇེས་པར་ 
བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ན་གནསས་པའི་སྐྱེ་བོ་” 
རྣ་མས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་སྩིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་ནམས། །ཆེ་དང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རག་ 
ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕྦྱིན་པས་འབྱང་བོ་ད་བང་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན་ཿ””་ 
པས་དྲག་ནམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གཉེན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཏེ།  །སྦྱིན་པས་ངན་” 
འགྲོ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཕྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་ད་གེ་”་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༩ 


བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་་ 
བུ་གང་། ° །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་སྤེལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ ༧༩ ༡༠༩. 
བདུན་ཅུ་པ་ཁས་གསུངས་པ། ` དགེ་བརྟེན་དུ་ནི་དམ་བཅས་ནས། ` །སྐྱབས་“་ 
གསུམ་པོ་ནི་བསུང་བར་བྱ། ˆ །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་། །ཕྱག་དང་“་ 
མཆོད་པ་ནམས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ལྷ་གཞན་ནམས་་ 
དེ་ནས་ན་མཿས་མྙན་པྲ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦྱྲཀཾ་བྷཛཱ་ཡ། ན་ 
མོ་མངྫྷ་ཤཱི་ཀུ་མཱ་ར་ཛཱ་ཏཱ་ཡ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ཡ། །མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཆུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལམྷེ་ནི་རཱ་བཱ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལྷཐི་མ་ཧཱ་མ་ཏེ་དྷཀེ་དྷཀཱི་ཌཱཾ་པ་ 
རི་ཤོ་བྷཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། གང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་རྫོད་༧པར་བྱེད་པ་དེ་རི་རབ་་ 
ཙམ་གྱི་བསོད་ན་མས་*ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་* 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མཚན་མོའི་དང་པོ་མི་ཉལ་བར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཅདང་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ན་མལ་དུ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཏུད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་” 
ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་བཏབ་ནས་ཉལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་ན་་ 
མེད་པའི་དངོས་གུབ་དང་མཆོག་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་འདོ་ད་ལྷའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས། ན་མོ་ཧྷ་ག་བ་ཏེ་ཨཱརྱ་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་*ཡེ། སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཙཿི ༧༩ 
ག་ཏཱ་པ་རི་མི་ཏཱ་༧པཱུ་རི་ཏ་ཡེ།  ཏྐང་ཐཱ། ཨོཾ་སྙིངྷ་སྙིརི། བྷུང་བྷུཐ། བོ་ཧ་ 
ཡ་བོ་དྷ་ཡ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཏིད་ཏིད། ཧི་ཀཾ་པ་ཀི་པ། བཱ་ར་བཱ་ར། 
གྫཚྫ་གྫྫ། ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཧ་ག་བ་ཏི་མཱ་༠བི་ཁམྨ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིས་ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོང་ས་སུ་བཟླས་ཏེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་མགོ་གཞག་* 
སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ལོ། །མཚན་མོ་ཐ་མ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མ་ 
ཡེངས་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཡི་དམ་མཐའ་དག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཏིན་རེ་་ 
ཡང་གསུངས་པ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་རྟག་བརྟེན་བྱ། །དུས་ནི་ཡུན་མི་རིང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞུང་བསྙུས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ལཁས་ཀྱིས་ནི། ། 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་འདི་བརྟེན་ནས། །སྤོ་བས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་་པ་་་ 
སྤྱད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོས་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆཚུབ་གཞུང་་ 
ལམ་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གན་ས་སྦས ༠༩ ° 
རས་པ ས་་་་ར་་མ་ 
རྩ་ལྔའོ། ། 

དང་པོའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བརྟེན་པར། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། །རྩོད་དུས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཞིང་། །གཞུང་ལམ་ད་ང་བོའི་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །མི་ཤེས་མི་ནུས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་། 
སྤད་འདོདྐ་མི་ཤེས་ཁགྲོ་ལ་ཕན་འདོ་དཊན་གཏེའ་ཤཐུབཏཔཁི་ཤགེ་སྐཏ་ཚག་རྟཏ་ཁོ་ 
ཙཱ་*བས། །བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་འདི་ནི་འཐད་པས་བསྒྱར། །ཉེས་ཀུན་་་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ 


པ༡ཀག5ཀ བཀས་གཏིས་ཚགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 


ཁ་ཆེའི་༠མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱྱ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ལས་མཉན་ནས་བོད་་་* 


ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཚག་ལོ་ཚཱ་° བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅམ་གྱིས་བསྒྱར་*་ 


བའོ། ། 


༩༧༢ 


༩༧ 


(༧༤ 


༩༧ 


༩༧༦ 


༩༧༧ 


༩༧༨ 


ད། 


བསྙར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»པཱ་དཱ། “སྣར་༧པ་ད། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»བགྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
དང་། «སྣར་»མཆོག 

2@“པེ་༧༦སྣར་»སུ། ཆ«“པེ་»༦སྣར་»>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནིར་བཱ། པེ་»དྷིཏཱི། «སྣར་» 
དྷིནཱ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ཌ་ཏ། ༧«པེ་>༦སྣར་>ཤ ^ ༦པེ་»༦སྣར་»~སུ། 
༡༦པེ་༧>༦སྣར་»-ལ་ཕྱག *«པེ་>༦སྣར་>ཨ། *༦པེ་༧༦སྣར་>དྷཱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐར། ༥༦པེ་» 
བཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༩༦པེ་>«སྣར་»སྐར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>རྷཆཱ། 
#“པེ་»སྭ་བྷ། “༦སྣར་»སྭ་བྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨཱ་ཧ་ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དྷརྒ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། 
#༦པེ་>༦སྣར་»ཚ་ཚ། ༩ ༦ཕེ་»༦སྣར་»ན། %“པེ་༧ཐཱ་ག་ཏ་ཨུནྡྷ་བཱ། ཤཱརྟ་བ་ར་ཐྷེ། ཙསྣར་༧ཏ་ཨུབྟྷ་བཱ། ། 
ཤུརྟ་བ་ར་རྷེ། ༩པེ་»ཨུཇྙ། ༡ «པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། 

༡«པེ་»«༦སྣར་༧»བ། ༦༦པེ”»༦སྣར་>བེ། ༩ པེ་»༦སྣར་་པྲཛྟེ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཛྫཾ། $«པེ་> 
༦སྣར་»གཟུང་། ༦“སྣར་»-རབ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>+དྷུ་ན། ®#«པེ་»ཙསྣར་»གཟུང་། ༩«པེ་» 
ནས་ཏེ། ༦སྣར་»ནས་དེ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>འཕངས། ༡«པེ་»༦སྣར་»རྫཾ། 

®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཁ། *«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཆ༦ཕཔེ་༧«སྣར་»ནེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»བི་ཙ། ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། *.«པེ་༧༦སྣར་»+འདི། ༢༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»ཕྱུགས། 
2«པེ་»༦སྣར་»~སིཾ། %«སྣར་»>བཞག «པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་»དྷའེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཱ། ©«པེ”»༦སྣར་>བསུང་། /*ཙཔེ་>༦སྣར་»བིསྣ། ^ ༦པེ་»གྲོགས། _ ©«པེ་»༦སྣར་>+ 
ས། ༡ པེ་»༦སྣར་»སྐ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཞག 

༡ «༦སྣར་»+རཀྟ། ཆ«པེ་༧>གཞག *«ཕེ་༧ཏེ། ༤ ༦སྣར་»པ་སྨའི། $«པེ་»ཏྟཾ། - “སྣར་»ཏྲི། 
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བསྟན་འགྱར།” རྒྱད། ཨཿ ༧༩ 
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༩༨༩ 
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®«སྣར་»གཏོ་ར། 

༡«པེ་༧ཝན། ༠«པེ་༧༦སྣར་༧བྷྱ། *«པེ་»>༦སྣར་༧མ། ༤༠༥པེ་»༦སྣར་༧»མྤེ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»སིདྷི། ༩༦«པེ་༧༦སྣར་»+ཡེ། ཁ*“པེ་»«༦སྣར་»ཆཱ་ཡེ། @༦པེ་» 
ཙསྣར་)མོ་ཏཱ་ར་ཡེ། #«ཕཔེ་༧༦སྣར་”>ཐྷུ་པེ། ༡༦པེ་>༦སྣརཉདྲཱི་པེ། ༡༦པེཿ༧༦སྣར་»དྱ། 
༡.«༥སྣར་>-=ལ། _$«སྣར་>གསིལ། _ *«པེ་>-བྱེ།, ༤༦པེ་>༦སྣར་>བ།  66ཕཔེ་>༦སྣར་་×བུདྡྷ། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཨུངྒ། ༧.༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲུས། ©«པེ་>༦སྣར་»>~ཏ། ©@«པེ་»ཙསྣར་>པ། ༩«སྣར་» 
བདཅུན། ༄༅པེ2དཀན་ཇུ་ཆྔག་ཧུན། 

༡«པེ་»༦སྣར་>འགྲོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+སངས་རྒྱས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤«༦སྣར་»འཇིག 
༤ «པེ་»༦སྣར་༧ཙོམ། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༧«པེ་>༦སྣར་>+མཐོ། 3«པེ་>༦སྣར་»+ལ། 

༡ པེ་༧༦སྣར་»བཟླས་པར། *༦པེ་༧མ༔སྟེ'ཡ་བྷི། -༦སྣར་)མ་དྲི་ཡ་ཧྷི། %*“པེ་»༦སྣར་”དྷཚཱ་ཏཱ། 
༤༦པེ་>6@ *«པེ་»ཌཱ། %“པེ་༧«སྣར་་>དྷ་ཱ། ༩:«པེ༡»ཤོགས། 

3«པེ་>༦སྣར་»ཏྲེ། ༢༥པེ་»༦སྣར་>བརྙ། ®«སྣར་2ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་:2བྱོན།། ®༦པེ་»༦སྣར་> 
ན། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»འབུལ། ༩«ཕཔེ་»ད་ང་། ༣:༦པེ་>༦སྣར་»-བཞིན། ༤ཾཔེ་»༦སྣར་»བུཛཱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་བིག་པུ་ར་པུ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། _ ༢:༥པེ་༧༦སྣར་»གཅིག་གཞག *«པེ་༧༦སྣར་>ཛམརྨུའེ།  ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བཞིའི། *«པེ་>༦སྣར་>=དུ། _ ༦༥པེ་༧༦སྣར་»~ལུས་དང་། ༦.«སྣར་»>ལི། _ ༢. ༦སྣར་»>+བ། 
%@«པེ་»༦སྣར་»+མར་གད།  ༩«པེ་»«སྣར་2བྱུ། ༡.«པེ་>ངྷུ་པེ། «སྣར་༧དྷཱ་པེ། 

༡.༦པེ་>ཆོས་ཀྱི།  *.«པེ་»༦སྣར་»-ད་ངང་། ༣༦པེ་༧>ཀྱི། _ ༤ ༥པེ་>༦སྣར་>ཤི། ༩.«༦སྣར་> 
བསལ། ༦༠པེ་༧༦སྣར་་»བྱོན། ༧:«པེ་>མཆོས། :«པེ་>༦སྣར་»རང་་། #©«པེ་»༦སྣར་»པ། 
༡.༦པེ་༧༦སྣར་»ཡ༔། $«པེ་>༦སྣར་»ར༔། %:«པེཿ»༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་»>༦སྣར>ཝ༔ྱ། %«པེ་>༦སྣར་> 
རྣཌ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟི། ༧.༦པེ་༧ཡ། «སྣར་»ཡཱ། ༦:༥པེ་༧༦སྣར་»རཱ་ཙ། = /% «པེ་>«༦སྣར་»ལཱ། 
”༦པེ་>༦སྣར་»རཏྟ། ༡«པེ་»«སྣར་»ཝཱ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>གཡེངས་པ་དང་ཞན། ༡ ༥པེ་»«༦སྣར་» 
རིངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>གཡེངས་ཞན། *«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༧ ༦པེ་>པ་ཡང་བས། 
ཙསྣར་»པ་ཡ་ད་བས། 

༡«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»ཌཾ་ཨངྱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏྭད་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཇུ། «པེ་» 
༦སྣར་>ཧ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལིནྡ། ༩ ༥པེ་»༦སྣར་»པའི། 

%«པེ་>«༦སྣར་»བརྗོད། *$ «པེ་>༦སྣར་>སྟོམས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དོན། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། 

༡ ༦པེ་»+པ་རི། «སྣར་»+བ་རི། *«པེ་»༦སྣར་»མ། 6 ༦པེ་»༦སྣར་་»༦ཅོ་>བཞག ༤«༥པེ་> 


«སྣར་>ཡི། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་་»ཙ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡམ) 


༩༩༡ ༩༡༦པེ་»+མཁའ། “པེ་»ཆགས་ལོ་ཙ། ༦སྣར་»ཆག་ལོ་ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱཌ།„ 97 %%® 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅཾ་ནེ། 
¡ ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
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༢༤༦༦ 


༄༅། །མཆཚལ་གྱི་ཆོ་གཿ 


༄༅། ༤ ཤྱས་གརྒ་གྐད་དུལ། སྟགུལ་སེ་ཉིཊ།་ཕོག ཏད་ཀུ། ༧༡༡ ར་ | 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་་པོ་ས་ 
ཉིད་དང་། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ངོས་མཉམ་ལ། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་བྱུག་པས་ 
བྱུག . །མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ནོར་བུ་དགད།& དབུགུ་ཐུ་འདྲབ་བརྒྱད.ཁྱདྲབླ " 
བཞི་ཡི། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་ས་བོན་ཅན། །བཞག་ལ་དེ་སྟེང་ཐུབ་པ་ 
བཞུགས། „ །གདུགས་དཀར་གྱིས་ནི་སྟང་ནྣས་དངང་ བབ 
ཕྲེང་བ་ཡི།། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལག །གཉིས་གཤིབས་གྱེན་དུ་ 
བསྐྱོད་པའི་རྒྱས། །ས་གསུམ་གཙོ་བོ་སྤར་བར་བྱ། །རབ་ཏུ་ད་བྱིབས་ལེགས་ 
ཁ་དོག་མཛེས། །དྲི་བསུང་་རོ་མཆོག་རེག་བཟང་བའི། །མེ་ཏོ་ག་སྤུངས་ 
ཕྲས་ག་འི་མས་ཁབ་ཞན། །གླིང་སགས་བཀད་པ་ཇེ་མཞིན་མརྟུག”༡༠ཀཨིིཧཱཿ 
བཛ་ཙ་ཏུར་ཌདི་པ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པ་ཡཱྱ་དཱི་པ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྙཱབྱ་རཏྣ་ཧཱུཾ། 
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མཉལ་བྱི་ཚོ་ག ༩༩༥ 


ཨོཾ་ཨཱཿབཛྙཐ་མངྒ་°ལ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་སིངྙི་བཾ་*ཤ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སུརྱ་ཙནྡ་ 
ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་རིན་ཆེན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ 
པ་རིམ་གསུམ་ཕྲེང་བ་ལེགས་བཀོད་ཁ། །གསལ་བྱེད་སྒོན་མ་འབར་བ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་གྱུར་པ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་གར་གྱི་*བསྟབས་པས་དབུལ།། 
དེ་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཉེར་མཁོའི་༤གཟུགས། ། 
དྲ་སྲག་མེད་ཞ་གི། ཁོ་ཁྲས་རེས་ི་གྲ་བུ་ཞེབ་སམ་སགག་ཧུ་དོན་ཡོདྷཱ་གུད།༽ །ཇི་ 
སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་བར། །དེ་དག་ནམ་ཡང་འདྲེན་པའི་མཐུས། །ངན་་ 
འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དགའ་སྐྱིད་འཚོ་བར་བྱེད།: །གལ་ཏེ་བློ་ 
གསལ་སྤོབས་སྤྱོད་ན། །སྐྱ་གསུང་༦ལ་སོགས་གང་བཤད་པ། །ཆོ་ག་དེ་དག་་ 
འདས་པ་༠ཡང་། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །གང་ཚེ་བསྡུ་བར་འདོད་ 
པ་ན། །སེ་གོལ་བརྡབས་པས་སྤར་བྱས་ཁ། །བཟོད་པར་གསོལ་དང་སྨོན་་་ 
ལམ་གད་བ། །དྲན་པའི་རྒྱ་ཡིས་གཟུངས་གད་བ་བྱ། །མཚྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་ཆེའི་་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་“རྫོགས་སོ་།། །།༈ 
གནུབས་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱུར་རོ།། ད། 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཊཱ ༧༩ 


བསྣར་མཆན། 


༩༩༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»མཚྫལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་ 
སོ། ། ®«༦སྣར་>+ན། %«པེ་>༦སྣར་»>ཇྷི། ༤༦པེ་»བཟངས། *«པེ་»«༦སྣར་»གཞག ©«སྣར་»དབུག 
*«༦པེ་»ཡིས། *ཅ«སྣར་»བསུང་། ©«ཕཔེ་»«༧སྣར་»རིམ། «པེ་»༦སྣར་»ཏུ། 

༩༩༥ ཁ«པེ་ཆམ་ག «༦སྣར་»མཾ་ག _ ཆ«པེ་»༦སྣར་»བི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»འཁོར། 
%«པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ༦ «སྣར་»-པ། ༧«པེ་>༦སྣར་»-ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། *«སྣར་»།། 
©«པེ་»«སྣར་»བའོ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7ཧ༩5› 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྱུད། 
བོད་རྟགས། ཚུ ནུ , ཆུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༥༩ ༥༦ ༤༨ 


ལྡེབ། ༡༢༧ན”-- ༡༢༧བ་ ༢༤༥བ-- ༢༤༦ན༥ ༢༤ཞབ།-- ༢༤༤ན ༡༢༧ན”-- ༡༢༧བ" 


ཝེང་། ༧ ༡༠ ༧ ། ༧ 

སིས # ༢ ༩ བའ མཾ ༧ལརླ་ ཐཾ 
ཅིཀ།་ློང་། ༣༢ ༤ ༣༢ ༤ ཞ༥ ༤ ༢༢ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༨ ༤༡༧ ༤༡༡ ༤༡༨ 
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༢༤༠༧ 


༄༅།༡༠ ཞེ ལྟ་ན་ཅྲིདྷ་སྔ་ཆས་བྷའྷི་མནརཿ་ཏྷ་ཁྲཧས།ཿ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་་ 
ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཐོ་༢ 
རངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཉལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ལ་བྱ་བ་བསྙུས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། གོས་དང་ཁྲུས་དང་བླ་མ་མཆོད། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་།/7 .།ཏིང་འཛིན་ཉལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ། ` །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ 
བསུས་པའོ། ༡: །ཞེས་སྦིན་ཁས་གྲོམ་བས་གསུང་ས་ཏེ་མདོ་ར་བསུས་པའོ། - ` ། 


པོར་གོས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་མལ་ནས་ལངས། གོས་བགོ་བའི་ཕྱིར་ 
གོས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་བྱ་སྟེ་རང་གིས་^བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། མ་བླརླབས་པ་་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་གོས་ཅུང་ཟད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 

འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཛོག་སྟེ་དེ་་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྐུག་ལྟེ་འཁྦ་ཝགསམ་ཆེ། ཆ་ དེ་ཞུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར།། 
རང་གི་སྔགས་བརྲོད་གོས་གྱུར་ཏེ། །རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ། 
བགོས་པས་བར་ཆད་ནམས་༠སེལ་དང་། །མ་འོངས་ཅཔ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དང་བཏྲཿ པ་བྱ བདྲུས་དགེ་དུ། ཀཧ་ཀ་ད་པངཾ་ཀདྱཾ་པཁེ་གངཔསཱཿ | 


ཁུས་གང་ཞས་པ་ཞི། ་དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་དུས་དྟད་ 
རྒྱལ་གྱིས། །བུམ་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་བ་ནི། །ཆུ་ཡིས་བཀང་སྟེ་མདུ་ན་་་ 
བཞག་ནས། །ཐུགས་གའྲི་ཞུཿཁསཿནད་འཐོས་པས། །དབང་བརྐུར་ཝ་་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུར་་ 
བཏུགས་ཡོའ་སངསྦྱསྐམ་དང།༢འ་ཞམ་འདད་ཚན་ཁཏད་བསཙགས་ཀ་ལ། 
བྱུང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་༠སངས་རྒྱས་ལ། 
ཇི་རྟར་མཆོད་ཆེན་བྱགྱིས་ ༥པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་སླད་དུ་འོ༧། 
ན་མ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། ° །ཞེས་བསྐྱལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ° ” ཀལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།་ི །དེ་བཞིན་་” 
བད་ག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཆཧཱུཾ 
ཞེས་བཇོད་མཁའ་ལ་སྲིན་ཕུང་བཞིན།༦ ་ཌྷྷ་ཨ་ཡུག་ན་མུཊ་བྱ་ཞ། རྒཛཐུཝ་ 
ཅིས་གཇ་བ་པད་ཀོར་༠གྱི།  །ཕྱག་རྒྱས་¢ཟུང་བསྟེ་གླུ་འདི་ལེན།༡།དཁང་8སྙར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་མན་ངག་བཞུགས། ༩༩༩ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་༧ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་“”་ 
ལས་བྱུང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བདག་ལ་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བསམ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལྟར། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་དག ཡས 
པར་བསམ། །ཆུ་ཡི་ཟེར་མ་འཕྲོས་པ་ལས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་་ 
པའི། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་དག་པར་བསམ། །རང་གི་ཁྲས་༠ཟིན་སྤྱི་བོར་ནི། ། 
མི་བསྐྱོད་བསམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས། །ཨོཾ་བཛྲ་སྣ་ན་རཧཱུཾ། 


བླ་མ་མཆོད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། །ད་ད་ལ་མཚལ་་ 
བྱུག་བྱ་ཞིང་། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་°པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྕི་བ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
བཛཛ་རེ་ཁེ་༠ཞེས་བརོད་ཅིང་། །ར་རི་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བྱུག །དེ་ནས་རང་ 
སེངཿས་བོན་ལས། ? །ཨེ་གེ་ཏཱཾ་འཕྲོས་མཁལ་སྟེང་། ° །གནས་ལ་སྔགས་འདི་་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏཱི་རཏངྣ་མཆྟལ་བཛྲ་རེ་ཁེ་༤ཧཱུཾ།  ལན་བདུན་*གསུམ་མམ་ 
གཅིག་ཀྱང་རུང། །བརྗོད་པས་ཞུ་སྟེ་ས་གཞི་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རང་་ 
བཞིན་གྱུར། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་འཕྲོས། །སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ཟླ་”་ 
བར་བསམ། ཨོཾ་ཙྫན་མཌལ་ལ་བཛྲ་རེ་ཁེ་༠ཧཱུཾ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཙརྡན་གྱི། ། 
ཆུས་གཏོར་ཡི་གེ་ཧུཾ་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་འདི་བཟླས་ཞུ་དྲི་ཞིམ་པའི། །རང་ 
བཞིན་མཌཚལ་གྱུར་པར་བྱ། །ཨོཾ་དྷཱཾ་པ་ར་ཡ་རྫྣྣ་མཚལ་བཛྲ་རེ་ཁེ་༡ཧཱུཾ། དེ་ 
ནས་ནོར་བུའམ་སྨན་ནམ་འབྲུ། །མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་ད་གྲམ་བྱ་སྟེ། །རང་གི། 
འན་བའི་ཏྲི་བགྲ་ཀིས།ཏི་ཌཇི་ཉྟེབདཾདཔ་དྷི་ཚར་ཁུ་བྱ།” འཀདེ་དག་བཊ་ 
བསམ་སྔགས་འདིས་ཞུ། །པདྨ་འི་གདན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཕཾ་པདྨ་་་ 
མཚལ་བྫ་ཚེམེ་ཁྲེཏཱརཱཾ ཁྱར ོཊམི་སྟིཊ།དུ་ཝཱ་༩ིཡིག་ཐསམ། ༩ ཤཨཾ་ལཱ་བི་ཤཱ་ཇིཿ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༧༩ 


ཤུརྟི་མཐཱལ་བཛྲ་རེ་ཁེ་༧ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
མཛེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་དབུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས་ལ། ། 
དང་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །གུས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཕྱི ཐམ མ་༔ 
ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། ཞིག 
བཤགས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་རང་རྒྱུད་དག་འགྱུར་ཏེ། | 
བཏུད་ལིའི་ནད་དེ་༦འྱཚུལ་བ་ཡིན།་ཏཿ།ད་ག་ཤཁ་ཁྲ་ཧྲང་ཟན་ཛཾས་ཉ་ ཡི་ད 
བཟོད་གསོལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཡིས། །གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་°གད་བ་པར་གབྱ། '། 


ཟས་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཟས་ཀྱི་ཐུས་དག་ཏུ། །བྱམ་བཞན་ 
པ་བཞི་བྱ་སྟེ། །ཟས་སྦྱང་གཏོར་མ་དང་མཐུན་ནོ། _ །དེ་ནས་ཏེ་བའི་ལྐོག 
ཏུ་ཡཾ། །ཞུ་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐསམ། ° །དེ་སྟེང་རཾ་ལསཿཙཌྷ་ལཱིཿ། 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་གསལ། །དེ་ནི་ཏྟོ་བ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ན་ས་རླུང་གིས་མེ་་ 
སྦར་བས། །སྟྙིང་ནས་°༠ལྷ་དང་ཕུང་པོ་།ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ལྷར་་* 
གསལ་བྱ། ˆ །དེ་ནི་སྙིཛ་གར་སྦྱར་བར་འཛྲོད། །ཞགཁཿཏིཿཀཿབཿའདིཊསྐད་ ཁུ་།། 
ཏིང་གཞི་ཉ་ཏིད་ཐས་ལག་ནི།ར་།ིང་ཁ་ལྩང་ཝར་ཆི་གསུ་ཨཾས༡ལི།༠༠ར་སེཧནཊོའ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སྙིང་ག་མཆུང་ཞིས་ཅི་ཡི་ཕྱིམ།༩༩ ཀཞེ་ན་དེ་ཞི་གཙོ་ཐོ་ 
སྟེ། །དང་པོ་དབང་བསྐར་དུས་ན་ནི། ཤཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་དུ་མ་དག །ཁུས་་ 
ལ་བཅུག་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ལ། _ །སྙིང་ག་°གཅིག་པུར་བཅུག་པ་ནི། ། 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་མེད་ཕྱིར་ད་ང་། །རྣཝ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་དུ་མ་ལས། ། 


// 1000 


དེ་ཁ་ན་ཉྱིད་བཅུས་པའི་མན་དྲག་བཞུགས། ༡༠༠༡ 


ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །ལྷ་ཉིད་ཡིན་པར་“གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་ཁ། །ལྕེ་ལ་མེ་ལྷ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་ལག་་”་ 
གཉིས་དགང་ཟླུགས་ཀྱིས། ˆ །ཟས་ཟ་སྦིན་སྲེག་༧ཡིན་པར་འདོ་ད། ཕུ 
ལྕེ་ལ་རྫོ་རྗེ་ལ། །རྐན་ལ་པདྨ་རབ་བསམས་ཏེ། །དེ་*གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་་ 
པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལ་་ 
འདོད་། །དེ་ནི་ལྕེ་ལྐོག་༠སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་པར། །ཟ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


སྐོམ་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་ཉིད་ལྷ་་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཞི་མ་ནི། །མཾ་ལས་སྐྱེས་པ་་ 
བལྟ་བར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཆང་སྣོད་ཨ་ལས་ནི། །ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ 
ཡི།ཊཾ་ཌ། །ཁ་ནྟི་ཟ་ཁས་མནྷན་ཁའོ།༢་༩༩།ཞེ་ནང་ཧ་ཞུ་ཁ་དོག་ཁཱངས།ཌརུ་འཧོས༔ 
ནི་རོ་ཡི་ཚོག་པཿསྦྱངས། །ཧྲཱིཿས་ཙནི་བདུད་ཅི་ཆེན་པོར་ཞུ། །དེ་ན་ས་ཡེ ཀོ 
ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར། །སྲེན་ལག་ཚིགས་ནི་ད་ང་པོ་ལ། །མཐེ་བོ་རྩེ་མོ་་་་ 
སྦྱར་བྱས་ཏེ། །མུཾ་ལས་སྲིན་ལག་རི་རབ་བསྐྱེད་། །ཧཱུཾ་ལས་མཐེ་བོང་ས ༡༩ གཉོ 
གཞིར་ཉབསམ། །བར་དུ་མཾ་དམར་°བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་་ 
འོག་མིན་དུ། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་སྨིན་མཚམས་ཕོག །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་*་” 
ཞུགས་ཅབདུ་ད་རྩི་དབབ། །ཐོད་པར་བབ་སྟེ་ས་གཞི་དང་། །རི་རབ་བཅས་པ་° 
དཀྲུགས་པས་ནི། །ས་གཞི་རི་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཞུ།  །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ངམ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ། 
ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་། ། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྲི་བྱ་ལ། །དེ་སྟེང་°བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གཞན་སོགས་བསམས་ 
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= བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ' ཨཿ ༧༩ 

ཏེ་མཆོད་པའམ། །ཡང་ན་མདུན་”གྱི་བར་སྣང་ལ། །དེ་དག་བསམས་ལ་་” 
མཆོད་པར་བ། །མང་ཏྟཊ་ཝགཿ་ཁ་ཐྭུ་དྷཾ་ལིའི་ཝགས། ལྟ ཁ།མཏྣགྲ་ཨནཨ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཁ།ར་ཏ༧ །་ཁ་ཁྲ་ནི་ནབུཝམ་བརྲ་ཤཿཾ་ཧྷཿ།རྡེ་ཨ་ས།གཏུ་ 
བཞན་མཆོན་ཐ། ༣ ཏྲེ ན་ས་ཛི་གྐན་གནོ་ཀམེ་ག་ཡས། ཞྔ་ཀྲ་ །ཆོད་ཁི་ནད་ཀྱེང་ིང 
བཏུང་བརྭ་བ།ཏྲ་་ཚིགས་ཀྱི་མཱཙོདཝི་ཁུགྷཿྩཿ་ཞི་ཉཛཾ།ནྐ་ཧྲ་ཀདོད་ཏྲཁུ་ར་ 
ན་ཡང་། ༩ །ཐྲིགསྔ་པ་གསུམ་ནི་ནམ་ཆིག་གོཏ་བྦར།ཏྡེ་ཁོཅ་ཛྱ་བོས་གང་གྲོ་ཁིཌཀ 
སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་འཐུང་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྩྱོན་པར་འགྱུར། ° ˆ ། 


སྤྱོད་ལམ་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་སོ་སོར་བརྟག་ཿཔ་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ན་ས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །པོ་ཏི་ 
ཀློག་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད། །ལྕེ་ལ་རྔ་རུུང་༧རྡོ་རྗེ་བསམ། །རྐན་ལ་རྫ་ཆེན་་ 
རབ་བསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེས་རྔ་ལ་རབ་བརྡུངས་པས། །སྒྲ་སྐད་ཆེན་བོས་° 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ཀྱི། །ན་བར་གང་དང་ 
གང་མོས་ཁ། །དེ་དང་དེ་ལྟར་ཚོགས་༠པར་བསམ། །ཡ་དཞ་ཁྐབ་ལ་ཁ་ 
སས པ་ སས་ལ བ་ས 
གང་མོས་པར། །སོ་སོར་གོ་བར་ཆོས་བཤད་༠ཁ། །རྟག་ཏུ་དག་པར་བསྒྲག་ 
པར་བྱ། །འདིར་མང་སྨ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་°བྱང་ཆུབ་ནི། །ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་བྱ་བའོ།  ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༠༠༣ 
ཏིང་ངེ་ཞཛིན་ཞེས་པ་ནི། ༠ ༼ དེ་ན་སྭ་མི་དྲོའི་ཐུན་དག་ཝ།༢༤ ཌ།རང་གི 
ཉོག་༧པའི་དོན་ལ་ནི། ། །བློ་ཀནག་ལ་ཡཁསཁནི།་ཁཊ། །ཆོ་ག་ཝཱཊམ་ཚོ་ཁ༔ 
གསུམ། །སྐད་ཅིག་བསུུས་རྒྱསཿཤིཤ།་མཁཕུས། །གང་མོས་པ་ལ་གླ་་ 
བཞྲག་༢ཡ།༢་ ཌྟབུན་ཤོཛ་ནཌ་སྭཾ་ཀཱབ་འད་ད་པའ་མ།༡༩་༩།བག་གྱི་གླི་་པ་སྦྱོང་ 
འདོ་ད་པས། །བཟླས་པ་གང་མོས་ལས་བཞི་ཅལ། །མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས་ 
པར་བྱ།ཌ་༢་ཤིབཟླཾས་ཕས་སྐྱོ་ན་རྫོགས་རིམ་“ནི།ཌ” །སྟེབ་དང་འཾག་གི་གྒོ་དག་ལ།། 
བསྟེན་ཞས་བསྒོམ་ཐན་བྱ་ཐཞོ།ཿ ཌཌ།དེ་ནས་གཝ་ཏེ་གཏོང་འདོད་ན།ང །མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ནི།  ཐྱིན་གྱིས་བླརབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། ` ˆ །དེ་ 
ནལྱ་ྟཏདྭཾ་དང་པྷ་ཊཾཨརགྷཀ། ༡ །རིནྲ་བ་སྲོ་འྲལ་ལ་ཀྐ་གགས་སུ་ཀྲསཁ། 7 
རཛ་གིཡ་གས་གཞགས་བཏྲ་སག་ཁ།་ཞེ་ཞས་སུན་ལམ་ཞད་བས་ད་ང་།་ཁྱ 
སྟཇ་ཐ་ཏདཱ་ཀྱཾ༠གྱུསཾ་རྐྐཔབྱ། ཛྷ ། 


ཉལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཞེས་པ་ནི། །དེ་ནས་ཉལ་ན་ནྣམ་གསུམ་སྟེ། _ ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བ་ད་ང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཉལ་ལུགས་དང་། ། 
འཆི་བ་སླུ་༧བའི་ཉལ་ལུགས་སོ། །རྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཉལ་བ་ནི། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་བཅུད་ལ་བསྡུ། _ །བཅུད་ཀྱི་ཿསེམས་ཅན་ཡུམ་ལ་བསྡུ། _ །ཡུམ་ 
ཡང་བདཀ་ཝཿཡུས་དཕག།༢༠།།ནྡ་གཉ་ཝི་ཤཡ་མཚོས་ད་བོའ་ཁོའ་ ཀ་འ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་སྟེ་ཧུཾ་རིམ་གྱིསཊ༈། །རཱ་དའི་བར་དུ་ 
བཅུམ ཁ་གསབ ཁམ ། །མ༡༦་༡"ཁཁེར་ །བཏུན་ 
པའི་རིམ་པའི་ཉལ་ལུགས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་ཏེ། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་བསལ་བ་དང་། ། 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱུད། 1 ༧༩ 
སྔ་བར་ལྡང་ཞིང་སྣང་བ་ཡི། །དྲན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་༧པས་ཉལ། །འཆི་བ་ 
ཐུ་ཁཐ་ཀ་པཱཆཁ། །སྐམ་པརྡེ་མེསས་ཧཧ པཔ ཌཁ། 


བརྒྱད་པ་འདི་ནི་བསུས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནང་པར་ལངས་ཏེ་ 
སྔ་མ་བཞིན། །གོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉལ་བའི་བར། །བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་ 
སྐྱོང་། །བླ་མ་ལ་གུས་གཏོངཇ་ཁོན་ཆེ།> ༢།ད་ད་ལྡན་ཐཛན་འགུསཿཆེ་བ་ན་བ།ཌ 
ཞིང་བཤགས་ལ་བརྩོན། །གསོང་པོར་སླ་ཞིང་གཞན་དོ་ན་བྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ 
སྦྱིན་བྱ་ཡི། །བླ་མ་མི་བསྟེན་ད་མ་ཚིག་མེད་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་° 
རང་ཚུལ་དྲེགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་མ་སྦྱངས་བློ་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་བས་རྣམ་*་ 
པར་གཡེངས། །ཙརྡན་*ཤིང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཆུང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཕྱིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སྤུན་སོགས་ལ། །བཀུན་* སྟིའི་སེམས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་་ 
ཞིང་གཞན་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད། _ །འདི་འདྲའི་གང་ཟག་ནམས་དང་སྟན་གཅིག་”་ 
ལ་ཡང་མི་འདུག་པོ་ཏིའང་མི་བསྟན་ན། །བཤད་དང་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
བསྙུས་ པའི་ མན་ངག་ སློབ་ དཔོན་ ཤཱི་ལ་ སྙམ་བས་ལས་དང་ པོཞི་ཉརནྔོར་ བསུས་ ཏྲི 
མུཛྲདྲ་ལྔ་ལྔ་གྷས་སཾ།། ཆུ 
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དེ།ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པཱའི་མན་ངྷ་ག་བཞུགས། 3ཅ༠ལན 


༩༩༧ 
༩༩༨ 


༩༩༩ 


༡༠༠༠ 


༡༤ ཿ 


༡༡ བཾ 


༡༠༠དྷདྭྭ 


༡༠༠༤ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»མཐོ། ®«པེ་>«༦སྣར་2གི་གོས། 
9«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༦སྣར་»འོང་། ®«ཕེ་»ལྷ་ལ། «སྣར་>ལྟ་ལ། ༤«སྣར་»རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བགྱིད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། @«པེ༡»༦སྣར་»རེགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གར་སྐོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བཟུང་། 

3“པེ་»༦སྣར་>གྱི། «སྣར་»+པ། ༦པེ་>༦སྣར་»སྣ། ༤«སྣར་>ཐད། ®<«པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༦༩༦པེ་༧ཙསྣར་»གྲེ། ©«པེ་>༦སྣར་>+ནམ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྐེ། ཏ«པེ་༧>༦སྣར་>» 
ཆུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷུ། ཁ༩༦པེ་>༦སྣར་»>ཀེ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་”ཐུམ། «པེ་༧༦སྣར་2བུཾ་བི་ཤ 
©<པེ་»«སྣར་»ཀྐེ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཡི། ®«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ༤«སྣར་>ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
ཙྲནྫ་ལི། ༦༦པེ་>བས། །སྙིང་ནང་། «༦སྣར་»བ། །སྙིང་ནང་། ®«སྣར་»མོས། *ཅ«༦སྣར་»གི། 
®<པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་»«༦སྣར་>བསྲེག *«སྣར་>~དེ། ༤«པེ་>རྐོད། «༦སྣར་>རྐན། ®<«ཕཔེ་> 
སྦྱངས། །ཧཱིཿ། «སྣར་སྦྱང་། །བཱིཿ། ༦@༥པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། ༩༧༦པེ་»༦སྣར་»མར། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»བཞུགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲཱི། ༡༦པེ་»«སྣར་༧སྟེངས། 
༡«སྣར་»བདུ་ན། ®*«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཛུངས། ༤༦པེ་༧«སྣར་»པོ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»«༦སྣར་»>བྱས། ®«པེ་༧«སྣར་གྱི། 

@«༥པེ་༧»རྟོགས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་༧གཞག *“ཕེ་»«སྣར་»གཞི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»རེམས། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ༦@“པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་> 
རིམས་ཀྱིས། 

༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ༩:«སྣར་»>+ར། ༤ ༦པེ་»མཛེམ། *༦པེ་»ཛནྡ། 
®@«སྣར་»བསྐུར། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པོ་པའི། 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།- ཌི ༧༩ 
བསྡར་ཁཁྲས་རའྱེའུ་མེག 
སགླད། ༥༈ཤ༩ཊང 

དགེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། བྒྲོད། 
བོད་རཚྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༤༩ ༦༠ ༥༨༧ = 

ལྡེབ། ༡༢༧བ་- ༡༢༠བ། ༢༤༦ན།- ༣༤༩ན་ ༣༤༤ན༽-- ༢༤༧ན༡ ༡༢༧བ་-- ༡༢༠བ། 
ཁྲེང། ། མམ ༥༢ ༤ ༄༅ 
ཆིག་ཏང། ༡༦ ༧ 2 2: ་ ›:~ :6. ༡༦༥ རོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༣༠ ༡༥༣༡ ༡༥༣༣ ༡༥༣༠ 
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༢༤༦༨ 


༄། །རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག 


༄ཿ། །རྒྱཿགན་སྐད་དྭ། ་ནཏྫར་ཨྭཱཏཾ༦ཏོ་ཁཿལི་བྲི་ནིཿཏ།-- བརྐ 
སྐད་དུ། རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་-་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།... །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན།-  །སྐྱ་མཆོག་རང་གི་ 
སྣང་བས་འཁྱུད། །ཀྐྱོབ་པ་མ་ལུས་སྦོ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཕྱག་ཚ 
འཚལ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རབ་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་་*་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་རབ་བཏུད་ 
ནསྣ། ཏེ །གང་ཤི་སྭཱ་དྷིན་ཆེན་བོཿཡིས།།རྱ་།གསུང་ནི་བ་མྐེདྲ་ཟྲོབ་ཁྱགན་བ། 
གང་གེས་རེག་པས་༡འཁོར་བ་ཡི། །གདུང་བ་དག་ནི་ཞི་འགྱུར་བ།  །བླ་མའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས། །པདྨ་དང་འབྲེལ་རྫུལ་° བསྟོད་ནས། །སེམས་ཅན་ 4 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གཏོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་མཚུངས། །སྣ་༡་ 


7/ ¬= 1007 


༡༠༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། ༈༼ཌ ༧༩ 
ཚོགས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡང་དག་བཏུས་ནས་བདག་གིས་བཤད། །སྔོན་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཞལ་གྱི་མན་ངག་གསུངས་པར་གྱུར། །དེ་ཙམ་་ 
ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གུབ་གྱུར་གླེགས་བམ་དག་ལས་མིན། །དེ་ནས་་ 
གསུམ་ལྡན་དུས་༧གྱུར་ནས། །རྩ་བའི་རྒྱད་རྣམས་སྤེལ་བར་འགྱུར༧། །དེ་་ 
ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་རྟོགས་ནས། །བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
གཉིས་ལྡན་དུ་ནི་གཙོར་རྒྱལ་བས།-. །བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པར་འགྱུརཿ། 
དེ་དོན་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
རྩོད་པའི་དུས་གྱུར་དེང་སང་ནི། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མང་དུ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཞི་མི་གྱུར། །ཅི་ 
ཕྱེར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་གདུངས་གྱུར། 
རང་གཏམ་འག་ལ་བཟིན། །མཔའ་ཞགྲའུ་ཁན་་ཡན་ཚམས ངར བ་ ' 
མཉེས་སོགས་བྱ་བ་༠ད་ག །ཐོ་རངས་ལཁངས་ནས་སྤྱོད་པ་°བྱེད་། །ནང་པར་ 
བཤབ་གཅིག་དགེ་གིས་ཏེ། །ོ་ཨྭ་ཆུ་འྔཐཾཛཾ་ཟཾས་ཀོམ་གྱིས། [ཌབྱ།ཁམ་ཞ་ཿ 
འདད་བཟེ་གཞན་མུར་ཏེ། རྐ་ཀས་ཚ་ལྟབས་གཏད་ཏྱས་ས། །དཞསཁས་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ། །ཆཚེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཉིད་”ཀྱིས་ 
ནི། །ཕྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། “ །བྱིས་པ་རྒས་པ་ནད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཕྱེད་ཟད་”འགྱུར། །ཚེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལྷག་མ་ཡི”། ˆ །ནང་དུ་དགེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་བྱེད། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིཊ། །ལས་ལ་བྱརྒོན་ འགྲུས་དཇ་ 
བཅས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་”འགྱུར་ན། །དེ་མིན་གཞན་གྱི་་ 
དམང་གྱར་ཕས། ཤའྩདོ་ད་ཛན་ཁ་སྙིག་དུན་མེད།ཏྱི། །དཁང་མཁི་ཆུགཏམ༔ 
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རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ས་འ 


ང་ཆུ། །ལྕང་བར་གྱུར་ན་༧འཁོར་བ་ཡིཿ། །རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་ཆུབ་པར་* 
འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་ཉམས་ཤིང་་། །སྐད་ཅིག་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་་ 
བསྐྱལ་བརྩོན། །རང་ཉིད་ཉམས་པའི་གྲོགས་ངན་གྱིས། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །།ཁ་ཅིག་ཚོལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཉེན། ˆ །བཟའ་བཏུང་དག་ 
ནི་བཙལ་་བའི་ཕྱིར། །རྨོངས་པ་འབད་པ་དང་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 
ཀྱགྱལསཀམར་འྱུག་གང་ཌ།ཊིན་ཨཚན་ཌྱཁིད་ནི་མི་ཡོགསཅིབཀཙ་ཀྱཧ་ཚ་ཧོཿ། 
མཉེས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས༧། །ཡོངས་༧གདུ་ངས་པ་ཡི་སེམས་ལྡན་པ། ། 
གཞན་ད་ག་འབྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནམ་དཔྱད་ནས། ། 
ག་ཏུ་མི་ཁམ་པ་ཡི་ཚོགས། །བཙོན་འགུས་མི་ལྡན་དེ་བས་ན། ༤ །བདག་གིས་ 
ངལ་འདི་འབྲབས་བུར་བཅས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་འདོད་པས། །རོགས་་” 
པར་སླ་ཞིང་གཞུང་ཞུང་ལ། རབ་ཏུ་དོན་མང་ཡིད་འོང་བ། །གཏོ་ར་མའི་་་་ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད། ” །འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔ་མ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ྟ་སྟེ།། 
ཆོས་རྣ་མས་ད་ག་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ལ་སྔགས་རིག་༩པས། །ཇི་ 
ལྟར་གཏོར་སྦྱིན་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་པར་ནི་བགེགས་གང་ཡོད། །བྱུང་*་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཞིག་འགྱུར་ན། །སྔགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་རབ་རྒྱས་བྱེད། །རང་་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་སྐལ་བ་༩ཡི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་” 
པས་ཇི་ལྟར་གཏང་། །དེ་རྣམས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཟ། །མཚན་མ་གཅིག་སོགས་་” 
གནས་ཨུ་ནི། །གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་དོར་བར་བྱ། །གཞན་དུ་མིན་ཞིང་དེར་ 
གཏོར་ཡང་། ༢ །དེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར། ༧ །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ 
ཡི། །ཆུ་ད་ང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས། །ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་གྲངས་་” 
མེད་པའི། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚིམ། །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་གང་འགའ་་ 
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༡༧༡༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 

ཞིག ` །ཁཱག་གི་བཏུང་བ་འཐུང་”བྱེད་པ། །སྔགས་པས་གཏོ་ར་མ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མགུ་བར་འགྱུར། །གཟོད་ན་ས་མ་སྐྱེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཐོབ་ 
པའི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་དང་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དེ་རྣམས་ལ། །གཏོ་ར་སྦྱིན་* 
རིགས་༡པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མཉེས་གྱུར་ནས། །བསྐལ་པ་མང་་” 
པོར་རྣལ་འབྱོར་པཿ། །ཐོབ་འགྱུར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་། །མི་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཇི་ལྟར་སྟེར། །འདིར་ནི་བརྗོད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས།  །ཆོས་རམས་རེ་ 
ཞིག་བད་ག་མེད་ཅིང་། །སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་ནི་རི་ལམ་* 
མཚུངས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་འདི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་”ཅིག་ཤོས་ལས། །ཞུན་རྫོབ་ད་ང་ནི་དོ་ན་་”་ 
ད་མ་མོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པ། །གཉིས་མེད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་* 
པས། །རེ་ཞིག་གཏོར་མ་དག་གི་ལས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 
ཁྒོན་གཁི་ཀུན་ཚབ་ཐྱོགསམ་ཉེ་ཞ་གྷ་གཀ་ལཱེ་ཁྐརཱན་ཝ་་ཛཞེས་ཏི་ཏ་མེ་ྱ་བའི་ཁིཝ 
དེ་ལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །གཏོ་ར་མའི་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཞི་ 
རིམ་གྱིས་འདིར། །བགེགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད། །དེ་བས་དེ་རབ་ཞི་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧གཏོར་མ་བསྔགས། །ད་ངོས་རྣམས་སྐད་་” 
ཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ནི་ཆུས་པ་ཡོད། །དུ་ག་འཇོམས་པ་ཡི་ 
སྔགས་བཞིན་དུ།༤་།ཞེ་ནག་མཛོན་ཡཱཿཿཏིདོ་དུ་འབུ།། ་ཀྣམ་གས་སྐམ་ས་ཚུ་ཿས་ 
འདི་འྲགོ་སྟེ།ཁི་ཌ་།མི་ཞབ་ཉ་ཆྲོགས་གར་ཡིན་གྲང་ོགཞེ་ཏིག་གེ་ཞིག་བྱཞྐེ་ཏླ་ཞགགཿ 
ཅ། །ཿམིག་གི་མངོན་སུམ་་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཤིང་གཅིག་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང །ད་ངོས་གུབ་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། ༤ །དེ་སན་ནམ་པཿདེ་ལྟ་བུ།། 


གཏོར་མའི་གནས་སུ་གསུངས་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་རང་མཐུས་གཏོ་ར་མ་ལས། ། 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༡༡ 
རོ་དག་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །དེས་ན་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཉེས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལག་་ 
ནས་གཏོར་མ་ནི། །བླངས་༧ན་ལྷ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད། །ནགས་སུ་ཀླུ་ཡི་བྱང་་ 
ཆུབ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱིས་བཏུད་རྩི་ལྔར་བྱས་ནས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་* 
གཏོར་མ་གཏོང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ལ་ཚོགས་ནམས། །ཀམཉེས་འགྱུར་ཆུང་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་རབ་དབབྱེ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱིན་ 
རྣམ་བཞི། །གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །གཏོ་ར་མ་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་གྱུར།། 
འདི་ལར་འད་མ་གྱིས་ཆོ་གས་བཏད་ང་།༢༩༢ཀྲབལ་བའི་ཁཆུ་བོ་དག་གི་རུན། ཤཀ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཁུག ° །ཝག་པ་ད་ག་གིས་ཅི་ཕྱིར་འཐུང་། །དེས་ 
ན་མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིས། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་ཡིན། །དེ་བས་ཚིམ་་་ 
བྱེད་གཏོར་མ་འདིཿ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་་ 
འདི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཆོས་འདོད་པར་ནི་ 
དེ་བས་སྐྱོན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་མོ་ 
པཿ །ཅུང་ཟད་དོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ད་ག་ 
ལ། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་བསྐྱལ་བར་བྱ། །རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་ཀྱང་། 
ཐོབ་ནས་རལ་འབྱོར་པ་དག་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོད་*འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཅིས་མི་འཐོབ°། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པས་བྱང་ཆུབ་ནི། 
ཐོབ་འགྱུར་འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་་། །ཐབས་དང་མ་ཚང་ཉིད་གྱུར་པ། 
རིམ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྔགས་ཚུལ་ཆེན་པོའི་*རྣལ་འབྱོར་པས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པ་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཆེན་པོའི་གནས། །ཟོབ་ 
འགྱུར་བློ་ཡི་།ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་བརྩམས་ནས་ནི། 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགཉར། རྒྱད།° ˆ ཏཱཾ ༧༩ 
གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལུགས་འགྲུབ། ° །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས།། 
དེ་ཡང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རནལ་འབྱོར་པས། །དེ་་ 
ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ད་ག་ཏཱ། ་ཌ༩ཀསསོག་ནྷ་ས་ཁ་ཚོཞརྐ དང་ཤེ་ེསྭཀཱི།ཁ་ཁ་སེ་ཤ། 
ཚོགས་ནི་སྤེལ་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་གང། །དེ་ནི་ 
གཏོར་མ་ཆེན་བོར་ཐཤད། ཤ༩གྲགཁ་ཡྱིན་ནྭ་ཀིལ་ཊཌཿམ་ཤཱཀར་ཁོ་ཁིཊ།ཁ་ཁེ་ཤཞཊ 
པ་དང་བཅས་རབ་མཞེས་༠ཕྱིར། །རེ་ཞིག་དེ་ཡི་རིམ་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་མཁས་པས་ཆིམ་བྱ་བ། །མཁས་པ་” 
རྣམས་ཀྱིས་མཞེས་པར་གྱིས། །རེ་ཞིག་ད་ང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅརང་གི་འདོད་ 
པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༡༡༡༩ 
བར་ལ་༣ ལང་ས་ཏེ། སྔར་བསྡུས་པཿཔུཀྐི་ར་མཱ་༤ལ་སོགས་པ་གན་ས་ཉི་ཤུ་ཆྩ་” 
བས་བསྐྱལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཨུ་འོད་ཟེར་སྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་སའི་རྫུལ་ཚོན་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོར་སོ་སོའི་གན་ས་ཨསུ་རྣམ་“་ 
པར་སྲོས་ཏེ་བཀོད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཚཆོད་དེ་ 
གཏོ་སཱཿཨཏི་ལགྷྱ་སཨ།༩ཿ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་འདིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་- 
ད་གོད་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྫེའི་° 
ར་བ་ཁས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཤར་དུ་དུར་ཁོད་མ་ད་ང་། དྲ་མི་ཏྲི་ དང་། ག ཏུམ་མོ་་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུའི་སྣོད་ལག་ན་ཐོགས་པ་ད་ཀར་མོ་དང་། ° སེར་མོ་དང་། པཿ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༡༣ 
མོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དགོད་པར་བྱའོ།° ཀབྱང་དུ་དྲག་མོ་དང་།  ཁག་མ་དང་། 
དམར་མོའི་མདོག་ཅན་ནམས་སོ། །ནུབ་ཏུ་མི་བཟད་མ་དང་། འབར་མ་དང་། 
འཇིགས་ཆུང་མ་ལག་ན་གཏོར་མའི་སྣོད་ཐོགས་པ་ད་མར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་ 
སྔོན་མོའི་མདོ་ག་ཅན་རྣམས་སོ། །ལྷོ་རུ་ཐོད་པ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། 
བུམ་པ་མ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་སྣོད་ཐོགས་པ་ནག་མོ་ 
དང་། དམར་མོ་དང་། དཀར་མོའི་མདོག་ཅན་ནམས་སོ། །དབང་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒེག་མོ་དང་། =དྲི་མ་དཀར་མོ་དང་། །སེར་མོའི་མདོག་ཿགོ། །མེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་པི་ཝང་*མ་དངང་། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་དང་། ནག་མོའི་མདོག་༤ 
ཅན་རྣམས་སོ། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གླུ་མ་དང། བདུག་པ་མ་ནག་མོ་་་ 
ད་ང་། ད་མར་མོ་དག་གོ། །རྙུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གར་མ་དང་། མར་མེ་མ་་ 
དམར་མོ་དང་། སེར་མོ་དག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་་་ 
ཁྱབ་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། སྐ་བཤིག་པ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གོས་ 
ད་ང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ 
སོ།  ི །དེ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཞིའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བར་འཚད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟག་སྟེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དྲག་བོ་ནག་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ 
བློ་ཡིས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ༩ ཤར་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། 
བྱང་དུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། ནུབ་ཏུ་ལྟ་སྦིན། ° ལྟོ་རུ་དྲག་༧བོ། དབང་ལྡན་གྱི་” 
ཕྱོགས་སུ་གཙིགས་ཿཔ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བདེན་བྲལ་གྱི་” 
རྱོགས་སུ་རྣོན་པོ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁོག་འདྲེན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ཿ 
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༡༠༡༤ བསན་ཁྱ་རར་། ཁ་གདན ཱ༧ཆ་༡༩ 

གསུམ་པ། ˆ ལག་པ་”བཞི་པ། ” གདོ་ང་གཅིག་ཏཔ། = ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནག་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ད་ང་་ 
དམར་པོའི་མདོག་ཅན་ད་ང་། དབང་ལྡན་ཁ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དཀར་ནག་དང་། འད་ཀར་སེར་དང་། ཌརད་མར་སེན་དང་། ནྩོ 
ནམས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །ནག་པོ་དྲག་པོའི་མདུ་ན་དུ་ཚཱ་ཨུཏྟཾ། 
གཡོན་དུ་དྲག་མོ། རྒྱབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་མ། གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ཨུ་° མ་བསམ་ 
པར་བྱའཾ། །ལྷ་མོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཿསོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་མཚོད་་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལག་༧ པ་བྲེལ་བ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ས་ཡང་ད་ག་ 
པར་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་དུ་རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་མ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་བོ་ཆེན་་ 
པོའི་འཁོར་རྣམས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ད་ང་། ནག་ཨོ་སྦོམ་མ་ད་ང་། ་ལ་འགྱོར་ 
མ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མདོག་ 
ཅན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་རུ་དབང་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་མ་་” 
དང་། དྲག་མོ་དང་། གདུག་པ་ཞི་བྱེད་མ་ད་ང་། འཕྱང་མ་དང་། ལྟའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནག་མོའི་ལྷ་མོ་སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་༧མའི་མདོག་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀམ་པོ་ཛི་མ་ད་ང་། འབར་མ་དང་། 
འཇིབ་མ་ད་ང་། གྲོང་ན་ཀུན་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙིགས་* པའི་༠- 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཁཱའི་གདོང་ཅན་མའི་མདོ་ག་ཅན་ནམས་སོ། །མེའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ 
པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། མཆེ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ད་ང་། གཙིགས་མ་” 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མཁི་མདོ་ག་་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༡ 


ཅན་ནམས་སོ། བདེན་བལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མ་དང་། 
ཕྲེང་ལྡན་མ་ད་ང་། མགོ་ཅན་མ་ད་ང་།༩ མཐུ་ཆེན་མ་ཞེས་བྱཿབ་རྣོན་*པོའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མའི་མདོག་ཅན་ནམས་སོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་་ 
སུ་ཁག་ན་རལྭ་གྲི་མ་ད་ང་། ༼ག་ན་དྲག་སྟ་མ་དང་། ་རྡོ་ཇེ་མ་དང་། ལག་ན་་ 
མདོག་ཅན་ནམས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོར་ཁྱབ་འཇུག་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ། 
ལྷོར་ཚངས་པ་རྗ་ཡབ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ་མཚན་ནས་སྒོགས་པ་* ལྷུར་** 
ལྷན་ཆ། ༢༢ ཆ་ཁྣ་དུ་ད་ཁབ་མོ་གདུགས་ཁྐོགས་ཐ།ཌ། དེ་མཞིན་དུ་ཚོའི་རྣམ་བུ་ལ 
ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་བྱིན། མེའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངན་པོ། བདེན་བྲལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བོའི་བདག་བོ། ˆ” གླུའི་ཕྱོགས་སུ་ཆླང་གི་བདག་པོའོ།  །དེ་་ 
རྣམས་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ལག་པ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་- 
ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཆར་རུས་གོང་འཛིགས་བྱེད་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པའི ཆའ 
ཚོགས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་དུ་གཏུམ་མོའི་དབང་ཕྱག་དང་།  འདུན་སའི་ལྷ་དང་། ནན་་ 
ཅན་ ནམས་སོ། ལོ་རུ་ནི་གཏུམ་བུ་༧རའི་དབང་ཕུག་དང་། ་” སྤ་ཆེན་དང་། 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། གཞུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཀམ་པོ་ཛི་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མདོག་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ནི་༡འདོད་པ་དྲག་པོ་དང་། 
གན་ས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ཅང་ཏེའུ་འདུལ་བ་དང་། རྫའི་སྒྲས་འཇིགས་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༩ 

བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་བྱེད་མ་༧ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་རྣམས་སོ། །འདི་་*་ 
རྣམས་ཀྱང་ལག་པ་བཞི་པ་ཁ་ཤཾ་ག་ཐོགས་པ་ལྷ་མོ་ལ་འཁུད་ཅིང་ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ 
ཐོགས་པ་མིག་གསུམ་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྡྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྣ་མས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལ་འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་དང་།” དེ་ 
དག་གི་འཁོར་ནམས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་།ཿ༤ ཆུས” 
གོང ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་ནི་རང་གི་མིང་གི་དང ༩༧༩༧༧ 
མོ་དག་བརྐྱང་ནས་ལྱགས་གྱུའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ° །ཨཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧུ་ཕཊཌ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དུར་ཁྲོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཕབ་སྟེ་*”་ 
གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ། ། 
གཙིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་རྒྱབ་་་ 
གཉིས་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་སོ་སོར་བཅིངས་༤ཞིང་། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལཱི་༧ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ་ 
བཅིངས་ཧེ་ད་ཀུ་དག་ཏུ་གཟུང་ཞིཊ་། ཌཁསི་ཧཱི་ཨཱཏཱའཞེབྱཨ་ནི་ཝེག་མའི་ཨ།ཌེཧ། 
གཡོན་པ་༩ བརྐྱང་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ཁག་སྦྱར་ནས་གཡས་པས་གཟུང་བར་བྱ་་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨུ་པྲི་ཡ་གནྩེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མའི་ཞོ། །པི་ཝང་༧གི་ཟློས་གར ༡ 
དང་། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པི་ཝང་*མའི་འཾ། །ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག ༡༠༡༧ 


གཞག་ནས། ༢ ཨོཾ་ཤཱི་སཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་མའི་འོ། །དྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་་ 
བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་ཏེ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླུ་ 
མའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཚིགས་སུ་གཟུང་* 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་བདུག་༩པ་མའི་འོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་ 
ཀྱི་རྐེད་པའི་ཆར་སྒེག་པ་དང་བཅས་པར་བཞག་°ནས་གཡས་ཕྲག་པར་གཞག་ཅིང་། 
ཞིང་། ཨོཾ་ཀྐྲཾ་ཙསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་མེ་མའི་འོ། །གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
ནས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་བསྒེངས་ཏེ་ད་པྤལ་བར་རེག་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མུ་ 
མུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིའོ། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ནས་མཛུབ་ 
སྦྱིན་གྱིའོ། །གཡས་པ།རྡོ་རྗེ་༧ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་°བསྒེངས་ནས། 
'ཨོཾ་གཱ་ཏ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བོའི་བད་ག་པོའི་འོ། །གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུའི་བད་ག་པོའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཁ་ས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིའོ། ˆ 
གཡས་པའི་བ་དན་གསུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་“ནས། 'ཨོ་ཧཱུཾ་སྭ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་”ནི་དྲག་ 
པོའི་འོ། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཚངས་པའི་འོ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཁ་སྦུབས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་༧ཁྲོབོའི་སོར་མོ་བརྐྱང་སྟེ་དབུས་སུ་སྦྱར་ཞིང་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས། 
ཨོཾ་མུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་འོ། །དྲག་པོ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
རུས་གོང་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲག་པོའི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད།  ༼ཝིཿི ༧༩ 

གི་སྦ་བརྫད་ནས། རྭྭ་ཧུ་ཧཱཾ་ཐཾ༧ཊཾཆཾ་ཆུ་ཧཾ། ཨཾ་སྷེ་ས་ྟ་ཧུ། ཨཾ་སེ་ྱ་ལྷེ་ཧ་ 
ཧཱུ་སཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ` རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱིས་ཅདཀྲོལ་བར་བྱ།  །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ནས༡། །རྱྱབ་ཏུ་རྒྱབ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ 
བཅིངས་བྱས་ནས། །ཅུང་ཟད་དུ་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྗེ་༤ཧོ། དེ་ 
ན་ས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྟེཿ། ར་ཌ་ར་ཌ། པྲ་ར་ཌཾ་པྲ་ར་ཌ། སྭ་པ་ར་ཌ་སཾཾ་པ་ར་ཌ། 
སྔར་བྷཇེ་ཀེ་ཏྲ་པ་ཙ་ནི་་ཏེ། པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱཾ་སམྦྷ་བེ། བཛ་ཤོ་ད་ཡཾ་སྙརོ་ཏ་༩ 
ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༧ དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། དཔལ་མཚོག་དང་་ 
པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ལ་རྡོ་ 
བྱས་ལ། ཡང་ད་ག་པར་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ཏེ་སྙིང་གར་གཞག་ལ། ཨོཾ་ཤུརྷེ་རྷརེ་ཧཱུཾ་ 
ཨྤ་ཨཱ་ཨོཾ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་* ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་” 
རྣ་མས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོས་དང་” རྒྱན་གྱིས་་་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་རྐང་པ་གཡས་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་་་ 
གནས་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་“ཛརྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ 
སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། འབྲབས་སྭ་ལུ་༡དེ་ཞིམ་པོའི་འབྲབས་ཚན་ཞོ་ 
དང་ཤ་ཁ་ར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་ན་ག་ད་ག་བསྲེས་པ་ཟངས་༡ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༡༩ 


པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་གཞག་” པས་ཤར་གྱི་སྒོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོ་བྭཏ་ལེ་ཅམ་ཧཱ་བྭཏྟ་༧ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་°སྔགས་འདིས་ལྷ་རྣམས་ད་གུག་པར་བྱའོ། །ཨཾ་ཝ་ཧི་ནཱི་ 
ལོ་ཨ་སུ་ར་ས་རོ་ཙེ། ཕྱུཀ་སེ༩། མ་ཧཱ་ཕྙུག་སྭི་ཌཚུཾ་ཧེ་ཧོ། མཱ་ཀཱརྷ་ཡ་ཨཱ་ 
ཀཱནྟ་༧ཡ། ས་མ་ཡ་དེ་ཐིཿཆུ་ཧུུ་ཤུཾ་ཊ་སྭ་ཐཱ།་”་ཨྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱཿམཛུབ་ 
མོ་༧གཉིས་བསྒྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཧཱཀྱ་ཡ་ཧཱརྐ་ཡ། ས་མ་ཡེ་ཏིཏྱ་ ཛྫཾ་ཧྲི་ཿ བ་ཧཱུཾ་༧་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བྱ་བས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་སེ་གོལ་གསུམ་བརྡབས་”ལ་གཏང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ས་༧གཙང་མར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་ཧྭལྟཞྐིགཏོ་ཀཿསའོཀ། ༩ 


དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་”པའི་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མངར་གསུམ་དང་་ 
བསྲེས་པའི་འོ་ཐུག་གིས་བཀང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ དུ་་་ 
བཞག་་སྟེ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ནོ་ར་རྒྱས་་ 
དང་། །འཇོག་པོ་དང་། རྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་་ 
ད་ང་། རྒ་དུང་སྐོད་དང་།ན་ཡིགས་ལྡན་དག་། ལྔ་ཁྡ་ལན་དམཀ་་ཚ་ཧཝན་་ 
ཆེན་ཁོ་ཞི་ཛེ། ཟ།ོན་ཐའཁཿགཙུག་ཉོམ་ཁད་ང་། ༢ གཙུག་ཏོ་ར་ཆྱེན་བོ་དང་། 
དབྱིག་པ་ཐོགས་པ་དང་།ˆ ”ཧུ་ཁུ་ཏ་”ད་ང་། ད་གའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། གདུང་བ་དང་། གདུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
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༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁྱེ ༧༩ 
ཙཔསསསས་་་འ་འ་་་ས་འལ་འ་མ་མ་འ་མར་མར་ 
བཟང་དང་། གཟུགས་ཆེན་ད་ང་། སྦྲལ་བཟངས་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང་། ྦ 
སྤར་ཐྷུར་བྷུ་པྲུཾ་པྲཾ་པྲཾ་ཡུ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ན་ས་ནི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་་*་ 
མཐེའུ་ཧཆུང་མན། ༧ །ད་ཐུཀྱི་ཨཿཿཨོདྲ་ཀཱ་ཁྱཧ་ཞག་ཌཀགེདེ་ཛ་ག་ཀཙི་ཨཡོ་ 
པར་ལྱ་བརྭ་བ།། །ཉེ་།ྱེཾ་ཏཱ་ཨུཌཀི་ས་སྲིན་ལག་གྲགུཏ་ཏེ།གཏ་ཀ་པོ་ཧྱོ། མཛེ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ” །ཀླུའི་གཏོར་མའོ།།  །ཿ 


དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འགྲམ་ན་གནས་པས་“ཛྡན་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཞོཿ་“ 
དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཆན་་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དགག་པར་ལྡན་་་ 
པའི་སྣོད་མདུན་དུ་བཞག་“ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་བཟང་བོ་དང་།  གང་བ་ 
བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་*་ 
བོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ཊ པ་སྙིང་གར་བཅིངས་ལ་༡བཟུང་ཞིང་། ཨོ་ནཱ་གཱ་” 
བྷི་པ་ཏི་བ་ཏ་”ལི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བཏང་ནས་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གཅིག་པར་དོ་ར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་”་ 
གསོན་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ར་མཛཀ་ཏྲ ལཿ 


ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལྟོ་རུ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་གནས་པ་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་” 
དང་ལྡན་པས་ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
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རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ངར 


མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པར་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། ཉ་ 
ཤ་སྐམ་པོ་དང་། སྒོག་པ་དང་། བཙོང་དང་། ཁག་དང་། ཏིལ་དང་། 
བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་བ་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་། བཟའ་བ 
དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། གཞིབ་པ་་ 
ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཉའི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་གང་བའི་སྡོད་༧མདུན་དུ་བཞག་༢ 
འན སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ལ་རེག་སྟེ། གདན་བཞི་པའི་་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཨེ་ཀ་ཐཾཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་འཇིག་ 
རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁུ་གུ་རྒྱད་ 
བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་། ཨཾ་ཏིཏྟ་ཏིངྱ་ཧུཾ། ཧྟག་ཧྭག་ཛཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་མགུ་བརཿབྱས་ཏེ་*བཏང་ལ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། དྲིལ་་ 
བུའི་སྒྲ་ད་ང་། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་༤ཉིད་་ 
ཀྱིས་གང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
དུ་གཏོར་མ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའོ། །^ 


གཏོ་ར་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་པ་བཟང་པོས་གཏོང་དུས་སུ། ། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སྤྱི་བོ་རུ། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་བསྐར་བར་བྱ། །གཏོར་མ་སྐྱེལ་ 
བྱེད་དད་ལྡན་གང་། ° །འཕགས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་བསང་་ 
གཏོར་བྱ་བ་ཉིད། །མིན་ན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཟོས་འགྱུར། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་གི་ནི། །གཏོར་མ་དག་༠གིས་ནལ་འབྱོར་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་་་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །སྒྱ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན། །སྒ་བཤིག་རྐང་པ་ཡིས་ནི་གར་ཐབས་བྱས། །གཅེར་བུ་ལྟོ་ 


427:631029 


༡༠༢༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཝང ༧༩ 
ཕྱོགས་གནས་པའི་བད་ག་ཉིན་ཀྱིས།༩ འཐུན་མཚམས་གུན་གུ་གཏོར་མ་ར་བ་ཁྱིན་བྱ།། 
ད་ང་པོར་ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཤོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་བྱ། །དེ་ ཤོ 
རྣ་མས་ལ་ནི་བློ་རྒྱ་ཆེས། །བདུད་ཙི་ལྔ་ལྡན་གཏོ་ར་མ་སྩྱིན། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཐུན་བཞི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །སྔ་དྲོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ།  ། 
མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ན། །མཚན་དུས་ས་སྤྱོད་རྣམས་ལའ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ན། '།གཡས་བརྐྱང་གན་ས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཁ། 2 །གཡོན་ 
བརྐྱང་བ་ཡིས་མཁའ་སྤྱོད་ལ། །ས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །རྐང་པ་་” 
མཉམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །པདྨ་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །གཅེར་བུ་གར་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན།༢ ཤྤདྐ་ཀཿཧྒོ་ཞིཿྟསྟ༡ངས་ཧཱཏྲ་ཝ་ནྦ་ཤཾ ཝེ ལ།ཞྲིག་ཞི་ཤྭཧཱ་མཉན་གར་ 
གིས་བལྟ། །རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །ད་པྤལ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་ 
གཞག༥ །སྐད་ཅིག་རམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། - །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཨུ་བྱ།- 
ཅིག་ཅར་སྔགས་ནི་བརྫོད་བྱ་ཞིང་། །ཅིག་ཅར་རྱོགས་ནི་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་།། ། 
དུར་ཁྲད་དམ་ནི་ཆུ་བོའི་འགྲམ། །མཚན་མ་གཅིག་གམ་བཞི་མདོ་རུ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བཏདུ་ད་རྩིས་ 
ཁ་ནི་བཀང་ནས་སུ། ཀརུས་གོང་སྟེང་དག་གན་ས་བྱས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་་” 
ཨི་ མཾ་བ་ལི་པྲ་ཏཱི་༤ཚྙནྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། གཏོར་མ་དུར་ཁོད་ལ་སོགས་ 
སུ། །ན་ལ་འབྱོར་སྐྱེས་མཆོག་དག་གིས་དོར། = །དེ་ནས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་༡ 
སྟེ། ` །རང་གི་གནས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱ། = །དེ་ནི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་” 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མཁོ'། ༔ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༢༣ 
མའི་ལས་ནི་ཡིད་འོང་བ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བཤད་པར་བྱ། །རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཤར་སོགས་ཀྱི། །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཉམ་མཅུ་ཉ 
བསྒོམས་ནས་གང་བའི་སྣོད། །བཞི་ནི་དེ་རུ་གཞག་༧པར་བྱ། །ཡུལ་འཁོར་*” 
སྐྱང་གི་སྣོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་བཟའ་བ་ཆང་སྤངས་པས། །ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནི། །ཤ་ད་ང་ཆང་ཁ་སོགས་པས་ 
དགྭང་།༢༧།དེ་བཞིན་ལུས་འཁགས་པོ་ཡི་སྡོད།༢ཏ།།ཁྭག་གིས་གང་བཆ་གྱུར་པར་བྱ།། 
མིག་མི་བཟང་གི་སྣོད་ད་ག་ནི། །འོ་མ་ད་ག་གིས་དགང་བར་བྱ། ཅསས་ 
སྣོད་ཀྱི་ཚོཿ གའི་རིམཿ། །བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ད བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་””་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་ང་པོའི་ཡི་གེ་ཁས་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། ། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་བརླབས་ཤིང་་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་བསྒོམ། ། 
ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྙུན་གན་ས་ཏེ།༧7 ཀཝག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས།ˆ ཌ།བཆུཝ་ཞུགས་” 
བཟང་པོས་སྔགས་འདི་ཡིས། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བྷཱཾ་ཌ* 
ཏ་རཱབྷ་ཡ་གརྫབྷ་སེ་ཅནཱ་བྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་པྲ་ཏཱིཚྫ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿཏཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ན་མོ་བེ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་ཡྟ་སེ་ནཱ་བྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་མཾ་བ་ཁི་པྲ་ཏཱི་ྫ་ས་མ་ 
ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་བི་ཆུ་ཙྷ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀུ་བེ་ཆཱ་རྙི་པ་ཏ་ 
ཡེ་ཨི་མི་བ་ལི་པྲ་ཏཱིཙྫ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཆུ་པཱཁྟ་༧ཡ་ 
མ་ཧཱ་ན་གཱ་ཙཧྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་པྲ་ཏཱཱིཛྫ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་ཚིག་བླ་མེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །སྣད་བཞི་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། ། 
རྣལ་འགབྱོར་པ་ཡིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཤར་ལ་སོགས་པར་དོར་བར་བྱ། །དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཐཞིའི་གཏོར་མའི་ཚོ་གའོ།། ། 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༧༩ 


བདེ་མཚོག་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཚོད་འགྱུར་བ། ། 
གཏོར་མ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་གབྱ། །དམ་་ 
ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །ཤིང་གཅིག་ད་ང་་་ 
བཅས་དུ་ར་ཁོད་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་བསམ་པར་གབྱ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ 
སྤིན་པོ་འབྱུང་བོ་དང་། ` །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །གུལ་བུམ་བརྫེད་*” 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་༧ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཉིད་དག །ཤིང་དྲུང་་” 
གཅིག་ནི་བརྒྱད་པོ་ཡིཿ།་ །རྩེ་མོར་དྲག་པོ་རྣམས་བསམ་བྱ། །ཤིང་གི་རྩ་ཆུ་དེ་ 
མཚུངས་པའི། །འཁོར་དག་རམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་ཁ་” 
སོགས་པའི། །འཁོར་གྱི་རང་གི་གཟུགས་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ལས་ཡང་་ 
དག་བྱུང་། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དག་ཐོགས་པ། །ཆང་ད་ང་ཤ་དང་བཙོང་ཅལ་ 
སོགས། ༢ ཀ།ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཌ།ཡི་གཟྲུགག་ཌ་ཀད་ངུ་བྱཙགགག་ཞེ་ཏིག་ཀི། ཌ་ཊ 
བདུད་ཅིའི་རང་ཁྲཞིན་ཉིདདྲུ་ཐཌ ཌ་ཀཝཝ་ཐཞེན་སྷ་ཁཤཾགིསསྐོྲཝ་ཝ་ན། འཁ 
གཡོན་བརྐྱང་ཁ་སོགས་སྦྱོར་བྱས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་སྔགས་འདི་ཡིས།། 
དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་བོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ 
ར་་ ས་མ་ཡ་སྟ་དྲ་ཤྱ་ཧོཿ། སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྫོད་ན་ས་ནི། །རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་སྙིང་གར་ཡང། . །སྣོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དུ། ° ཀབསྐར་ནས་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ།  །མཁའ་སྤོད་རྱག་རྒྱ་བཉིཧྭས་ནས་ནི།ངེ་༩།ཁྲོ་ཚིག་མཚན་གཅིསྤ་” 
ལ་སོགས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྔགས་འདི་ཡིས། །དོགས་པ་མེད་པར་གཏོར་་ 
མ་གཏང་༧། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཡྭག་རྨཀ་སྭ་བཱ་ཏ་པེ་ཏ་པི་ཤ་༧ཙློན་ 
ད་ཨ་བ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ཁི་གྲཏྷྙུ་ ས་མ་ཡ་རྦཀར་མ་མ་སྦར་་་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༠༢༥ 
སྙིརྨིསི་ཁྲ་པ་ལཚནཱ། ཡ་ཟི་ཙཾ། ཡ་ཁེ་ཙ། བྷུཝ་ཐ་པི་པ་ཐ། སཱ་༠ཏིི་ཀྲ་ 
མ་ཐ་མ་མ་སྤརྦ་ཀྟར་ཡཿ སཏ་སུ་ཁ་༠བི་ཤྷུན་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཧྷ་བྷཅུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ -® 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་འདྲའི་སྔགས་ཆེན་བརྗོད་བྱས་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ། 
འཇིགས་བྱེད་སེམས་ཅན་དྲག་པོའི་བདག །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པས་གཏོར་མ་དོར། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རིམ་འདི་ཡིས། །འདི་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བརོད། །བགེགས་་” 
རྣམས་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བསྔགས་༩པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གུར་ལས་གསུངས་པའི་གཏོར་མའི་ལས།། 
ཁམས་གསུམ་ད་ག་ཏུ་ཅིག་༩ཅར་དུ། །ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བྱ། །ནམ་་ 
མཁའི་དབབྱེངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བསྒོམ༢། _ ། 
གགཿས་ཀོས་ཧྱི་ཊགྲོར་མལ་ཁ་ས་ག།ཁ་ཀགན་ེ་ཐ་ཁཱ་དག་དཔ་འ་ཧཱ། ༩ ཆུ་ལ 
ནུབ་ཀྱི་འད་བ་མར་ཏེ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དགོད་པར་བྱ། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
མེ་ཆེན་པོ། །བདེ་ན་བལ་ཛྱོགས་སུ་བདེན་བྲལ་ཏེ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆླུང་ལྟ་ 
བསམ། །འབྱུང་པོའི་བད་ག་པོ་ད་བང་ལྡན་དུ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཚངས་ལ་སོགས། 
ཚངས་རིས་དམ་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཚངས་པའི་འདུན་ན་འདོན་བདག་ཉིད། ། 
དགའ་ལྡན་མཐའ་༠བྲལ་ན་གནས་དང་། ° །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྐྱེས། 
གནན་འཐུལ་ནཧོང་བད་དག་ག་ནེ། ཀ་ཁྲིཔུལ་དགའི་སི་ན་མ་ན་ས་གནད་ངཤ 
གང་དག་གཙང་མའི་གནས་འདུག་དང་། །བདེ་བ་ཅན་ན་ཀུན་དུ་གནས། 
འོག་མིན་ན་ནི་གནས་པ་དང་། །འོད་ཅན་འཇིག་ཏིན་ཁམས་གནས་དང་། 
སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམྐན་གྲནས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་བསམ། །རྟཾབས་རྒྱུ་ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཝེ) ༧༩ 

ད་ང་ནི་དུ་ང་སྐྱོང་དང་། །མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ནོ་ར་རྒྱས་དང་། །འཇོག་པོ་”་ 
དང་ནི་རིགས་༠ལྡན་ཉིད། །པྱད་ཆེ་དྲང་པྨད་ནི། །ཆོས་འབྱང་གི་ནི་དབུས་ན་ 
གནས། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་སེམས་ད་མྱལ་དང་། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནི་འོག་ཏུའོ། ད 
ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ད་བང་པོ་སོགས། །ཨ་ལས་*་ 
སྟོབས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། ` །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པའོ། ° །སྟེང་གི་ལྟ་ནི་ཤིན་ 
ཙ་ད་ཀར། ;ཤད་བད་ཚ་ཁ་ཨགམ་མདོཁ་ཛྡས།ཞ། ཤ་གཏཁག་བུཿཁགསུ་གིགམེཿ་ 
དམར། །རང་སྣང་རིག་མས་ཡན་ལག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་ ཕྱག་བྲེལ་ བ།། 
གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པས་གནས། །ཚངས་སོགས་རྟག་པས་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ལྟོས་འགྲོ་ལ་སོགས་གར་ད་བང་གིས། ། 
ཐམས་ཅད་ རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གོ་༧ཧྲི་ཡིས་ནི་ད་གུག་པར་བྱ། །རྐུན་མོས་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཞགས་པས་བཅིངསཿ། །དྲིལ་བུ་ཟ་”་ 
ཕོད་མས་༤ད་བང་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ་ད་བུལ། །དེ་བཞིན་མེ་ 
ཏོགཿཐྭཧུ་གཡ་ཨོགས། ༩ མཏམ་ཐ་རྭ་ཐཱཞག་ཁཧཱའི་སྡེགཊ་ཀྱིག་གི།ཁོ་ཀག་ཙཱ་ལྷའི 
ཡིས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་སྔགས་འདི་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ད 
སྔར་བཞིན་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ཡི། །ཐོད་པ་དེ་རྣམས་དག་ལ་ད་བུལ། །མཚན་* 
གཅིག་ཁ་སོགས་ནམས་སུ་ནོ་ར།: - །གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བཞིན་བྱས་ནས། ཀདོ་གས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་བྱས་ན་ས། །སྔགས་* 
འདི་ཡིས་ནི་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ས་མ་ཡ་མ་ཆུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛོ་ 
ཌ་ཀིཏེ་ནོ་པ་ཏྱིརྷ་ཛཱཾ་ཊོ་མེ་་བ། སུ་ཏྲོ་ཏོ༧མེ་ཧ་བ། ༠ ཨ་ནུ་རྟཀ་མེ་ཧ་བ། 
སུ་བྱོཏོ་མེ་ཐ་བ། སྦརྦ་སྦྱིདྦིསྨེ་པྲ་ཡྫ། སྤར་ཀ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙིཏཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཧྷ་ག་པཱན་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་མེ་མུའྱ་ཌཱ་ཀི་ག་བ་མ་ཤཱ། ས་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༢༧ 


མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿམུཿ༧། དེ་ན་ས་གཏོར་མའི་ལས་བྱས་ན་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་་ 
གི་ཡན་ལག་ལ། །བསུ་བ་བྱས་ནས་སྔར་རིམ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ¬ །སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་་ 
ཐན་པཀཝ་ཞ༣སྩོ།ན་ཿཌི་་ཨཱ་ག་བ་ཞི་ན་ག་ནི་ཁསས་ཁད་ཁཏཁྭ་ཀྐསྐ་ཅིག་གིས་ཞི་བ་སམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གུར་གྱི་རྒྱད་གསུངས་པ། །ཅིག་ཅར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཚིམ་པ་ཆུ་ནི་བྱེད་པའི་མཚོགཿ ༩ །གཏོ་ར་མ་བད་ག་གིས་བཤད་པ་ཡིན།༩་ །དེ་ནི་་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པ་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་གའོ་།། དད༤ 


གང་ཚེ་ནལ་འབྱོར་སྔར་བཤད་པའི། །གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག་བྱེད་པས་ནི། ། 
གནོད་པ་བྱ་བྱེད་བགེགས་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རབ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།  །གཏོ་ར་མ་ 
བྱ་བ་དེ་རིམ་པ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ དྲ་ད་གྱེས་རྡོ་རྗེ། །རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྗེས་*་ 
འགབྲངས་ནས། །བད་ག་གིས་བཟང་པོར་བཤད་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་རི་ལས་་་ 
བུང་བའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་༧ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་པཿ ཕྱག་དྲུག་པ་་ཕྱག་གཡས་པ་ན་*་ 
རལྲ་གཱི་དང་། ཚྡོ་ཇེ་ད་ང་། ་ཅེ་གསུམ་བསམས་པ། གཡོན་པ་ན་དྲིལ་བུ་ 
དང་། དྲ་ག་སྟ་དང་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་བསྐྱོད་ 
པ། དབུ་སྦ་སེར་བོ༧། སྤྱན་དམར་པོ། མགུལ་པ་སྦྲལ་༧གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཡོན་པ་བརྐྱང་པས་༧སའི་སྟེང་མནན་པ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། 
སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་མདུན་དུ་ཅི་ཆུས་པར་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ དུ་བྲིས་༩ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཝཱ ༧༩ 


ཏེ། བུམ་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་རུ་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་་་ 
བཀང་བ་ལྕུག་མས་ཁ་རྒྱན་བྱས་པ། གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་༧པ། ནང་དུ་ 
འཐབུ་དང་༈ ༤ ༼སིནོཿཆེཿད་དྭཾ། ལྐྐ་་ུག་ཁཱཿཁཿས།ལུཌསྲཀྐིཏྲ་དེ་ཀྟིཀོ། 
ཐཞག་ཉལ། ༩ ཌགཡོན་དུ་མཆོད་ཁོན་ཁྱི་མྐོན་ད་ཁྐ་དཐཊགྭཉྟཿཡཱ་ཞེཧོ་གཏཿ་ཁ་ 
པའི་ཡོ་བྱད་བཞག་༠སྟེ། ༤ མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ལ་ནང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་སྔགས་ 
ལན་ཉི་ཤུ་རཱ་༤གཅིག་བླཟས་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྡོད་ལ་ཡང་ཌ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ཐུབ་“པའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ལ་་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་7 ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾཀ་༧ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
བུམ་པ་དག་སྦྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྲོས་དང་ཡོན་ཆབ་དང་ 
དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལཿ ། རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པ་”་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་༡ཀྲུས་བྱའོ།། 
རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མེ་ལོང་ལ་”སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ཿནི་ད་ངོས་སུའོ། །སྐུ་”་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བསྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་པ་ད་ག་གིས་་*་ 
དབང་བསྐྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་སྦིན་ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
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རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༢༩ 


དང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ་དང་མདའ་བོ་༧ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་བསམས་ཿ༠ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་པཾ་ལས་བྱུང་་་ 
ད་བྱིབས་དང་ཆ་བྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བགེགས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོག་འདྲེན་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་གདོང་གཅིག་པ། 
ལག་པ་བཞི་པ། ལག་པ་གཡས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། ལག་པ་་”་ 
ཚངས་པའི་༠རྒྱབ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་°མནན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲས་གང་བའི་ 
མཆུའི་རྱེ་མོའི་སྒས་ཕྱོགས་བཅུའི་གཏོས་ཀྱི་ནང་འགེངས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཅམཆེ་་ 
བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་པའི་པདྨ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
ཨོཾ ཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་༧ ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྒ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་བརོད་ནས་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞུངས་* 
སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཛད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ ༧ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེའི་སྣོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
དང་སྙིང་ཨ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བག་ཕྱེ་ལས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱསཌ། 
སོགས་པས་ཕུར་བུ་གད་བ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་རྐང་པ་ཕྱི་མས་བརྡུང་་་ 
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ཌབ་ཚཱ་བ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཾ ༧༩ 


བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའམ་ཕྲ་བ་ཚད་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱ་སྟེ་ཉའི་ཤ་ཟློན་པ་ད་ང་། བཅོས་པ་ད་ང་། 
བསེགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང། དེ་བཞིན་ དུ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཀོ་ཁྡྷ་༧ 
དང་ཙ་ན་ཀ་ད་ང་། འབྲེང་བུའི་ཆུན་པོ་ད་ང་། འབྲས་ཡོས་ད་ང་། སྟར 22 
ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། སྩུམ་ཁུར་དང་། ཤ་དང་། ° མ་ཡོ་སྟ་ད་བ། ཐུག་པ་ 
དང། ༧ བཙོང་ད་བ། སྒཾག་ཀྐྱ་ད་ཛ་། ཀེི་འུ་ད་ཐཀ་ཡཀོཊཔ་ད་ང་། ཞགན་ཁུ་ 
དང་། སྟེ་མའི་འབྲུ་ད་ང་། *གང་བུའི་འབུ་དཛའ། ལྐན་ཚེ་དོབག ཌ་ཁྲམ་ཛ 
རྩི་ད་ང་། འབྲུའི་ཚང་ད་ང་། རྒྱུན་ཆང་དང་། ” གོས་སྔོན་པོ་དང་། ° སྒོན་” 
བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿས་མྙར་་ 
ཏྱིན། བར་བྷཛྣ། ཧཞ་ཧ་ན། ༼ན་ཧན་ཏཧཾ། ཀ་ཤ ཏྱ་་གྔ་བྷ་གྡོང། 
བི་སློ་ཊ་ཡ། བི་སློ་ཊ་ཡ། སྤར་བྷིཐ་བི་ནཱ་ཡ་ཀན་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་བི་ཏ་་ 
ཨྷ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་ལ་རྫེ་བཙུན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་མེ་ཏོག་ད་ང་སྲོས་“ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཡས་བརྐྱང་བའི་འདུ་ག་རྟངས་ཉེ་བར་བཅིངས་ཏེ་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་སྔགས་འདི་༧བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨཾ་ཨྡནྡཔཿཾ། ཛ་ 
མ།ཌ ༩ མཚག་ྷཾ་ཀ།་ཨུ་ཏ།ཊལཛསིཀཿ་ཁྲཀཱཀཱ།ཀ༢་མཚ། ཙྡརྡ་། ` སུཛྷ། 
མྤཱ་ད། པསྦ།  ཏ་ཁ་པཱ་ཏཱ་ལེ།  ཨྡསཔྤ་སྭཱ་ཧཱ། ” ་ཨེ་རྡ་ཐཿལིམྙཱཏྫ། 'ཛིབྷ། 
ཕྲུམ། ཐྷུ་པྲ། མཱ་ས། ་པི་གཱ། ཨཾཧཏྭ། ་སྦྲས། ༠ གྫཛ། སཱ་ད། །ཁྷརི། 
ཁུ་ཁི།ཏ་༢ཁེཏ་༢་ལྔདག། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་” ཨཱང 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ལ་བ 
ཊླབཝཀཱཌཧཧཾ་ཨཾ་ཨཱཿཧཾ་ཛྱཾཊ་གཱཱ། ༩༩ ཡར་ནྟ་ཝགས་སོ་ཨས་ཿགཏོར་མ་སྦྱིན་”་ 
པནྱཾ་བཱ་ཊ་ཅ།ྐསྟི་ཏ་སྟེ། ཅེ ཨྔ་སྗིན་ཁཡེ་ཁཱ་ཏཱ། ་ཁད་བང་བོའི་རུགས་ཨུའ། ༩ །བེ་ 
བ་གྭ་ཡེ་ཞྭཱ་ཛཱ། ཏུ་འྔ་གཞིན་ཇེའི་ཙགས་ཨུཀ། ཅ་ཌ།ཨོཾ་ཨ་ཝཱ་ཕ་ཏ་ཡེ་ཧྭཱ་ཛཱ།  'ཆུའི་ 
ཕྱོགས་ཨུའོ། །ཨོཾ་ལཀྷ་བིརྱ་ཧ་རི་ཧྭཱ་ཧཱ། ལུས་ངན་པོའི་ཕྱོགས་ཨུའོ།  །ཨོཾ་རུ་ 
བཱ་ཨཧཱ་ཧཱ། ཏི ་ཝེ་ཁ་ཝྡན་ཀྱི་ཐོནས་ཨུའ།ཿ༩།ཨཾ་ཨཱྟ་ཡཧྭཱ་ཧཱ། ཨེའི་ཕྱོགསཿ 
སུའཾ། ༢ཨཾ་རྷཀ་སྙིཇྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུའཾ།  །ཨོཾ་ཝ་ཡ་ 
བེ་གཱ་ཧཱ། རླུང་གི་ཛྱོགས་སུའ།ཿ །ཨཾ་རྐ་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། །ྤིན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ˆ ། 
ཀྱིའ།།ཁཨག་ན་ཁ་ཡེ་གྲཱ་ཧཾ།འི་ཏྷལ་ཐཱ་༦ཨིན་ནམས་སྱིག་ཌ། །ཨོཾ་མཏི་ཧོ་ཧྭ་ཧཱ། 
མ་མོ་རམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བི་ཤྷུར་ཧྭ་བཱ་བ་ཧི་ཙནི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིའོ། ` །ཨཾ་ 
བིྫ༥་་ཀུ་་ཛརགིབཏ་་གྲ་གྲིའོ། །ས་བ་ཅ་གྲ་ཉི་བ་་ག། ཀྱ ་ཤ་ཟ་ 
རྩ་གགྭ་ཉིའཾ། ༢ གཨྭཾ་ཧྷཱ་ཧི་སྔ་རྫ་སྷར་ཌྫང ཏྱི་མ་ལཿཐཱ།ཅ་ཁུ་གར་ནམས་ཀྱིའ། 
རིམ་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་སྔགས་འདི་མས་ཀྱིས་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུ་ལས་ཐར་༠བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་* 
འབྱུང་སྟེ། མཛུབ་མོ་འདུས་བྱས་གུང་”མོ་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་ 
སྦྱཊཊེ་དགོན།ཞེ་ཞི་ཞྦར་པ་ཁོ་ཡེ་ད་དུ་མ་བནགསཞག།ཀ་ཏུ་།བཀྐར་ཞིབ་བགར་ནས་ 
བསྐྱོད་པར་བྱ།” ”།ལྟོ་རུ་ལུས་ནི་བལྟས་བྱས་ནས། །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་བཤིག་གྱུར་ 
ཅིང་། ༢།དག་ཅིང་ཁོས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན།། 
ཡང་ན་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁག་པ་གཡོན་པ་འདྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བཞག་°ལ་ 
གཡས་པས་བསྙེམས་”ཚུལ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་*་ 
བྱའཾ།ཿ ༢།ཡང་ན་གུང་མོ་དྲང་སྲེན་ལག་དག་བཀུག་ནས་དེ་ད་ག་གི་ཅ་བར་མཐེ་* 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཌཱི ༧༩ 
བོང་བཅུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ད་ག་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བྱ་ཞིང་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཚིགས་གཞག་ཌསྟེ་སྙིང་གའི་*་ 
ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོ་ར་མ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གིས་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་་”་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་སུང་*བ་བྱས་ནས་°ཐོར་ཚུགས་བཅིང་བར་* 
བྱས་ཏེ་*ཤིང་གཅིག་གམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ། སུམ་མདོ་འམ། མཚན་་ 
མ་གཅིག་པའམ། ཆུ་བོ་ད་ག་ཏུ་གཏོར་མ་དོར་བར་བྱ་བའམ་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་° 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བཀླག་༧པར་བྱའོ། །བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ལངས་ནས་ཁྱེད་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། ˆ ། 
དེ་ནི་བགེགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


གདོ་ནཿདང་ཁགམ་ཀྱོང་ཚིམ་ཁྱའི་བྱིགཊཀེརྐེུཧ་ཤཐཞས་རྒུ་ནྐཿབེཝ་རི་ཀཱོ། 
ཌུར་ས་ཌཊཌ་ཊཀཿཨཉཊ་ན་ཁབ་ཁཞིག་མཌ་ཁཁཞི་ན་མགན་ཀར་ཀགྲན 
བཤད་བྱ། །རེ་ཞིག་ད་ང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ 
ལར བལས འའའ ༨༧འ་མའ་མ་ས་བས་་བ་ྒར་ོའ་བབས་མའར༩་ 
བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་*་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༣༣ 


གནོད་སྦྱིན་ལོ་འཕྱེ་གྲུལ། ˆ །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནང་འདབ་བཟང་༧ལུས་སུལ་པོ། ། 
འཕྲུལ་ཅན།  །བད་ག་ཅག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། ` །ཐལ་སྦྱར་།ཁྱེད་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་་ 
རྣམས།  །གསན་ནས་ཕན་འདོགས་སླད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་།” །ད་གའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་གནས་ད་ང་། ། 
ཤར་ནུ་བ་རི་ད་ང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་།) ° །གྲོང་ཁྱེར་ུན་ན་གང་དག་གནས་་ 
པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ཅརམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ 
ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །རྫིང་དང་མཚོ་དང་ལུ་མ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ཁོན་པ་ 
དང་ནི་ངམ་གྲོག་ཆུ་མིག་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ཅད་ང་ནི་ནགས་ཚལ་དང་།། 
ཁང་སྟོང་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་་”་ 
རྟེན་གནས། །སོ་ནམ་ཁྱིམ་དང་གླང་པོའི་ཁང་རྣམས་དངང་། །གང་དག་རྒྱལ་་ 
པོའི་དཀོར་ཁང་གནས་པ་དང་། །སྲང་དང་ཁྱམས་དང་གྲོང་དང་འདུན་ས་དང་།། 
གང་དག་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་ལམ་ཆེན་གནས།  །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ནགས་ཚལ་ 
ཆེ་གནས་དང་། །སེང་གེ་གང་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་གནས་ནྣམས་དང་། །འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་དགོན་པ་ཆེ་གནས་དང་། །ཆུ་གླིང་མཚོག་དག་ཏུ་ནི་གནས་བཅས་དང་།། 
གང་དག་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁོད་གནས་ན་གནས། །ད་གའ་ཞིང་མགུ་ནས་དྲི་་ 
དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་གུས་ཕུལ་བ། །འདི་དག་་ 
བསྣམས་༡ཏེ་སོ་སོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལས་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །གདོན་ལ་མཚོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནས་ཆ་གཅིག་ 
ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་་” 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༩ 

བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ 
བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ` །མེ་དང་གཤིན་ཆྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག ། 
ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ས་ཡི་ཀླུ་དག་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གསང་བའི 2༡ ༠༡༡ 
ཚོགས་འདུས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རང་རང་གི་ནི་་”་པ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ན་ས་ཀྱང་།” ” །རང་གི་བུ་སྨད་གྲོགས་ད་ང་གཡོག་འཁོར་བཅས།། 
དཔུང་དང་སྡེ་བཅས་མཞེས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་མ་ 
ལྷ་བཤོས་ནི། །འདི་ད་ག་བཞེས་ཤིང་སོ་སོར་བརྣམས་༧ནས་ཀྱང་། །བྱ་བ་འདི་ 
ནི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །འདི་ནི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུའམ། ད་གོས་པ་གཞན་འདོད་པའི་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
གཏོར་མ་འདི་ལྭ་མགསྒ་རྩམས་ནི།་ཤཊཨུན་དུ་ཊཁྱཐང་ཁ་མེན་ཨྭནཉྭཀི།ཌ་ ཀན 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདིར་ནི་གདོ་ན་སོགས་རིམ་༤པར་འགྱུར། 
དཀའ་ཐུབ་མཐུ་དང་བདེན་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་ཡང་དག་ཐོབ་འགྱུར་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་འལུང་ནི། །འདི་ལྟར་སྔགས་དང་མཚུངས་པར་་་ 
འདོད། ༩ །མུ་བ་ཨེད་མའི་ཆིག་གང་ཅིན།ཌཾ ཁནི་གྟི་གཊང་ཝགས་ཏིད་དུ་ཞནད། 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་༦ནི་བསྟན་པའི་སྔགས། ` །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མིན། །དེ་བས་ 
དངོསྭ་གྲུབ་ཟོབ་ནམས་ཀྱི། །ཚིག་གང་ཏེ་ཇགས་ིད་ཡིིན་ཏེ།ཏུར་།རྱོན་ཁས་ཐཞི་ 
པོ་དེདག་ནི། །ཐགྱ་གཱ་ཉྲིཧ་དུ་བྷ་ཀདྲ་ལྐར།ཌ་་ཀྟི་བྲས་གཏ་ཆ་ཝའི་ཡཾཛོ་ཌི་ 
ལ། །ཆིགས་བཅད་གསང་སྔགས་ཉིད་དུ་འགྲུབ།  །དེ་བས་འདིར་ནི་སྭ་གཱ་“་ 
སོགས། །སྤེལ་བའི་སྔགས་ནི་དགོས་པ་མེད། །དེ་ནི་གདོན་ད་ང་རྱོགས་སྐྱོང་ 
ན་མུསྭ་སི་ཀཏོ་ར་མཁི་ཚ་གཱའཾ།།ཆ རཾ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༣༥ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་ 
ཡ །གཏོར་མའི་ཁས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ལྷ་མོ་་ 
པ་ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཐྲོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིས། ° །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་བར་གསལ་བར། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་“ 
བཤད་བྱ།། །དང་པོ་སྦྱོར་ཐ་༧སོགས་དབྱེ་བས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་དུ་་ 
འདོད། །དེ་ཡི་མཐའ་ཅམར་ནལ་འབྱོར་པས། །ཕྱེ་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་*་ 
པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་རང་༩སྙིང་ནས། ༩།སྣ་ཡི་བུ་ག་གཡས་དྲང་གཡོན།”། 
གཉིས་ནས་ཀུན་དུ་སྔོ་བྱ་ཞིང། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཡང་དག་དགོད། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ། །བཞི་པོ་ལས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་སོགས།  ། 
གནས་ནི་ི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལས། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་སྔོ།  །ཁཱ་ཡི་གདོང་“་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །རུལ་བའི་དྲི་ལྡན་ལ་ 
སོགས་སྒོ།།ཌ་ཤཾདུ་རྭ་ཀྲད་ནྔམས་ནས་ཡང་དག་མྲོ། ༼ །འཁྲོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་༡ 
ནང་དུ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཐོང་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་སོགས། །སྔར་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་དབུལ། །དེ་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །བཏུད་རྩི་ལྔ་*་ 
ཡང་བསམ་པར་བྱ། །རང་གི་ས་བོན་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ།  ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ།) ` །དེ་དག་བརུལ་ཞུགས་=་ 
ཆེན་པོས་བསམ། །དེ་ནས་ཅརྣམ་པར་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་་*་ 
འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མཿཤྲི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཡ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་སྦྱང་*་ 
བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་སྤེལ་*བར་བྱའོ། །ཡི་གེཿཧཱུཾ་གིས་༠བདུ་ད་རྩིར་བྱའོ། ། 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༧༩ 


ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཐལ་མོ་བཀབ་ནས་སྤར་བར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་༧ཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བདུད་ཅིར་བའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དབུས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་བླངས་ཏེ་ས་ལ་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་ནང་དུ་ཟླུམ་པོའི་་” 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་བྱའོ། ཀདེའི་ནང་ཧུ་མེ་ཁོང་ཀི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་ཞིང་དེ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿརཧཱུཾ། 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཟཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣ་མས་སོ། །ཨ་ 
ཨཱཿ། ཨི་ཨཱི། ཨེ་ཨེ། ཨར་ཨཱར། ཨོ་ཨོ ཨལ་ཨཱལ། ` ཨོཾ་ཨཱཿ༡ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་བོ་བྲུགག།ཌཌཀྲཡཡཱ། ཁིརཱ། ༤ ོབཨཱ།ཅེ་ཏི་ཁ།ཿ་ཁེཧ་གཱ།ཞེཊ 
དང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་ད་ག་གོ། །ཀ་ཀཱ་ཁ་ཁཱ་ག་གཱ་ཧྷ་ 
གཱ་ང་ཏ་། ཙ་ཛཱ་ཚྭ་ཚ་ཛྭ་ཛྭ་ཛ་ཛཱ་ཊ་ཊཱ། ྭ་ཊ་ཁྭ་ཛཾ་ཌ་ཌཾ་ཌ་ཟཱ་ཌ་ཌཱ། པ་པཱ་ 
ཕྭ་ཐཱ་བྲ་བཱ་ཧྭ་ཐཱ་མ་ལཱ། ཏྭ་ཀཱ་ཛཐཱ་དྭད་ཧྭ་ཌཱ་ན་ཞ། ས་ཀག་ཀ 
རིགས་༠སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཛརྫོད་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིན་ལག་ད་ང་་” 
མཐེ་བོང་དག་གིས་ཐིག་ལེ་ཕུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བསྡུ་བར་ 
བྱས་ནས། རང་གི་ཁ་མཚན་མ་གཅིག་པར་བདུ་ད་ཅི་ལྔའི་ཐིག་ལེ་མཁའ་འགྲོ་་་ 
མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྔགས་འདིས་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཀྲོ་ཧྷ་ཌཱ་ཀ་རྒྱ་ 
ཨི་མཾ་བ་ལི་པྲ་ཏཱི་ཚྩནྩ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཞས་བཏུསྔ་པའི་གཏྟོར་ཨའི་ཚོ་ག ༡༠༢:༧ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཡང་སྔགས་འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དི་བུན་༧ནེ་ས་ 
མཱ་བྷི་° དྷྱ་ན་བྲཾཁ་༧ནེ་སྭ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པ་་ 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ཁ་བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་དམིགས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་° 
སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མན་ངག་གི་་ 
རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། །། 


གང་གི་༠ལུས་ནི་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཡི་ 
དྭགས་ཚིམ་བྱེད་གཏོར་མ་ནི། ˆ  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ།  །དང་པོ་ 
ཆུ་ནི་དྲག་བྲུག་པའི“། །ཆུ་བོ་ཆུབ་བལྟས་སོང་ནས་ནི། །ལག་པ་ལ་སོགས་་“” 
བཀྲུས་ན་ས་ནི། །གུས་པ་ཡིས་ནི་བཟླས་༧པར་བྱ། །པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ 
ནི། །མཁས་པས་བརྒྱ་༠ད་ང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །སྔགས་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྟེ།  ། 
ད་ངོས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨོཾ་ད་ང་མ་ཁི་པདྨེ་དང་། །ཧཱུཾ་གི་་ 
མཐའ་ཅན་སྔགས་རྒྱལ་བོ། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །ཏོན་་་ 
མོངས་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་པ། །འོ་མའི་མཚོ་༠ལྟར་དཀར་བའི་འོད། །ཞི་ 
བཡཿགསཿཿསྱན་རམ་ཀཐེ་གས།ཁ་༡ཀནཁམཏི་མོར་ཙུགསཀྱི་ག་ཊྱགན་པ། ༩ ༩ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ།- ˆ ཀ།མཚོག་སྦྱིན་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་མཚན། ` ། 
ཐུགས་རྫེའི་རང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །གདུང་བར་”འགྱུར་བའི་ཡིད་མངའ་བ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཆེན་ པོའི་གེ་སར་གྱི། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཡང་ད་ག་བཞུགས། །སྐྱིལ་་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁེ ༧༩ 

ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བཞུགས་གྱུཆུ་ཁ། ཏ་༈འོད་ད་ཁག་མེད་མག་ཐྭཱ་བན་གྲཨ།༡༣༡ཟླ་༩ 
བའི་འད་ཀྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིབ་།ཿ ཞཤའོད་ཀྱིཿའཀོ་ཁོསཱ་མཱ་ཧ་ཆ་ཁརྒྱན།ཿརུ་ཤཐུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་གྱུར། ˆ ཤམ་ཁས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བཙོན་པ། ° །རྒཝ”་ 
འབྱོར་པས་ནི་བདག་ཏིན་ཁམམ།། ་ཤ།སྒགའྱག་མི་ཏཱ་གསན།ཞྐོར་ཧཱ་ཁྲཞི། 
གཡོ་བའི་མིག་ཞི་ཟིཌ་གནོན་མཛད།་ཁྐཞིན་ཞ་ཛོ་ལྭཧྭོ་སཁ།ཁཱ།ཞི།༩ཀཊགོག་ཞའ 
ལོགས་ཨུ་ནི་བསམཁ་ཁྱ་ཁཱ། ཉ་ལ གཡོན་ཁུ་ནིཿབྷ་ཞིན་ལི་ཝ་མྩོཝ་ཞ་ཁ།། །ཐོགམྱེནཊ 
པ་ལ་ཡང་ད་ག་བརྩོན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་མཚུངས་པའི། །དྲ་པལ་ཚབ་ད་བ་ 
ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ༣ ༈ཞིཊ་ཚེ་ཉིམ་གིཊིཊཙདཿྐ།ཧསགཿཿཔ་ཤ།ཞི་ཞཧིཿཁཞི་ལ་ར 
དག་བསམ། །དེ་ཡི་ཁོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསལ་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ རོར 
དགང་། །འྩོད་ཆེན་མཁ།ོ་དེ་ཌཁིཏྲཾ་ཀྱིས། *་ཞིནཁྱ་གྐེས་ཁོཁྟིསི་གཱགེ་ཨ།ཉཀཱགན། 
རང་གི་སྒྲ་དང་བ་སྤུས་གཡོགས། །གསུས་པ་རི་བོ་དག་ད་ང་མཚུངས། །མགྲིན་ 
པའི་ལྦ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ˆ  ཀརག་ནི་འཐུང་བར་ཨུན་དུ་འདོ་ད། ངེ ཀ།ནུས་པ་སྣཐས། 
ལུད་བཀྲེས་ཟས་༠ཞེན། །རང་གི་མཆུ་དང་ཞྐོག་མ་རྣ་མས། །དེ་རྣམས་བལྟས་ 
ནས་བསོད་ལྡན་མས། ༩།ཉིང་ཇེ་ཆེནཿཁོ་ཁྱསྐེད་ཁྱབསན་སཱ་ཤཞེ་ནསས།སྟེཁུཿ 
ལུས་°བྱུང་བའི། །འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ད་བབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྙིང་རྫེའི་” 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ` །ལག་པ་ད་ག་ལས་ཤེན་ཏུ་བྱང་། །འོ་མའི་རྒྱན་གྱི་ཿདེ་ད་ག་ཞི།། 
སྙིམ་པ་ཁ་ད་ང་འབྲེལ་བ་དགང་་། །དེ་ནས་ལོ་མ་འབྲས་ཆན་དང་། །འོ་མ ༡༠ 
དང་ནི་མང་ར་གསུམ་གྱིས། ཤ།སྣད་ནི་ཤིན་ཏུ་གཇ་བྱས་ནས།= ༩།།དེ་ནམས་ཞདིཿ 
ལྟར་བོད་པར་བྱ། ` ` །ཨོཾ་ཨཱཨརྙྷ་ཨཱཁཡརྙ་མ་ཧཱ་༡པྲེ་ཏ་སྙ་ཤུབྐ་མ་ཀརྫོཏཱ་ཕུ་ 
ཏ། ཀདྲི་པཱ་སཱ་ཝ་ཤྲི་ཀྲི་ཏ་་བྙི་ནི་་ཙིཏྟ། ཨི་མཾ་བ་ལྭཾ་ཧྷབ་ཉཏ་ ཛི་གྷ་ཏཐ་སི་པ་ 
ཐ་ཐྲཱཆ་ཐ་སུ་ཁཝ་ཏྱཾ་ར་མ་ཐ། ཕུན་ར་ཀུ་ཤ་ལ་ཐྙི་མ་ར་ཐ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་” 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༧༢འ 
འདི་ཡིསྒ་ནི་ཡིཧྭགསྦ་ཀྱི།ཙ།རྲིགས་ཆེན་པོལལ་དེ་ནག་ནི།5་༩།གཏོ་རྔ་ཁ་སྦྱིན་ཕྱིར་ 
སྔགས་འདི་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པ་༧ནི་གསལ་བར་བརྗོད།  །ཨོཾ་ན་མོ་རྷ་ག་བ་ཏེ་ 
ཨ་པ་ཡ་ཐྷི་རུ་ཀ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྙ་ཏེ་སཆྱཀྲི་བུབཱ་ཡ། ° ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཧྷ་ར་ཧྷ་ར། སྣྱམ་ར་༤སྣྱམ་ར། ཧཱུཾ་ཛྫ་སརྦ་ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཅུང་ཟད་སྱེ་བ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་དག་ར་ཆའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་*ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ཏེ།::. = ཡི་དྲྭགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའཾ།  །དེ་ནས་ཆུ་བོ་དེ་ 
ཉིད་འོ་མར་འབྲུབ་༠པར་བསམས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་མ་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །ཡི་ 
དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ 
བཏེག་ལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་བཞིན་་ 
དུ་པདྨ་འི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བཞོ།ཌྔ་།དེ་ནི་ཡི་དཱ་གས་ཀྱི་གཏོར་མའོ། ་ཡ།། 


བདག་ཉིད་སྐལ་བཟང་སྒྲུབ་༧པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དབང་བྱའི་་་ 
ཕྱིར། །དྲི་ཟའི་གཏོར་མ་བསླུབ་པ་ནི། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རབ་བཤད་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བྱ་སྟེ། གླྭ་ཆི་དང་། ག་པུར་དང་། བཞི་༢ མཉམ་དང་། 
གུར་ཀུམ་དང་། ཙནན་དང་་། སི་ལ་ར་ས་དང་། བ་ལ་༩ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བྱགས་༩ལ་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཨ་ཀ་རུའི་སྤོས་དུ་ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་ 
བསུང་༧ཡིད་དུ་ཞོང་བ། ནོ་ར་བུ་མཐིང་ཤུན་རང་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། 
ད་ངུལ་དང་བྱི་རུ་དང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་༡ྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྐེད་པའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ 
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7 བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ° ཌི ༧༩ 


ད་ང་། རྣ་ཚོགས་མཐུ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་* 
རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དྲི་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོགས་པའི་ཁོང་གང་བར་བྱས་ལ། ལུས་ལྟའི་མེ་ཏོ་ག་སྣ + 
ཚོགས་ཀྱི་༧ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ནུ་མའི་ལྡིད་ཀྱིས་*་ 
དབྱིབས་། དགུ་པ་ལ་འཁུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། ས་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁླུའི་བྱེ་བྲག་གླུ་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲ་སྟན་པས་ཞྐོག་མ་ཁྱབ་པ་དག་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་། 
ཞོ་དང་། འབྲབས་ཡོས་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུངས་༧ཀར་ད་ང་། 
ཙྲྡནན་དཀར་པོ་དང་།༩ ་ཙྡརན་དམར་པོ་ད་ང་། ༤ གྲ་ཆི་དང་ཆ། གུར་ཀུམ” 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ། སྣོད་གཞན་ཡང་ཞོ་ད་ང་། སྦང་རི་ད་ང་། 
མར་སར་དང་། ཤ་ཁ་ར་དང་། ་ཁ་ཧ་དང་།* བུ་རམ་དང་། འབྲབས་་ 
ཆན་༦དག་གིས་གང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་བོད་༡པའི་དོན་དུ་སྔགས་འདི་གསུམ་ 
མ་ཀ་ཏུ་སིིྷ་ཡེ། ཨི་ཧཱ་ཨ་ཡརྟུ་°། ས་ས་མ་ཡཾ་པ་ལ་ཡྙ། ཧ་ག་ཐཱན་༩བཛྲ་ 
གཏོར་མའི་སྣོད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་”བཏ་བ་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཤུཧཿ་སཐ་ཧ་ཆཱཿསྭ་ཐཱ་༡བ་ཤྭཱཏཾཊ་ཧཾ། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦཿཧྷཿ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ 
ནུབྣ་ཀཱཏ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཱུྱགཱ་ཧཱ།་ཚི༩ི དེ་ཞ་མགཏོར་ཨེི་སད་འེའྷ་ཝ་རུ་དའ་༡ཌ 
བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཏང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག 7#༤# 


པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་དྲི་ཐའི་གཏོར་མའ། །། 


ཞིང་ནི་སུང་༧བར་བྱེད་པ་དག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རབ་མཉེས་འགྱུར། ། 
ཞིང་སུང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ནི། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། “ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ཞིང་། །ཐོད་པའི་ཏུམ་བུ་ལ་སོགས་དང་༡། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་དོ་ན་དུ་གང་དུ་གནས། ” །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པར་གྱུར། ` །དེ་ལ་འདི་་ 
ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲ་ཐྲཾ་སོ་༤སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ། ཿཔུལི་མ་ར་ེཡ་དང་། ཛཱ་༧ལནྟ་ 
ར་དང་། ༥ ཨོཾ་༧ཌི་ཡ་ན་ད་ང་། ཨཐུ་ཏ་ནམས་ནི་གནས་དག་ཡིན་ནོ། །གོརླད་ 
ཝ་ཧཱི་༧ད་ང་། རཱ་མེ་ཤྭ་ར་དང་། དེ བཱི་ཀོ་ཊཱི་༩ དང་། མཱཱ་ལཱ་བ་རྣམས་ནི་ཉེ་ 
བའི་གནས་སོ། ༧ །ཀཱ་མ་རཆུ་ཁཔ་དང་། ཨོཾ་ཊི་ད་ག་ནི་ཞིང་ངོ་། །ཁྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་" 
རྫྡོ་ཧའོ།ཌ ཀཀཱའྱི་ཊད་ང་། ཧི་མ་ཁ་ཡ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཙྡ་ཧའོ།  པྲེ་ཏ་ཕུ་རི་ 
དང ་ལཌྷ་ཏྐེའེ་གྱ་ཏ་དེ་གིཞི་འབུས་པའོ། ཁྱཿཛཝཱ་ཏརདབོཊ་ཁྱཨུ་ལྟཝ་དཱི་ཌ 
དག་ནི་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །ན་ག་ར་དང་། སྐྱིན་ཤ་དག་ནི་དུར་ཁོད་དོ། ། 
མ་ཚུ་ད་བཊ་་ཿཀཱཀ་ཁྐག་ཤི་ཉེ་ཁི་ཊུ་ཤོད་གོཛ ཊཾ་ཀཞིང་དེ་ཚམས་ཁྱིས” 
བདག་པོ་དག་གི་མིང་ནམས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒས་པ་མེད་དང་ཆུར་འགྱུར་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཨི་དང་རྐུན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞུག་གདོང་” 
དང་། ༩ །དོད་ཟ་དང་ནི་དྲག་པོ་འཛོམས། །ཡུས་མེད་བྱུག་པའི་ལུས་ཅན་དང་།། 
རོལ་པས་འདོན་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན། །ས་སུང་དང་ནི་རླབས་ཅན་དང་། །དེ་་” 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ˆ ཝཾ ༧༩ 

བཞིན་དུ་ནི་སྨན་འཇོམས་དང་། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་སེམས། །ཨ་ 
སྨ་༠ལེན་དང་མི་བཟད་གདོང་། །བ་ལང་གདོང་ཅན་དྲིལ་བུའི་ཞོད། །ཟ་བྱེད་ 
གཏུམ་པོ་དང་ལྡན་དང་། །རལ་པས་འགྱིང་བ་ཞིང་སུང་*རྣམས། །གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྤྱན་སེར་ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །མཆེ་གཙིགས་པ་་ 
ཡི་ཞལ་མངའ་དང་། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་ཐོད་པ་།ཁ་ 
ཊཱཾ་ག །ནག་དང་འཕྲོག་*ད་ང་གྲོང་སོ་སོ། །རི་དང་ཚང་ཚིང་ཆུ་འགྲམ་ད་ང་།། 
ཆུ་བོ་ཇིང་འགྲམ་དག་དང་ནི། །བང་རྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་།  །དབེན་ཅ 
པ་ཚོང་འདུས་ཡུལ་འཁོར་ད་ང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་དྲུང་དག་ད་ང་ནི། །དུ་ར ༠༠༡༠ 
ཁྲོད་དང་ནི་ཚང་ཚིང་ཁྱིམ། །སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་དང་མུན་ཁུང་དང་། །གནས་་ 
གཞན་དག་ཏུ་ནེ་དག་ནི། ༩་གན་ཨཿཿཇ་སན་མ་ནི་ཏ་གཊགན་སཾ། ༧ །ཧཱུཾ་གིགསང 
བོན་ལས་བྱུང་བ། །ནང་གི་ཡིག་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་མདུན་གནས་པར། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ` །ཆང་དང་ཤ་ད་ང་་ 
དག །བླངས་ན་ས་གཏོ་ར་མ་དབུལ་བར་བྱ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཅས་སྤོས་ཕུལ་་་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་སྤྱན་དྲང་བྱཿ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་དོན་དུ་ན། ། 
དེ་ཡི་༧ སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ཡཱརྙ། ཨོཾ་ཨ་ཡརྟ། ཀྱི་ཏྲ་ཨ་ཇྙི་པ་ 
ཏ་ཡེ། མྤ་མ་ཤཱརྙི་པུབྱི་ཝ་ཤྱེ་“དི་ཧྙི་སཱ་བྷ་ན་ཡ། ན་མོ་གྷ་ནཾ་ན་བྱ་རྷ་ན་པ་ཏེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་༩ ས་རླཱནྡྷ་སནྡི་༩ཧི་ཏ་ཨི་ཧ་ྷ་བརྙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བོས་ཏེ་དྲི་ཡི་ཆུས། ། 
ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ད་ག་ཕུལ་ན་ས། །སྔགས་འདི་གསང་སྔགས་རིག་པ་ཡིས། ། 
དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཏོ་ར་མ་ད་བུལ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱུཾ་༧ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་རཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ཁ། 
མ་ཧཱ་བ་ལ་ཀཿཔི་ལ་ཛ་ཊ་ལ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཐྷ་ཨུ་ར་ཏྲི་ནེ་ཏྲེ་༧ཛཱ་ཁ་མུ་ཁ། གནྫྷ་ངཱ་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག བཟང 
པ་བ་ལི་པུ་ཛ་ཤྲིབྣ་གྲཾབྣ༧། ཧི་ར་བ་ཆྱུ་བེ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་ཆུཿ། མུ་ཆུ་ 
སྭཱ་ཧཱ།” ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ།  དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཅཕྱག་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་ 
དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པང། །གང་གིས་སེམས་ཅན་དག་ 
གི་དོན། །རྒྱན་མི་ཆད་“པར་བྱེད་པའི་ལས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཐུན་ནི་གསུམ་མམ་བཞིར། །ནལ་འབྱོར་པས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེས་ 
ན་དེ་ལ་ཞིང་སུང་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དགྲ་བོ་དང་ 
རིགས་ཅན་དང་། །རྐུན་མའང་དེ་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །ལངས་པའམ་ནི་འདུག་ 
པ་འམ། །ཉལ་ལམ་འགྲོ་བར་གྱུར་༠ཀྱང་ཆུང་་། །སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་སུང་བར་བྱེད། །བད་ག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ལ། ། 
གང་ཞིག་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་འདོད་པ།ˆ  །དེ་ཡིས་ཞིང་སུང་གཏོར་མ་ནི།  །གུས་པ་“་ 
ཡིས་ནི་ཏག་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྒོ་་ 
ནས་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་ཞིང་གི་བདག་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །། 


གང་གིས་རིམས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཞི་བྱེད། ། 
ཤ་ཟའི་གཏོར་མའི་སྒྲུབ་པ་ནི། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །དང་ 
པོར་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་ནི། ། 
དོ་གས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ནི་སོ་ལག་ཚོགས། ° །ལག་པས་བརྡུང་ས་ཏེ་ཕྱེར་༧བྱས་ནས། །ཆོན་ཅི་ཁ་དོག་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཨཱཾ ༧༩ 

ལྔ་པ་དག །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་བྱ། །དེ་ནི་བདེ་མཚོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལེགས་བྲིས་ནས། ° །མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྭི་༧ར་སོགས། ༢ །གོ་ཀུ་ད་ 
ཧན་ནམས་ཏྱང་། ་ཤགཏུ་ད་ལི་ཡི་ནི་མཁྲ་གག་ད་ཞཊ་ ཏ་ཀབྷར་ཁྦ་ཀཏུང་ ཞེ་གྷིག 
ཤེས་རབ་དང་། །སྙོམས་འཇུག་མཆོད་པས་སྒུབ་པ་པོས། །གཙོ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་་” 
མཆོད་བྱ། །ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྣམ་བྱུང་བ།། 
དེ་སྲིད་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས། །མཉམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླ།  ། 
དེ་མཐོང་ཡིད་ཆེས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཤ་ཟའི་གཏོར་མ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཆང་” 
གི་བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཁྲག་ །ཏ་ཤ་ཆརློན་པ་དག་དང་ནི། ° །བསྲེགས་དང་བཙོས་ 
པོ་དང་། །ཟངས་དང་འཁར་ཅབ་ཁས་བྱས་ད་ང་། །ལྕགས་ཀྱི་མྱེ་མ་ད་ག་དང་ 
ནི། །འབྲུ་སྣའི་ཆན་གྱིས་ཡོངས་གང་བ། །བྱས་ནས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས།། 
བྱིན་ཏེ ཁོད་ཁ།ཡང་དཀ་ཁཝམ།ཌ༩།།ྲ་གོཁི་ཨེམས་ཞན་ཐུག་ནཀཝ་ཀོད་ང་།གོགས 
མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་པ་ཡིས། ° ¬ །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ཤིང་གཅིག་ལ། ། 
འཛེགས་ནས་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ། །གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་གྱུར་པ་ཡིས། །དཔའ་་ 
བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་ད་གོད། །ཊ་དང་མ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ° །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་ 
དག །མིག་ལ་བསམས་ནས་གནོད་མཛེས་ནི། །རྒྱལ་པོས་*ཿཕྱོགས་དག་བཅིང་ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ར་ཁླི་* ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿབཛ་ཌ་ཀི་༩ རྒྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲོ་ཤྱ་ཧོ། དེ་ 
ནས་ཤ་ཟ་བློ་ལྡན་གྱིས། །འདི་ཡིས་བོད་པ་བྱས་ནས་སུ། །བརྩེ་བའི་བད་ག་”” 
ཉིད་ཁྲོ་ཚིག་གིས། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་བརྡོད་པར་བ།༢༩ །ཤ་ཟཞམ་དེ་འི་ཡིད་༢ 
འོང་བ། །འདིར་ནི་མི་བཟད་ཨུ་ཞིག་གན་ས། །མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ངས། ། 
ཀྱེ་ལས་གཏོར་མ་ ༧ སྦྱིན་པར་བྱ། །ང་ཡི་ལུས་ལས་ཤ་ཁྲག་སོགས། །ཁཟ༩ཌཿཿ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ས་ 


དང་ནི་བཏུང་བར་གྱིས། །ཚིགས་དང་རྐང་དང་ཁད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཁམས་ནི་བདུན་པོ་དག །འོངས་ཏེ་ང་ལས་བླངས་ནས་ནི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
གནས་པར་གྱིས། =།།ར་ལ་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ཡི་ཚིག:” །དེ་སྐད་མཚན་བྱེད་ནས་ཐོས་ 
ན་ས། ༡ །།རབ་ཏུ་ད་གའ་བཞི་ཡིད་ལྡན་པ། ༩ཧ་ཏ་ཤཤ་ཐ་ཞུན་ཀྱཇ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །གུས་པས་ཤ་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར། །བྱེན་ཅིག་ཅེས་ནི་ངེས་པར་སྨྲ།། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་ཚིག་ཐོས་ཏེ། །འདི་ནི་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་བྱ། གལ་ཏེ་ནུས་* 
ཡོད་པའི་ལུས་ལས།” ཀ།ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དག་ཁྱེར་ཅིག ` །དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གཟུགས་ཨུ། །མཐོང་ནས་དེ་དག་འཇིགས་པར་འགྱུར། ” །རལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
རང་ཁག་ནས། ༢ ཤགཏོར་མྭ་བངས་ཏེ་འགྲོག་བར་བྱེད།° °) །དེ་ལ་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོ་པི་ཙི་ཕི་ཙི་བི་སྨ་ཤཱ་ན་ ཝ་སི་སྷྱོ། མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་བྷྱོ༧། 
ཨི་མཾ་ཐ་ལི་བྷཾཏཾ་ཏུ། ྱར་ཐཾ། ༠ པི་བ་ཐ། ཡ་ཐེ་༠ྱབ་ད་མ་མེ་པ་ཡཛན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་རབ་ཊུ་གསང་བརྭ་བ། ༡ །ཚིག་བྱགད་པ་ཡི་སྔགས་བརོད་ཅིང་། ། 
དེ་ནི་ཤིཊ་ཆེ་ན་ས་བབས་ཏི།།༩ ཤང་།ཡེ་ཤེས༡ལཁོར་ཁོ་གཞེགས་ཨུ་གསོལ། 22 
རིམས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཞི་བ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད།  །ཁས་བྱེད་འགྱུར་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ 
རང་གི་གནས་ཕྱིན་ཏེ། ཀཆུ་ཡི་གཏོར་མ་གཏང་ཐར་བ། ཀདེ་ཡིས་སྔར་ 
བཤད་རིམ་པ་བཞིན། །སྙིམ་པ་གསུམ་ནི་སྦིན་པར་བྱ། ° ° །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
འབུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གིཿཤ་ཟའི་གཏོ་ར་མའི་༧ཚོ་གའོ།། ° །། 


རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  །བཏུས་ནས་དུག་ནི་ཞི་བྱའི་ཕྱིར།  ། 
མཁའ་ཝིང་གཏོར་མ་བྱ་བ་ནི། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །ཕ་རོལ་ 


4/-÷1045 


༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 

ཚུ་རོལ་མེད་པའི་མཆོག །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་ནི། །ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་༧ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ། །གཡོ་ཞིང་ནམ་མཁའི་གཏོས་རེག་པ། །རླབས་ཀྱིས་ཆུ་ནི་ཀུན་” 
དུ་འཁྲུགསཿ། །འོ་མ་མུ་ཏིག་ཀུན་ད་མཚུངས། ° །ཆུ་ནི་དཀར་པོ་མཁའ་གསལ་ 
བ། །ཡི་གེ་སཾ་ལས་བྱུང་བར་བསམ། །།དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཏཱཾ། །ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཁས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་རྣམ་སྦས་པའི། །ཀ་པ་དག་གིས་་” 
བརྒྱན་པ་བསམ། །དེ་འི་སྟེང་པཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །པདྨ་ད་ཀར་བོ་འད་བ་བརྒྱད་ 
པ། །ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་ཤིང་། །འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉརབ་འབར་་ 
བསམ། །ཡཾ་སོགས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སུ་ནི། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། ། 
སྔར་བཞིན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། ° །སྦོ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མཁའ་་ 
ལྡིང་བདག་པོ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ས་བོན་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དགོད། དེ་ན་ས་དེ་ནི་གྱུར་ 
པ་ལས། །མཁའ་ལྡིང་བདག་པོ་བསམ་པར་བྱ། །གདོང་གཅིག་ཅལག་པ་བཞི་ 
པ་སྟེ། །ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་འོད་ཆེན་ལྡན། །གསེར་གྱི་གཤོག་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན།། 
ནོ་ར་བུ་བེ་ཌྷཉྱ་ཡི་མཆུ། །རྐང་སྡེར་བྱུ་རུ་ལས་བྱུང་བ། །ཤེལ་ལྟར་ད་ཀར་བའི་ 
གདོང་དང་ལྡན། །རྐེད་ལྟེ་བར་དུ་བཏུད་ཅིས་གང་། །བུམ་པ་ལག་པ་གཏིས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཧིང་གར་འཛིན་བྱེད་གཞན་དག་ནི།ཊ །ཕྱག་བྱེད་པལ་མབ་རུ་” 
བརྩོན། །མིག་སོགས་ལ་ནི་གཏི་མུག་སོགས། །ཇྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཚིགས་གསུམ་ 
དགོད། །བསྐྱེད་ནས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི །ཆིགས་རྣམས་ལ་ནི་ཧྭུཾ་ད་གོད་བྱ། ། 
རིག་བྱེད་ཡི་གེ་དང་པོ་ནི།ཿ །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་བསམ་པར་བྱ། །སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
བྱུང་བའི། །འོད་ཟེར་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །མཁའ་ལྡིང་ད་བང་རྱུག་” 


47/--1046 


རྒུད་ས་ཚགས་ཨིན་བརསཉ་ཏེ་མའ་ཚག ༡༠༤༧ 
འཁར་ནམས་ནི། ༠།རཝ་ཀཾ་རཌཿིན་ཧིད་སྲ། །དེ་ན་ཨ་མ་ཏའ་ཝིང་དབང་ཕྱུག་ 
གཊ་ཀ་རྱཾཀཾཀརཁཊ་ཝགསརར་བྟཉས་ཏ་སཾ་ནི། གྫན་ཞིམ་ཆུ་ཡིསྔ་དེ་ཉིདལ་ ༢༈ 
མཚད་ལྐར་བཞོ་ནོ་ས་དེ་བཞིནྲ་བོད། ཁ་ཞཐུག་འཛམས་མ་ཁ་བཙོན་ལྡནཿཔའི།ཏ | 
ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་བཅིང་བར་བྱ། ཨཾ་པཀྱི་༧སྭ་ཧཱ། ཧྙིང་གའོ། །ཨཾ་ཀྱི་ཁཔ་ཚ 
པྭཱཧཱ། ཨམག་བོཌ།ཁ་ཀོཨ་ཧྭཱ་ལཀི་པ་པཱཱ་ཧཱ།ཌ གཙུག་ཕུད་དོ། །ཨོཾ་ཛཱ་༠གྷི་པ་གྭ་ཛཱ། 
ཆ་གཁྱཧ།ཀཱ་ཤཱཀྟེ་༧པ་ལོ་ཕཚན་ཁ། ཨ་ཛ་ཨཾ་ཁཀི་ཧཱ་གཱ།ང་༩ཊྟེ་བཛོང་པྲེཿ 
ནི་ལོན་ལག་བུགཁ་ག་ཆ་དགད་ཕལ་ཤདེ་བཞིན་དྲུ་བདངའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ལྟེ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོ་བསྒེང་སྟེ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་དག་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བོད་་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཔཀྟི་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཨཱ་གཙྫ་ཡ་ཨཱ་གཛྫ་ཡ་“སརྦ་དུ་༔ྱ་པྲ་ཏུ་བྟཿནཱཾ་ 
ཧཱཾ་ནྷཱ་ཆཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཝིཊ་ཧཱ་ཊ། ཀཊ་ནམ་མཁཿཝིར་ཛད་པའི་ཝགས་ཨ། ༢༩ །དེ་ཏ་ 
ནས་མདུན་དུ་བ་ལང་ད་ང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྲོག་ཚགས་་ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་འོ་མས་སྣོད་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། གྷཏའི་ཆུ་དང་ཡང་་ 
བསྲེས་ན་ས་དེ་བཞིན་ དུ་སྡོད་གཉིས་པ་འོ་ཐུག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ལ་” 
སྔགས་འདིས་བྱིན་རླབས་°བྱའོ། །ཨོཾ་ཌསྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མི་བེ་རྱ་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་སྤ་ 
ར་ཆ་ཤྲི་༩ེ་ཧུ། དེ་ན་ས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་དང་། 'དྲི་དང་།° 
ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཛྷ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
གཏོར་མ་ཁ་མཚད་དེ་རེ་གསུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་་ 
བཏབ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་མའི་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་༩ཉྱི་ཨཱརྱ་པ་ར་མ་ཨ་བྱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སྦྱརཀྲཾ་བུཛ་ 


47/ --1047 


༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཾ ༧༩ 

ཨུ་པ་ཙ་ར་སཾ་པནྨཾ། ཁ་གཱ་བྙི་པ་ཏེ། ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿ 
ཧུཾ་ཕཊ་གྭ་ཏཱ། ༩ ་ཞེས་བརྫག་ཁ། སྙིང་གར་པདྨ་བསྐར་བ་ལ་ལན་ལྔ་བྱས་ཏེ། 
བཅིངས་ལ། ར་འི་རྒྱལ་པོའི་ཅང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་དོ་ར་བ་བྱ་”སྟེ། 
པདྨ་འི་མཚོ་འགྲམ་མམ། རྫིང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་གཏོར་མ་དོར་བར་བྱའ། ། 
གེ་ཧཾ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ལག་པ་དེས་ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། ཀུ་ཆུ་་ 
ཀུལྤེའི་སྔགས་ཀྱིས་གང་གི་ཁ་ནུ་ཆུ་བླུགས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་°ཉིད་ལ་དུ་ག་སུགྐ་ཊ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྟན་པའམ་ནི་གཡོ་བའམ། །བཅོས་པ་ཡི་ནི་དུག་ཀྱང་ཆུང་།། 
མཆེ་བའི་དུ་ག་གམ་དྲན་པའི་ཐུག= ˆ །ཆེག་ན་ཁ་མཐྲོབཿ༩འི་ཨུཀཱ་ཁ་ཆོ་ཐཱས།༡ཆ་ཚུ 
སྦུལ་དག་༧གིས་ནི་ཟོས་མ་ཡི། = ཀཧུ་གྲ་ཞི་སྐད་ཁིགཿདེ་*ཱ་འཇོ་མཁ།-*།ཐྭམཱ༅ཊཿ 
པོའི་མགྲེན་གནས་པའང་། །མ་ལུས་པར་ནི་འཇོམས་བྱེད་ན། །ཀཱ་“ལ་ཀུ་ 
མཚོད་པའི་ཕྱིར། ”=ཀརྣཝ་འབྱོར་ས་°ནི་གཏོ་ར་མའི་ལསཊ :།གནནཿཝཿཝརྙ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བརྩོན་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་དུ་བྱ། ` །བཟའ་བཏུང་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་སོགས་དང།༢ ་།གས་དང་རྒྱན།དང་བྱུག་མཿིཊ། ༩ །ཁེསྟུས་ཁན།མཚྟྷ་ནྟི 
མ་ལུས་པ། །རབ་གསོལ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་གང་། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་༡ 
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རྒུད་སྐ་ཚོགསྱ་ཁས་བཟུསྱ་པའི་གཏོར་ཨའི་ཛག ༡༠༤༩ 
སེམས་ཅན་གཅིག་། སོག་ནི་ཡོངས་ཨུ་བསྲུངས་ཅལས་བྱུང་། །དེ་བས་དུག་ནི་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་ལྡིང་བདག་པོའི་གཏོར་མར་འདོད། །དེ་ནི་རིག་པ་ 
འཛིན་ཁཁི་ཞེ་ནོདཿཉས། པ།ཁདྣ་ཀགིས་ཁཏོ་ཊ་མའི་ཚོ་ཞ་ཀསལ་བཆ་བཐུས། ༢ ། 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །འབད་པ་ཡིས་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་བྱ། །དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་བཏུས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


རོ་ལངས་གཏོར་མ་བསྒྲབ་*པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། 
ཆོ་ག་ཡིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད། །གཏོར་་ 
མའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྒོམས་༤པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། 
བསྐྱེད་ནས་མགུ་བར་བྱ་ཞེས་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་པས་འདིར་དེ་བཞིན་མིན། ། 
དང་པོར་རོ་ལངས་ད་ག་གི་ཚོགས། །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བསླངས་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་འད་ས་སོགས་ཀུན་དྲིས་ནས། །སྙིང་*རྗེ་ཆེན་པོས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །རེ་་ 
ཞིག་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ༩ །དུ་རྭ་ཁད་རོ་ཡིས་འཇིགས་བྱེད་པར། །སོང་ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒེགས་“པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །བསལ་ཤིང་ལ་ 
བསྐྱོན་ཡན་ལག་ནི། ཀམ་ཉམས་རོ་ཆེན་བཙལ་བར་བྱ། །འཁྱུད་པ་དང་ནི་འོ་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་དཔང་ཐག་བྱ་བ་ཡིས།> །དགྱེས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་” 
ཀྱིས་ནི། །འདི་གསུངས་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་གསུངས། །རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་°པ་ནི། ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །མར་ངོའི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ། །མཚན་ 
མ་གཅིག་གམ་བཞི་མདོའམ། །ཤེང་གཅིག་གམ་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཆུ་ཡི་་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌྭེེ ༧༩ 

འགྲམ་དང་རི་བོ་ཆརུ། །བྱ་བ་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་ 
བསླང་བ་ན། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །འགེགས་༧ནས་ཤི་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །གདོ་ལ་པའམ་ནི་གཡུ་མོའང་རུང་། །སྡུག་ཅིང་མཛེས་ཁ་ར་ 
མེད་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་དང་ལྡན། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན། །ཡང་ན་ 
བཙའ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཤི་བའི་བུད་མེད་བསླང་བར་བྱ། །སྔགས་དང་སྨན་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་མདོག་དག་གིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །ཙནྡན་དཀར་པོ་གླ་རྩི་* 
ཡིས། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱུག་པར་བྱ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད། ། 
གཏོར་མ་སྣ་ཆོགས་སིན་མིཌྷ་བ། ཌེ་ཌོ་།ཏི་ཁཨར་ཆེསཁོསབ་ཀྲགཿཡན་སྒ་ཞིཏས་ ། 
ཤུངས་འཀར་གྱིས་ནི་གདོ་ང་ལ་རྡེག༤ །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་བྱའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྲི་བྱ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཐོད་མཚུངས་པ། །གཞུ་བདུ་ངས་པ་ཡི་ 
ནྣམ་པ་ཅན། །རིག་མ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཛེས། །གཞི་ནི་ཐོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ། ། 
སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སྤྱན་དྲུག་རལ་གྲི་ཕྱག་བསྣམས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞདི་ཨི་ཕྱི་ཚོཁ་རུ།ཌ་ སྐ་ཆུ་ར་༡ད་ག་ཞི་ཀ་བ་ཧཱ་ཏ་ཏ་ཀེ་རཀོབའཊད་ཝ་ 
དང་གླང་པོའི་སྣ། །བཞིན་བཟངས་དེ་བཞིན་བཞིན་ངན་པ། །དྲག་པོའི་་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །མི་སུག་རྣམ་གཙིགས་“འཇིགས་རུང་བ། །ཞལ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤོས་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བྲི། །རོལ་ཆ་རྣ་མ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཚོག༧ོ° །གྭ་ཀིལ་འཁར་ཧུ་ནི་རིམ་ཉཞིན་བི།ཅཏ་།དེ་ན་ཀ་མ་འོ་མཅ་ 
པ་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །དུང་ཆེན་དག་གིས་ནམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཁ་ན་ཤ་ཆེན་ཟ་བྱེད་པ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་་ 
གཅིགས་འཇིགས་རུང་བས། །དེ་རུ་ཅང་ཏྲེའུ་བརུང་བྱ་ཞིང་། །གར་གྱིས་གྲོང་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ཟར 
ཁྱེར་འཇུག་པར་བྱ། །ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བགོས་པས། །དེར་ནི་ཡི་གེ་ཕཊ་ 
བཟགྱ་ཐ། བ།ནྱཀིལ།འཁར་མཚོཊ་ནི་ཛ་རྦ་བཞིན་དུ། ཀྱགག་ཆེན་པོ་ཡིས་བསང་ 
གཏོ་ཚྱཾ་བ།ང་ །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཝགས་ཆེན་པོ། །སྲུབ་པ་བོས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། ˆ །ཁ་ 
བོ་བཅས་ནས་རོ་ལངས་ནི། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་སྒོགས་པར་འགྱུར། །སྔགས་པས་ 
རུང་བཤད་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ཟ་བྱེད་བཙོན། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་་” 
བསྐྱོད་པ།  །འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་སྙུད་པ་པོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་ནི་སྒྲོགས་བཤད་°པ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཇི་བཞིན་འཇིགས་རུང་བ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མེ་ལྟར་འབར། ། 
ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་མཚུངས་འོད། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་ཅན་དཔའ།། 
ཁམས་གསུམ་དག་ནི་གཡོ་མཛད་པ། །སྒོམ་པའི་བདག་ལྡན་དེ་ཡི་“གཟུགས། ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དབང་པོ་བསམ། །ལངས་པར་གྱུར་ནས་རོ་ལངས་དེ་། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ལ་འདི་སྐད་སྨ༩། ༢ །དཔལ་ཆེན་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །དོ་ཇེ་ཅན་ 
མཆོག་བཀའ་སྩོལ་*་ཅིག །རཝ་གྲི་༠མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཕན་° 
པ་ར །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་བུཌ། །ལས་དེ་རབ་ཏུ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད །ཡིན་ཁ་ཞདོ་ད་ཕའི་ལས་གང་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དེ་ལ་བརྗོད། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦུབ་པར་བྱེད། །པདྨ་རྒྱ་ཆེན་སཱ་མ་ཀཱི། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཁ་་ 
ལས་ནི། །འདས་ད་ང་མ་འོངས་སོགས་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཚེ་ཚད་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་ལས་ཡིན། །ཤ་ཆེན་རུན་ཆང་ཟང་ཟིང་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཤ་ནི་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །དེ་ནས་དེ་ལ་་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཡང་ན་ལུས་ནི་མ་ཉམས་པ°། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་“་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །བ་ལང་ཁཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །རྟེད་ནས་གཏོར་མའི་སྡོད་ དུ་་ 
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༡༠༥༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༧༩ 

གཞུག །བདུད་རྩི་དག་གིས་ཁ་བཀང་ནས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། ། 
སྔགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟེམས་བཅས་པས། །བཤང་་་* 
གཅི་ཁྲག་ལྡན་བུད་མེད་གོས། །བདུད་ཚི་གུ་གུལ་གྱིས་ཐོད་པར། །རོ་བསྲེགས་ 
མེ་ལ་སྤོས་གཏུལ་༧ཏེ། །སྒྲ་ཡི་མཚོད་པ་ཕྱིར་ལྡན་ཞིང་། །དེ་བྱས་སོར་གདུ་བ་༢ 
དང་ལྡན་པས། །འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་འགྱུར་ཏེ། །གསང་སྔགས་་” 
འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྷུར་ཿབྷུ་བ་སཱ༔༤། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁཱ་° ཡ་བིད་མ་ཧེ། 
བྱིད རཱ་ཛ་ཡཱ་བྷི་མ་ཧེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་° དེ་ཡིས་ཕབ་ནས་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རོ་ལངས་ལ། །ཁག་པ་གཏིས་སུ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན།ཌ” ཤའདྲི་ཨི་ཁཛགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༢ཀྱུ་མཛ་ཀ་འ་ཨུ་ཏ་ཁསཧོ་ 
མཿཤྲི་བཛྲ་ཆཱ་ག་ས་མ་ཡཱ་ན་མཿཁ་ཊཱཾ་ག་བཛྲ་པྲ་ཛ་ཁ་ཡ་ཡ་ན་མཿྲི་བཛྲ་གྷཌཱ་ཙ་ལ་ 
ཡཱ་༠ཡ་ན་མཿ ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དག་གིས། །སྒེག་བཅས་ཚྩེད་མོའི་གར་ 
དྭག་གིས། །བསལ་བཟང་རོ་ཚེ་ཧ་ཏན་ཁད༠།ཌ། གཏོ་ནཀྲ་ཉེ་གས་ཁད་མ་ཕྱིན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཏེག་སྟེ། །ཆེ་མཆོག་ལས་བྱུང་མཚོག་འཛིན་ 
པས། །དྲ་པལ་བ་ཆུ་ནི་བསྐར་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ”། ། 
དེ་ནས་གར་བྱེད་ཕབ་བྱས་ནས། །ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གླུ་དག །བླང་ཞིང་ 
བྱས་ནས་ནི། །གཏོར་མའི་ཚོ་ག་རབ་རྫོགས་ནས། །དེ་ན་ས་རོ་ལངས་དེ་ཡིད་ 
ནི། །མགུ་བར་རྟོགས་ནས་གུས་བཅས་པས། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་ 
གིས། །ཆིག་ནི་འདི་སྐད་བརྫོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཞགས་པ་གང་།། 
དེ་ནི་གྲོགས་མཚོག་ང་ལ་བྱིན། །ཁ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །པེ་ནེ་འདི་ནི་ 
ང་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་ཞགས་པ་པེ་ནེ་དག །དེ་ཡིས་དེ་ལ་སྟེར་བར་འགྱུར། ། 
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རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚ་ག ༡༠༥༣ 


དེ་དག་བླངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མད་ཆེན་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞགས་པའི་ཐལ་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཆུ་གྲང་ལྷན་ཅིག་འཐུང་བྱེད་གང་་། ། 
བརྗེད་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་འགྱུར། ། 
གཙང་༧བའི་དོན་དུ་གང་ཞིག་ལ། །སྔགས་པ་གང་གིས་པེ་ནེ་བྱིན། །དེ་ནི་ 
ལག་ཏུ་སླར་ལྡོག་པར། །འགྱུར་བ་ཆུ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་བཏང་བར་་་ 
བྱས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་གནས་འགྲོ་བྱ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ད་གེ་་ 
བ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་བདེ་བར་གནས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རིའི་རྒྱད་ 
ལས་བཏུས་པའི་རོ་ལངས་ཀྱི་ཅགཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དཔལ་ལྡན་གདན་བཞིའི་རྒྱད་གསུངས་པའི།- །ཚོ་གས་རྒྱས་པའི་ལས་ཁ་ནི།། 
ཆུ་ཡི་ལས་བྱ་གཏོར་མའི་ལས། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ངོ་མཚར་ 
གྱུར་པའི་ལྟ་ཐོས་ཏེ།” 2 །ཆུ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གི། ། 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིསཿ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཆུ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བྱིན། །བླ་རེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་བྲེས།- །སྣ་ཚོགས་ཿགོས་ནི་རབ་ཏུ་འཕྱང་*།  །དྲི་དག་གིས་ནི་ཀུན་ 
དུ་བྱུགས། གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དབུས་སུ་སྣོད་ནི་དཀར་པོ་གཞགང ། 
རྫས་ནི་དཀར་པོས་བྱུག་༧པར་བྱ། །ཆུ་ནི་འོ་མ་དང་བསྲེས་ཤིང་། །གཙང་་་ 
བརྒྱན་”གྱུར་པ། །བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་གཞག་° 
པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིབ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདག་ཉིད་ 
ལ། ° །སྤོས་ད་ང་མེ་ཏོག་དྲི་སོགས་ཀྱིས། །བདག་གི་དངོས་པོ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ ༧༩ 

དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གན་ས་སུ་ནི། །ཆུ་ཡི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །པདྨའི་རྣམ་པར་གཟུང་°བར་བྱ། །ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། 
པདྨ་འི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའོ། །ཆུའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱན་པ་དགོད། །གདུགས་ཞི་དཀར་ཐོས་༧གཡོགས་པ་ཡི། 7 ཏ།ས་ཁོན་།ྭབུས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གི་དབུགས་༡ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ས་བོན་གྱིས་ནི་ 
གཟུགས་བསྐྱེད་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །རྒྱན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་བསྣམས། །སྐྱ་མདོ་ག”་ 
ད་ཀར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བཞད་་ ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྒེག་ལྡན་པ། །རབ་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་སྔགས་་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་་ཁུ་ཚུར་བཅས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ 
རབ་བརྐྱང་ཞིང་། །བཀུག་ཅིང་མདུད་པ་བྱས་པ་ནི། །དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱར . ༧གེསིསད 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཨོཾ་ས་མ་ཡེ་ཏིངྫ་ཧཱཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།.། 
ཤར་གྱི་བུམ་པར་ནོ་ར་བུ་བཟང་་། །ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །ནོ་ར་སྦྱིན་ནུ་བ་ 
ཀྱི་བུམ་པར་རོ། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ན་ཆ་བཟང་པོ་དབང་་་ 
ལྡན་དུ། །རྩེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་མེ་ཕྱོགས་སུ། །བདེན་བྲལ་རྱོགས་སུ་ཕྲེང་ལྡན་ིད་། ། 
མུ་ཅོར་སྒ་བ་ཟླུང་ཕྱོགས་སུ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མངོན་བསྔགས་ནས། །ཛི་ཧྷ་ 
ལ་ནི་ད་བུས་སུ་དགད།༩ གཞེ་ནི་ཁུམ་ཁྭ་གགན་གྔ་ཊ་༢ །ཞྱོ་བ་ཁཀོ་དམས་ཁེ་ཞེ་ཁཁ 
འབྱོར་པས། །དེ་ནས་ལག་པ་ལ་ད་གོད་བྱ། །ལག་པ་དྲི་ཡིས་བྱུགས་*པ་ལ། 
ནག་ཡུ་བཟང་སྔགས་ཡང་དག་དགོ་ཀ་ཁ།ནོརོ་ཁུ་བཟ་ཁ་ཁྲོ་་ཛུབ་ཨོ་ཌ།པ་ཊསཏ་ 
ལས་ས སས་ས་པ་བསམ་ས་སམ་འ་ས་མ་སོསསས་ལས་ 
ནི་མཐེའུ་ཆུང་ལ། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་ན་ཆ་བཟང་། །མཁྲིག་མར་རྩེ་ལྡན་ཕྲེང་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༡༥༥ 


ཅན་དྭ་གེནའཾཧ།ཁོག་ཁ་ྲིནི་ལག་ཆ་མ་ཁཌ་ཌཀཀུན་དུ་ཨུ་རོར་མད་བང་ཕུག༢ ༢་། 
ཡཏཿད་བ་ཡཧཿདུ་ཨཐོན་བྔམགས་ཏེ། ་་ཀཛི་ཉ་ཁནི་དབུས་ཨུདགོད།༤་༩།ཨིཾ་ཛུ་ཡུ 
བུ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ས་བོན་རྣམས་གུང་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་ལ་ཐུག་པ་ལ་་” 
དགོད་པར་བྱའོ། ༢ །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ནི།ཿ ° །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་་ 
དུ་བསྟན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དྲིས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། 5: །གཡོན་པ་རྙིང་གར་གཞག་བྱ་ཞིང་། ` ། 
གཡས་མ་གོང་དུ་གཞག༧བྱ་བ། ˆ །རྩ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ˆ །ཨོཾ་ན་མོ་ 
རྒལལཝ་ཕྲ།ཏ་ཞསོཾ་ཛི་ཧཱུཾ་ཱཐྣ།ཌ་ངཾ་ས་ཐཾ་འིཨཱགས་ཁོ།ཊ་།མཱེ་ཏོ་གཱད་ཀར་མོ་ཨུརྡ” 
སོགས། ° །བྷུར་བ་མདུན་*དུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཁྱོར་བ་བརྒྱ་་བརྒྱད་པ་ནི།། 
མཁས་པས་མགོ་བོའི་སྟིང་དུ་བྱུགས། ༩ །བྱོར་༡བ་རེ་རེ་ཞིང་ནི་ཐླུགས། །མན་“ 
གཉིག་ཏྲབཛད་ཀ་གཏྲ་བུལ་བྱས་ཁཱཏ་ཐ།ཁྲི་ཝཱག་ཞཙིག་ཧིས་ཞི་ཡི་ཁསས། ཅ་།ཐམས་ 
ཅད་དག་ནི་འགྲུབ་ཆ་འགུར། ཏ་།མེ་ཏོག་གཁྭ་ཐཱི་༧ར་སོགས། ༩ ་མེ་ཏོ་གཁ་ 
དོག་གགར་ཐོའཏ་རུ་ཐ།ཏ་༩་༡༡ཁ་ཁ་ཏྲི་ཝག་གཅིག་ཕུལ་ན།༤༢ །ཅྱིམ་ནི་ཞི་བར་ 
བྱསཾཔཨཱ་འགྱུན།ལེ་ཞཏཝ་ཞིཊ་ཏྷར་ག་ཕུ་ཐདྲག་༡།ྩོམ་དང་བྲསེས་དབུལ་བྱ་ 
ཞིང་། =།ཁྱོར་བྲ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་ན། = དེ་བཞིན་གྲོཇ་ཞི་ཞི་ཐར་འགྱུར། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །པདྨ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁྲེ་ཕྲག་ཕུལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་ཞི་བར་བྱས་པར་འགྱུར། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་བིལ་བ་དང་། ། 
ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད། =° །རྒྱལ་པོའི་སྐྱོན་ལ་སྦྱར་བྱས་ན། ` །ཕ་རོལ་ཡུལ་འཁོར་” 
འཇིག་པར་འགྱུར།- །གང་ཞིག་ནང་པར་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད། །ཆུ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
བྱེད་།༩་ཊྭ།མགས་མ་དེ་ཡ་ཡིདྲ་འ་བཞི།༢།ཞོར་ནག་རས་པར་གུར་ཁ་ཡིན།༢༡། 
དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་དགུ་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 

འོ་མ་བཅུག་ལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔས་ཡང་ད་ག་ 
པ་མཆོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་མངོན་པར་རྒྱས་བཏ་བ་ན་ས་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛཾ་ཧྷ་ལ་ཛ་ལེནནྷ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་སྲིད་ཨོཾ་མུ་ཁེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྔགས་ད་གུ་་” 
བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ་གཏོ་ར་མ་” 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔགས་འདི་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོཾ་བ་ག་བ་ཏེ་ཛཾ་བཱ་ལ་ཛ་ 
ལནྡྷ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་མཾ་བ་ལི་པྲ་ཏི་ཙྩོ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
ཛི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཿ མ་ཧི་ར་ཅྱ་༤ཨུ་བཌ་མ་ཁི་མུུཏ་རྫཌ་ཧེ་མ་༠ནི་རྷ་ནི་དེ་ཧི་ཨཱཾ། 
མ་ཡ་མ་ནུ་སྨར་ཛ་ཛ་ཛྲ་ ཧཱུཾ་ཛྫུཾ་ཛི་ཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ལ། དྲ་གྭ་ཁུ་་” 
འབྲུབ་*པའི་ཆུ་བོ་ལཿ གཏོར་མའི་སྣོད་དགུ་པོ་དག་”དོར་བར་བྱའོ། །་དེ་ན་ས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
གི་ཆུའི་གཏོར་མའི་ཚོ་གཞོ། ༩༩ 


དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྒུབ་པ་དང་།་ །དེ་འི་བདག་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ད་ང་།=། 
བུ་སྟེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནི། །དེ་བས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །རེ་ཞིག་ད་ང་ 
པོར་རང་གི་ཁྱིམ་མམ། ལྷ་ཁང་ངམ་མཚཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་སམ་ལྷའི་ཁང་པའམ། 
གང་ཡང་རུང་བར་གནས་པས་ཉིན་ཞག་རག་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པས་གཏོར་མའང་་”་ 
བྱའོ། །བཟའ་བར་་ བྱ་བའི་ད་ང་པོར་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་” 
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རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག ༡༣༩༧ 
གནོ་ད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་? འཕྲོག་མ་གདོང་གཅིག་* པ་ལག་པ་གཉིས་པ་ཁའི་ནང ༡ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཁ་ན་ལྕེ་འདྲིལ་བ། ཿརྐང་པའི་ཆ་མིའི་ 
པགས་པས་གཡོགས་པ། ལག་པ་གཡོན་པས་མིའི་མགོ་བོ་བཟུང་བ་གཡས་ན་ངོ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་བུ་ནམ་ཐོས་སྲས་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་མདོག་དམར་པོ་ལག་ 
པ་གཉིས་པ་གདོ་ང་གཅིག་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་༤གཙིགས་པའི་གདོ་ང་ཅན་སེང་གེ་ 
ལ་ཞོན་པ་གཡོན་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ཐོགས་པ། དུང་གི་གཏེར་དང་། པདྨ་འི་གཏེར་གཉིས་་སྒེག་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་ལག་པ་ གཡོན་ད་ང་གཡས་པ་ན་ཐོགས་པའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གཡོབ་༠ པར་ 
ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་དེ་ནམས་བོད་པའི་ཕྱིར་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་་” 
བཅིང་བར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་རི་ཏེ་ཡཱ་པ་ཤུ་་ ུ་ཏྲ་ཤ་ཏ་པ་རི་ 
བཱ་རེ་བཛྲ་ཡཀྟ་པྲི་ཡེ་ཨསྒིན་སནྡི་ཧི་ཏོ་ཧྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ། བོད་པའི་སྔགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་སྡོད་ནས་འབྲས་ཆན་གྱི་° ཆང་བུ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་གཞག་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ་ཧ་ར་ཧ་ར། སྤང་པཱ་” 
པཾ་ནི་ཀི་སྔརྦ་ཡཀྐ་ནི་པྲ་བེ་ཤ་ཏ་པ་རི་བཱ་ར་” ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྷ་ཧཱབྣ་”ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛ་ཡྲག་རུ་དྲ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་༡ ཤ་བ་ཌླ་ཡ་༡སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ལ་ཆུའི་སྡོད་དུ་བཅུག་སྟེ་དབེན་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྟག་པར་བྱ་ 
བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། ། 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཌེ ༧༩ 


མཁའ་་སྤྱོད་གཏོ་ར་མའི་རིམ་པ་ནི། །ཆོ་ག་རབ་གསལ་ལ་བརྟེན་ན་ས། | 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། ད 
གཏོར་མའི་ཝས་ཁྱ་བྷ་ན་མས་ལསྱཆ་འཁྱོབ་ཚུག་ཤི་ནི་ཡིགས་ནམ་སྔ་གསག་གུ་ཌྲེ་བ་། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོ་ར་ཟན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
སྔགས་པས་བཟའ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ནི། །བྱ་་ 
རོག་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆིམ་ཕྱིར་དེ་རུ་གཏོར་མ་བྱ།  །མངོན་བརྫོད་བླ་ 
མའི་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་རྱ། །གེ་སར་ལྟེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི། །པབྨ་འད་བཨ་བྱགད་ཕ་ཿ་་སམ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ད་གོད་། | 
དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མད་ངས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་སྟེ། 
ཐོད་པ་ཁ་ཱཾ་ག་ཡིས་བརྒྱན། - །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་མགོ་བསྣམས་ཉིད། ˆ །ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མ་ཁམ་ལྡན་པ། །རོལ་པའི་འདུག་ 
སྟངས་གར་ད་ངཧ་ལྡན། ` །སྒེག་པ་ཁ་ཨོགས་རོ'ལྡན་མ།འབེ།” །གཉམ་ཡྱི་མྐྱོར་ལྡནཌ” 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་ཆེན་རྣམས། །ཕྱག་རྣམས་ཀུན་ན་བཐོ་་ 
སོགས་བསྣམས། །མི་སྡུག་དྲག་པོ་འཇིགས་རུང་བ། །འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ 
དགོད་བ། ༤༦ །དེ་ན་ས་ར་ཧརང་ཁགམ་ན་མཛ་ད་བ།ཌ་ཤྲག་ད་དའཕུགཿཔ་ཁབྱེག་ཡཱ 
ཡིན། །མཁའ་༤སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི།` །དེ་ནས་ཀུན་དུ་སྨྱན་དྲང་བྱ།། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལྔ་རྣམས་ད་ང་། །མཆོད་་་ 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་རིམ་གྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཁྭཱ་ 
ཡི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མར། །བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཞིན། །འཁོར་རྣམས་བརྒྱད་པོ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ 


4/ --1058 


རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཚེ་ག ༡༠6 


ནས་ཤིང་རྩེ་ལ་གནས་པའི། །བྱ་རོག་ཚོགས་རྣམས་གུས་བཅས་པས། །ཁཱ་° 
གདོང་ཆྭ་བྱད་གཟུགས་ཅན་དག  །རིམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ 
དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྤྱན་དྲང་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་*“ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཏོར་མ་དབུལ། །ཞོ་དང་འབྲས་ཆན་ཡིད་ 
འོང་བས། །སྣོད་ནི་རབ་ཏུ་གང་བྱས་ནས།  །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་ཆང་བུ་“ད་གུས། ། 
གཉིས་པ་ཡང་ནི་དགང་བར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྔར་བཞིན་སྣོད་གཉིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་པ། ། 
ཁྭ་ཡི་གདོང་ཅན་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །ད་པའ་བོའི་༠སེམས་ལྡན་བརྩེ་°བདག་ 
གིས།ཉཐ།གཏོར་མའྲི་ཁཱཏཧ་ནི་མཛད་པ་ྩ་བ། ༩ གདེན་ཁྲ་བུགསྱཀྱི་འཁོར་ཁོ་༠་ 
གནས། ༥ །མཁའ་༡སྤྱོད་མ་ཡི་ཚོགས་ཇི་སྙེད།ˆ །འོལ་བ་བྱ་རོག་གཟུགས་ཉིད་དུ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་འོང་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་་ 
པའི། །མཁའ་སྤྱོད་དག་ནི་ཅི་འྲད་དང་། །ཇི་རེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གུན། 
བྱ་རོག་རྣམ་པར་དེ་གནས་འགྱུར། །ཨོཾ་ན་མཿ༠ཤཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་སྣོད། །སྙིང་གར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་མདུན་སྦྱིན་རྣམ་༠འབྱོར་པས། །དེ་ཆུ་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེས་ 
ནི་ས་རབ་གཡོ་བར་གྱུར༧། །ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ནི་འབུག་སྒ་འབྱུང་། །གླ་ཅི་་ 
མཚོ་སྐྱེས་དག་གི་°ནི། །དྲི་བསུང་ཡིད་དུ་འོང་བའང་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་སླར་་ 
ཡང་ཚིམ་བྱ་ཞིང་། །སེ་གོལ་བཅུ་པོ་དག་གིས་ནི། །ཕྱོགས་”བཅུ་བཅིངས་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་སྔགས་འདི་བརྗོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ཁེ་ 
ཙ་རི་རུ་ཀ་ཀཱ་པ་སྱ་ཙི་ལ་ལ་ག་རཱ་ཌ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾ་བཱཾ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རཀྱརྙ། ཡ་ཐེཏྱ་ཾ 
སྤར་སྙིདྷི་པ་ཡྷཛྙྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་”སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དུ་ནི། །གཏོ་ར་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
མ་ཆེན་པོ་དེར་དོར་ནས། །སྔར་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱས་ཏེ། ° །བསྟད་”་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་བརྗོད་། །ཀུན་དུ་རོག་པའི་འཆིང་བ་བཅད། ། 
འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་གྲུ་བྱེད་པའི། > = །ཇི་ཉེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ།༢༡ །ཧེཿསེད་”་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར།  །སྐྱ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། ° །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་* མཛད་དཔལ་ལྡན་པའི། “` །ྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲར་༢ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱ་རོག་གི་** 
གཏོར་མཁི་ཆོ་གཞོཌ་ཁྱ་ཁོཊ་། 


གང་གིས་ས་སྤྱོད་ཚོགས་དག་ནི།  །མཆོག་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡི། 
ཕྱིའི་གཏོར་མའི་རིམརྦ ནི། ༠།དེ་ཞཁྒ་གཞན་ཁཇ་ཁ་ཁཁྱཐད་བེ།།སེ་གདགོན་གཊ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསམ་པར་རྱ། །སྔར་*་ 
བཞིན་འདབ་བརྒྱད་དག་གིས་ནི། །ཡོངས་སུ་མཛེས་བྱས་པདྨ་ནི།' = །དེ་དབུས་ 
ལྷ་སྙབྱི་གད་བ་ཅན།:` 5 །སྲ་ཤབ་ཞིན་ཁུསམས་ནྟ་ཁ་ཤི། ཌ་།ཞཁ་ཧྲེ་གུཟ་ཀས་ཅ་ 
ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ` །དེ་བཞིན་ཁ་ན་ར་རྣམ་པར་བསམ། ˆ དེ་ནས་མཚོད་་ 
ཐ་ནམ་ཝ་ཡང་། ་༤།ཆོ་གི་མཞྲིན་མཚོད་བྲས་ན་ས  །འགས་ཆན་ཤ་ན་ཁྭ་མཏོ་ 
ནམས་ཀྱིས། ༢ ཤགཏོ་ར ཨའི་ནག་གི་མཐཿད་ཀ་ཧྭབ། །།ཟགཏོ་རྭ་ལག་༢ཿངཀཊཊ་ 
མཆོད་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་བཅིང་བར་ནི་རབ་བྱས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ 
བཟླས་བྱས་ལ། །དེ་ཡིས་སྤྱན་དྲང་ཉིད་ཀྱང་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ་ ཡུནྷ་ཡྙརཱ་ཌཱ་ཀྱིར་ཤ་ 
ན་ཝ་གཱ་* ཏྲ་མ་ཧོ་གྲ་བྷི་° མ་ལཝ་པུ་ཏ་ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷཌྫ། ཛྲིགླ་ཿ ཐ། པི་པ་ཐ། 
གླིཛྷ་'ཏཱཾ།  ཨྨཀཾ།  པཱརཾ། ཨུ་ཆུ་ས་མ་ཡ་མ་ཆུ་སྨ་ར་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། 
སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་སྦྱནཿདྲངས་པས”། ° །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ནི་ཁྱིའི་གཟུགས་ཅན།”། 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༠༦༡ 


ཁྱི་གདོ་ང་ས་སྐྱོད་འཁོར་ཁོ་དང་། །གཏོར་མ་བཟའ་ཕྱིར་མདུན་འོང་འགྱུར།  ། 
དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཏེ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒུབ་པ་པོ༧། །ཅི་འདོད་གཟུགས་ཀྱིས་༠གནས་པར་བྱ། ། 
ཡང་ན་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་ 
བདེ་འགྲོ་སྟེར་འགྱུར་བ། །ཁྱི་རྣམས་ལ་ནི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒུབ་ཕྱིར། །འཕོ་ཞག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཟའ་བའི་སྔོན་ 
དུ་གུས་བཅས་པས། །ཁྱི་རྣམས་ལ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱི་དྲོ་ཁང་པའི་སྒོ་ཁང་ 
དུ། །ཚོན་ཅི་དཀར་པོས་དྲཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་པའ།། 
རི་མོ་བརྒྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཁམ་ཕོར་འབྲས་ཚན་དག་དང་གཞན། །ཚོད་་ 
མ་ཡིད་འོང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་། །ས་ལས་བྱས་པ་ 
དེར་གཞག་བྱ། - །གཉིས་པ་ཆང་གིས་ཀུན་དུ་དགང་། །སྡོད་ནི་དེ་ཡི་འགྲམ་་ 
དུ་གཞགཿ = །གསུམ་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས། །སྣོད་ནི་གཡས་ཀྱི་འགྲམ་དུའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱི་ནི་བོས་ནས་ཨུ། _ །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་གཞག་° པར་བྱ། །ཁྱི་ 
གདོང་ཙ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་བསང་གཏོར་ཀུན་དུ་བྱ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་*་ 
འདི་དག་གིས། ༢གཏོ་ར་ཨ་མདུན་དུ་སྦིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱ་ན་སྱེ་ཟུ༔་༡རི་ཡེ་ཨི་མཾ་ 
བ་ལྭི་གླརྷ་ཧྭཾཏྲ་ཆཱུཾ་ཧཱཾ་ཝཊ། ཇི་༠སྲེད་མདུན་དུ་ཁྱི་གཏོར་ཟ། །དེ་ནས་བཟླས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཟོས་པ་ཡི་ནི་ཐ་མ་ཆུ། །སྔར་བཞིན་རབ་ཏུ་གཏང་”བར་བྱ། ། 
གཏོར་མ་འདི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་བྱས་ན་ནི། །བློ་ལྡན་དེ་ 
ཡི་ལས་རྣ་མས་ནི། །”ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚོགས་པ་མེད་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི། །རིམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟན་༡པར་བྱ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་རེ་རེ་*་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༧༩ 


ཁྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། ། 


གང་གིས་ས་ནི་གསེར་བྱུགས་༧པ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་བ། 
ས་འོག་གནས་པའི་གཏོར་མའི་ལས། །དེ་ནས་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། 
བསོད་ན་མས་འབྲས་ཆེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཞིང་ངམ་བཅོ་ལྔའམ། 
བཅུ་གཉིས་བར་གྱིས་*གཏོར་མའི་ལས། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་པོས་ཅབྱ། 
ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རྫུལ་ཚོན་གྱིཊ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཆེན་པོ་བྱ།  །གོ་རཱི་“ 
ནག་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཨགཌ་ཌ་།ཞཱཡ་གཅིག་ཁུ་ཀྐགཉིས་པ་སྩེ།ཇཉ་དང་གྲེ་གཾཔ་ 
བསྣམས་པ་མཆོག །ཏ་ཡི་གདན་ཅན་ཉ་གསོལ་བ། །ཏ་ཡི་རྒྱན་ད་ག་གིས་་ 
བརྒྱན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །འད་བ་མ་གཞན་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན། །གར་གྱི་འགྱིང་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ། ༽ཏ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་སྒོགས་འཇིགས།། 
ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་དགོད།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། ་། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལྷ་བཤོས་སོགས། །དྲི་ཡིས་ཚོ་ག་བཞིན་མཚོད་ནས། །གཏོར་ 
མའི་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱ། །གོ་རཱིའི་༧གཟུགས་འཛིན་ཚལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ 
དབའ་གསུམ་དག་སྐུ་འཛིན་ཕས། 7 ཏསྐབ་ཅིག་གིས་ཞི་སྔཧ་ཁརྫཧཱཏ ྔཀེཅེཝ། 
ཅཅ་ཊུ་ནི་ཕུགས་བཅིང་བྱ།འ་།སྐན་ཅིག་ཆུ་ཞི་མཞོཡ་པརྷ་ཤ།ཛྲ །གྱེ་ཏཏྐར་ཏ་ 
རྣོན་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་ལས་བྱུང་། །ཏ་རྣམས་ཁུབ་འཇུག་གཟུགས་ 
ཅན་དུ། །རྣམ་པར་བསམས་ནས་སྒྲུབ་༤པ་པོས། །དེ་རྣམས་རྔགས་ཀྱིས་བོད་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཌབ་ལ་བྱིར་༡པ་རྭ་ཀ་མ། མ་ཧཱ་ཡོ་ཛ་ན་ས་ཧཱ་སྲ་པྲ་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ; ཡེ 
རཆུཧཾྭ་ཧཱ། ཌདེ་ཨམརེ་ཚསས་མོ་ཁཱ་ས་ན་གཌཌཾ། །ཁ་ཀ་ཁརྔ༧ཚབས་ཚན་ཁྱི།ཌཀ 
ལ་དུ་གློ་ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་སྡོད་ནི་རབ་ཏུ་དགང་། །ཆུ་ནི་གཙང་ 
མ་དྲི་ཞིམ་པ༧། །སྲོག་ཆགས་ད་ག་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་ཆང་ 
བསུང་°“མཕྱིར། །ཆང་མ་གཏོ་གས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་་ 
མཚན་ནདྦ་དཱ་། ཀྱཐན་ན་ས་མགེལ་ཁ་ཐགས་ཞཞུག་ངེ། །བྱིན་ན་ས་ཝགས་ནི་འདི་ 
འ་ཚཨྱཨ་མ་ཨཿཿཝཱཧཱ། །”ེ་་ས་ཏེ་རྲག་ཛྔཉ་བཞིརྐ་ཛུ། ” །མུགའདུ་བཏ་ང་ 
བ་བྱས་ནས་ནི།ཌ །དྱཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ནི་རྫུལ་ཚོན་དེ།- ˆ།དོགས་པ་མེད་པར་དོར་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ས་འོག་ན། །གནས་པ་རྣམས་ནི་མགུ་བར་འགྱུར། 
དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་༧འོང་སྟེར་བར་འགྱུར། 
འདོ་ད་ཆགས་བལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལ། །ཏིན་རེ་བཟའ་°བ་མཆོག་ཕུལ་ལས། 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ“།  །ཉ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ལས་འབྱུང་། 
ར་ཁམ་ཧ་གཾགགེ་ཡུ་ནག་༢༩ །བྱསདྟ་ཏ་མ་ཤུཁ་ཁཊསགེ་གཔ་ཁྱ་ཕུང་། 
ཉ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་་ 
ནི་ས་འོག་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཉའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། །” 


གང་གི་༧སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། ། 
ཕྱོགས་སྤྱོད་གཏོར་མ་བསྒྲུབ་པ་ནི། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་བཞི་མདོ་རུ། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བརྟེན་ནས། །རྡུལ་ཚོན་ 
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3*༦& བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ` ཙཿ ༧༩ 

ཁ་དོ་ག་ལྔ་པ་ཡིས། །དེ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་་ལྟེ་༡་ 
བར་བཅས། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེར་བྲི་༧བྱ། ། 
དབུས་སུ་ཐོད་པ་བྲི་བར་བྱ། །སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བཅས་པས། །ཤིན་” 
ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་མཛད་པ། །སྦྲིན་ནི་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་ལྡན།  །འབར་ 
བ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །གོ་འཱི་གོ་ཆཱིའི་ཅབདག་པོ་ཡིས། །སྙིང་གར་གཡས་་” 
བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མན་ན། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ 
མཛད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤར་འད་བ་*ཚངས་པའི་ལྷ་མོ་བསམ། །བྱབ་འཇུག་* 
གི་ནི་ལྷོ་ན་གནས། །གཞོན་ནུ་ཡི་ནི་ནུབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཤིན་རྗེ་°བྱང་གི་” 
ཕྱོགས་ན་གནས། །སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངན་པོ། །ཨེ་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་ཙ་མུ་བྟིཿ།། 
དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་དབང་ལྡན་མ། །རླུང་གི་ལྷ་མོ་རང་ཕྱོགས་གནས། །ཞལ་ 
གཅིག་སྤྱན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་གར་ལ་རབ་བརྩོན་པ།  །གཡས་པ་ 
ཡི་ནི་ཕྱག་རྣམས་སུ། །ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །རྩེ་གསུམ་དབྱག་པ་ 
དབུག་ཏོ་དང་། །རལ་གྲི་མདུང་དང་གོས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་མཚན་འདི་ནྣམས་་ 
བསམ་པར་བྱ། །སྤྱི་བླུགས་དང་ནི་པདྨ་དང་། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་མགོ།། 
སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ངོ་མཚར་གཞན། །གཡོན་ 
པ་ནམས་སུ་བསམ་པར་རྱ། །ད་མར་པོ་ལྗང་གུ་སེར་དང་མཚུངསཿ། །སྔོན་པོ་ 
དམར་པོ་དམར་དཀར་ཁོད།༤ །ཨྤིན་ལྷདི་ལཁི་ཁན།ཝན་པ།༢༡ཞི་ཨ་མཚོག་ཞི་ཌ 
འདི་རྣམས་བསམ། །སྔགས་དང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དེ་རུ་སྤྱན་ནི་དྲང་་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྔགས་པས་སྦྱིན་བྱ་ལུང་རྗེ་༠བཞིན། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ག་ག་ཝ་༡ཏེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། 'ཧྲཱིཿབྡཾ་སརྦ་ཐཱ་༡ཏ་ཞི་སྟཾ་”བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་བྷ༔ྷ་ཌི་"ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷེྟ་བཱཾ་ཡི་ཧཱིཿ” ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་མཱ་ཏཱི་ཡེ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཝཊ། 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག ༨ 


ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཧཱི་ཡེ་ཐཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡེ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙཱ་མུཏྟ་༧ཡེ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཏ་ གྩོ་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཡ་བྱི་བཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལག་པ་གཉིས་ནི་བརྐྱང་ནས་ 
སུ། །གུང་མོའི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་དག །ཐལ་སྦྱར་ཚིག་འདོ་ན་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། ། 
མཛུབ་མོ་ན་ཆའི་དབྱིབས་བྱས་པ། ` །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གཞོན་ནུ་མའི། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་གཤིན་རྗེ་མའི། །གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་མའི། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་བྱས་ནས། །མཛུབ་ 
གཉིས་བསྒེང་བ་ཚཱ་མུཏིའི། །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་དག་བཀུག་ན་ས། །གཞན་ 
དག་བསྒེང་བ་ད་བང་ལྡན་མའི། །གོས་ཀྱི་རོལ་པས་ལག་པ་གཉིས། །སྤྱི་བོ་ཆུ་ 
ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཆླང་གི་སྟེ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་༧རིམ་ 
པ། །དེ་ནས་སྣོད་ནི་གང་བ་ད་གུ། །བྱད་པར་དུ་ནི་བཏུ་ད་རྩི་ལྡན། །ཁམ་ 
བཞིན་དུ་གཞག་པར་ྱ། །བ་ལང་ཁྱིམ་བྱ་ལས་བྱུང་དང་། །བོང་མི་ཆུས་སྦལ་ 
རྔ་མོ་ད་ང་། །ཁྱི་ད་ང་ཅེ་སྦྱང་རྟ་ལས་བྱུང་། །ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །དོ་གས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་ནས། །སྔར་བཤད་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །དེ་ཿ 
ན་མས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་དོར། །མ་མོ་རྣམས་ནི་རང་གནས་སུ། །དེ་ན་ས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱས་ན་ས། །བསོད་ན་མས་བསྔོས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་པ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ཇི་ལྟར་འདོད་གནས་བྱ། །འགྲོ་བའམ་ནི་འགྲེང་ཡང་ཆུང་། །གཉིད་་” 
ལོག་པའམ་སད་པའང་ཆུང་། །མི་གཙང་བའམ་གཙང་ཡང་ཆུང་། །མ་མོ་ 
རྣམས་ནི་བསུང་བར་འགྱུར། །བཱོ་མཆོག་རྣམས་ནི་ཞི་རྒྱས་སོགས། །ལས་ནི་་་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
གུགས་བྱེད་འགྱུར།: ;དེ་ཡི་བཀའ་ནོད་ལ་བཙོན་པ། །བགྲེགས་ལ་སོགས་པཌ་ 
འགའ་ཡང་རུང་། ° །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དེ་ཉིད་ཁ། །སུང་དང་སྐྱོབ་དང་སྦེད་་” 
པར་འགྱུར། །མར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ད་མ། །ཡང་ན་ཚེས་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། ། 
མཚན་ཕྱེད་ལ་ནི་གཏོར་མ་བྱ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་༧རིམ་པའོ། །དེ་ནི་་ 
ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ'། རྨ 


བྱས་ན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ། །མི་ཟད་*གང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
གང་ཞིག་ཐང་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །གཏོར་མ་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །ཤྒཿ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི། །བ་ལང་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྐྱགས་ལྡང་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། །བདེ་མཆོག་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །སྒུབ་པ་*་ 
པོས་ནི་ཡར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་སྔར་ལངས་ཏེ། །ཆུ་བོ་དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་པར།། 
སོང་ནས་ཁྲུས་ནི་ཀུན་ དུ་བྱ། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །ལུས་ནི་ 
རྐབྭ་ཀུ་བཁྱུ་ཡར་བཱ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་གདོ་ང་ལ་སོགས། །དབེན་པར་་ 
བཤང་གཅི་དོ་ར་བྱས་ཏེ། །མཚན་མར་བདུན་དང་འཕོངས་སུ་བདུན། །ལག་ 
པར་ས་ཕུར་བདུན་བླུགས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ནས་ནི། །དེ་ནས་་”་ 
ལན་གསུམ་འཐོར་འཐུང་བྱ། །རྣ་སོགས་ལྟེ་བ་ལ་ཐུག་༤པར། །ལན་བདུ་ན་ཉེ་ 
རེག་བྱས་ནས་ནི། །ད་བང་བསྐྱར་བྱས་པས་ལན་གསུམ་དུ། །ཆུ་ལ་བྱི་ཟུལ་* 
བྱས་ནས་ནི། །ཁྱོར་བ་དག་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཛཾ་ཧྷ་ལ་ལ་སྒྱིན་པར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་། །ཆུ་ནི་སྙིམ་པ་གསུམ་དག་ཉིད་། །རེ་ 
རེ་ཞིང་ནི་རང་སྔགས་ཀྱིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ 
སྙིམ་པར་“གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཚིམ་པར་བསྔོ༧། །ཡེ་དྭགས་*་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༦༧ 


རྣམས་ལ་ཆུ་སྙིམ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ནས་ལངས་ 
ཏེ་བྱ།བྱགཏ་ཞི། ཏ་ར་ཀྱི་སྲ་མོགརཊཀ་ཨོ་ད་ང་ལཱན་ལཾ།ཌ་༩༡༡༩།༡རཝོའི་ཆུ་དུ་འ་ 
སས་ས་ས་>༅༔སས་ས་པསས  ་མ་ ས་རམས་པ་་མ་ 
ད་གཌི་ཊད།།༢།༡ྲ་ཤའི་ནྒ་ཝྲ་ཛེ་སྐཀ་གངཿཕར་རཱ།འད་རེ་ཁེའི་ཆུག་བཟ་གྲས་ཛས་ 
ན་ཅ་ཞི།༩་༩།ཨཏཿ་འགྲ་ཀྲདགྷ་ཨཁཱཿཿ་སྭཾ་ཧཱ།ཌ་ ཊཏེ་ཁེ་ཞིན་ཡེ།ཞན་ང་བཤུ་མྲཁ་ 
པས ་་སསསས་་རསསས་ ས་སསསས་ 
བྷཊ་ཞྐི་གགཿལགོད་བཱ། །༡་ཞསིསེཁ་ཏ་ཏ་ཁི་ཨཿཁྲོན་ཁྱེ་ག་ །རྡ་བུས་གུཿ་འ 
ཇས ས་སམསས་ཟསས་:རས་སའ་པ སསསས་་ 
ལངས་མའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་༩ཡུ། གཏུམ་མོའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། སེང་མོའི་ 
ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་སྦྱཾ། སྟག་མོའི་ས་བོན་ནི་ཡི་གེ་སྒྲཾ༧། འུག་པ་མོའི་ས་བོན་ནི་ཡི་ 
གེ་ལྗེ་གེགུཊ་ཨཿིཿསཁེཞ་ཏེ་ཌྟེ་ེའ་གྱིཏྲ་ཁཿེསྐཧྱ་སེདཁོགགི་དག་དོ་བ།། ` ། 
དྲགྷུ་སྐ་མི་ཤེས་གྱ་ྐནཞིཊ་ཞཌཀཞི་་གེ་ཧིན་མེ་བཀཏ་གྷཾ་སདི།ོཌཁི་ག་ཧ་ཀཏོ་ར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱ། ˆ” །འབྲས་ཆན་ཆང་བུ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། _ །སྡད་ནི་དགུ་ད་ག་ 
དགར་མཁྦ་བཱ།ལ།མ་ཁུག་ཁཞ་ཚྭ་ད་བ་ལན་ཁ།ཏཌཀཀེན་ཧཧྲ་ཧིཀཞི་ཞོ་ཁཛཱ་གཞུགང། 
དེ་རྣམས་ཁོགས་སུ་ས་ལ་ནི། །ཆུ་ནི་སྙིམ་པ་གསུམ་བླུགས་བྱ། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་ 
སོགས་ནམས་ཀྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་མཆོད་པར་བྱ། །བད་ག་ཉིད་ཞི་ 
བར་མཐུ་ལྡནཿཔ། ༢།བཅོམ་ལྡན་སྒལ་མ་དབང་ཕྱུག་མ།” 'ཿཤམ་དུ་ཁུབ་ག་ཅེ་2་ 
རསཔ ་འལསསས་ས་་་པ་་་པ་ ་ཡ་བ་རས་སས་ 
སྔགསཿའནི་ཡསྟཞི། ༩་ཅ།གྲང་གི་ལེམྫས་ཅན་ཁསམ་ཞགས་ཤི།ཆེ་ཁོ།བིནི་ཁྱེན་ཞཁཌ 
འབྱུན་ཤས་འགུབ་འྱབ་ལ།ཿཿཧརཡ་དིཿཝི་མཐུ་ན་ཧཱཾ་ཕྦིན།ཏ་ཌ་ཨཨ་ཨཱ་ཨལ¥ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ངི ༧༩ 

རོ་མུ་ཁཾ་ས་རྟ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ཉཱཿྲྷྣ་ཏཱཏ༧། ° “ཞེས་བྱ་བ་ཡི་སྔགས་འདི་ཡིས། ༩༧ 
གཏོ་ར་མའི་སྣོད་ནི་གུས་བཅས་པས། །ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ། 
དེ་ནས་དེ་ར་མས་ལ་སྦྱིན་བྱ། །ཇི་སྲིད་་༩ པ་ལ་ཟ་འགྱུར་བ། །བཞི་པའི་མཐུ་་”་ 
ལྡན་སྒོལ་མ་ཡི། ` །དེ་ཉིད་གསུམ་དྲ་ང་ཡོང་ས་སྤེལ་བའི།ཌ་ཾ།སྔགས་ཞདི་དེ་གྲེདཌ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱཿཉཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མུཿའི་ཿམཐའ་ཅན་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི།. ° །དེ་ན་ས་སྔགས་པས་གཤེགས་གསོ་ཁ་ཁྱ།ཊ་ཀགུསཔ་ཡིས་ནི 
བཟའ་བ་དྭ་གཿ ་།ནྲ་གི་མོཛ་ཞ་གེ་འཐུ་ན་ཞ་གཝཱ་ཁན་གཀང་ཊ།ོལཱ་ཁ།ཧྷཛ་ཁ་ཏེཊ 
བསྟད་པ་དག །བརྫོད་ནས་སྒོལ་མའི་རིགས་དག་ལ། །ཕྱག་བྱས་ན་*ནི་ཀུན་ 
ལངས་ཏེ། །དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་བཞིན་གནས། །དེ་ནི་ཐང་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་ར་མའོ'། ཐ 


གང་གིས་“འཁོར་ཁོ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ། །སྒྲབ་༧པ་པོ་ལ་ཀུན་ དུ་སུངང་། ། 
གཞོན་ཆུ་མ་ཡི་གཏོ་རྭ་གུབ་མ། ཁ་ཀདེ་ན་སྟཞངཏདག་རབཀཏཤཊ་བ།་ཀ།མེ་ཞྷིཌ 
དང་པོར་ནམ་མཁའ་ཉི་མའི་སྟེང་གྱི་ཟླ་བའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་མཾ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྲལ་པ་གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་ཅན། གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཉི་མ་འཆར་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་༩ སྟོང་ཕྲག་འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོ་ག་བརྫུ་ ཛི་བ་ཀ་དང་། ཛོ 
བ་ལྟ་བུའི་གོས་དང་ལྡན་པ། ˆ= ཨང་ག་རག་ངད་ང་སྟད་གཡོགས་ད་མར་བོ་ནམ་པ་ 
རྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ` ལག་གདུབ་དང་། ° རྡ་རྒྱན་ད་ང་།  སྐེ་རགས་དང་། 
ཀྐང་གུ་བ་ད་ང་། གཡེར་ཀ་ནམས་སྱི་ག་དཛཀ་ཚོསརྟ་ཀཐུ་བདཀ་གོ་གྲ་ཀ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ད་བུ་རྒྱན་ " ་ 
བྱས་པ། མགོ་ལ་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༦༩ 


ཟླ ཞལ་གསུམ་པ། ° ° སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན་གཞུ་དང་། 
ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། སྐད་པ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
རྣ་མས་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། ཁབ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་གསོར་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་ད་ང་པོ་ཞི་བ་པདྨ་ཁ་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་གསེར་རབ་ཏུ་སེར་ 
པོའི་༡ མེ་ཏོག་ཅན། མིག་རབ་ཏུ་ཡངས་པ། མཚུ་ལི་ཁྲིའི་༡ ཕྱེ་མ་བཞིན་དུ་ 
དམར་བ་སྒེག་ཅིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པ། ཞལ་གཡོན་པ་ཕག་གི་གདོ་ང་ཅན་ཁྲོ་ 
བ་ད་ང་བཅས་ཤིང་རམ་པར་གཙིགས་པ་ལ། མི་སྙུག་ཅིང་དྲག་པོ་འཇིགས་ཨུ་་” 
རུང་བ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྣང་བ། ཉི་མ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཙིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཞལ་གཡས་པ་པྨད་རྣ་ག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་། ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཞི་བ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞི་བ། གསེར་ 
རབ་ཏུ་སེར་པོའི་མདོག་ལྟར་འབར་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་*ཕྱག་རྒྱ་*་ 
དང་ཡོངས་སུ་ལྡན་པར་བཞུགས་པ། ཕག་པའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་་ 
གནས་པས་གཞོན་ཆནུ་མའི་ཚོད་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རླང་གི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་སྒྲརགཅན་ཉིན་༧ད་ང་། 
མཚན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་“ལ། རང་གི་་ 
སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ།”  །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཁྱེའུ་གཅིག།དང་བུ་མོ་”བརྒྱད་ 
བཀུག་ཞེ།གོ་རིསམ་བཞིན་ ནུ་དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་གྱི་ཊ་རིམ་པས་ན་མ་པཆ་བཞག་ཧལ། །༢། 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁྱི ༧༩ 

དེ་དག་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་མིག་ཡངས་རབ་ཏུ་མཛེས་རྙེད་ན་ས། །ས 7 
ཕྱོགས་ད་བེན་པར་ཁླུས་ལེགས་བྱས་ཤིང་གོས་ནི་གར་ད་གར་གོན་པ་ཡི། །གུར་”་ 
ཀུམ་དང་ནི་གླ་རྩི་ལ་སོགས་བྱུགས་ཤིང་སྤོས་ཀྱིས་རབ་བདུགས་༧ལ། །དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ེ་བར་བུགས་ཏེ་བ་དུ་གྱ་བས་ནས། ༩ །དེའི་མནུ་ན་ས་་ 
གཞི་བ་ཡི་ལྕི་བྲས་ཐྱུགས་ེདེ་ཉིད་ཧུ་བཞག་ཧཊ།ཊ ཀགུཁུལ་བཅུགཔ་ཁབཿཊ། 
གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བསྒུབ་བྱ་ཡི། །སིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ནམ་པར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མཾ། །ནམ་པར་བཀོད་པས་འོད་་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བསྟེམས་ཚུལ་གྱིས། །དྲེལ་བུའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་” 
བདུགས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་འགྱུར། །འདི་ར་ནི་སྔགས་ཀྱང་འབྱང་ 
བ་སྟེ། ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་ཅྱཾ་ཨཱཿཐེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། /ˆ་རྐཾ”མཿཀཾ་པ།””” ཆྱུ་ན་ཆུ་ན། 
'གབྣ་གཱབྷཿ། རྭུཾ་མཱ་ཏཱི་ཧྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ཕབ་སྟེ། ་དེ་ནས་ 
དེ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་]ཀྱི་*་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིནཿལ།: ` མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཿགཙུག་ཡུད་ཀྱི་ན་ཁ་ཏུ་བཟུགྷ་སྟེཌ 
མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
སྣོད་གཞོན་ནུ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྩོ་བ་ར་ཡལི་བ་ད་ལི། 
བྟྟ་༤ ལི་བཱ་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁཱི་ཾ སརྦ་དྱུངྭ་པ་དྷུཐ་་ྷན་མུ་ཁ་བྷཛར་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི 
མི་བི་ལི་༠པ་ཏཱི་ཛྫ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐའ་མར་འགྲོན་*བུ་ད་ང་། སྟར་ 
ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། ° ° ཚོན་རྣ་ལཱའི་ཨུདཿཔ་སྣ་ཚོགས་ཕ་ན་ཛ་།ཏྔ་འ་རྒ་ཐཉད་ཁཿ 
ལག་པ་དང་། མགུལ་རྒྱན་”ཅི་འབྱོར་:འི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༧༡ 
གསོལ་ན་ས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་གའོཊ། །ཝ 


གཙ་ཀིཊ།ཨ་གཞིཿཧྲེ་ལིད་ཏཿ།ེ །གཁྐོག་ཏེ་ནྭ་ཐལ་བཞི་གན་མ་མུང་འགྱུར།། 
ནག་ཞོ།ཆེན་རོསིཌཊཏོག་པཁི་ལིག།ཁ་ཧཀཞྱི་ཀ་པ་ཨཞྷཀ།ཁས་ཟབ་ཁཞདྲཾ་ཀ།ཛ་།ཝཱཌ 
པཔ ས་ས་ས རསསསསསས་ས་::= པ་ཟ་་ 
དྲེ་ཆཁ་གཀྲཾསྱ་གས་ཏེ།ཤུན་ཀདེ་ཤས་ཤཏོ་ཨཿཀུན་ད་ཁ། འ་ཀྱཁ་བཞི་གཞས་ནི་ཌ 
བསུམ་གཞི་ཨིཊ། ཁྲང་།གཙུག་ཁྔགཏང་གི་ཞཆ་གནས་ཤིཏ་། ་ཤྲའི་གཙཛ་ཁང་ཞིཿ 
ན་བགག་ཧེམཀོ།་ས་།གག།སོ་སྷེྐ་གོག་གལ་ཞྱབོར་བཁ།ཁ་གསུམདོ་ག་གག་ངོརོལ་ 
བཞི་པ། ༩ །ལྟོ་བ་ཆེན་པོ་ཕུག་བཅུ་པ།- = །ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་སྟག་ལྦགས་ཀྱིས། ། 
སྨད་ཀྱི་^ ཆ་ནི་རབ་དཀྲིས་༢ པ། །དབུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བར་ལྡན། །མཆེ་བ་་ 
གཙིགས་ཤིང་མི་བཟད་པ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ཡིས། །མགྲིན་པ་རྐང་ 
པ་རྣམ་བརྒྱན་པ།: )།སྒིན་མ་ཁམ་པའི་སྨིན་འཁྱུག་༤ད་ང། ˆ །སྤྱན་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྦས། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །གཡས་པ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་སྟེ། རཏ །སོན་ཿམ་ཀཉཿ་པོ་ཤིནཿཿཛཨ།། །ཞྲི་མཁི་དྲ་ཁ་མཚུཌས་ཁའི་ཁོད།ཀ 
རྒྱབ་ནི་དྲི་བཅས་དུ་བའི་མདོ་ག །དེ་ཡི་གདོ་ང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །རལ་གྲི ༡༨༡ 
དང་ནི་ཐོ་༩ བ་ད་ང་། །རྩེ་གསུམ་རྒྱུད་མངས་དག་གི་རྒྱུད་། །སྦེང་' བ་ལ་ནི་་” 
བཅོན ཞྱགུཉྭ་བྭ། ་ལ།ཞྲི་ལི་གཡམ་གྱི་ཕྱག་ཀུ།བུགམ།ཤགཡོན་ཧུ་ཁྱོདྐ་ཁ་ཁ་ཚཱཾ་ཁཿ། 
པི་ཝཁྦདེ་ཁཞིགྟ་ཀཞ་སད་ཨཱར་ཁིསི་ཡི་ཁྲགཉ།ྲ་ཡ། ཁཛག་ཕ།ཝཿ་ །སྟེམ་གི་ 
ཕྱག་ད་ག་ན་བསྣམས་ཤིང་། །གཡས་བརྐྱང་འདུག་སྟངས་གར་བྱེད་པ། ། 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད།  ༈ཌཱའཱེ་ ༧༩ 

མཉམ་པར་གཞག་༧པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། ༢ །ཨི་” 
ཕུག་གད་བཏན་མཁའ་འགྲ་གཏངཁ་སེས་གེ་ཝིཁྭ་སཱ་ཁྲའཿ།༡ཊཿཕུམ།ེང་ཏྲགི་ཨུཀྱིཌ 
ཡི་གདོང་ཅན་ཏེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་ཅ་ཅོའི་སྒྲས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲག་ 
བྱེད་པ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པའི་ཁྲག །འཐུང་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །ཁད་གཡིད་ཁ་ཧེ་ཡ་ཞན་ཅིག།ིན་ ། 
དྲག་པོ་ཆེན་པོ་གཤིན་ཇེ་གཤེཀ།”་་།གནུག་པ་ཐམས་ཙོདའལཛོཞརཿཡེ་ཛན་རྭཏྲི་ཁ། 
ཞལ་དྲུག་དང་ནི་ཞབས་དྲུག་དང་། །ཕྱག་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཙཔ། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཟ་བྱེད་པ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ན་ཐོ་བ། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བ་སམས་སྡིགས་མཛུབ། །ཌ།ཞགས་པ་དཉ་ཞི་ལི་ཡ་ཁུ་ལི་སཁ་ཏེ།གཡོན་ཡེ་གེ་ཨསཱཞི་ 
མཛེས་བྱས་པ། །གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་དང་། །དེ་བཞིན་མཉམ་ 
པའི་འདུ་ག་སྟང་ས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཅདྲུག་པོ་ཡིཊ། །སྟོབས་ནི་ཀུན་” 
དུ་མནན་ནས་བཞུགས། །སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་།”་ །འོད་ཟེར་འཁོར་ཁོ་ 
འབར་བ་ལས། །ཁྲོ་བོའི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་ད་ག་ནི། །ཆ་བྱད་མཚུངས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྦོ། །ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྣང་བསམ། །དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྙིང་འགས་པར། །བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་འདི་ཡང་། ། 
ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་ཿ བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿབཿབེ་ཤྲཾ་༧ ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ནཱ་ཤ་ཡ” 
སྟཾ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་ལ་“འདི་སྐད་དུ་བཀའ་བསྒ་བར་བྱའོ། ད 
སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅིངས། དེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་་ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒ་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་གཙུག་ཊ ལག་ཁང་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡང་མཉན་པར་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༧༣ 


ཕྱིར་དེ་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ཚད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཙནྡན་ད་མར་པོ་ཁས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བཞག་ 
སྟེ” 'ཿཐུག་པ་ནག་པོ་དང་། རླགོ་བ་དང་། ་ོ་ཐུག་དང་། ༤ ཆོན་པ་དང་། 
བཙོས་པ་དང་། བསྲེགས་པའི་དབྱེ་བས་ཉའི་ཤ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྲག་་ 
དང་། ཞག་དང་། ཀླད་པ་དང་། ་ཆིལ་ནམས་དང་། རུན་ཆང་དང་། 
འབྲུའི་ཆང་དང་། ཉའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། འགྲེང་བུའི་ཆུན་པོ་དང་། 
སྒོག་པའི་བྱེ་བྲག་བཏུན་ད་ང་།” སྣུམ་ཁུར་དང་།” ” ནས་དང་། གྲོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲུ་རྣམས་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་ཀྱི་* 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཁ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
པར་བཏབ་ལ་རྱོགས་བཅིང་བ་༡བྱ་སྟེ། ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲང་བར་་་* 
རླག་ས་ས་པར་རི་ལྷ་རྭ་ན་ཏྲ་སྨིན་ཧི་༢ ཏོ་ཧ་བ་ཧྭཱ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་ལ་སྔགས་འདི་་་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་་་ 
བླརབ་པར་བྱཌོ།༡ །ཨོཾ་ཨཿད་ཤ་དིཀྭ་ཧཱ་ཧཱ་༩སཾ་བྱ་བ་སྦི་ཊཱ༧། ` སརྦ་ད་ཤ་དིཀ་ 
ལོ་ཀ་ཛཱ་༩ཏུ་པ་ར་མ་ཌུ་པ་རྟར་ར་བ་ཏི་སྤར་བ་ཏི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་་ 
བ་ག གྲས་ཞ་སྟ་གཛྲ། ེ་བ་ཛཱ་ཞཾ་ཁབ༢ེ་བཛ་གཱ་ཁཿ ་བཛཨུཁཀ་ཌོ 
ག་བཛྲ། བཛྙཱ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤྭརཱ། བཛྲ་ཐེ་ར་ཝ། བཛཛ་ཀྲོ་ཧྷ། བཛ ་ཀུུཌ་ 
ལེ། བཛྲ་པ་ཐྷཊ། མོ་ན་བཛྲ། བེ་མ་ཙི་ཏྲི། °བྲཾ་ཐི་བི་དེ་བ་ཏཱ༧། 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༧༩ 
སྤར་ཨྱིཏ་པ་སཾར་ཨཱ་པ་ཤྷར་ཡེ། སྤརྦ་གྫར་པྲུང་ཐ་པ། དྲི་པ། ་ནི་བི་ཏ༧། 
སཐོ་པ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་དི་ན་བཱ་པྲ་ཏཱིཛྫ། ཨུ་པ་པུ་༧ཛྫ། སྦར་ཁ་ན། ཀཱ་ཡཿལཝཱ་ 
ཀ་ཿ ཅི་ཌྟ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་གྷ་ཡ། མ་མ་སྦྦ་ཨཱ་༤ཤཾ་པ་རི་པུ་ར་ཡ་ཐཱ་༡ཡ་བ་དྲྭ་སཾ་ 
སཱ་༦ར། མ་མ་སར་སྭཏྭ་ནཱཾ་ཙ། སྤྱུ་ཁ་སྙིར་ཡེ་ས་ཧ་ཡ་ཀཱ་ྷ་བྷཅཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མའི་སྣོད་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཐོར་ཚུགས་་ 
བཅིངས་པའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ནག་བོ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཇི་སྲིད་ན་མ་མཁའ་ཉི་་ 
ཟླ་དང་། །ཇི་སྲིད་སྐར་མ་དག་དང་ས།) །ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་གླིང་།ཿ།ཇི་ 
སྲིད་འགྲོ་བ་རིགས་“དྲུག་གནས། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་།- ° ། 
མཆོད་རྟེན་བཅས་པ་དེས་སུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། ། 
ཚེ་ནི་རིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །འབྱུང་ 
བ་དེ་ཡིས་འཇིགས་པར་བྱེད། །རབ་གནས་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཏོར་ 
མ་འདི་ནི་ཡང་དག་བྱ། །ཕན་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །དེ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའོར། ༩ 


ཿསྐྱེ་བོ་༡སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་གིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ད 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། །བཟང་པོ་དེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་བུད་མེད་དམ། །སྐྱེས་པ་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༡བསམ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲའི་འོད། - །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཟིགས་ 
པ་སྟེ། །སྒེག་པ་ཡི་ནི་རོ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་ལྡན་ཞིང་།། 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༦༧༥ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་མཛད་པ། །གར་བཅས་དེ་དག་མཚུངས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ས་སྙིང་ཁ་སོགས་ས་བོན་གྱིས། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་གོ་ཆ་དགོད།་ = །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བཟླབས་ན། ) །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ 
མིག་སོགས་འགྱུར། །།དེ་ཡི་མགོ་ད་ང་ཁོགས་སོགས་སུ། ; །དེ་ཡིས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉ་མཐོང་། །པག་པ་ད་བྱུག་པའི་ཐོ་བ་ཅན། །དེ་ནས་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་་ 
བསྡིགས། །གཤིན་ཚེ་༠ཕོ་ཉ་ཁྱེད་ནམས་ནི། །འདི་ནི་མདུན་ནས་འགོ་བར་ 
གྱིས། །ང་ནི་གནས་པ་འདི་རུ་ཁྱེད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་སྐབས་མེད།། 
དེ་མིན་རྡོ་རྗེ་རྣན་པོ་ཡིས།  །ཁྲག་ད་ང་རྣག་རྫབ་”འཇིགས་ུང་བར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོ་ནི་འགས་པར་བྱ། ' །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཚིག་“དེ་་ 
ཐྲོས་ན་སཱ་ནི། ༩་ཌ།ཨི་གཟདོ་གཤིན་ཝེའི་ལོཏཌསོགས། །མྱོགམ་ན་མས་གུན་ཏུ་ 
འབྲོས་པར་འགྱུར།” །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་ནས། ˆ །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རླང་ 
དག་དང་། །ནམ་པར་ཤེས་༠པ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། ` །གཏོ་ར་མ་དག་༧ནི་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ན་བའི་དཱ་བ་དུ་ཝགས་ཁྲདི་ནི།ཿ་ ༩ཤན་ཁ་འྱབོན་རེགས་མས་གསང་ཉནས་ནི།༩རཤ 
བླ་མག་ཞྲ་ཞེ་ལསཛ་ར་ཞཛིན་དང་།ཏཤག་སུ་བས་པ་ཉིན་རུ་འགུབ་པའར་འགྱུར། 
སྦྱམཀྲཾ་བུཛྷ་“ཡ། ° ཏདྱ་ཐཱ།  ཨོ་བྷྱོ་མ་བྱ་བི་ནི། གྷྱ་མ་རུ་སཱ་ཡ། སཐྦ་བྷྱ་བི་ 
ནེ། ཤི་བ་ཡ་ཧྲཾ། བླཐཊ་སཱ་ཧ། གཱི་༩བྱིཇུ་ད་ཡེ་ཏེ། རྤྱ་ཆུ་དུཀྐ་”བི་སཐི་ 
ནི་མ་བྩོ་མ་ཡོ་ཛ་ནི། ཐཱི་ཤཱ་ཏ་ཀེ་བེ་༧ལྱེ་པ་དེ་བྲབ་བི་རྱེ་ན་མཿ། ཡུུ་ཆླུ་ཝྦཾ་ 
ཀྱཾ་༤རྒྱུན་མཱ་ཐ་ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཱི་ཿཨ་མཱཾ་བྷོ་མ་བྱ་བི་ནི་རྒྱ་ཕཊ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་་* 
འདི་ཡིས་ནི། །མི་སྐྱོད་གན་ས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །རྒ་དང་འཆི་བ་ནམས་” 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། - = ༧༩ 


སྤངས་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་ནས་འགྲོ། །དེ་ཡི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་མྱུར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་འཛུམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ངོ་ནི་ངོ་མཚར་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །རྨུང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ་བྱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཾ་ཨུད་ཝ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ° ཨོཾ་རྫ་༧བི་ཝ་ཧ་ 
ཡ་ཨ་རུ་པི་ནི་ག་ག་ན་ཆྭུ་༠པ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པྲ་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ་སྭ་༧ཐྷ་བ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཆུ་ི་* 
ཌེ་ཧཱུཾ་བོ་ཤཊ། སྔགས་མཆོག་°བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས༧། །ཚིགས་དག་ནས་ 
ནི་ཆུང་འབྱང་བས། །སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་མར་འགྱུར། །དེའི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁར་སྲིད་པ་བར་མའི་ཡི་གེ་ཧོཿ༧ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་མཛོན་སུམ་ཁོ་ནར་ཤི་བའི་རོ་-་ 
བསྲེག་༩ པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས ཐཝཿ་ 
བརླབས་ནས་ཆུས་བསངས་ཏེ། །དེ་ནས་ཆུ་བོར་ཁྲུས་བྱས་ན་ས། །བ་ཡི་རྣམཿ་ 
ལྔས་ད་གང་བར་ཁྱ།: ° །དེ་ནས་དྲི་མ་ཧྭ་གབྱུགས་ཏེ།-་ཌཤཁ་རུ་གོ།ཁགཞུཀ་༡ཝཆ་ 
བྱ། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་བྱས་ན་ས་ནི་སྤོས་ཀྱིས་*་ 
དྲཀིས༢། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་ཐས། ཀདེ་ལ་རབ་ཉུ་མཆོད་པྷར་བ། ༩༩། 
ཡིག་༠གསུམ་བྱིན་བརླབས་མེ་ལྷ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁལས་བཤད་ཚོ་གས་གཞག ”། 
ཚིག་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །མཁས་པས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ། །སྟོང་ ༩༩༡4 
ངམ་ཁྲི་ནི་བླཟས་ནས་ནི། །འདི་ནི་ཤི་བའི་ཆོག་རིམ་པ། །རུས་པ་བླངས་ནས་ 
དག་བྱས་ཏེ། །རྡུལ་ནི་ཆུ་བོ་ལ་དོ་ར་བྱ། །རུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ཡིས། ། 
ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་གཤིན་རྗེ་གཤེད།: ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཆུ་བྲི་བར་བྱ། > ཀཁྲོ་ 
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རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག ༡༠༧༧ 


བོ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། _ །སྔར་བཤད་སྐུ་མདོ་ག་ཕྱག་མཚན་སོགས། ། 
གདན་བཅས་ཁྲོ་བོའི་ས་འཛིན་པ། °) །དེ་ནས་མཉམ་གཞག་གྱུར་པ་ཡིས། _ ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་སྔོན་འགྲོ་བའི། = །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་བའི། ` ། 
དཀྱིལ་ཞཁོར་དེ་ཆུ་བི་བར་བྱ། ་།ཁཱ་བོ་ཁྱཧད་ད་ང་ཡང་ད་ག་ཝན། ༩ །སྔཆ་ང་ 
བཤད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས།: ° །གདན་བཅས་ཁྲོ་བོའི་སུ་འཛིན་པ།  །དེ་ 
ནས་མཉམ་གཞག་གྱུར་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་སྔོན་འགྲོ་བའི། །མེ་ 
ཏོ་ག་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་མཆོད་ནས་ནི། །མར་་ 
མེ་དག་གི་སྣོད་ནམས་ནི། །ཿབརྒྱད་པོ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབུལ།  །དབུས་སུ་ 
ཡང་ནི་མར་མེའི་སྡོད། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
གཏོར་མ་སྦིན། །ཁམ་པའི་སྣོད་ནི་བཅུ་གཅིག་པར། ` །འོ་མ་སྦང་ཙི་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཤཙྡན་དཀར་པོའི་ཆུས་བཀང་སྟེ། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་མཛེས་གྱུར་པའི། ། 
བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་དག་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་འབྲས་ཆན་ཆང་བུ་གཅིག  །སྣད་་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ།  །དེ་བཞིན་་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པར། 7 །བཅུ་གཅིག་བར་དུ་གཞག་པ་འདི། །གཏོར་མ་་ 
སྦྱིན་པའི་ཚོག་རིམ་པ། །སྔར་བཤད་སྔགས་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། _ །བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས། །སོགས་པས་དེ་རྣམས་རབ་མཆོད་དེ། །དེ་ནས་ཆུ་ 
བར་གོར་ཨཚྲ་བྲ།ཊ།ཊདྱ་ཀྱིལཿཊ།ཁར་ག་ཤིགས་ས་གསྒསནསྭ་ཧཾ རཊ་།ཛུ་ཁཿ་ 
ཚོན་ཆུ་བོར་དོར་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི། །དེ་བཞིན་་༡་ 
གཤེགས་པས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་་། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ལྕར་ལེན་པ། །མི་བསྐྱོད་་ 
གཟུགས་ཅན་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རུས་པ་བླངས་་ 
ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱ། །ས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྱེ ༧༩ 
བྱ། །དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་ཝ་རྭ་རྷེ་ཛི་ན་གོ་ལེ་ཡ་ཤོ་ཏེ་སརྦ་བུརྙ་ཨ་ ། 
ཧྷིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཿའཇིམ་པ་༧ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏེ་མཚོད་་་ 
རེན་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱས་པས་སྐོལ་° ཕོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ། 
མཆོད་རྟེན་འབྱིན་པ་ན་ཡང་འདི་སྐད་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་རྷརྫ་བཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་བྷ་བ་སྭ་བཱ་བ་རྷརྨ་ཿཏེ་་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་མཛ་ནཱ་ཡ་ཏསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་པྲཿཏྣིད་ཏ་ 
ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སྦྱཀྲཾ་ཐྱཛཱ་༧ཡ།  ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་མ་ཨཱརྙ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ 
ཤཱ་ནཱ་ཡ། བོ་རི་སྭཱ་ཁཾགཌ་མཁྭ་ལཱཌཌཏ་ཁ་ཨཾ་ཐཱ་ཀལུ་ཁས༡་ཝ།ཏ་༩༡ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཙི་ལི་བཱ་མི་མི་ལི་བརྙ་མི་ཙི་ལི་མི་ལི་བརྙ་མི སི་མི་བརྗ་མི། སི་ 
མི་དེ་བ་དཱཏ ཤེ བྱ་མ་ཀ་ཤིན་བྱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ཞུངས་”ཀར་ལ་ 
ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ན་ཕྱོགས་བཅིང་བ་་*་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ།ཌ ་ཤནེ་ཨ་ནི་མཚད་ཞེན་རབ་ཀུ་གྲན་མ་ཁ་ཅ་བ།ཿཿ།ཞྡེཝ་ཝི་མ་ 
ཁ་བད་ག་དང་གཞན་བསུབ་བའི་ཚོན་ཁདུ་ཝགསེ་ཞདི་བྔམདཔའ་གྱཊ།ཌཿགསོན་ 
མོ་རྫའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཐྷཌ་བཛཛ་པཱ་ཏ་༢ཡེ། མ་ཧཱ་ཡརྷ་སེ་ནཱ་པ་༧ཏ་ཡེ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་ན་མ་ཧཱ་བ་ལ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་”ཡ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་༧ཡ། མ་ཧཱ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
མ་ཐ། བི་ཀི་ར་ཌ་༧བྷིདྡཾ་ས'ཡ། བ་ཏཅྲིད་པ་ཡ། ཛཱ་ཊི་ལཾ་བོ་ད་ཅར། 
ཨུཛ་སྨ་ཀྲོ་ཧ་ཐཱ་༠ཕཊ། རྦཀ་རྦཀ། ཇཱི་*བཾ་མ་མ་དེ་བ་དྭཏཾ་སྱ་ཙ་སྤར་བེ་ཡོ་པ་ 
དྲ་བེ་བྷྱཿཧཱ་ཤཱ། འདིས་བདག་བསུང་བ་དང་། གཞན་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱའོ། །འཆི་བའི་དུ་ས་ཀྱི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་*་ 
རབ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༧༩ 


དེ་ནས་ཟོས་པའི་མཐའ་མ་རུ། །གང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། ད 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གཏོར་མ་ནི། །ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་རབ་བཤད་བྱ། །ཚོགས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཟོས་པ་ཡང་། །ཡང་ན་རང་གིས་ཟོས་པའི་མཐར། །བཟའ་བ་ 
ལ་སོགས་ཀུན་འདུས་ཏེ། །སྡོད་གཅིག་ཏུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཆང་དང་འབྲུ་ 
ཡི་ཆང་ལྷག་གང་། ° །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པར་བྱ། །དེ་རུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཡིས། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་བྱ། །དབུས་སུ་དང་པོའི་དབྱངས་*་ 
དགོད་ཅིང་། །ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ། ` །དབུས་སུ་སྒོལ་ཿམ་བསམ་པར་བྱ། །སྤྱན་ནི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ། ། 
ཨོཾ་གྱི་གྲྭ་ཆུ་ཡང་དག་བསམ། །ཨཱཿཡི་གྲྭ་རུ་ལྷ་མོ་ནི། །གོས་ད་ཀར་མོ་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་དང་ལྡན་མཱ་མ་ཀྲི། ཛྲིཀ་ཀཿྔ་ཿཡཨདཙ་དོག་བསྔམ། ༩ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་ཅིང་དག །གྲུ་གསུམ་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་བུམ་ངཔ་ནི། །ས་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་གཞག །བཟའ་དང་་ 
བཅའ་བ་སོགས་གང་དེ། །བུམ་པ་དེ་རུ་རབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་གྱུ་གསུམ ལ་ས 
མཐའ་་མ་རུ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་བསམ་པར་བྱ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་མགོ་ལ་སོགས། ། 
ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། །ཤིང་གཅིག་ད་ང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད། །ཁློ་“ 
དང་ཁྱི་སོགས་རྣམ་འཇིགས་པ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཌེ་” 
བར་སྦས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཀེང་ཆུས་མཁའ་འགྲ་མ་ཉིད་ནི། །དུ་ར་་ 
ཁྲོད་གནས་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ།  །དྲག་མོ་གྲི་གུག་སྣོད་ཐོགས་“པ། །སྒྲ་བཤིག་”་ 
སྤྱན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ཁ་ནི་ཡི་དྭགས་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱས་པ་མི་བཟད་གསུས་ 
པ་འཕྱང་། །སྟག་གི་པགས་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི། །སྨད་ཀྱི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས། །གར་གྱི་འགྱིང་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ། །ཐོད་ ༢4 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༧༩ 


པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡི་དྭགས་ 
ཀླད་པ་ཚིལ་ད་ང་ཞག །རབ་ཏུ་བྱུགས་པ་ལ་ད་གྱེས་པ། །མི་ཡི་ཆུས་པའི་ཕྲེང་ 
ལྡན་པའི། [སྐ་རགས་ཁྲག་གི་ཐིགཁེཿཅན། ༢གལག་འགྲོ་ཆེན་ལཡྐི་ནྔ་ཁཁན།འཀ 
བྲང་འགྲོའི་རྐང་གདུབ་འཇིགས་ཆུང་བ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བའི་ཆཚོགས། ། 
གཟྲི བཛིག་ཐུབ་པར་དཀའ་ཅ་མིཌ་༩ ཀྟཉི་ཙུ་མི་བཟད་ཁྷིས་པ་ཁིག་ ཁ་རྐཊཞྡོད 
སྦྱིན་ལ་སོགས་སྡིགས་”བྱེད་པ། །ཡརྟ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐར། ` །དེ་བལྟས་ནས་ནི་རེ་གསུམ་གྱི།” ” །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་” 
ན་ལ་འབྱོར་པས། །སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱ་ཞིང་། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཤྷ་ཤཱ་ན་ཝ་སི་ནི་མ་མ་ས་པ་རི་བཱ་ར་སྱ་རཀྷི་ ཀུ་རུ་ 
ཨི་ཧ་སྨརྡི་ཧི་༩ ཏོ་ཧ་བ་སྭཱ་ཧཱ། རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ ཆོད 
ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཁུལ་ནག་ང་གྫསགས་ཀྱི་ཧོ་ཁཿཔཾཿའཞི་ཁྲིག་ཞི།རལཊདེསེ་ཅེན་ཉཝ་ 
མ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ལྟར་ལི་མ་ཧཱ་ལྟཏ་༤ལི། སྟིར་མུ་ཁི་ཤྷ་ 
ཤཱ་ན་ལཝ་སི་ནི། པྲེ་ཏ་ཝཱ་“ད་ནི་ཙཌ་ཀ་རཱ་༧ལི་ཆུ་རྙི་ར་པྲི་ཡེ། ས་མ་ཡ་རཀྱི་ཏ། 
ན་དྱུ་ཏེ། ཧཱུཾ་མཾ་ག་གྲ་རི། ཙཌ་ཀ་རཱ་༧ལི། ཏྱིཇ་ཏྱིཿ། ཨི་མ་ཨྭཆྦཐ་བ་ལི་ 
གླ་༠སྤར་དུཕན་ཧྷག་ཡ། ཧོ་སཕྱཾ་ཝ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའི་སྔགས་ 
བརད་ལ། གཏོར་མའི་སོད་ཁན་གསུམ་ཁརྐར་ཁ་གཙན་ཡ་གསིག་མོཆ་ྷཏྲེ་མོ་མ་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིས་ཏེ། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་གཤེགས་༧གསལ་ཁ་ཅི་བི་མ་ཉལ་ཐ་ྭཾ་བུ་འོ།། དྭ ོདི་ནི་ཁག་མིཁིཏཱ་ 
གཏཾཆསའེ་ཚཿ་ཆ་ཀྱཾ། 


47/--1080 


རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༨༡ 


ཉལ་བའི་དུས་སམ་རབ་གནས་སམ། །སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་མ་བྱ། ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུག་པ། །སྐུ་༩ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ནི། །ཇི་བཞིན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་བསྒོམ། །མདུན་དུ་” 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་རྡོ་རྒྱུས་དག་གིས་བྲི༧། །མཚོ་སྐྱེས་་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེཝ། ཀདེ་ལ་ཁྲོ་ཐོ་རྣམ་པར་བསམ།: ° །ད་བུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས།  །གཤིན་རྗེ་༩གཙུག་ཏོ་ར་ལ་ཐུག་རྣམས།  །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་་” 
ཤར་ཕྱོགས་༩ད་ང་། ` །ཁོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསམ། །ཤ་དང་འབྲས་ཚན་ 
ཆང་བཏུང་བས། །གང་བར་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུ་དག །རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
བཞག་༠བྱ་ཞིང་། །མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དེ་ནས་མཚོད། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་” 
སྒུབ་བ་བོམ། *'དེ་ཞམ་གྱུན་ནི་དྲཧ་བ་ཆ་བྱ། ` །ཨི་ཧེ་ཧྱེ་ཧི་གེ་ག་བཱན། ཨི་ཧཱ་ 
བྭཀྟྱ་ཙ་ས་མ་ཡེ་ན་ཙ་ཨརྒྷཾ་པུཏྤ་པྲ་ཏི་རྫ་ཨི་དཾ་པུ་༧ཛ་ཝཱ་ཧྱཾ་པྲ་སཱ་༧ད་མི། དེ་ན་ས་ 
རང་རང་གི་སྔགས་བཅུ་པོ་ཁོ་ནས་གཏོར་མའི་སྣོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་་ 
བྱགཆ།་ །ཨན་ཨཿཨ་ལྟར་ཆུ་མྱེ་ཅུ།ཏྲ། ་ན་ཁ་ཁྲས་རྒུད་ལཱ་༧མ་ཛར་ཡ་ཁལ་ཨ 
ཀློ་པ་ཆརཱ་ཡ་ཧུཾ་ཝཊ།'” གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིའཾ། །ཨིཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུབྷེ་གྷྱོ། མ་ 
ཧ་ན་ཧྭ་ར། བི་བི་ཧ། སོ་ར་སོ་ར། བ་ར་ད་ན་བྷུན། ནི་ཆ་ཐ་ནིམ་ཐ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ” ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། “° །ཨོཾ་ན་མཿས་མཉྟ་བུརྷེ་བྩོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ། 
མ་ཧཱ་པདྨ་ཨ་མི་ཏཱ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་བི་ཤ་ན་ཨཱ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མཿས་ 
མྙར་བྷུརེ་ཐྩོ། ན་མོ་བྲཛ་ཀྲོ་བཱ་༩ཡ།  མ་ཧཱ་དཾ་བཱ་༧ཨུངྒ་ཏེ་ཐཱི་ར་བཱ་ཡ། བཛྲ་ 
སྣང་ཿཔ་ཡཾ།༧ལྷཊ་ཐཾ་ཏཁཧྦཱཿཁི་ཁུཿཊ།༩ བགེག་ཁྱ་གཟར་བྱེད་ཀྱི་ག་༩ ཤཨ་ 
ན་མཿས་མརྟ་བུབྷེ་གྩོ། ཡ་མ་དཌྟ་ཏཡ། ˆ ཏུ་ཆུ་ཏུ་ཆུ། “ མུ་ཆུ་མུ་ཆུ། ཕཟཐ་དུ་བྣ་ 


4/ --1081 


༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 

སྦཱ་ར་ཿཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིའཾ།  །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བུབེ་བྷོ། 
ན་མོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཿཡ་ཨུཀྩུཐྙ་ཀྲོ་དྷཿརཱ་ཛཱ་ཉཡ། སརྦ་ནཱ་ག་ནཱཾ་ཧཱཾ་ད་༤ཡ་ ་ཕཊ། 
རྟབས་པོ་ཆེའིའ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བུབྡེ་གྷྱོ། ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཅེ་ཊ་ཅེ་ཊ་། 
མུཐུ་མུབུ། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ།  སྷ་ཏ་གྷ་ཏ། གྷ་ཧྷ་ཐཱཱ་*ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་” 
བའིའ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མྟ་ བྱཐེ་ྷོ། ཨོཾ་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའིའོ། ། 
ཨོ་སུཾ་ཧ་ནི་སུཾ་ཧྷ་ཧཱུཾ། ཐཏྟ་ཧཱབྣ་༧ཧཱུཾ གཏྣཾ་པ་ཡ་ཐཱཏྣ་༧ཕ་ཡ་ཧུཾ།/33 ཨཱ་ན་ཨ་ཧོ་ 
ཧྷ་ག་ཐཱན་༠བྱིང་ར་ཛཱ་ནཱུཾ་ཕཊ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའིའཾ། ° །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་ 
བུཛཱ་ནཱཾ། ན་མཿས་མརྟ་ཧྷརྙ་ཌཱཾཌ། ན་མཿས་མྟརྟ་སྭཾ་ཛྷཱ་ནཱཾཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་” 
ཡྱན་མྷར་ཏྣན་མཱ་ལྷ་ཀྲམ། ཁྷཾར་ནཱ།ཏ ཀ་ཁ་ནོ།ཿ་ཧཁའི་ཉས་ནི་ཝཱཿ། ཧི་ཨགས ཨལ 
ཧ་ཡ་ན་ཀེ་ན་ཙྙིཌ་ཀཱ་ཏཾ་ཏྲྲཐཱནཱ། རྫིང་ཅྡིརཌ། ཧྡིང་ཧྲིན། ི་རི་ཙི་རི 
གི་རི་གི་རི། མ་ར་མ་ར༩།༩ ཆུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ུཾ་ཆུཾཆུཾ་ཧུཾཧཱཾ་ཧུཾཧཱུཾ། ° ཁཝཊཿཝཿཿཧཱཿཊ། 
གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའིའོ། །ཐམས་ཅད་སུང་”བར་བྱེད་པའོ། 
སྔགས་མཆོག་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པོ་ནི། །རྫོགས་ 
པར་ཚིམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་རྣ་མས་སུ། 
སྔགས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །བྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཾ་རིམས་བཞིན། །གཏོ་ར་་ 
མའི་སྣོད་”རྣམས་དོ་ར་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ན་མ་ཡང་མི་ལམ་ནི། །ངན་པ་ཉིད་ནི་་་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །ཁྲོ་བོ་ཚིམ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་། །མི་ལམ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
མཐོང་འགྱར། །རབ་གནས་མཐའ་མར་གཏོར་མ་འདི་ས། །ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་*་ 
བརྟན་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་སྲེག་མཐའ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟོབས་ཆེན་མ་དག་ 
རབ་མཉེས་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༠༨༣ 
ཅན་དང་བཅས་པ། །བྲོ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་རང་གི་མཐུས། །རྟག་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་གན་ས།7 །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིམ་བྱས་པས།  །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་དྲང་སྲོང་དང་། ། 
ཡ་འ་ལ ་ལལ་ འ་བར་རས་ས་སས་ པ་པ 
འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རམ།  རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རིམ་གྱིས་ནི།  །ཅེ་གཅིག་སེམས་ 
ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། །དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
བཅུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། གུ 


གང་ཞིག་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་*་ 
འགྱུར།ཌཾ། །ནང་གི་གཏོ་ཧཱམ་ཞེསྲ་བ་བ། ཤདེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ།༼ ། 
བཞིན་བཟངས་མིག་ནི་རབ་ཡངས་པའི། །སྙི་དྭ་ག་པུར་དག་གིས་བརྒྱན། ། 
པང་པ་རུ་ནི་གཞག་ཅབྱ་སྟེ།” །ནུ་མ་གཟུང་'བར་རབ་ཏུ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་” 
འྱོ་བས་ཤིང་། ༤ །རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པས་མཉེ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཁྱུད་པས་འཁྱུད་ནས་ 
ནི། །རྡོ་ཇེ་མཆུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞིབ། །རྡོ་ཇྗེ་སོར་མོའི་༠སྦྱོར་ཐ་ཡིས། ° །“རྡོ་ 
ཇེ་གནས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་རབ་ཕྱུང་ནས།` །རྡ་རྗེའི་ལྩེ་ཡིས་ 
བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་བདེ་ཆེན་དུ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་་ 
གཞུག༡ཌོརོ་རྗེ་ཐཱས་མ་༡ཉཔའི་ཁྱམ་བ་ཡིག།་འརྡ་ཇེཉེ་མཛོན་པ་ཚོབ་ཀུ་བཝ་ཀ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྡོར་སེམས་སྤོ། ། 
པདྨ་འི་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན།  །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །པདྨ་” 
དང་། །སྤོས་དང་ག་བུར་མཆོད་པས་སོ། །འདི་ཡིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
སྟོབས་དང་མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་འགྱུར། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་ནི། ། 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༩ 
འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དབང་དུ་འགྱར། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ནང་ 
གི་གཏོར་མའི་རིམ་འདི་བཤད། །གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། ° ། 
ཀྱིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་། །ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་བཤད་པར་ 
ནི་མ་ཧེ་ཉིད། །ཆ་དག་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །མཐེ་བོང་གི་ནི་རྩེ་མོ་ཙམ། ། 
མཉམ་པར་མཉམ་པས་ངེས་པར་སྦྱར། །བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དག ། 
ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །བྱེན་གྱིས་ 
ཀྱང་ནི་བརླབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་དང་ཡི་གེ་ཨཱ༔དང་ནི། །དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཉིད་་་” 
ད་ང་། །ཛྭ་ལ་ཛ་ཁ་ཡ་བྲི་༧སྟེ། །འདི་ནི་དགུ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། _ །ལན་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་གད་གས་པར་བྱ།” ཀཚེས་ 
བརྒྱད་དམ་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །ལྔ་ལྔ་དང་ནི་བསྲེ་བྱ་ཞིང་། །ཤུངས་* ཀར་ལྔ་ཡི་ 
ཚད་ཙམ་གྱིས། །དེ་ནས་རི་ལུ་ད་ག་བྱས་ནས། །པདྨ་འི་སྣོད་དུ་བཞག་*ནས་སུ།། 
བཞི་དག་ཏུ་བསྒོམས་བྱས་ན། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཆུ། །ད་ངོས་གྱུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱར། །རི་ལུ་ཆེན་པོ་ཟོས་པ་ཡིས། །མདོ་ག་དང་གཟི་་་ 
བརྫིད་རྟོབས་དང་མཐུ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ཉིད་ད་ང་ནི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཐོབ་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།>  དེ་ལྟར་ནང་གི་གཏོར་མ་ནི། 
རག་ཏུ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདིར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒ་ཤི་”་ 
མེད་པའི་གན་སྔ་མུར་འགྲུཐ། །ཞྱེཊནི་ནཛྭ་ཤྱི་གཏོ་ཆ་མའི་ཚ་གཞ།5 ཁ་ཏ 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ༡༠༨༥ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བད་ག་གིས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། །མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་མཁེས་བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་མཚུངས་སུམ་ཅུ་བཏུས། ། 
རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་འཛིན་འཇིགས་པ་ལ། '=ཤགཞུངཿཚད་ད་གུ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། །ལག་ 
མཐིལ་འབྲས་མཚུངས་གཏོར་མ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་བདག་གིས་བྱས། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལས་བཏུསཿ། །ངལ་བར་གྱུར་པ་བད་ག་གིས་ནི། །ཕན་ 
དང་བདེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་སྒུབ་བྱེད་གཏོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱས་པ་ལས། །དི་༡ 
རིང་ཟླ་བའི་འོད་མཚུངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་དེང་ 
སང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ནི་རབ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྲིད་པ་འདི་ 
རུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་ཤོག །མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་བསམ་བྱ་ 
བ། །ལྷ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོག་ཅཔའི་རླབས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ 
བློ་མཚོག་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡེ། ˆ །སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པར་་ 
བྱེད་པར་ཤོག །རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་༠སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་༠ཀརྨ་བཛྲའི་ཞལ་་་ 
སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཐཛཱ་”བ་ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་*ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
རཿ 
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༡༠༨༦ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ˆ ཝཾ ༧༩ 


༡༠༠༧ 


༡༠༠༨ 


༡༩༠༩ 


ཟླ རམ 


༡8 22 


༡༩༡༩ 


༡༩༩༧ 


#2ཿ 


༡བ༡ཡ 


བསྡར་མཆན། 


6 མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་”རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ༦སྣར་་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བཞུགས། 
*«པེ་»«༦སྣར་»ཏརྫོ་ཇྷི། ®«པེ་»༦སྣར་2ལི་བི་ཇྙི། ༠༦པེཿ»༦སྣར་»དཔར།  6པེ་»༦སྣར་»གི་ 
རེག་པ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྟུལ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»དུ། *«པེ་༧«སྣར་)སྦུལ་པར་གྱུར། *ཆ“པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>བོས་ 
ཞི་མ། *«པེ་>༦སྣར་»གདུང་། ༩༦སྣར་»ལིན། ©«༦པེ་>༦སྣར་>བྱས་པ། ཅ“ཕཔེ་༧༦སྣར་» 
པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཅི། ༩«པེ་>༦སྣར་»གཏིད། 3⁄4སྣར་>ཟས། © “པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
8 «པེ་»«༦སྣར་>ཐོབ། ངཱ 

,.«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༩ «པེ་༧«༦སྣར་»ཡིས། ཆ«སྣར་»འབྱུང་བར། ༠«༦སྣར་»བརྩལ། %:«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྱམ། @«པེ་»«སྣར་»ལྡོག ༧.སྣར་་>ཀྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»>+སུ། ©:«ཕེ་»དིགས། 5«ཕེ་» 
༦སྣར་>བསྐལ་པ། ༡«པེ་»རིགས། ཉ «སྣར་»བོར། ¦ 

༡༦སྣར་»མཐུང་། *«༦པེ་»༦སྣར་༧རིག *༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཅ༦པེ་»+ཁྱེར། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བས། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཆ“ཕཔེ་»མིའི་མཛོན་གསུམ། ༦སྣར་»མིའི་མངོན་ཨུམ། 

༡ ༦སྣར་»གླངས། *«པེ་>«༦སྣར་>བཞིན། །གངྷཱའི། ®«པེ་»«སྣར་>གང་། ༤«༦སྣར་༧>ནི།  ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»སྣོད། ༦«པེ་>མཐོབ། ༧«པེ་༧«༦སྣར་»བོར། 6༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་>བརྙེས། *༦པེ་>༦སྣར་»པ། *:«པེ་>«༦སྣར་»ལས། ༤༦པེ་»«སྣར་་»དུལླི་ར་མ། 
༥༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། %«པེ་»༦སྣར་»རི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»-པས། *«པེ་»༦སྣར་»+ཅན་དག ༣.༥པེ་༧༦སྣར་»བང་། ༤༦པེ་»མདོ། *«པེ་» 
བཀྲིག ༦༦སྣར་>བརྒྱན། ༧ ༦པེ་»>༦སྣར་»ན་ག 6 ༦པེ་»༦སྣར་»>བརྩིགས། ༩༦པེ་»མི། 
#«༦པེ་>+ལག་པ། *«པེ་»གཅིད། *«པེ་༧༦སྣར་»>-ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀར་གནག་ད་ང་། 
དམར་གནག ༥༦༥པེ་༧༦སྣར་»དབུ། ༦༦པེ་༧ཁོགས་པས་སོགས། ༧༦སྣར་»གྲོ། ^«༦པེ་>རྩིབས། 
༦སྣར་»>རྩིགས། 

༡༦པེ་>-མགོ་ཅན་མ་དང་། * «པེ་»བའི་རྡོམ། ༦སྣར་»བའི་རྣོན། $«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༤«པེ་> 
རྣམ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྒ། %«༦སྣར་»~ཅན། ༧.«པེ་»༦སྣར་2བོ། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་་»-ནུ་བ་ཏུ་ཞི། 


༩༦པེ་»༦སྣར་>»རྔ། 


47/ --1086 


རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༨༧ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 


༡༩༡༧ 


༡༩༧༩ 


༡༠༢༠ 


༡༡༠༡ 


༡༠༢༧ 


༡༠༧ 


༡༠༢༤ 


༡༠༢༥ 


2.«༦པེ་»བ། «སྣར་»འཇིབ་བྱེད་མ། *«པེ་»>༦སྣར་»>=ཆོས་ཀྱི། ®«སྣར་”ཀྱང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཅིང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ལི། @.«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། 2:«པེ”»༦སྣར་»བང་། *ཕཔེ་»ནི་པི་བང་། 
༦སྣར་»པི་བང་། 

®«པེ་»འཛུབ། _ ༦སྣར་»འཛུམ། %«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། *.«སྣར་»གདུག ༤༦པེ་»>«༦སྣར་» 
གཞག ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀླཾ། @«པེ་»༦སྣར་»>=རྡོ་རྗེ། ༩.«༦པེ་»མཛུམ། 6©:«པེ་»«༦སྣར་»~ཨོཾ་གཱ་ 
ཏ་--.- ཁྱབ་འཇུག་གིའོ།། ®«པེ་»>༦སྣར་»>གཞག ༩«༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦུབ། _ ༡༦པེ་>«སྣར་>གྱིས། 

®“པེ་»གྱུ། ༦སྣར་»གྱུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %«སྣར་»གནས། ༤@®«པེ་»༦སྣར་»གྷ་ཌ་ཊེ། 
©«པེ་»༦སྣར་2ཧྲི་ད་ཡཾ་སཾ་ཤི། ®:«སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་>=ལ། ©«པེ་»+དང་། ༡«པེ་»> 
༦སྣར་»པ། ༡པེ་>༦སྣར་»ལུའི། ༩:༦པེ་”ཟས། ༦སྣར་»ཇས། 

®«སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»ཝད་ཏ་ལི། %:«པེ་>༦སྣར་»ཝད་ཏ། *༠༦པེ་»༦སྣར་»>+བར། 
®«པེ་»༦སྣར་»-ཧི། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༧.«པེ་»«༦སྣར་»>ཀར། *“པེ་༧༦སྣར་2གྲིར་ཏེ་བེ་དི། 
#@“ཕཔེ་༧སུཀྐ་སི། ཙསྣར་»བུཀྐ་སི། ‰:«པེ་>བུཀྐསེ། «སྣར་>»པུཀ་སི། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»ཨརྦ་ཡ་ཨ་ཀརྟ། 
༡«པེ་»༦སྣར་>བེ། 3 .«པེ་»༦སྣར་»=མཛུབ་མོ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>~ཛྲ་ཧཱཾ།  *«སྣར་»གརྡབས། 
༡«པེ་»༦སྣར་»>+ཕྱོགས། %«སྣར་»ནས། ༡«༦པེ་»>༦སྣར་»༧།། - །། ༡༥པེ་»>-བྱས། ༠«པེ་» 
གཞག ༡༠༩༦པེ་»༦སྣར་>ལྷ། ༡༩༦པེ་»གཏོར། ༤༥པེ་»པ་དང་། ཧཱུཾ་ལུ། ༦སྣར་་ཀཱཱ་ལུ། 
3:«༥པེ་༧༦སྣར་»བཟངས། *:«པེ་»«༦སྣར་»གཙྫ་ཨཱ་གཙྩ། %«པེ་>༦སྣར་»+ག ༤«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
མཐེ། ༦༦སྣར་>»བཟུང་སྟེ་བཏང་བར། ༦.༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཆཅན། ༢:༥པེ་>» 
གཞག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ° ༡༦༦པེ་>༦སྣར་>པས། ༡«པེ་ཆག  ༡༦པེ་»༦སྣར་»པཏྟ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༡ ༦པེ་»འགྲོགས། 

༡:«པེ་»༦སྣར་»~སྣོད། ༢.«པེ་»གཞག ^:«པེ་>«༦སྣར་»-བྱས་ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»)མ།། །། ༦ཙ«པེ་»༦སྣར་»གང་། ༧«ཕཔེ་>༦སྣར་>»>སྟབས། 

2༦ཕེ་»༦སྣར་»པདྨ་འི། ® «སྣར་»བཞག %«པེ་>༦སྣར་»>>~ཨི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཏི། ༦ «༦པེ་>གཞག 
®«པེ་»༦སྣར་>།། །། 

,.«༦སྣར་»བཞག *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། *«པེ་»>༦སྣར་»ག་ཡིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རབྣ་ཡ་གརྩ་རྦ་ས། 
&«པེ་>༦སྣར་»ཆརུ། ®«པེ་»པག། «སྣར་»བཛྷ། ༧:༧པེ་»ནཱ་ག «༦སྣར་>ནཱ་གཱ། *«པེ་»གཞི། 
%«སྣར་»གྲོ། ༢:«༦པེ་>༦སྣར་»པོའོ། ༣.༦སྣར་»གཙོང་། ༤«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»>«༦སྣར་» 
ཅིག ༦༤༦སྣར་»བཏང་། *:«༦པེ་»>༦སྣར་»ཤཱ། *«པེ་»«༦སྣར་གྲིབཾ་ཏུ་ 

༡.༥པེ་༧༦སྣར་»སིངྷི་མེ། %,«པེ་>ཡེ་ཐེ། «སྣར་»ཡ་ཐེ། -ན ༦ཕེ་>མ། «སྣར་»ཛི་ཊ་ཐ། མ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སད་སུ་ཁཾ། *«༦སྣར་»+ཕཊ། %«པེ་»>༦སྣར་»སྔྫགས། *:«༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག +«པེ་» 


47/ ¬-1087 


བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། “ ཨི ༧༩ 


༡༠༢༨ 
༦སྣར་»>སྒོམ། @༦པེ་>༦སྣར་»འཐབ། 

༡༠༡༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»རིག *«པེ་»«༦སྣར་»གོའུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མ། $«སྣར་» 
བཞག ༩༤༥པེ་་ཏོ་ཁོ། ༧༥པེ་»༦སྣར་>བཾ། 

༡༠༢༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མུ། *«སྣར་»པར། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»།། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~རཧྷུཾ། ཁ«པེ་>-ཕྱག་དྲུག་པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ད་མར་སེར། # ༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི་རྒྱན། *«པེ་»>༦སྣར་»བའི། #©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཏུ་དྲིས། 

༡༠༢༨ ༠༦༠༦པེ་»བཀྲིས། ®%«པེ་»༦སྣར་»གཞག ཅ༤༦པེ་»«སྣར་»-རྩ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཐུག ©«སྣར་» 
གདུགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»དྡྷིཀ *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©«༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ༩«པེ་>+ལས། 

༦སྣར་»+ལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+ལ། 

༡༠༩༩ ༠༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>མདའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བསམས། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
-ཀྱིས། ༢༦པེ་༧”གེས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་>+ཡ། ༠«༦པེ་>-ཤུ། ` *༦པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། 
༩«པེ་༧པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། 

༡༠༢༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ་ཐ། *«པེ་༧༦སྣར་»-གོང་བུའི་འབྲུ་དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ༤༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»ར། *«སྣར་»འདིས། ཙ«༦སྣར་>ཨིཏརཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་བྱུད་བ་ཏཱི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཙྡ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བ་པུ། ཏ་ལ་བ་ཏ་ལཾ་ཨབ་ས་བུ་ས་བྷ། ༡༦པེ་༧ལིམ་མྙུ་ཛ་ཛ་གྷ། ཕུ་ལླ་ཌཱ་་ 
པུ་མཾ་ས་བི་སྙཾ། ཨ་མ་ས་པ་ཀཱ་ཛྫ་སཱ་ད་ཁགྙི་ཁུ་ཌི་ཕེཌ་ག་ཏ། ༦སྣར་༧ལིྙུ་ཛ་ཛ་གྷ། ཕུ་ལྲ་ཊུ་བུ་མཾ་ས་བི་ 
ཧི། ཨ་མ་ས་པ་ཀཱ་ཛྫ་སཱ་ད་ཁརྙི་ཁུ་ཊྷི་ཕེ་ཌ་ག་ཏ་། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཌཾ། 

༡༠༡༡ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ༦པེ་>༦སྣར་»སོ་སོའི། %«པེ་༧༦སྣར་2ཨིནྡྲ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨསྣ་ཡེ། 
%«པེ་»མོ། %«པེ་>༦སྣར་>ཧ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>ཤར། *༦པེ་>པྤ་བ་ཏོ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཐལ 
༡༤༦སྣར་»གོད། ༡༦པེ་”གཞག *༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ༡«པེ་>༦སྣར་»པའི། *«པེ་»གཞག 
མ པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། 

༡༠༡༈ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྒྱ། *༦ཕེ་”རྒྱ་ཚིགས་གཞག ཙསྣར་»རྒྱ་ཚིགས་བཞག *༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་ 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ནས། % ༦པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ༦@«པེ་>པ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གླག 

༡༠༡༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངོ་། % ༦པེ་»>༦སྣར་»དག ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲེང་ 
༥«པེ་»༦སྣར་»སྣོམས། 

༡༠༡༤ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»སྣོམས། *༥པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། %«༦སྣར་»མོས། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཚིམ། ©«པེ་»ད་ཀའ 
༦«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 

༡༠༈༥ ༡༦པེ་༧«སྣར་»བོའི་སྦྱིན་པ། *«པེ་>༦སྣར་>ཐ། ®«པེ་»༦སྣར་»རབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 


༡༠༡༦ 


ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧རྷཾ་གིས་སྤྨར། @«པེ་>ཧྲི་ཡིས། “སྣར་”བཱིཿཡིས། 
༡ ༦པེ་༧གིས། *«སྣར་>ཨ། ༢ “པེ་)ཨཱུཿའི་རཱི། ལི་ཝཱི། ༤ ༦པེ་2ཨཱཿ། ༥༦སྣར་»ཨྐ། © «སྣར་»སུ། 


4/ 1088 


རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༨༩ 


༡༠༡༧ 


༡༠༢༣ 


༡ བཀོད 


༡༠༤༠ 


༡༠༤༡ 


༡༠༦༠ 


༡༠༤༩ 


༡༠༤༤ 


༡༠༤༥ 


%“པེ་>བྱ། «༦སྣར་༧»བྱན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྷི། *«པེ་>༦སྣར་»པྲིཊ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»བོ 
®«པེ་»༦སྣར་»>གིས། ©@«པེ་»༦སྣར་»བླུགས་ཤིང་། *༦པེ་»+ནི་བཟླས། *«པེ»བརྒྱད། ©«སྣར་» 
འཚོ། ༩«༦པེ་༧༦སྣར་»གདུངས་པར། 

2:4པེ་»༦སྣར་»ཕྲལ། «སྣར་»གའི། %«པེ་»༦སྣར་>ཧྲིཿ། ༤«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»པས། %©«སྣར་»བསྐྱེས། ཆ«༦སྣར་)སྟོང་དུ་བཀྲུས། *༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། %©”«པེ་» 
«སྣར་>ཨ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཧ།ཿ 6«པེ་»༦སྣར་»ཇུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་>གྲིབྣ། ®«པེ་»༦སྣར་»>གྲ། 
*“པེ་»«སྣར་»བྷཱཆྫ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བོས།  ཅ«པེ་»༦སྣར་༧པས། *«༦སྣར་»+#བ། ༤ཅ༦སྣར་»>-ར། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~པའི། @«པེ་»༦སྣར་»འབྲུག ༧༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©:«པེ་»༦སྣར་»>གཞི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལམ། ༩«པེ་»༦སྣར་>བྱུག ༡༦པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱིས་དྲི་བཟུང་། ཉ༦པེ་>༦སྣར་>བྱུ། ༡.«པེ་» 
ཙསྣར་་ཀྱིས། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས།  ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱེབས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཡུངས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ཙན་ 
དན་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཁ་དྷ་དང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། ༩༦པེ་»བོམ། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»ཡན་དུ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཧོ།  ༡༦སྣར་»བརྒྱས། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་>ཤུཛདྨ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྷ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»~ཌཱ། #«པེ་༧༦སྣར་༧དྷརྙཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྭཏ། 

%“པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་།  ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ཆ«པེ་>༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧པྲི་གྲི་སོ། 
%$«པེ་>༦སྣར་»པུ་ལི་ར་མ། *༦“པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>ད་ཝ་ 
རི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧བི་རྐོ་ཊི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཀྱའི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>གྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»ར། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏ། ༡«སྣར་»ནི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ་ག་གོང་། 

3:༥པེ་»༦སྣར་»མྲ། *«པེ་»བསུང་། «པེ་>༦སྣར་»ནགས་དང་འབྲོག ༤༦པེ་»སྣར་>ད་བྱེན་ 
*«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦«པེ་»>བྱས། @:«ཕེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»རེ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»སརནྣ། ༦པེ་༧+ཨ་མུ་ཀ ༡༦པེ་༧ལི་ལ་ཛཱ་ཏི། ༦སྣར་༧ལི་ལ་ཇཛ་ཏི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ནི་ཏྲ། 

:«པེ་༧༦སྣར་)ྷུ་པ་བ་ལི་ཕུ་ཛ་གྲིབྣ་གྲིབྷ། $ ༦པེ་»སྣར་»+ཏུ་རུ། ཆ༦པེ་»༧༦སྣར་»-མའི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། %«པེ་»༦སྣར་»འཆད། ©«པེ༡»༦སྣར་»འགྱུར། ༧ «པེ་»«སྣར་»ཁྱེར། 
:“པེ་»«༦སྣར་»བི། ®«པེ་༧༦སྣར་»མཁར། ®«ཕེ་»«སྣར་»པོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལེ། _ *«པེ་༧ཀྲི། 
༦©«པེ་»ཡི། ༩ «པེ་»>༦སྣར་»>མར། 

2“པེ་༧༦སྣར་»ཤྲཱི་ཙ་བྩོཊས། ཚ«པེ་»༦སྣར་་»བྷུ་ཛ། %®«པེ་>༦སྣར་»ཐེ།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»=ཤ་་ 
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༡༠༩༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཌྭེ ༧༩ 


༡༠༤༦ 


༡༠༤༧ 


༡༠༤༨ 


ླ་ཐ་༤་༩ 


༡༠༥༠ 


12 


ཟ་༩གཛྷ 


༡༩ 


༡༠༥༤ 


༡༠༥༥ 


༡༠༥༦ 


ཟའི་གཏོ་ར་མའི། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲི། *«པེ་»འཁྲུས། *«པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ༤༦སྣར་»~-བོ། ©:«པེ་>༦སྣར་» 
ཅིག ༦༦པེ་༧༦སྣར་>-སྙིང་གར་འཛིན་བྱེད་གཞན་དག་ནི།། 

༡༦པེ་༧>༦སྣར་>པ་ཤེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཁྲི། %«པེ་»«སྣར་»ས། ༤«༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཧ་ས་ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-ཡ་ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ༧༦པེ་༧»ནཱི་མུ། “སྣར་ཧཱི་མཱ། *“ཕཔེ་>བཱ་ཤ 
ཙསྣར་>བི་ཤཱྭ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-ཨོཾ། ༡«པེ་»༦སྣར་»བཐཱི། 8:«པེ་» 
-དྲི་དང་། ༡«པེ་>-ཤ *༦པེ་༧༦སྣར་»~བ། ༡༦པེ་»«སྣར་་3བུཇྙ། 

༡ “པེ་གྲིབྣ་གྲིཐཱ། *«པེ་༧༦སྣར་༧བོ། ©«ཕཔེ་༧བྱ་བ། ༤༦སྣར་»~དེ། ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
སྐྱགས། ©«པེ”»>༦སྣར་»གང་། ༧«པེ་»ཀུ། «སྣར་༧ཀ་ %«སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གསོས། 
*«སྣར་»གསོད། ༡ «༦པེ་»«སྣར་>ན་ས། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག *«པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
*.༥པེ་»དྲིས་ནས། །རྡོ། ༦སྣར་»བྲིས་ནས། །རྡོ། ༦“པེ་»༦སྣར་»བསྒེགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་» 
སྐྱོན། *«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བསྒེགས། *«སྣར་”བྱུག ༣:༦པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡེག 
༢ ༥པེ་༧བྱ་བའི། ༦.༦པེ་>༦སྣར་>གདུངས། ༧.«པེ་»༦སྣརཿ>»བསུང་ས། ༢༦པེ་»ག་ཅིག 
༡༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་>=ས། % «པེ་>༦སྣར་>བཞད་། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>པ། *«པེ་»༦སྣར་» 
ཡིས། ༩༦པེ་༦སྣར་»ཏེ། *«སྣར་»སྨས། *༦པེ་»༦སྣར་»༧མསྩལ།  ©:«པེ༡>གྱི།  %«པེ་»ཕམ། 
༦སྣར་>ཕབ། ༡«པེ་»དུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 

༡:༦པེ་༧༦སྣར་»བཏུལ། *«པེ་»«སྣར་»གཏུབ། ^, ༦སྣར་»བྷར། ༤«པེ་»༦སྣར་»>~༔། «པེ་> 
༦སྣར་»~༩ཁཱ། ༦.«པེ་»«སྣར་»བིཧདྱ། ༧. «པེ་»༦སྣར་»+བ། ༢ ཙཔེ་»༦སྣར་»ནི། ༩.«པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
”༦པེ་༧༦སྣར་>ཡ། ༡.༦པེ་>༦སྣར་»བཞད། ༡ «པེ་»༦སྣར་»མ། ༡ «པེ་»བཟུང་བར་བྱས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བཙོང་། *:«པེ༡>༦སྣར་»>-རོ་ལངས་ཀྱི། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བཀགྱི།  ༤.«༦སྣར་»> 
ཚ། ༠༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཆང་། ༦༦སྣར་»བཞག  ༧༦པེ་»༦སྣར་»བོར་བྱུགས། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་༧རྒྱན། ©«སྣར་»བཞག ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། ༡༦པེ༡>༦སྣར་>གིས། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༣:༥པེ་»དབྱུག «༦སྣར་»ད་བྱགས། ༤༦པེ་»གཞད། 
*༦པེ་༧༦སྣར་>བྱུག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲེག 

༡ «སྣར་>བཞག ^ «པེ་»དུར་བ་མདུན། «སྣར་»དུ་ར་བ་བདུན། %༤ཾཔེ་»༦སྣར་»སྐྱོར། %«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག ༦«པེ་»«༦སྣར་»ལན། ༧«པེ་»«སྣར་>བི། $ ༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཡང་་” 
ཞིང་། ” ༦པེ་>༦སྣར་>བུས་པ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་»ལེན་དྲ། ˆ ^:༥པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ༤༠པེ་»༦སྣར་»རན་ཆུ། 
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རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༅ 


༡༠༥༧ 


༡༠༥༨ 
2); 


༡༠༦༠ 


༡༠༦༡ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦༩ 


༡༠༦༤ 


༡༠༦༥ 
༡༠༦༦ 


*«ཕེ་»+ཇི་མུག་ཏ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཧེ་མི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»པུདྱི།  *«པེ་>༦སྣར་»+ཛཾ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»འབྲུག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-གཏོར་མའི་སྣོད་དགུ་པོ་དག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ནས་་" 
ཁྱོད་ཀྱིས་--..* སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆུའི་གཏོར་མའི་ཚོ་གའ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། 

3ཕཔེ་»༦སྣར་»པོ། «ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཅིག *«ཕཔེ་༧༦སྣར་>རྐེད་པའི་ཆ་མའི། ༦ཅོ་་རྐེང་བའི་ཆ་ 
མའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཅུང་ཟད། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ལག་པ། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»གཡོན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐུ། ©«ཕེ་)གྱིས། ༩«པེ་>༦སྣར་>པ་པ། ༡“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནཱ། 
༩«པེ་»༦སྣར་»ཐཱབཱ་གཱཧཱ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བེ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཡེ། 

2“པེ་»༦སྣར་»མཁས། ཅ༦སྣར་»ཌླ། *<«པེ་»༦སྣར་»བསྡུ་བ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཁས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉཁ། *«པེ་༧༦སྣར་»གུ། *«པེ་>༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧རྩེ། $«པེ་» 
༦སྣར་»མཁས། ༦«པེ་»«སྣར་»>མ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»རྣལ། *«སྣར་»འགྱུར། #©«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་>-བཅུ་བོ་དག་གིས་ནི། །ཕྱོགས། ༡༦པེ་>ཐེབུ། ༡«པེ་»༦སྣར་»-ཕཊ། 
2“པེ་»༦སྣར་»ལོ། - ༥པེ་»སྐྱོབས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ༤༦ཕེ་༧ཙསྣར་>མ། *«པེ་> 
༦སྣར་»ག ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བྷཾ། ༧«པེ་»«༦སྣར་>གྲ། *ཕཔེ་>གྲཏཱ། ༦སྣར་༧གྲིཏཱ། #©«པེ་» 
༦སྣར་>»ཨ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»དྲང་བས། 

༡“པེ་»བསྒྲུབ་པ་པོས། “སྣར་»བསྒྲུབ་པ་པོ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། %«པེ་»༦སྣར་>རྟེན། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བ། *༦«སྣར་»བཞག ༧ «སྣར་»«༦ཅོ་>»བཞག ༢འ:“པེ་»«༦སྣར་)བྷུ་ཙ། ༩«༦སྣར་་)»ཏྲི། 
༡༦པེ་»ཐོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»-བློ་ལྡན་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི།། ༡༤པེ་» 
༦སྣར་»བརྟོན་ 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»སའི་གསེར་འཛུགས། ༩«༦སྣར་»གཤད། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༤«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧བོ། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཙ«པེ་>༦སྣར་»>རི། ༧«པེ་༧༦སྣར་༧པ། *«པེ་༧༦སྣར་»རེའི། ༩«པེ་> 
ཙསྣར་»གཅིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཧཱི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧བིཏྱ། 
༡.“པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ། *:༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་མི་གི། *«པེ་༧>༧སྣར་»>མི་ན། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧ཁན་རྷ། 
$«༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»“སྣར་»སུང་། ༧ «༦པེ་༧ཡི། ༢༦པེ་»«སྣར་»གསང་། ༩ པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
#“པེ་»«སྣར་»།། །། ༡༡༥པེ་༧༦སྣར་»གིས། 

2«པེ་༧༦སྣར་༧>བྲིས། *«པེ་»༦སྣར་»རི་གོ་རིའི། *«པེ་༧*པ། ཅ༦ཕེ་༧«༦སྣར་རྗེའི། *༦པེ་»ཚ་“ 
མུན་ཊི། «༦སྣར་༧སུ་ཙཱ་མུན་ཌི། ༦«པེ་>༦སྣར་>ལག 2.«པེ་>༦སྣར་»གསེར་དང་ཚུངས། * ༦པེ་»ཨིནྡ། 
#༦པེ་»༦སྣར་»ཇི། ༡«ཕཔེ་»བླ་ག་བ། «སྣར་>གབྷ་ག་བ། ༡ ཙཔེ་»༦སྣར་»ཧྲིཏྩི་སརྦ་ཐུ། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ཆ“པེ་>༦སྣར་»+ཧཱུཾ 

3⁄“པེ་)མུན་ཊི། ཙསྣར་»མུན་ཌི། *«པེ་༧༦སྣར་»མུན་ཌིའི། ༧པེ་»«༦སྣར་>ཚིག 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»>ག ༩«པེ་»༦སྣར་»།། །། ^ «པེ་»༦སྣར་»བཟད། = “སྣར་»ཐུགས། ༥«པེ་» 
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༡་ཐ ༩༢ 


བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ ཌཱ ༧༩ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧༢ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༤ 


༡༧༧༥ 


༦སྣར་»ཇི་བཟུལ། @«པེ་>༦སྣར་»པ། ༧«པེ་>༦སྣར་>བྱ། 

*«པེ་༧གཞག «སྣར་»+ས། ©<ཙཔེ་»«༦སྣར་»དུར། ༤༦སྣར་གྲོ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བརླབས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~ཡི་གེ། @«པེ་༧༦སྣར་»ནྡྷ། ®«པེ་>༦སྣར་»-ཡི་གེ། ©ཙཔེ་»གཞུགས། 
*«༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིབས། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཏ། *«སྣར་»མླིད། *:«པེ་༧༦སྣར་་»མུའི། ༤«༦པེ་༧༦སྣར་»ནས། ©«པེ་» 
༦སྣར་།། །། ༦ པེ་༡༧སྣར་»གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་»བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མན་དུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། 

*༦པེ་»༦སྣར་»མའི། *«ཕེ་>ཁྱིའི། ®«པེ་༧བར། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གིས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»>+ 
ན། ༦༠༦པེ་»གཅན་འཛིན། ཙསྣར་»ཅན་འཛིན། %སྣར་»+ས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་་»ཏུ་བུ་མོ་ད་ང་། 
©«༦སྣར་»གྱིས། ༩«༦པེ་»གཞག 

®«པེ་>བཏུགས། «པེ་»གཞག *«ཕཔེ་»«སྣར་)གྲིཧཱ་གྲཱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ལེ་བ་ད་ལེ། བད་་ཏ། 
*«ཕཔེ་»«སྣར་༧ཁི། @«པེ་༧༦སྣར་»~པྲ་དུ་བཱ། ཆ༦སྣར་>བཾ་ལི། *«སྣར་»མགྲོན། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྲི། 
༡«པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱན། ངྒེ 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»།། །། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། %:«པེ་»>༦སྣར་»བཀྲིས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་» 
ཁུགས། *«སྣར་»མཐོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒེང་། %:«སྣར་>པའི། 

༡༦སྣར་༧»བཞག *«སྣར་»ཆེན། *:«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྒྱན། ༤«སྣར་»རྣམ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
ཡིས། ༦༦༥པེ་༧༦སྣར་»གི། ༧.“པེ་>བྷཾ་བི་ཀྲི། ཙསྣར་2བྷཱི་པི་ཀྲི། *“པེ་»༦སྣར་་»+དེ་་ལ། 
༩༦པེ་»གཙུགས། 

༡:༥པེ་>༦སྣར་»འབྲེང་། *«པེ་»ཁྱབ་ཀྱིས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ན། %«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་་»ཱི་ཝ་ར་ན་ཏྲ་སན་ནི་ཏི། @«པེ་»༦སྣར་>བརླབས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི་ཨ་དྷ། ®«པེ་»༦སྣར་» 
ཏ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ། ༩«སྣར་»ནུ། % ༦པེ་>༦སྣར་»མ་ཡ། ༩ «པེ་*»«༦སྣར་»ཆཱི། ཉ.«པེ་» 
༦སྣར་»ཤོ་ན་དྷ། བཛྲ་ཀུཌ་ཌ་ལི། *༦པེ་»«སྣར་»པྲི་ཏི། ®༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 

®“པེ་༧༦སྣར་>ནེ་པེ་ཏ། «པེ་༧«སྣར་»པུ། ®$«པེཿ»བཱ།  ༦སྣར་»བཱཀ ༤༦“པེ་>༦སྣར་>ཨ། 
%«པེ་»༦སྣར་»པུ་ར་ཡ་ཐ། ༦«༦སྣར་>ས། @ ༦པེ་»གངྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱཱ་ཡ།  ༦སྣར་༧སིངྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀླ་ཡ། *«པེ་»༦སྣར་»རིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་་9།། །། ༩༩༥པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེའ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་>རྗེར། 

2⁄“པེ་»༦སྣར་»ལག *«པེ་»«སྣར་>རྫེའི། *ཆ«པེ་»>༧སྣར་»འཛགས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་གས། 
*«སྣར་>ཚིགས། %«སྣར་»ཤེ། ༩.༦པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། 6, ཙཔེ་»༦སྣར་»རིག་པས་བསངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧>བུར། ”«༦སྣར་»མ་ཧཱ། ཧྲི། 3.༦པེ་>«༦སྣར་»དྲཀྱ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ད།། ༡༩«༥པེ་>༦སྣར་»བ། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»ཀླྲིཾ། * པེ་>༦སྣར་>ཨི། ® «པེ་>༦སྣར་»རྣམ། 
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རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཁས་བཏུ༔་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༩༣ 


༡༠༧༦ 


༡༠༧༧ 
༡༠༧༨ 


༡༠༧༩ 


༡༠༨༠ 


༡༠༢༡ 


༡༩ 


༡༡༥༤ 
༡༠༨༥ 


@<པེ་»༦སྣར་»བཛྲི། ®«པེ་༧ཡ། *༦པེ་»«༦སྣར་»རུ། ༤༦པེ་»སྭྭཱ། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»རུ་ར་པ། 
༦༦པེ་»མཚོད། ༩༦པེ་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>-༔། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ༩«པེ་»གཞུགས། 
©“པེ་»བཀྲིས། @“པེ་»ཡིད། ཉ«པེ་»སྲེགས། 

©“པེ་»༦སྣར་>-མར་མེ་དག་གི་སྣོད་རྣམས་ནི།། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»«སྣར་>+བ། 
%“པེ་༧༦སྣར་>»འཇི་བ། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བས་སྐོར། ®«པེ་»«སྣར་>དྷརླ། ༤«པེ་> 
«སྣར་»ན་ཡེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིངི་ཏ་ སྙུ། @“པེ་»༦སྣར་»རཏྣ། ༧༦པེ་༧«སྣར་>བྷྱཿ། *«པེ་» 
༦སྣར་>བུརྙ། ©©«པེ་»>༦སྣར་»སཏྭ། #“ཕཔེ་>«སྣར་»ཀ་རུ་ནི། 6«པེ་༧༦སྣར་»དཱད་ཏ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡུངས། ®«པེ་»༦སྣར་»དོན། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཌ། #«“པེ་»པཱ། #6པེ་»>༦སྣར་»ཙ། 
#«པེ་>༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་>ཡ། བི། ༦སྣར་»མ་ཡ། བི། ༠«༥པེ་>«༦སྣར་»ཏི། _ ༦སྣར་༧>དྷ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»ཆཱུཾ། ©«པེ་༧»ཛི། “སྣར་»ཛི། *«པེ་»«༦སྣར་»།། ད། 

3པེ་»༦སྣར་>ཁ། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ®«སྣར་»སྒོན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བུམ་པ་གང་། 
@«པེ་༧༦སྣར་»ཐ། ཙ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཁཱ། ༧«པེ་>ཐོག 

%«པེ་»༦སྣར་»བསྡེགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བ་རཱ་སྱ་རཀྷ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཧོ། ༤༦པེ་» 
«སྣར་»ཝ་ཏ། *«པེ་༧༦སྣར་»སིད་ཏ། ®«པེ་༧༦སྣར་»པྲ་ཏི་ཝ། ༩«པེ་»«སྣར་»ར། *«པེ་» 
༦སྣར་”བུ་ཛ་ཧི། བག་ཏི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ར། #«པེ་»གྲིཏཱ། “སྣར་»གྲཏཱ། ༡༦པེ་> 
༦སྣར་»+སུ། 

3«སྣར་»བསྐུ། © «པེ་>༦སྣར་>བྲིས། % “ཕེ་༧སྐྱེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»གཤེད། %«པེ་>༦སྣར་>སོགས། 
©«སྣར་»བཞག ༧༦པེ་>༦སྣར་>པུ། *«སྣར་>ས། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧསྟ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>+ཀ 
#«པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཾ་ཨངྣ། ༡ ༦པེ་༧༦སྣར་༡མྲི་ཏེ། ༡«པེ་»«སྣར་»ད་ཌཱ། 
%«ཕེ་༧>༦སྣར་»ཅཱ། *«པེ་»༦སྣར་༧ཁལ། _%:ཕཔེ་»ར་ཛ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི་དེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་ཙེ་ཏ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཊ་གྷ་ཊ། ག་ག་བྷ། ༧«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་»གླཏཱ། *«པེ་> 
༦སྣར་»གྲཐྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བན། *«པེ་བུརྩ། «སྣར་”བུདྙ། ༡༤པེ་»༦སྣར་»དྷརྒྨ་ཌཱི། ༡ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌཱཾ། 3«པེ་>༦སྣར་>-པ། * «པེ་»༦སྣར་»ཀི་ལི་ན་ཝ། *༦པེ་»«༦སྣར་ ཀྱིཏྱ་ཡེ་ན་ཙི་ཏ་ 
གྲི་ཏཾ་ཏད་སརྦན་ ཏུ་རྫིནྙ་ྫིརྙ། #%«པེ་»༦སྣར་)མི་རི་མི་རེ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>»བསུུང་། ༡ «པེ་»+སྡོད་། 
%“པེ་»༧༦སྣར་༧།། །། *ཅ༦སྡྣར་»བཞག ༢«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༤«པེ་»«སྣར་» 
པདྨ་ར། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>སེམས་མའི། ཙ༦སྣར་>།། །། ®«པེ་»>བསྡམ། ©*«སྣར་»བརྩམས། 
2པེ་༧༦སྣར་»ཧྲཱི། ®«པེ་>༦སྣར་༧ཡུངས། *«པེ་༧གཞག ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»དི། 
®«པེ་»༦སྣར་>+ལས། *«སྣར་»+བ། *«སྣར་»དེ། ༤ ༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་>༦སྣར་» 
-རྡོ་རྗེ། ༦«“པེ་»“སྣར་»-ཆེན་པོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>ཙ། *.«སྣར་»དུ། 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། ˆ གྱད། ˆ ཨཿ ༧༩ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༩༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཚུ ཆུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥༠ ༦༡ ༥༨ = 
ལྡེབ། ༡༣༠བ།-- ༡༦༠བ' ༢༤༩ན”-- ༣༨༥ན” ༢༤༧ན”-- ༢༨༢ན༥ ༡༣༠བ'¬ ༡༦༡ན” 
ཝེང་། ༤༢༠ ༥༧༦ ༤༥༡ ༤༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༨༦༧ ༢༦༦༥༣ ༢༦༦༥༡ ༢༦༨༦༧ 
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༢༤༦༩ 


༄༅། །ཅོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་གཿ 


༄༅།: : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ° སརྦ་ཧྷརྒྨ་པཱ་ལ་བ་ལིརྟ་བི་རྷིཿཿ།ཿ ` བོད་ 
སྐད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆཚོ་ག །དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་བར་ཆད་ཞི། །ཕྲིན་ལས་་་ 
རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་ད་ང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཐིན ཀཏོྐ་ཐཱཾི་ཚོ་ག་ཚུམས། ༢༡ །དད་གཁ་ཞག་སའི་མུབ་པ་པོས། ཁྱ ཤི་ང་ཇི་ཆེ་ 
ཞིང་གཞྐཊསན་ནྲ༡ཁའ ༡ ཀཝིས་ཝེ་མིན་མིནྡ་གཏར་བཅམས་ཁཔས། 
གསང་་བའི་བཏུང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས། །ཏ་དང་ཁུར་'བ་འབྲས་ཆན་རྣམས།། 
ལ་ཕུག་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བརྩོན་པས་ཞེ་བར་ཚོགས་པ་ན། ། 
འདོད་ལའི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས།_  །དབེན་ཞིང་གཙང་བའི་ས་རྱོགས་སུ། 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཝྔས་བྱུག ° །དེ་སྟེང་པད་སྣོད་མཛེས་པའི་ནང་། ། 
སྔར་བསགས་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་དགང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༧༩ 

འོག་ཏུ་གཡོ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་སྟེངས་འབར་བ་གྲུ་གསུམ་བསམ། ། 
འབྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་པད་སྡོད་བསམ། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ། 
ཐོག་མར་ཉི་མ་ཤར་ལྟ་བུ། །དེ་ནས་སྦྱང་དང་སྦར་རྟོགས་ནི། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཨོཾ་གྱིས་བསྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་སངས་རྒྱས་སོགས། །འབད་པས་དེ་ 
ཉིད་ཐིམ་པར་བསམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱ། །རང་སྙིང་ས་ 
བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ཡི། །ཆས་སྐྱོང་སུང་°མ་ཐམས་ཅད་ནམས། །མདུན་་ 
གྱི་ནམ་༠མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཐོག་མར་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་བྱ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔ་མཆོད། །རྗེས་སུ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོའི་སྟེང་བཞག་ཅན་ས། །ད་ད་པའི་བློ་ཡིས་ཀུན་ལ་བསྟབསཿ། །ཐམས་་ 
ཅད་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ལྔགས་ཀྱི་༧མྨུ་གུས་དྲངས་གསོལ་བསམ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཛྷརྨྲ་“པཱ་ལ། སྦརྦ་ཀེ་ཏ་པཱ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྒྨ་༧ཌ་ 
ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏྷནྣ་ཏཱཏ་*ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཱ།  སཐ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ། ཕཟྦ་ཕུཐྟེ་ཀུ་ཆུ། 
སྦར་མེ་བ་༠ ཤ་ན་ཡ་ཧོཿ༠། ས་དྷུཏན་་མམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྫོད་ལ་་༠ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་གད་བ་ལས་བཅོལ་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་གིས་ནི། །ད་པལ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་ 
སྱུལ། _ །འབར་བའི་སྐུ་རྣམས་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། ˆ= །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཐུ་ 
སྟོབས་ལྡན། །རབ་ཞི་འོད་གསལ་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། བྟལས་མའ་ཚུར་ 
རྗེས་འགྲོ་འདུལ་བའི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྟེན་་་ 
བཀུར་”གཏོར་མ་ཡིད་ཞོང་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། 
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ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༠༩༧ 


བདག་ཅག་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། །ཞི་རྒྱས་ད་བང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལལ། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ཆེན་བསགས་་ 
ལང་ཀ དརགལ་ 
སྨོན རགས ‰།ཧཏྱདྡ་རྫང་ཡུ 2 རེ དུ་པ > »ིཆ་དོང་ཚྷ་སིན་” 
རཱཾསཾཾཾཤཾ་ིྣིྣཾིིིིིཀ།༨༽ཤིཾ། །།བཉིན་ 
ན་སརྐ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །ཧཏྟནྟརཇ་བསུང་་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི། །དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དབུལ། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བདག་་” 
ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། །རང་རང་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ། །དཀོན་་” 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཉོན་ལ། །རྡ་ལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལས་བཅོལ་སྒྲུབས།། ། 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་༤ནས། །ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ཉག་པར་ཆོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ནས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པ་ 
ཡི། །རབ་ཞི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ལ་ཨིཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཆུ༔ྱ། ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏོར་མ་སུམ་་་ 
མདོ་འམ་བཞི་མདོར་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་པའི དྲ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་*བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༡༠༩༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ) ༧༩ 


༡༠༩༥ 


༡༠༩༦ 


༡༠༩༧ 


བསྙར་མཆན། 


༦པེ་»ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


ཏོ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ཆཔེ་»༦སྣར་»~༔། ༩:«པེ་>༦སྣར་>»བརྩམ། 
བརྩོམ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསང་། ༦«པེ་»«སྣར་»འཁུར། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»སུངས། *«པེ་>-ནམ། ® «པེ་>༦སྣར་»གཞག *«པེ་>༦སྣར་»བརྟབ། %«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་>དྷཛཱ། ༧.«པེ་»>༦སྣར་>དྷནྨྲ། ༢^:༦པེ་»ནུཏ་བརྣ་ཏཱ་ཏ་ཏཱ། «སྣར་»ནུད་་*་ 
པརྨ་ཏོཏ་ཏཱ། @«༦པེ་»༦སྣར་»བྷ། ༩ «པེ་»«སྣར་»-༔། ༡ ༦པེ་>༦སྣར་»དུ་བྷ་ཇ། ༡ ༦སྣར་»བསྐར། 


3⁄4«པེ་>༦སྣར་>གསོལ། _ $༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབས།  ༤༦པེ་”༦སྣར་»ཚད་གཅད། 
༦སྣར་»ཙ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ° (56༩༦) 

དགེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། : ༦༢ ༥༩ ༥༡ 

ལྡེབ།  ༡༦༠བ། ༡༦༡ན་ ༣༨༥ན༥ ༢༨༦ན། ཞ༨༢ན༽- ཞ༨ཞན༽༨› ༡༦༡ན།=- ༡༦༡བ” 

ཝེང་། ༡༢ ༡༥ ༡༦ ༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༡༥ ༨༢༥ ༨༡༥ ༨༡༥ 
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༄། །གཏར་མའི་ཕྲེང་བ། 


༄༅། །ཡོད་ཏྲུད་དུ། གཏོར་མྲའི་ཡྲིད་པ། ད་ཇེ་སེམས་དྲཔའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱ་དོན་དུ། །གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཡེ་ནི་བ་བ་ལི་དཱ་ནེ་ན་པཱཱི་ཊི་ཏཿསརྦ་ཛ་ནུ་བཿ། རླ་ཙྲགཱ་དི་ཀཾ་སརྦ་ 
གང་གིས་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་འགྱུར་བ། །སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་སོགས་ཀུན་དང་། ། 
དེ་ན་ས་སྦྱང་ཆད་ང་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བདག་གིས་བྱ། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།། 
གང་ཡང་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱང་། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུབ། །བློ་བཟང་སེང་གེ་བད་ག་གིས་ནི། །གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་རྒྱུད། །རྟག་ 
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༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། (ཌི ༧༩ 

མ་ཌི་རི་བཱ་ཐྟ་ཏི་ཀྟནྣ་སྒཱ་མངྙི'ཌྷ་ཨཿཏཱ། ཨཿ9ྲཿ:ཨུཿབཧུ་ཏ་ཚོ་ག་ཨཱ།ཝཱ 
ཤུ་སྔགས་པའི་མགྲིན་གནས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གསལ། །འདིར་ཞི་གྱད་མང་ཁས་གསུངས་མི།། 
ཧིབ་ལི་ཀཾ་ཐཱཾ་ཛེ་ཏཱ། པི་ཊ་ཀིཿ། ཤ་ཀྭ་ཊྷིཛ་རི་རྟར་ཧྭཉྫཝ་ལི་ཧྟིས་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏང་། །ཟངས་གཞོང་ཤིང་རྟ་ཁུར་རྣམས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཐ་ན་ཐལ་ 
ཐཱ། ད་འྭེ་ཀྭ་ཁ་བཿཁྡི་ཛཱ་གྟན།ཏོ་ཨཱཊ་དི།ཀཿཁཱ་ཡེ་ཏུ། ༢ ནཔ་ཛ་ཀ། 
མོས་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་གཏོ་ཌ་ཨར་སཚོད་ཡྟོན་ནྷང་།༩ཀདྤི་ཡི་ཆུ་ཁོགས་བྱིཞུཆྨུཝ་གསཾལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ས་ཐུ་ཛི་ག་སྙིཏྷསཏྟཿསུ་པཛྟཿཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ནཱབྱ།  གརྙཐྲ་སྙིྙ་གྲ་ཧ་ཛཱ་ཏ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
ཡྱབ་ཡེ་ཀེ་པི་གྷཱ་མོ་ནི་བ་སརྟི་དི་བྱཿ། རྒྱསྟེ་ཀ་ཛཱ་ནུ༔པྲཾ་ཐི་བཱི་ཏ་ལེ་ཧ་ 
ནམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། ། 
བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་ 
གདགས་སྨད ཇུ་ཌདིར་གཤེཀྲཾས་ ཀྭ །འ།ང་ཁ་གང་ཛཱའི་རའི་སྟེང་གཏེས་དང་།།, ཁ༩༥""ཁ{ཇ{±༠༽་ 
ལྟ་ཡི་གནས་རྣམས་དངང། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཤི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ད་ང། །དི་ཐོ་ཀུན་ལྭ་གང་དྭག་གནས་པ་དང་།། 
སྭ་རྨིད་སྙད་སྭ་ཧཱ་སྟཾ་སྷ་མྦེ་ཁྲུ་རྣ ཝ་ཡེ་ཧྟ་ཧྟི་ཀྲི་ཏཾ་ཧི་བྭ་སྭཿྤ། བ་བླ 
རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང། །མཚོ་དང་ཟིང་བུ་ལྟེང་ 
ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་།།།གཡའ་ཅཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་པ་དང་།། 
ཁང་ལྟང་ད་གད་ང་ལྟ་ཡེ་ཁང་པ་ད་ང་།ཌ །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཇ་མཚད་ལེ་ནེ་གན་ས་ནམོས་ད་ཇོད ཤོད་ཀའི་ཆུཐ་ 


47 --1100 


གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༠༡ 
ཏུ་མ་ཅེ་ཏུ་ཤཱ་ལྭ་སུ་ཙ་ཀུཌ་རྭ་ཌཾ། ཡེ་བྷཱ་བྷ་ཏཱཾ་ ཅི་ཏྲ་ཤྲི་ཧེ་བ་སྙརི་ར་ 
གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་གནས་དང་།: །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ཁམ་སྲང་སུམ་མདོ་ 
དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་།། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ནམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ 
གང་གནས་དང་།།།ང་དགྲ་ཀིརྔ་བཆྲོགདྷ་ཧ་ནྷ་གནས་བ་ཀཝ། །ཆུན་ོ་དུ་ར་ཁོད་དག་ན་གནས་པ་ནམསྐ།། 
ཧཱཾབྟ༔པྲ་སན༔ཧསྲ་ཛ་གར་མཱ་ཁྱི་བ་པཾ་བ་ལི་རྙི་བ་བི་རྷྙིའྱ་ཧྷཀྷཱ°། 
རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟད་དང་གཏོར་མ་ 
མར་མེ་ཞུས་ཞཐུལ་ནྲ། །ཞདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞིས་ནས་ཀྱང་།: །བད་གྲ་གི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་ 
ཏཱ མ་ཌཱཉབཿིཔྤ།-=#3-:>¶ 
མཆིགཿཔྷརྷ་སཱཛོན།། །སྐདཾརྐཨྦེནྒ་ཛོའ།( ༈ེ།ཏེ། 


ཨོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཧཱིཿརུ་ཆུ་རུ་ཁཿཁཿཁཿཕཾ་ཕེ་ཕཾ། ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོ། མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ བད་ག་ 
མ་མ་ནཿསྙིཛཾ་པྲ་ཡྫྫ་བ་ལི་གྲིཏཱ་ཧྲབཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཤུླ་ག་ག་ན་ཀྐྱེ་པཱ་ 
ལ་ཡིད་བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་གཏོར་མ་བཞེས་གཏོར་མ་བཞེས། ན་མ་མཁའ་ད་ཀར་པོ་ལ་འཐོར་བའི་ 
བ་ལི། 
གཏཾར་སན། ཡཏ 


47 --1101 


༡༡༩༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 

ཨོ་པི་ཤཱ་ ཙི་པར་ཤ་ཝ་རི་སྔོ་པ་དྲ་བ་ནཱ་ཤི་ནི་སྤར་རོ་ག་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྦར་གྷ་ 

ཤ་ཟ་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སེལ་མ། ན་ད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་མ། 
ཡ་བི་ནཱ་ཤི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལཾ། ཧཱཏྟ་ཧཱཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  སཐྦ་དྭུང་མཱ་རྭན་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མ། གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག་གདུག་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་མཱ་ར། བྟ་བྷཿ། ཧ་ན་ཧོ་ན།ཿཿཧཾ་ཛ་ཧོ། ་ཙ་ཐ་ཅ།ཁྷ་གརོ། 
གསོད་གསོད། ཆིངས་ཆིངས། སྣན་སྙུན། སྲེགས་སྲེགས། ཚོས་ཚོས། གསད་པར་གྱིས་ 
ཝཱ་ར་ཡ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཁཊ་གཱ་ཧཱ། མར་ཧ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཨཱ།ལྷཾ། ༤ 
གསད་པར་གྱིས། རི་ཁཱད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཏར་མའོ།།  ༢་། 


ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་དུས་འདི་དང་འདིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཏེ་བུང་ནོ།  རྡེམ་ལྨདྡམ་ཕེང་ཚུཿཤཿིའིཏུཿྤཔྟཆྲེླེ ཆུ་ར 
སཐ་དྷུ་སྭཏྭ་ནཱ། སྭ་རྭ་ཝཾ་རཾ། གྷ་ཀྲ་པཱ་རཱ། ། །སྣར་ཐ་ཙ།ཏ་ ཁཿ ། 
གངུག་པཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅྷད་སཾད་སོད། ༢ ཛུད་ཐྷང་། ཅིངས་ཆིངས། ༤ སུན ཅུ 
སྲེགས་སྲེགས། ཚོས་ཚོས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 
སྭཧཱ། „ མ་ཐཱ་ཀཱ་ཁ་བ་ཨཱི།། ; „༤; - །། 

ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའོ།། ད 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿཨཱཏྟི་༩་སུམྙ་རཱ་ཛ་ཡ་མྟནར་ཀ  །པྲཛྟཉྟ་ཀ _ །པདྨརྟ་ཀ,| 
གཙུག་ཏོ་ར་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། 


4/77571.102 


གཏོར་མའི་ཕེང་བ། ུུ་ 
བྷིསྟརྣ་ཀ་ཏ་ཏ་ཨ་ཛཁ།ཊ  ་ལལིན་ཛྲ། ཏ།ཿནིཁ་ཧྟ་ཟཾ།༡ཿ ༩ མཧཱཁ་ལེ་སྒྱཿ། 
བགྲེགས་མཐབྭར་བྷིད། ༦ མི་གཙོཿབྲ། ཏ འདྟོད་པའི་རལཿཔོ། དྱཐྷཱག་སྔོན། སྟབས་པོ་ཆེ་རྣམས། 
ས་པ་ཏི་ཐྭ་རེ་སྷྱཿ། „ ཨི་ནྡ་བ་ལཾ། །ཧརྙ།པུངྡ།: ཟླ་ཁཾ། དྲཱི་པའྟཀྷཾ་ད་དཱ་མ་ཧེ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདི་གཏོར་མ། དྲི་ མེ་ཏོག་བདུག་པ། མར་མེ་མ་ཉམས་པ་སྦྱིན་གྱིས་དེ་རྣམས་ 
ཏེ་ཙཱ་ག་རྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ཆཱ༔ ཤཱི་གྷ་མི་དཾ་བ་ལི་གྲཏརྙ་ཁཱ་དརྙ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཀྱང་བྱོན་ནས་འཁོར་བཅས་མྱུར་བར་གཏོར་མ་འདི་གཟུང་དུ་གསོལ་བཞེས་ཤིག་འཐུང་ཤིག: །ཡང་དག་པར་ 
སྟཱ་མ་མ་སྔང་སྭྭ་ནྷཾཝ་ཧྭྷརི་སུཊི་རླག་བ་ར་ཌ་གུཏི་ཀུཐྱརཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཚིམ་སྟེ།བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛོད། 
བཛྲ་ཧ་རྟ་ལྷ་པ་ཡ་ཏི་གཱཱ་ཧཱ། ད་ཤྭ་ཀཱོ་ཐཱ་བ་ལྷིཊ། ༥ །། 
དོ་ཟེར བྲཀརྟཊ་ཞྟིཊ་ཧཱ། །ླི་ཧི་བཅུསི་གཏཾ་བ་ཝཾ།ཌཿ ཏ་ལ 


ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཨི་ཧཱ་བ་སྦི་ཏེ་བྷྱཿེ་ཏྲ་པཱ་ལེ་བྷྱོཊྱ་བྱབྩ་ཨི་དཾ་གརྒྱ།  པུྦ། 

ཞདིར་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་འདི་ དྲི་དང་ མེ་ཏོག་ 
བདུག་པ་མར་མེ་དང་མ་ཉམས་པ་སྦྱིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མུར་བར་ 
གཏྟནྟ་ཁཱ་དརྙ་པི་བརྙ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། སཛཔྟ་མ་མ་སརྦ་སཏྭ་རཱཆ་ཤཱྙཾ་པུྱི་རབྟ་བ་ 
གཏོར་མ་འདི་ཟུང་གསོལ་འཐུང་ཀུན་དུ་ཚིམ་སྟེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
ར་ཌ་ཧྙུཛི་ཀུཐྦར་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། , .བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་བཱ།.. ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ཁ་ 
བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
སས 
གཏེརཱ་སྟལྭཾ། 


4/ --1103 


༡༡༠༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། '7ཝཿ ༧༩ 
ཨཿ མཿ་སུ་ཛཕ་རཾ་ཏ ་ལ་ཝ།།་ཡ་ཉ།ཏེ་ཧསྱར་ཀཱ་རཇ་ཨྟཀ༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཕྱག་་ 
ཏདངྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཨུ་རུ་ཨུ་ཆུ། པྲ་སུ་རུ་པཕྲ་སུ་ཆུ 
འཚལ་ལོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས། གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས 
ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་གབྷ་ར། སྣས་ར་སྣམས་ར། སྨ་ར་སྨ་ར 
འོད་འོད། གསོ་བ་གསོ་བ། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ། ཁྲན ཁ་དྲ་ནབ། 
སྟར་བ་ཡ་སྟར་བ་ཡ། ས་པྲེ་ཏཱ་ནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་ས་རྟར་བ་ཏཱ་ 
ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་གྱིས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པར་གྱིས། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིག །གྲུགས་ལྟ་བ་རྣམས། 
སྦྱིན་གྱིས་ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ། ཡི་ཧྭགས་ཀྱི་ 
བ་ལིཊ།( „རླ 
གཏོན་མའཾ། 


ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་དང་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ 
མ་ ་ར་ག་ཐྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙནྨ་དཱ་པ་སྒ་ར་ཨོསྟ་ར་ཀཱ་དི་བྷྱོ། 
ཅི་དང་ཌོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ ཤ་ཟ་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་གནོན་པོ་ལ་ 
ཚརཀ་བསཝཨསིཅས་ཇཿར་པུམ ཏ་པ ར་ུ་བཏ དར་་ ་སྤོ་ ་འ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་གྱིས།མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ཁ་སོགས་ལྡན་པ་འདི་བཟུང་ 
ནས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་སུ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པར་མཛོད་། སངས་རྒྱས་ 
ཧིཊ་ནེ་ནེ་ཏི། ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨི་དམ་ཐཱ་ཏ་པྙརྟ་ཐཱཏྟ་མ་མ་སརྦ་སཏྭ་ཌཱཆྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདུད་རིའི་གོང་བུ་འདི་ཟོས་ནས། བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༠༥ 


ཤརྟཾ་ཀུཐརྙ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ས་མཱ་ཇི་ཀཱ་ནཱཾ་སཱར་བྷཾ་ཏི་བ་ལིཤ། ` ༨་ །། 
ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག །འདུས་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོ་ར་མའོ།། །། 


ཨིན་བཛི་ས་ཧཾ་ཐཱ་ཏ་སཾ་སྷི་རི་མཆྩ་གཱིཏནྙཱ་བ་ལི་བེ་ཤི༔ྱ། 

ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་འབྱུང་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་ཆུང་དང་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང། །དབང་ལྡན་ལྷ་ 
ཐཱ་ཏཱ་ཧི་པ་ཏི་བྱ་དེ་བཱ་ཡུནྟྩ་ཙནྲརྐ་པི་ཏཱ་མ་ཧ་ཐྩ། དེ་བཱཿས་མཱ་སྟ་བུ་བི་ཡེ་ཙ་ནཱ་ 
སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཁླུ། 
གཱ་ཧྷ་རཱ་རྷ་རཱ་གུ་ཧྱ་ག་ནི༔ས་མེ་ཏཱ༔། པྲ་ཏི་བཏྟི་ཏྭཀ་ནི་བེ་དཆྭ་སྭ་ཀ་སྭ་ཀ་སྭེ་ 
རི་ཡི་ལྟ་དང་གསང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་འདི་དག་ཀུན། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་ 
བ་དི་ཤཱ་སུ་གཱཱ་ཏཱ༔། གྭཱཏྟནྟ་ཏུབྟཿས་བ་ཁཿས་སེ་རྒྱ་ས་པུ་ཏྲ་མི་ཏྲ་སྭཱ་ཛ་ནེཿ 
བར་གྱུར་པ་ཡིས། །རང་རང་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
ས་མེ་ཏཱ༔། པྲུད་བ་ལི་ཟཱ་པ་ནི་བེ་ད་ནྱལ་ཐྷཱཿརྦ་ཛི་གནཱ་པི་བྷཅ་ཅེ་ད་མི་ད་ 
འདུན་བཅས། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་འབུལ་ལགས་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་བསྣམས་ནས་ 
ཙྭ་ ཀཾརྟཱུཔ་ི'་8 ་ ཁམཿ།2 32 ཇིཀླཁ་ཧྲ་ཏཱིསྟ།པྨ £ ། 
ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མཁོ།། །། 


ཨོཾ་ཕ་ཕ་ཕེ་ཕེ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ བ་ལི་རྟཏཱ་པྲུང་ཀཱ་མ་རྭ་ཛ་སྤར་སྙིདྷི་པྲ་ཡཛྫ་ 
གཏོར་མ་དམར་པོ། མེ་ཏོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། 
བད་ག་ལ་འགལ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཐལ་བར་གྱིས། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་དྲག་རྣམས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༩ 


ཀུ་རུ་སརྦ་ཛ་ནོ་པ་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་མ་རཱ་ཛ་བ་ལི།། ༤ 
གྱིས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཛོད་ཅིག །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཏོ་ར་མཁོ།། ད། 


ཨོཾ་ཧཱིཿཨེ་བྱེ་ཧི་༧ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊྟི། མ་མོ་པ་ཆུ་ཏཱན་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ། . ཕུཐྱི་ཀུ་ནུ། 
ཚུར་བྱོན་རལ་གཅིག་མ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞི་བར་མཛོད། རྒྱས་པར་མཛོད་། 
མ་ཧཱ་ཡགྟ་རྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཅཨི་དཾ་བ་ལི་ཐྲིབྷ་ྲཧཱ། གཱཏྟ་པ་ཡ་ཧྲིཏ་པ་ཡ། པ་ར་བི་རཱཾ་ཨཱ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། འདི་གཏོར་མ་ཟུང་ཟུང་། འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག །གཞན་གྱི་ 
ཀྱར་ཡ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ། ཏུ་ཊ་ཐུ་ཊ། རྦུ་ཊ་མྨུ་ཊ།» ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨུ་གྲཏཱ་ཆཱ་ 


རིག་པ་ཁུག་ཁུག £ཿ#5དཾ སྒོལ་མཱ་དྲྭག་མོའི་་ 
ལེས; ཟླ། 
པཏོར་ཐཱ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཾ་ཧཱི་ཀུ་རུ་ཀུལླྤེ་སརྦ་སཏྭ་༠བ་ཤཾ་ཀ་རི། སྤར་ཧ་ཡ་ཧྷ་ཡཾ་ཀ་རི། 


རིགས་སུ་བྱེད་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་མ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་མ། གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་མ་ཉམས་པ་འདི་འབུལ་གྱི། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྷརྷཐ་སུ་ར་ག་རཱ་ཌ་ཀླིན་ར་མ་ཧོ་རྭ་གྭ་ད་ལོ། ཡ་ཐྷིཏཾ་ཐྲཱུཝ་བ། ཁྭ་ད་ 
དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྟིང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད། ཅི་འདོད་ཟོ་ཤིག །འཚོ་ 
ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་ མ་མ་མ་ནཿསྙིཛ་པྲ་ཡཚྫ་ཐ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ 
ཤིག །འཐུངས་དྲི་སྣོམ། བད་ག་གི་ཡིད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །རིགས་སུ་བྱེད་ 
རྩལ་ཐ༅ལའ་ 
པའི་གཏན་མཚ། ༩ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༠༧ 
ཨོཾན་མོོ་ཧ་ག་ལ་ཏེ་ཤཱི་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌཱ་ཡ། དེ་བཱ་སུ་ར་ན་ར་ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཏུམ་པོ་འཇིགས་ཆུང་ཆེན་པོ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་སྐྲག་པར་ 

ས་ཀ་ལ་མཱ་ར་བ་ལ་བི་ནཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཨ་ཏ་སཱི་ཀུ་སུ་མ་ཝ་པུ་ཏེ་ཨ་ 
མཛད་པ། བདུད་དཔུང་མཐའ་དག་གི་སྟེབས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། གཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཅན། མི་ 
ཀློ གྷྱཾ་ ཀྲེ ཏཾ “ ཤེ ཏ་རཱ་ཡ། ཨི་རྡ་བ་ལྭ་ཤྭཾཧ་ཧྷྷ་མ་མ་སྦརྦ་བྷན་ཙ་་ 
བསྐྱོད་པས་ཅོད་པན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཐུང་། བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཏུག་རཱནྷི་བཱ་ར་ཡ་ནི་བཱ་ར་ཡ་ _ ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡཾ། _ བྷ་མ་བྷ་མ། རྫིནྡ་ཛྫིརྡ། 
བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱིས་བཟློག་པར་གྱིས། སྐག་པར་གྱིས་སྐག་པར་གྱིས། སྐོར་སྐོར། ཚོད་ཆོད། 
ཧྲིར་ཧྲིན། ནཱ་ཤྭ་ནཱ་ཤ །ཏཱ་པ་ཏཱ་པ། ཤོ་ཏ་ཤོ་ཊ། རྩེ་ད་རྩེ་དྭ། ཧི་ད་ 
ཕུག་ཕུག: ;, ./།བཤིགྟ་བཤིགྐ(, „„།སྒེགསྔ་སྙེཀཧྲ། „(ཀླམཉཱ་སྐམས། ; ཚོདུ་རེདཱ།  ཐི་ 
ཐེ་ད། དྱུངས་ཏྲན་མ་མ་བི་རྙུད་ཙྭིཏ་ཀཱན་ཧྷསི་ཀུ་རཱ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཕྱེ། གདུ་ག་པའི་སེམས་ཅན་བདག་ལ་འགལ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཐལ་བར་མཛོད། 
ཙྷཌ་མ་བཱ་རོ་ཏྲ་ཊྭ་བ་ལྷིཊཤ། ༡༣ །། 
གཏུས་ཐཱ་འཛྲིགྭཾ་རྙང་ཟྟེརུ་ཧོའི་ུཏནཱ་ཐཱའཾ།35ྱ། 


ཚུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ། ནོར་ཆེན་པོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། བདུད་ཅི་ 
པའྩ་མཾ་ཏཾ་གཱཧཱ་གྲིཧཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། ཛཿཛྲཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


ལྔའི་གཏོ་ར་མ་འདི། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས། 
ཛྷ ་ལ་བ་ལིཿ།། ༡༤ །། 
ཚུགས་འཛིན་གྱི་གཏོར་མའོ།  །། 
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༡༡༠༨ བསྟན་འགྱར།” རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
ཨོཾ་རྟཀ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། རྟཀ་ཛྭ་ཐཱ་ཡ། ་རྟཀ་མུ་ཁྲ་ཡ། ་རྟག་ཤ་འི་རྭ་ཡ། 
ཅོད་པན་དམར་པོ། རལ་པ་དམར་བོ། ཞལ་དམར་བོ། སྩ་ལུས་དམར་པོ། 
རྟཀ་ཟྷཱ་ཛཱ་ཡ། རྟཀ་ཧཱ་ར་བ་ལི་མཱ་ལཱ་ཡ། རྟཀ་ར་ཐ་ས་མཱ་ཆྷུ་ཌཱུ་ཡ། ˆ རཀྟ་ན་ནཱ་ཡ། 
ཕྱག་དམར་པོ།དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་དམར་པོར་ལྡན་པ།ཤིང་ར་དམར་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་གདོ་ང་དམར། 
རྟཀ་ཧ་ར་ཌ་གཱ་ཏི་ཏཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ་གྲ་ཤྭང་མ་མ་སྤར་བྷིཔཱན། ཧ་ར་ཧ་ར། 
ཧྱན་ཆྭ་ཏཱམཆ་ཛོས་བྱསྐར་ང་ཁ། གཉོརྭ་མ་འདྲི་ཟུྷ་ནཱཊ་། བཟླ་ཤྲི་བཤྲེནཝྔ་ཐཱགཐཱ་ཏཏཾ། ཕས 
ཙ་ཏྱུན་རྒན། ནི་བྭ་ར་ཡ་ནི་བྭ་ར་ཡ། ཏཱ་སྭ་ཏཱ་སྭ། བྷ་མ་ཐྷ་མ། རྫིརྡ་ཨྫིརྡ། 
བདུད་བཞི་ནམས་བཟློག་པར་གྱིས་བཟློག་པར་གྱིས། སྐྲག་པར་གྱིས་སྐྲག་པར་གྱིས། སྐོར་སྐར། ཚོད་ཚོད། 
ཧྲིང་ཧྲིན། ནྣཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། རྩེ་ད་རྩེ་ད།, ཐྷེ་དྭ་བྷེ་ད་ 
ཕུག་ཕུག །ཏམས་པར་གྱིས་ཉམས་པར་གྱིས། སྐོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག །ཆོད་ཚོད། ཕྱེ་ཕྱེ། 
༈ུ་ཨ་ཕཿ་ཧཱ་བཱ།, འེ ཧཱུ་ཤེ་ཧཱཾཱཾ ར་པ་ལ 
དེ་ནོས་ཆ་ཤས་ཡ་སཾས་བརྡད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་ན་མཿཧྲཱིཿ། ཡ་མཱ་ཡ་ན་མཿཐྷི༔། བ་ཆུ་ཌྟ་ཡ་ན་མཿབི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ 
དས་བཿབ་མའའ་ཚུད་། འ་གཤན་ཆེ་བའ་རུག་། ྣྷྣ༈་ "| ({ྣནོནྣ་ 
ན་མཿཀཾ། ཨྭག་ཡེ་ན་མཿཏ། ཨཱི་ཤྭ་ཆཱ་ཡ་ན་མཿཨཱ། ནེ་རཱཾ་ཏ་ཡེ་ན་མཿན། 
3འདུ་དྲྡ;མེ་ལྟ་ལ་ཌ་དཱ་དཱ།2་ དྲ་ཐྔང་དཔྱུག་ཏའ་བུ་དི་འདྲབ་གྱིཧཱ བྲལྟ་ཡུ།ཐོད་བཱཐ། 
བཱ་ཡ་བེ་ན་མཿན། ཙནྙཱ་ཡ་ན་མཿཧཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ན་མཿཧཱུཾ། བྲབྣ་ཌེ་ན་མཿཕཊ། 
རླུང་ལྷ་ལ་འདུ་ད། ཟླ་བ་ལ་འདུད། ཉི་མ་ལ་འདུད། ཚངས་པ་ལ་འདུད། 
བ་སུ་བྷཱ་རཱ་ཡེ་ན་མཿཕཊ། བེ་མ་ཅི་ཏྲི་ཌེ་ན་མཿཧྭཱ། སྦར་ཐཱ་ཏེ་གྩྱོ་ན་མཿཧཱ། 
ནོར་རྒྱན་མ་ལ་འདུད། ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་འདུད། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འདུད། 
ཧྟ་ཧི་ཤཱི།  ཧུ་ཧྱུ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། རཀྟ་ཡ་མཱ་ཞི་བ་ལིན། ཨཿ ་། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་གཏོར་མའ།། ༩ ཤ། 
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གཏོ་ར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༩༩ 
ཨོ་ཏཱ་རི་ཌི་སྦར་དུཿཁ་ཧ་ཡ་བཱ་རི་ཌི། ཙ་ཏླུམ་ར་ནི་བཱ་རི་ཌི་སྦང་དེ་བྭ་ 
སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ། བདུད་བཞི་བཟློག་པར་མཛད་མ། ལྷ་ 
སུ་ར་ ན་ར་ གརྙཐྦ་ ཀླིན་ར་ མ་ཧོ་ར་གླུད་པ་པ་བ་པ་མཛ་ནི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་མ། 
ཐྭ་ཏི།' བཀི „8 „ཞ་པ „£ £ ཀི་ཙཱ། 
འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དི་བ་ཡ་བི་རྷཱནྨ་ནི་པ་ར་ཀྲཾ་ཏ་ཡནྙྷ་མནྟ་ཏནྟ་པྲ་ཡོ་ག་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་འཇོམས་མ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བི་ནཱ་ཤི་ནི་ བྱ་ག་ཝ་ ཏི དྲུ ཤོ ཏཱ་ ངེ་ ཏི ཱ ཨཱ་གཙྫོ་ཨཱ་གཙྫ་ ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ 
རྣམ་པར་འཇིག་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒོལ་མ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། གཏོར་མ་འདི་ 
ཐཱཏྟ་ཧཱཏྟ་མ་མ་སྦ་ཤ་ཐུན། ཧ་ན་ཧ་ན། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སཐ་བྷྙ་ན་བ་ཧྷི་“ 
ཟུང་ཟུང་བདག་གི་དྲག་ནམས། འཆིང་བ་དང་ནད་དང་་ 
གྲ་ཧཱ་ནཱ། ད་ཧ་ད་ཧ། རྫི་ད་ཡ་ཚྩེ་ད་ཡ། ཧྷེ་ད་ཡ་བྷེ་ད་ཡ། མོ་ཊ་ཡ་མོ་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ ཆོམས་ཆོམས་ཁོས་ཁོས། 
ཊ་ཡ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། སྦར་སྨིརིསི་པ་ཡཛྫ་ ཤརྟཾ་ པུབྟཾ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
རླཾ་མེ་ཀུ་ཆུ། སྦར་ས་ཏུན། བ་ཤྱཾ་མེ་ཀུ་རུ། སྦར་ཀ་ལི་ 
སུང་བ་བདག་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདག་གི་དབང་དུ་མཛོད། འཐབ་པ་དང་འཐབ་ 
ཀ་ལ་ཧ་བི་ག་ཧ་བི་བཱ་ད་བྷིྫོད་དྭ་བྭཏི་ཀ་རྭ་ཤི་ཛྫིན་ཆྫིན། ཧྲིན་ཧྲིན། ཧྫཝ་ཡ་ 
མོ་དང་འགྱེད་པ་དང་ཚོད་པ་དང་། བགེགས་སྐྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཧྫ་ཡ། ཀློ་གྷ་ཡ་ཀྷོ་ག་ཡ། --སྟྙ་ཡ་སྟམྙ་ཡ། - ཧཱིཾ་བཱི་བཱི། - ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། . དུ་རྒོཏྟ་ར་བ་ལི༔།། ༡༦ །། 
ངན་འགྲོ་ལས་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ།། །། 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༧༩ 


ཨོཾ་བྷཛ་རྭལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྫཛ་ཌ་ཀི་རྩཿས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ྱ། བཛྭཝ་ལཱ་ 
7 7༢ ཁཉ5༔ བ་བ ར་བི 
ཡུཧྒ་བི་ཀ་ཙ་ཡཱ་བ་ལི་ད་ཧཱཏུ་ནི་ཤཱརྟ་ཀེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་རཱཀྱ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས་མཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ 
བཛ $ 
ས་མ་ཡ་རྭཀརུཿ་ མ་མ་སྤར་སྙིན་པ་ཡྷཛྙོརཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཏཾ། 
པ་ཐམས་ཅད། དམ་ཆིག་སུངས་ཤིག །བདྭ་ག་ལ་དྭཛཾས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟཾལ་ཧིག ། 
ཧྲུ་ཐ་ཁྭ་ད་ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གླ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀླ་མ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་སྤྱདཱ་ 
བད་གྭ་ཝྭ་ཊྷ་ཊྭ་པྲ་ གསྟསྟ་ཧྭད་དཱ། 
དམ་པའི་བདེ་བ་ནམ་པར་འབེལ་བའི་ཟེད་ད ལ་ལ་ལ ་ 
བཱཿཉིཿ།། ༡༩ 
རྫ" 


ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཉི་རྟཀ་ནེ་ཏཱ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཙྟ་བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ་མ་མ་སྦར་ཤྭ་ཏཱ་ཌྷཾ་ 
ཟས་ཟ་བ བས་བས་པས་ གི 
སྤར་གྭ་ཏཱ་ཌི། སཾ་ཀོ་ཙ་ཡ་སཾ་ཀོ་ཙ་ཡ། རྷཝ་ཡ་གྷཆྫ་ཡ།ˆ  མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐམས་སྐྱམས། 
ཧ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཤཱཾ་ཁ་ལེ་ བཛྲ་པྭ་ཌི་ན་ཀ་ཙུན། ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཨཱ་ཀྱརྷ་ཡ་ཙྭགླ་ཐུརྷ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ།  ལྟ་ཡུལ་པ་ཕྱེ་མར་གྱིས་ལ་ 
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གཏོ་ར་མའི་ཕྲེང་བུ། ༡༡༡༡ 
བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལཱ་བ་ལིཿ།། ༡༨ །། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་གཏོར་མའོ།། ད། 


ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཀྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་ཡྭཀ་རཱཀ་ས་ཛྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ 
རན ༩ རར་ིལ་ཛང་ཚབང་པདང་མི་ཛོགོས་དེ་ 
ཤཱ་ཙ་པསྨ་ར་ཌྟ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐྲིཏཱནྩ་ས་མ་ཡ་རཀྱརྙ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེངྱཾ་ 
ཤ་ཟ་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་བརྫེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཐྲུཝ་ཐ་ཁཱ་ད་ཐ་པི་བ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦཱ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡཱ་སངྦུ་ཁ་བི་བྲནྣ་ 
རལ་ཁ ར་ དར་ལ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཨཱ ཏིན ༡ ལེ རང་བའིོ་བ་ལ།་འ་པ། 
བའི་ཆེད་ དུ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཏོར་མའ། _ །། 


ཨོཾ་ན་མོོ་བ་ག་ཝ་ཏི་བཛ་ཏྣ ་རེ་སྤང་སྨིདི་ཀ་རེ་སྔརབ་བ་ཡ་ཧ་རེ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་མཛད་མ། འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་པྱཝ་ཝཾ་ཏཾ་ཧྷཧ་གྲཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྦང་དྷུ་པ་དུངན་མ་མ་ཀཱཾ་ཏེ་ 
འཕྲོག་མ། བདུད་ཅི་ལྔའི་གཏོར་མ་འདི། ཐད་ག་ཁ་མདུ་ཛྣ་ བཅང་རངབ་ཁུ་གདུ་གྱ་པ་ 
སྟྟ་ཡ་རྟམྦྷ ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། བརྙ་ཡ་བརྙྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སརྦ་དྭུ་བཱ་སྣས་ཞི་བྫཛ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཏཱ། ” བཛྲ་ཏཱ་རཱ་བ་ལིཊ། ༠༠ ˆ ཀ། 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ།། །། 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌི ༧༩ 
ན་མཿས་མརྟ་བུ༔ྙ་ནཱཾ། ན་མཿས་མརྟ་བྷནཱ་ནཱཾ། 
ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུདསཔ་ཚགཉ་ཅེ9་ཝ༧ཚམྟྱཏྟ 
ཀུན་ནས་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པ། བདེ་བྱེད། 
ཕྱེར་བཟློག་པ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་རྩ་བའི་ལས་ 
བ་ནཱཾ་ཀཱི་ལ་ནླས། མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ་ཡེ་ན་ཀེ་ནི་ཅླིད་ཏི་ཏྲ་ཐན། 
ཐམས་ཅད་དང་བཅིངས་པ་བསྣུན་པ་ཕུར་བུས་བཏབ་པའམ། བདག་ལ་བྱེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་བྱེད་ 
རྫིརྡ་རྫན། ཐིནྡ་ཐཱིནྣ། ཙི་རི་ཅི་རི། གི་རི་གི་རི། མ་ར་མ་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨུཏྟི་ཏ་ཙྲཀྲ་བཏི་བ་ལིཊ། ༢༡ །། 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་གཏོར་མའོ།། ད 


ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏྱ་ཐྷ་ཛ་གངྡ་ཤ་དི་ཀློ་ཀ་བྷཱ་ཏཱན་རྙ་ག་ག་ན་ས་མུ་དྲ་མེ་གྷ་གླུ་ཧ་ 
དུ་ས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱི་ 
པྲ་ས་རར་པ་ར་མ་ཁུ་ར་ཇོ་མནྫ་ལ་པ་རྦམྤ་རཱརྒརྒ་ཏ་ས་མཱ་ 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་སྙེད་ཀཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ནང་དུ་ 
པཉྩ་བ་སྦི་ཏཱ་ཧྷརྨ་ཛྷ་ཏུ་ས་མ་བ་ས་ར་ཌཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཧྷཱ་ཏུ་ས་མ་བ་ 
གནས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སྭ་ནཿ སྲབ་ཅྱ་ཧཱ་ཛ་གྲང་ཤ་དྲིཀ་ཀ་ཐཱ་བཱ་ཏྐྷ་ཊརྨཱཿཏ༔ 
ད་ང་མཉམ་པར་གནས་པ། ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
པྲ་ས་རར་ག་ག་ན་ས་སམཱ༔ སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལཱཿསརྦ་སྭཏྭ་འཱ། 
ཡས་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སེམས་ཅན་་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༡༣ 
ཏདྱ་ཐཱ། བཛཱ་ཡུ་དྷ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་བཛྲ་བཛྲ་ཧྷི་ར་བ་བཛཱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། འདི་་ལྟ་སྟེ། རྡ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་རྡོ་རྗེ་གུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང། རྡོ་རྗེ་ 
ན་ལ་བཛྲ་མུ་ས་ལ་བཛཱ་ནི་ལ་ ཀློ་དྷ་བཛྲ་ མོ་ན་བཛྲ་ མཱ་ཡཱ་བཛྲ་ 
མེ་དང་རོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་རྡོ་རྫེ་ཆླུང་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུབ་པ་རྡོ་རྫེ་དང་སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བཛྲ་ཤྩོཌ་ བཛྲ་པྲ་ཧྷ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ བེ ར་འ ཅི ཛཾ ཏཱ ༦ 
རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ད་ང་། ཐགས་བཟངས་རིས་དང་། 
སའི་ལྷ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པས། གཏོར་མ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་་ 
བ་ལྱུ་པ་ཧཱ་རཾ་པྲ་ཏཱིྫོ་པ་བྱུ་ཛུ་ མ་མ་སྤར་བྷིཐ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱད་དེ། བད་ག་གི་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་དང་། 
སྤབ་དུ་བཱན་ཏྲཔ་ཏཱུན་མ་ནུ་ཕཱན་མ་ནུ་ཛཱན་ཛྷས་ཡ་ཏ་སྟསྟ་ཡ་ཏ་ 
གདུག་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་གདུག་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད། རུགས་པར་གྱིས་རེངས་པར་གྱིས་ 
བནྡ་ཡ་ཏ་པི་དྷནྨ་ཡ་ཏ། མ་མ་ཧི་ར་རྱྱ་སུ་བར་རྷ་ན་བྷཱ་རྒྱུ་ཡུ་ཡོ་ 
ཆིངས། རྣམ་པར་ཆོམས། བད་ག་གི་དབྱེག་དང་གསེར་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ 
བ་ནཱ་རོ་གྱ་སངྦུ་ཁཱ་ནི་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བི་བྲཛྟ་ཡེ་ཡཱ་བ་དྲཱ་བོ་རྙི་ 
དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རམས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
མཌྷ་པྨརྙརཾ་ཟྷོ་ཀ་ཡ་ཏ་མ་མ་ས་ཧཱ་ཡ་ཏཱ་ཤཱརྙཾ་ཕུབྩི་རཀཱྱ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཨཱཿམཁྫ་མ་ཧྭུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་བདག་གི་སྟང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
སྣྷ་བཛུ་བཱ་ཧཱི་ཤཱ་རྭ་བཱ་ལིཊ། ༢༢ །། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏོར་མའོ།། ད། 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༧༩ 

ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་བ་ར་དེ་ན་མ་སྟེ་ཡུ་ན་ར་པི་ན་མ་སྟེ་མ་མ་དེ་བཱི་མཱ་ 
པར་མཛད་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཚོག་སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། སླར་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། ཡུམ་ལྷ་མོ་བད་ག་ 
ཏ་ར་ནུ་གྲ་ཧ་ཀུ་ཆུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྲབྟ་གྲཾཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལ་དྭ་གོང་ས་ཤིང་རེཿས་སུ་གཟུང་འདྷུ་ག་སོ་ལ།  །དོ་འཛེ་ཿས། སར སྔ་བད་ཏས། 
ཨ་ཙ་ལ་ཀལྟོག་སྣར་ཁ་ཌྭ་ཁ་ར་བཛ་ཡོ་གི་ནཱི་བ་ལིཿ།། ༢༣ ! 
མི་གཡོ་བའི་བརྟག་པ་ལས་གསུངས་པ་ཕྱེད་བཅས་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མའོ།། ད 


ཨོཾ་སརར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཾ་ཕེ་ཧཱུཾ་ཕཊུ ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས། 
རྟཀཱ༔ ག་ག ནྭ་ཁྲིཿཔ་ ཐ་ཁིཉ།། ཌ༔ ཞ༣༩༢༢། 
ནམ་མཁའ་དམར་པོ་ལ་འཐོར་བའི་གཏོར་མཁའོ།། ད། 
ཨོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨི་རྡ་བ་ལི་བཱི་ཏྲེ་ཧ་ཧེ་ཧཾ་ཧཿཕཊ ་མ་མ་སརྦ་སཏའཱ་ཆཱྱ་ ཤྙཾ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མ་འདི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ། 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྭངྷ་མྱཾ་ཙ་ཏུརྡ་ཐཱ་མི་ཡ་མེ་བ་དྲྭ་ཏ་བྱ། ཤ་ཝ་ར་པཱ་ :་ 
འདི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤ་ཝ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རིམ་ 
ཀྲ་མཛཛ་ཝོ་གྲི་ནྷི་ཁ་ཁྲིས། ༤༩ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མའོ།། །། 
ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ཧཱི་ཨི་རྡ་བ་ལི་ཤཱཧཱ་ཤཱཏཱ་ཧཿཧཿཧཿཧཿཁ་ཡ་ཁ་ཡ་ཁ་ཡ་ཁ་ཡ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་། 
ཨཿཨཿཨཿཨཿམ་མ་སྙིདྷི་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཤྲི་མ་ད་དྭ་ཡ་པཱ་དཱཱི་ཡ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྲཱི་ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །དཔལ་གཉིས་མེད་ཞབ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་*་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༡༥ 


བལིས།གམ་ཨང་ས། 
པས 


ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཀུ་མ་ཏི་ད་ཧ་ན་དྲྭཱཀ་ཡ་ཛར་ཀྱན་མཱ་ལ་པྲ་བཱ་ཡ་ཁྒྒ་“་ 

འཁོར་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་པར་མཁས་པ་ཚུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཅན་རལ་གྲི་ 
པུསྟ་ཀ་བྱ་གྲ་ཧསྟ་ཡ་མཁྫ་བཱ་ཧཱི་བ་ར་པྲ་དཱྭ་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གནྫྷ་པུཏྤཾ་་ 
དང་གླེགས་བམ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། འཇམ་པར་གསུང་བ། མཚོག་སྩོལ་བ། གཏོར་མ་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
དྷཱ་པཾ་དཱི་པཾ་མ་ཐྷུ་ཤརྐ་རཱ་དི་ས་ཧི་ཏཾ་ཐཱཏྟ་ཧྲཱཏྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ཤཱརྟི་ཕུཊྱི་ 
དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་སྦང་ཅི་དང་ཀ་ར་སོགས་དང་བཅས་པ་འདི་བདག་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
རླག་བ་ར་ཌ་གྭུཏི་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་ཨོཾ་ཨྟཿིཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བ་ལིཿ།། ༢༧. །། 


བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྲ་བར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་གཏོར་མཁོ།། ད། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤྲ་ཡེ་ཌཱ་ཧཱུཾ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨི་རྡ་བ་ལི་ཧྲིཏཱ་ཤྲཾཏཱ། ཏེ་ལོཀྱ་སཾ་ སཱ་རཱ་ཡ་དཱ་ 
དཔལ་ཆེན་མོ་ འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 


རི་དྱ་ག་ཛཾ་བི་དཱ་ར་ཡ་སརྦ་དུངྩ་པྲ་དཱཏྟན་ཧཱྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ 

དབུལ་བའི་གླང་པོ་རྣམ་པར་འཇཛོམས་པ། གདུག་པ་དང་རབ་ཏུ་གདུག་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 

མ་མ་ནི་ྷི་དེ་ཧི་སྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཤཱཱི་ཏཱ་ཆཱ་བ་ལིཊ། ༢༨ །། 

བདག་ལ་གཏེར་སྩོལ་ཅིག་ །སྒོལ་མ་ད་པལ་ཆེན་མོའི་གཏོ་ར་མཁོ།། །། 
ཨཾ་བ་ག་ཝ་ཏི་ཨྩ་མ་ཧཱ་བྷ་ཡ་ཏཱ་རི་ཌི་ཤཱྟྟི་པུཊྱི་བ་ཤཾ་ཀཱ་རི་ཌི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ལས་སྒོལ་མ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་མ་ 

གཞན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་དུ་ག་གི་མྱེ་མ་རྣམ་པར་སེལ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་བདག་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝི ༧༩ 
སར་སྭ་ཏཱ་ནཱྭཊ་རྙྙཾ་ཀུ་རུ་ཨབྩ་མ་ཧཱ་དཱྭ་རུ་ཌ་གྷ་ཡེ་བྷམྟ་ར་ཡ་ཏཱ་ར་ཡ། 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་ཅིག ། 
ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཞི་བའི་ཞལ་མ་ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཧྷ་ཡ་ཊཱ་ར་བ་ལིཊ། ༢༩ །། 
བརྒྱད་ལས་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ།། །། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ད་བུ་བཅད་མ་རབ་བསྔགས་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་བདག་ལ་འགལ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཐལ་བར་མཛོད་ས་འོག་བདུན་དུ་གནས་ 
ཀུ་རུ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཤ་ཧཱུན་པཱ་ད་ཏ་ལཾ་སརྦ་ཏྲ་མ་མ་ཤནྟི་པུབྟི་རབྟ་བ་ར་ཌ་ 
པའི་དྲ་ག་ནམས་རྐང་འོག་ཏུ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་ 
གུབི་ཀུ་རུ་ཅྷུ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཏྲི་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཡོ་གི་དཱི་བ་ལིཊ། ༢༠ ཀ།། 
བསྐྱབ་པ་དང་སྲ་བ་མཛོད། སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མའོ།། །། 


ཨོཾ་སྦརྦ་ཧྷར་བཛཱ་རྙི་ཀཱ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཤཱ་ས་ན་ཏ་ལ་ག་མ་ནོ་པ་ཀཱ་ར་ཀ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ 


འགོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ 
ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལིཊཿ། ༢༡ །། 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའ། _ །། 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༡༧ 
ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ་དགེ་བ་དང་ཞི་བ་ཀུན་བྱེད་མ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱེད་མ་ 
ཨི་རྡཾ་བ་ལི་གནྫ་པུཏྤཾ་བྷཱ་པཾ་དཱི་ཕཾ་གྲབཱ་ཧྲཏཱ་ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙིནྨ་མ་ཡནྟ་མཆཱ་ཏནྟ་བི་ཏ- 
གང་ལ་ལ་དག་བད་ག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དུག་གི་ 
ཙུཌ་པྲ་ཡོ་ཧཱ་དི་ཀི་ཀྲཾ་ཏཾ་ཀཱ་རི་ཏཾ་ཏཏྤ་རྦཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 

ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཐ་གཛ་གྫ་ཏ་ཛ་ཏྲཛ་ཏ་སི་བ་མྟས་ཀེ་ནི་པ་ཏ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱིཾ་གི་རཱ་*་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལྕང་བར་གྱིས་ཤིག །ཕྱེར་བཟློག་པ་ཆེན་མོའི་ 


བ།། ཀཉ༨ 
གཏོར་མན།།ཁ༩ ° ། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་སྲ་པྲ་མརྡ་ནི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་རི་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཏ་བ་ནི། 

སོ་སོ་འབྲང་མ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་མ་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། ། 
གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་འཛིན་མ། སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྟེབས་ཆེན་མ། ། 
སྭ་མ་ཀི་བྷཾ་ཀུ་ཊཱཾ་ི་བ་ཏཱ་ཆཱ་དེ་བཱི་ཏ་ཐཱ་ཀུ་ཤཱིཿ) བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལཱ་ཤེ་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཤེ་ཏཱ་ཏ་ 
མྭཱ་༡མ་ཀྲི་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དེ་བཞིན་དཀར་*་ 
ཐི་ཝ་ཙ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཙ་དྲཱ་ཏ་ཐུ་བཛྲ་དྲཱ་ཏསྟ་ཐཱ་པ་ཆཱ༔། སུ་པཱ་ཤཱི་བཛྲ་པཱ་ཤཱི་ཙ་ 
མོ་དཀར་ཆེན་མ། །ནག་པོ་ཆེ་ད་ང་པོ་ཉ་མོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་གཞན། །ཞགས་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ། 
ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་སྟབས་ཆེན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མ་རིག་མ་ཆེ། །དེ་བཞིན་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་པ་དང། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣ་བ་ནག་མོ་རྟོབས་ཆེན་མ། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡོན་སྐལ་ཆེན་མ། །པདྨ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་ད་ང་ 


ཙ/‡‡721117 


༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ; ༧༩ 

ཙ། པྲུབ་དྷརི་མ་ཌི་ཙཱ་ཌ་སྭ་ཧྱ་ཀེ་ཤཱི་ཙ་པི་ག་ལཱ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ་ཏ་ཐཱ་དེ་བཱི་དྷ་ 
ཡང་། །མེ་ཏོག་སོ་མ་གཙུག་ནོར་མ། །རང་གཞན་སྒ་མ་དམར་སེར་མ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་གཟི་བཛྫིད་ཅན། ། 
ཆུ་ཙ་བིངྨནྨ་ལི་ཆཱི། རླཀྭ་སྱི་ཀ་ཛ་ཏཱ་ཅི་བ་བུན་གྷི་ཏི་ཀ་ནཱ་ཡི་ཀཱ༔། ཀ་པཱ་ 
དཔལ་མོ་གློག་གི་ཕྲེང་ལྡན་མ། །སྲིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། ,།སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འདྲེན་པ་མོ། །ཐོད་པ་ 
ལི་ནཱི་མ་ཧཱ་བྷ་གཱ་ཧྷ་རྒྱ་ལངྒེ་ཤྭ་རཱི་ཏ་ཐཱ། ཨ་རྒྱ་བྱ་བ་ཧ་བོ་བི་ཧུ༔ས་ཏཱ་ནུ་གྲ་ 
ཅན་མ་སྐལ་ཆེན་མ། །དེ་བཞིན་དཔལ་མོ་ལརྐའི་དབང་། །གཞན་ཡང་རིག་པ་མང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་ 
ཧ་ཀཱ་རི་ཀཱཿ། ཏདྱ་ཐཱ། ཀཱ་ལི་ཀ་རཱ་ལི།: = ཧུམྙཌི: : །ཁི་ནི་: ཀ་མ་ལཱབྟི་ ཧཱ་རི་ཏཱི་ 
སུ་འཛིན་པ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནག་མོ་གཙིགས་མ། གྲུལ་བུམ་མ། དུང་ཅན་མ། པདྨའི་མིག་མ། འཕྲོག་མ། 
སྐྲ་ལྡང་གུ་མ། དཔལ་ལྡན་མ་འཕྲོག་མ་སེར་སྐྱ་མ་འཕྱང་མ། རབ་འཕྱང་མ། ཞགས་པ་ནག་མོ། 
ཀ་ལ་ཤོ་ད་རི། ཡ་མ་དྲཱ་ཏི། ཡ་མ་རྨཀ་སི། གྷཱ་ཏ་གྲ་ས་ནི། པྲ་ཏིརྫེ་མཾ་གནྫྷ་ཡུངྡྲ་ 
བུམ་པའི་ལྟ་མ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། གཤིན་རྗེ་སྲིན་མོ་འབྱུང་པོ་ཟ་བྱེད་མ། གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་པ་དང་མར་མེ་ལྡན་པ་འདི་འབུལ་གྱི་བཞེས་ཤིག་བསུུང་བ་མཛོད། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྦར་ག་ཡོ་པ་དྲ་བེ་བྷྱོ་ཛཱི་བ་ཏུ་བརྙ་ཤ་ཏཾ་པ་ཤུ་ཏུ་ས་ར་དཱཾ་ཤ་ཏཾ་ 
འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོ་བར་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག །སྟན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག། 
སི་དྷྱན་མནྟ་པ་དཱ༔སྭཱ་ཧཱ། པྱའྭ་རྟག་བ་ལིཊ། ༣༣ །། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསུང་བ་ལྔའི་གཏོར་མའོ།། ད། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔག་མེད་མ། སེར་ཆེན་མ། 
དཀར་ཆེན་མ། རིན་པོ་ཆེའི་འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་གླེགས་བམ་བསྣམས་མ་འཇམ་པ་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༡༩ 
པི་ཙུ་པཱརྟ་ལྷརྷ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་མེ་དཱ་ལརྷ་ནི། ཧྷི་རི་ཧྷི་རི། བུབྷེ་བརྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ 
འཇམ་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་མ་འབར་བ་འབར་བ་ཡིད་གཞུངས་འཕེལ་མ་བློ་འཕེལ་མ་ 
ཐོས་པ་དྲན་པ་རྣམ་རྒྱལ་མ་བློ་འཛིན་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་གཏོར་མའོ།། །། 


ནོར་རྒྱུན་མ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་འཕྲོག་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ 


དང་ལྡན་པ་རྱུར་དུ་ཚུར་བྱོན་ འཛིན་མ་གཟུངས་མ། 
སྭཱ་ཧཱ། བ་སུ་བྷཱ་རཱ་བ་ལིཊ། ༢༥ །། 
ནོར་རྒྱུན་མའི་གཏོར་མའོ།། ད། 


རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲོལ་མ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་མ་བདུད་ཚིའི་སྤྱན་མ་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱེད་མ་ རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
ཏཱ་ནཱ་བ་ཁིཤ།ངྷཾ ཛཱ རཱ་།། 
སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ།  །། 


ཨོཾ་ན་མཿཤ་ཝ་ར་ཀུ་མཱ་རཱི་ཡེ་བི་ཏ་དྱཱ་ཁ་ཌཱི་ཡེ་བི་ཏ་ཧཱབྷ་ཌི་ཡེ་ཙཱ་ལ་ཡ་སཾ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། : ཀ།རིཿཁློད་མ་གཞོན་ནུ་མ་དུག་སུན་འབྱིན་མ་དུག་ཟ་བྱེད་མ་སྐྱོད་ཅིག་ཀུན་ 
གབྱ་ཡ་མརྟ་མཱ་ཏཾ་གེ་ཨ་ཁ་བྷིཏྷེ་ཧེ། ཨི་ད་བ་ཁི་ཟྫུཝ་ཛི་ཟླ། ཨོཾ་ཛྭཿདྣཿཾ་ཏཱ། 
དུ་བཀུམས་ཤིག་གླང་པོ་རྱོས་མ་དུག་འཇོམས་མ། 
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ཀ་ཁ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༧༩ 


ཨུནྨ་ངྷཱ་ལཱི་བ་ལིཤཊ། ༢༧ །། 


འཕགས་པ་སོར་མོ་ཅན་མའི་གཏོར་མཁོ།། ད། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེས་འཛིན་མ། འོད་དང་གཟི་བརྫིད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
རབ་ཏུ་འབར་མ་འོད་ཟེར་དྲག་མོ། །འཇིགས་རུང་མ་ལ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ན་ 
པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་གཞན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྗེ་མོ་མྱུར་དུ། ཚོས་ཆོས་ 
རྣད་པ་ཡ་རྣད་པ་ཡ། པུ་ར་ཡ་པུ་ར་ཡ། ཨཱ་ཤཾ་མེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་བཛྲ་གཱནྷ་རི་ 
ཚོས་སུ་ཆུག་ཚོས་སུ་ཚུག་གང་བར་གྱིས་གང་བར་གྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ས་ 
སྙྱིང་ཙཌ་བྲཛ་པ་ཌི་རྭཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཱ། བཛ་གྷར་རི་བ་ལིཤ། ༢༨ །། 
འཛིན་མ་ཆེན་མོ་གུབ་པ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ས་འཛིན་མའི་གཏོར་མའཾ།། །། 


རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་རྒྱལ་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་མ་བདག་གི་ད་གྲ་རྣམས་ 
ཤ་བུན་ཇཛམྨ ་ཡ་ཛཛརྫྷ ་ཡ། སྟ ་ཡ་སྟྟ་ཡ་མ་ཐ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ། གྲ་ས་གྲྭ་ 
ཐམས་ཅད་རྒུགས་པར་གྱིས་རུགས་པར་གྱིས་རེངས་རེངས་ཚོམས་ཚོམས་རབ་ཏུ་ཚོམས་རབ་ 
ཏུ་ཆོམས་ཟོ ་ཟོ་ གཞན་གྱི་ད་མག་རྣམས་རྣམ་པར་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༢༡ 
ཚོམས་རྣམ་པར་ཆོམས་དྲག་རྣམས་བསྐྱོད་བསྐྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཟིགས་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་བ་ཉི་ཟླ་དྲི་མ་མེད་ 
མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ནཀྐ་ཏཱ་ཛཱ་མཱི་ཀ་རྭ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟག་རྦཀ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྱཿསྭ་ཧཱ། 
མ་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ ར་བྱེད་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམས་ལ། 
ཐཱ་ཛཱ་གྲཾ་ཀེ་ཕྱུ་ཧཱླ་ ཐ་ཡི། །ཞཊིི ཌེཤ། 
རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མའོ།། །། 


ཨོཾ་བ་ག་ལཝ་ཏི་ཨུངྟི་ཁ་པི་ཛ་ཡེ་མ་མ་ཟླྤྱིཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བདག་གི་འཆི་བདག་ཉམས་པར་གྱིས་ཉམས་པར་ 
བི་ནཱ་ཤ་ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་བྷནྨ་ཡ་བི་བྷྨ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱདཱ་ཧྲཏྟ་ 
གྱིས། རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱིས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱིས། རྣམ་པར་ཆོམས་རྣམ་པར་ཚོམས། 
དྷིཐ་ཡུང་མེ་ཀུ་ནྭ་སྟསི་གཱ་ཧཱ། 2 ; ;བྱའི་ཏཱ་བི་ཛྭ་ལྭ་བཱ་ལྷི། ༤༤ 
བདག་གི་ཆེ་སྲིདསྭ་ཤིགྭ,།བཱདེ'ཉེགས་གཞི་ཚུགས། གཙུག་ཏོ་རཱ་རྣམ་པརྨ་རྐཌ་ཨའི་གཏོར་མའཾ། ། 
ཨོཾ་སྙིརྷི་ཀ་བྭི་རྭ་ཡ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། ཀ་རུ་ཌ་པེ་ཤ་ལ་བྲི་ད་ཡཱ་ཡ། ཧཱི་ཁྲོཏྲ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་དེས་པའི་ཐུགས་ཅན་མ་ 
ལ་ཧཔྟ་ཡ། ཨི་རྡཾ་བ་ལེ་ཤྲ་ཧཱི་ཏོ་པ་བུ་ཛྱ་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་པུཊྙི་ཀུ་རུ་སརྦ་སིངྷིསྐུ་རུ་ཅཱུཾ་ཧུ 
ཨུཏྤཝ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་གཟུང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་དེ། 
གཏུག་། མཁོར 
དཔའ་བོ་གཅག་རུབ་ཀྱི་གཏོར་མའ།  ། 


0 


༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༧༩ 
ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀཱ་ཡ་ཡ་མ་བཱི་ཏ་ཌཱ་ཡ་ཧྲིཿཐྫཾཿབི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ནཱ་ཡ་ནཱ་ག་བྷ་ར་ཌཱ་ཡ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་ཚླུའི་རྒྱན་ཅན་ 

ཏི་ལྱོཀྱ་བི་མརྡ་ན་དཌཱ་ཧ སྣ་ཡ་སརྦ་མཱ་ར་བ་ལ་བི་ནཱ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་བཱབྟ་ཤྲིཧཱ་ 

འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་ད་བྱག་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ 
མ་མ་བྷིཛྣན། ཧ་ར་ཧ་ར། ཙ་ཏྲུ་མཱ་ནཱ་ན། ནི་བཱ་ར་ཡ་ནི་བཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཡ་མཱུརྟ་ཀ་བ་ལིཊ། < །། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མའོ།། ད། 


བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སརྦ་བྷྡནཱ། རྫེ་ད་རྩེ་ད། ཐྷེ་ད་བྷེ་ད། དྲུ་ཏཾ་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་ 
བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། ཨཱཿབྷྡར་ཀྲཾ་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བིསྣནྙ་ཀ་བ་ལི།། ༢༢ །། 
བགེགས་མཐར་ཤད། ༥ ༤མཞྲནས་མཐན་བྱདོ་ཀྱོ་ྒ།པ་རན།འ། 


ཨོཾ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་གྲ་ཧ་མཱ་ཏྲཾ་ཀེ་སརྦ་གྲ་ཧ་ནཀྐ་ཏྲ་བྷ་ཡ་ནཱ་ཤི་ནི་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའི་ཡུམ་གཟའ་དངང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མ་ལྷ་ད་ང་ཀླུ་ 
རྫ ཤ༢ཀ༡༼སྣ ཀཀ སྣ 
དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་མ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་འཛོམས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའི་ཡུམ་གཟའ་ད་ང་རྒྱུ་ 
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གཏར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༢༣ 
སྤར་གྲ་ཧ་ནཀྐ་ཏཱ་དི་ཧྷིཿཤྲི་གྷཾ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫ། ཨི་དཾ་བ་ལིི་ཧྲཛཧཱ་ཤྲཾཧཱ། མ་མ་སྤདང་ 
སྐར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ཅིག་མྱུར་དུ་བྱོན་མུར་དུ་བྱོན། གཟའ་ཡུམ་གྱི་ 
ལིཿ།། ༤༤ །། 
གཏོར་མའོ།། ད། 


འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདོན་པར་དགོངས་པ་ལྷར་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ལ་འོ་མ་སོགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭམུལ་བ་ 
དུཿཁླཊཱ་ར་ཡཾ་ཊཱ་ར་ཡ། ཨུུད་ར་ཨྱུད་ར་ས་མྙཱཏ་ར་ས་མྙཱུཏ་རཾ། བྷུང་སྭ་ཏེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ། ཕྱུང་ཕྱུང་། ཀུན་ནས་ཕྱུང་ཀུན་ནས་ཕྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་སྨྲ་བའི་བདེན་པས། 
སྤར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པ་ལྷིཤ། ༤༥ །། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའ། _ །། 

ཨོཾ་ན་མཿཐྲི་ཁ་སྦ་ཌཱ་ཡ་ཏྲི་ཁོཀྱ་ད་ཟླ་ཌཱ་ཡ་ས་ཀ་ལ་རོ་ག་དཱ་ རི་དྱཱ་དུཿས་ཧ་ 

ཕྱག་འཚལ་ད་པལ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མེ་ཁོང་ནད་དང་དབུལ་བ་དང་བཟོད་ 

པར་དཀའ་བའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་པ་གཟུང་སྟེ་ལོངས་སྦྱད་ནས་བདག་ལ་ཞི་བ་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈༼ཌི ༧༩ 


རྟཀྱལ་མེ་ཀུ་རུ། ཨྟོཾ་ཨཿཧྭིཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་སས་ཌ་བ་ལིཿ། ༩ ༩།། 
དང་རྒྱས་པ་དང་བསུང་བ། མཁརལྟ་གཞིགས་པྲའི་གཏོ་མེ་མཚོ།ཉཤཀཱཿཡོ། 


ཨོཾ་ན་མོ་བྷཛ་ཡ་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌཱ་བྷ་ར་གྷ་རི་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡཱ་ཡ། པ་རྭརྫ་ས་མ་ཏཱ་ག་ 

སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁུར་གྱིས་གང་བའི་ཐུགས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ོགས་ 
པའི་ཐུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱ་གཅིག་པུ་རང་གི་དོན་དོན་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ། ལྷའི་ 
དྲི་དང་མདོག་དང་རོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཏེ། བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
སྦར་ཀྲཾ་བོ་རྷོ་པྲ་ཏིབྷ་པ་ཡ། ཨཾཾ་ཨཱཿསུ་ག་ཏ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཤཱི་བུརྙ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཁོད་ཅིག་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྫེ་དགྱེས་པ། ད་པལ་སངས་རྒྱས་ 
ཧཐྷ་ར་ཀ་བ་ལིཤ། ༤ །། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གཏོར་མའ། _ ། 


འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཕྲོག་མ་དབུལ་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་མ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཕྲོག་མ། རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་ད་ང་ལྷམ་དང་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ 
སྙུག་བསྔལ་སྒོལ་མ་མུར་མ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒོལ་མའི་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༢༥ 


བལྟི ཏྱ་ཡ་ཟྷ། 
གཏོཆ་མཚོ།།8 ༢-༡།༡༽། 


ཨོཾ་ན་མོ་རྫཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་ཧྷ་དཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། 
ཕྱག་འཚལ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱུཛྫ་ཛྷས་ལ་ཛ་ལྗེན་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལྭཾ་ཧྷཾ་ཧྭ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་མ་བཱ་བ་སུ་མི་དེ་ 
འཚོལ་པ་རྒུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ 
ཧི་ད་དཱྭ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུཛྫཱྷ་ཛ༔ྙ་ལ་བ་ལིཤ། ༨༩ །། 
ཆུགས་ཡེནན་འཆམ་བའི་གཏང་མའ།  །། 


ཨོ་ཨཱཿཧྲི་ཧཱུཾ་ཤུཀླི་ཀ་ཛ་ཊཱི་ཨི་དཾ་བ་ལི་བཱཏྟ་ཧཱབཱ་གྷཱ་ཊ ་ཡ་སརྦ་དུཏྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ 
རྭྟ་གཏྷི་ཨཱད་ཀཧཱཾ། ཕྱེ་ཤིག་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དཔུང་ 
ཧཱ། སྦརྦ་མྭཱ་ར་བ་ལ་བི་ནཱ་ཤ་ནཱ་ཤཱརྫ་ད་ཧཱཏ། ཤུལྲི་ཀ་ཛ་ཊཱ་བ་ལིཊ། ༥༠ །། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རལ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་གཏོར་མའོ། །། 


ཨཾ་ན་མཿྭཀཱ་ཡ་ཝྩིཏྟེ་བྷྱཿཀཀོ་ཊ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཨ་ནརྟ་བཱ་སུ་ཀི་ཏབྱ་ཀ་ཀུ་ལི་ཀ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རམས་ལ་སྟབས་རྒྱུ་དུང་སྐོང་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ་རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་མ་ཧཱ་པདྨ་བྷྱོ་ནཱ་ག་རཱ་ཇེ་བྷྱ་ཨི་དཾ་བ་ལི།། ནཱ་ནོ་པ་ཀ་ར་ཌ་ས་ཧི་ཏཾ་ཤཱཏཱ་ཧྲིབྟ་ཁ་ 
པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མ་མ་མ་ན་སྤིདྨིསྨེ་པྲ་ཡཚྫ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནཱ་ག་བ་ཁིཿ།། ༥༡ །། 
ཀླུའི་གཏོར་མའཾ། _ །། 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ལེ ༧༩ 
ཨོཾ་ན་མོ་མི་ཏྲེ་ཡ་ནཱ་ཐཱ་ཡ་བྷ་བི་བི་ཧཱ་ཙ་ར་ཌ་སམྦནྡ་སམྱཀྤཾ་བུཛྙྷ་ཡ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་བསྒོམས་པའི་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

སརྦ་སཏྭརྒ་དྲ་བི་ཏ་ཙིཏྟ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་དི་བྱ་གརྣ་བརྔ་ར་ 

སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིས་བརླན་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲི་ད་ང་ཁ་དོ་ག་དང་ 
རོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
བོ་ཧྷོ་པྲ་ཏིདཱ་པ་ཡི་བྱ་སི་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏྲེ་ཡ་བ་ལིཿ།། ༥༢ །། 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་མཛོད་ཅིག །བྱམས་པའི་གཏོ་ར་མཁོ།། དད 


རགྫོྫྡྣྣ།ླྣ ་ 
པ་ཏཱ་ལེ་ཨབྫ་སྭཔྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐུ་ཛི་ག་ཕྲུལ་ཟུ་པ་མཱཾ་ས་པི་གྷ་ཨརྨྨ་སྦ་ཀཱ་ 
འོག་ན་བརྒྱད་སྦུལ་དྲི་སྣོམས་མེ་ཏོག་བདུག་པ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་བདག་གི་ཐམས་ཅད་ 
ཛ་སྤྲ་སྭ་ཧྭ་ཁྷརི་ཁུ་ཌི་ཕེ་ཌ་གཱ་དྭ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབས་བཟོད་པར་གསོལ་གནོ་ད་པ་སོལ། འདི་བོད་ད་པེ་ལ་མེད། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ནྲུངན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བ་ལིཊ། ༥༣ །། 


པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏོར་མའོ།། ད། 
ཨོཾ་སཱ་ཧ་ཛ་སྦྲ་རྭ་ཨཱཿཧཱ་ཨཱ་གྫཚོ་ཨཱ་གྩོ་ཤྲི་གྷ ་མི་དཾ་བ་ལེ་ཐཱཏཱ་ཱིབྟ་བྷཱ་ཀཱ་པི་ 
ལྟན་སྐྱེས་སྡོམ་པ་ གསོལ་ཤིང་འཐུངས་ཏེ་ཚིམ་ནས་ 


ཏཱ་ཏིི་ཀྲཾ་ཱ་སཐྦ་སཏྭ་ནཱ་ཤརྟཾ་ཀྲཾཏཱ་སྭསྐནཾ་གྫྫ་གྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲཱི་ས་ཧ་ཛ་སམྦ་ར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་མཛད་དེ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྟན་སྐྱེས་སྡོམ་པའི་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༢༧ 


བ་ལེ ཨ་ཀ 
གཏོར་མའོ།། ད། 


ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྦརྦ་བྷིཐ་ཧ་རེ་སྦར་ག་ཡ་ཧ་རེ་མ་མ་ཀཱ་ཏེ་སྔར་དྷུབ་བི་ 
སྒྲོལ་མ་བགེགས་ཀུན་འཕྲོག་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་མ། དག་ལ་བྱེད་པ། གདུག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུ་རུ་པུཏྩི་ཀུ་རུ་རཱཀྒ་བ་ར་ཌ་ཤུཔྟི་ཀ་རུ་སརྦ་སིངྷིམྨེ་པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་ཏུ་བྱ་པྲ་ཏུབྱ་ 
སྟམྟ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱརྱ་ཏཱ་ཟཱ་བ་ལིཿ།། ༥༥ །། 
རེངས་བྱེད་སྒྲོལ་མ། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་གཏོར་མཁོ།། །ཿ 


ཨོཾ་བཛ་གྷརྟེ་ཨཱཿཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྟེ་ཨཱ༔ར་ཌ་ར་ཌ། པྲ་ར་ཌ་པྲ་ར་ཌ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌ། 

རིའི ློ་སྨ་ླ་ཝ་བིབ་སྨམི་ཝཛཝཝ་ཡམ་ལ་མམཡས་བསསཛམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱ་བར་བྱེད་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
སཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ་སྟརོ་ཏ་ཌ་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ ་ཕཊུ ་སྭྭ་ཧཱ། སྨརཚྭ་པ་ཏྣརྦཾ་གྷནྡཾ་བཱ་ད་ཡནྣ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུན་དུ་མཉེས་པར་བྱེད་མ། ད་མ་པའི་ཆོས་བླཀག་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་སྔགས་འདིས་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་མར་མེ་དང་བདུག་པ་དང་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་མེ་ཏོག་དང་སོ་ 
ནཱ་དཱྭ་ཏ་ཧྱ། ཏ་ཏཿཀྲི་ཏོ་བཿསརྦ་ས་ཏཱ ཟླ་ཨི་ཧུ་དི་ནཱ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཧསཱ་ཧེ་ 
ཅི་ཡང་ཚ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་གུན་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
$༼་རྷ་ཁན་ཌ་བཱཾ སྨྲང ཡེཁཱ༧། སྙར་་བ་ལིཊཿ།། ༥༦ །། 
ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏོར་མཁོ།  །། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚེ ༧༩ 


ཨོཾ་བཛྷཱ་ཧྱ་དེ་བ་ཏཱ༔སརྦེ་ཨིནྡྲ་ཧྱ་མ་མ་རཀྟ་ཀཱཿ ནཱ་ག་གནྫྨརྦ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་བསུང་བའི་གླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
ཡབབྱ་སཾ་ཏཛྟ་བ་ལི་ནཱ་ས་དཱྭ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧམྲ་ཌཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ད་ཨཾ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྒམས་རྟག་ཤུ་གཏོ་རྔ་མཾས་ཚིམ་པྲར་མཛོད། 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སཱཐ་ཀགི་ཀ་བ་ལིཊ། ༥༧ །། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མཁོ།། །། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱགྷི་ཙནྡྲ་སུརྨ་མཾ་ག་ལ་བུ་དྷ་བྲཾ་ཧམྤ་ཏི་ཤུ་ཀྲ་ཀེ་ཏུ་ཤ་ནི་བྱ་ 

སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་མཇུག་རིངས་ 
རེ་བྷྱོཊཆྱེ་བྷྱཿཙ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཡཀྟ་གནྟཧ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ་ཀིནྣ་ར་མ་ཧོ་ར་གཱ་ 
སྤེན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དི་བྷ་ཨི་དཾ་བ་ལེ་ཤྲཾཏྟ་ཧཱཔྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། སྦཐ་གྲྭ་ཧ་བ་ལིཤ། ༥༨ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མཁའོ།། །། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་སྲ་པྲ་མཛྡ་ནི་བི་ཧཱ་རཱ་ཛྷི་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་བི་དྲྭ་ར་ཟི་མ་མ་སརྦ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཛོམས་མ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་མ་ 
ས་ཏྭནཱཁྱ་ཤཱརྙི་ཀུ་རུ་པུ༔ྱི་ཀུ་རུ་པ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཡཀྟ་གནྦཐཱ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ་ 
ལྟ་དང་གྱུ་དང་གན་ད་ཕྩིན་དང་དྲི་ཟ་དངུ་ཞྭ་མ་ལིན་དཱ་བཱན་སྷ་མཁའ་ཝིང་ནོང་ 
ཀྫིན་ར་མ་ཧོ་ར་ག་ཐཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱ་དཱི་ན་༧ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐ་མ་ཐ་བི་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཱནྨ་ཡ་བི་བཱནྨ་ཡ་མ་ཧཱ་སཱ་ཧཱ་སྲ་པྲ་མཛྡ་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲཧཱ་ཧཱཏཱ་མཱ་སརྦ་ས་ཏཱབྱ་ 
སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ༡༡༢༩ 


རྟཀ་རྒཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ་སྲ་པྲ་མཛྡ་ནཱི་བ་ལིཤ། ༥༩ །། 
སུང':=% སུངྙ་། རྱང་ཆེན་ཆཐ་ཤུཿའཇྲོམས་མའི་ཁཏོར་སལྦཾ། ༢༩ 


སེག་སྔདའ་ཀྱིརེེམོས་རྱ་རྷན་ོ། 
དུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་མ་ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལོ་འྱྱེས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནམས་ 
གར་ཡ་གརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལེ་ཐཾཏཱ་ཧྲཾབཱ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭཾབྩ་རཀྐ་རཀྤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྲུང་། 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་ནཱི་བ་ལིཊ། ༦༠ །། 
མྭ་བ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའོ།། །། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཏ་བ་ནི་བི་ཧཱ་རཱ་ཛྟི་སརྦ་དུཐུ་པྲ་མརྡ་ནི་མ་མ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་བདག་དང་ 
སྦར་སྭཏཱ་ནྷཱཉཾ་ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་པུ༔ྱཾ་ཀུ་རུ་པ་ཤྱི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུབྱ་པྲ་དཱབྷ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། རྒྱས་པར་མཛོད་དབང་དུ་མཛོད། 
ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལྭི་ཧྷཾ་ཧྷཾད་རྟག་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། མྷ་ཤྲིཾཏ་ཐ་ནཱི་བ་ཡིཊ། ༦༡ །། 
བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའོ།། །། 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༩ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་སརྦ་བིངྱ་ཧྙི་པ་ཏེ་ཨི་རྡཾ་བ་ལི་གྲཏྣ་ཧཱཾཏཱ་མ་མ་སྦརྦ་སཏྭ་ 
རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ལ་ཞི་བར་མཛོད་རྒྱས་པར་མཛོད་དབང་དུ་མཛོད་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ 

མརྡ་ཡ་མརྡ་ཡ། མཱཾ་སརྦ་སཏྭཾ་ཐྱ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྲུང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་ 
སྭ་རཱ་ཐ་ལིཊ།། =:/“ནཌ:༧།། 
མོའི་གཏོར་མའོ།། ད། 


གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ཡམས་དང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་སེལ་མ། གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ 
ཧཱདྟ་མ་མ་སརྦ་སཏའཱ་རཱྱྱ་ཤཱརྙཾ་ཀུ་རུ་པུ༔ྩི་ཀུ་རུ་བ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཤ་ཧྱུན་མཱ་ར་ 
ཟུང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བར་མཛོད་རྒྱས་པར་མཛོད་དབང་དུ་མཛོད་། 
ཡ་མཱ་ར་ཡ་བཱཾ་ཧཿཧཱུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་མཆྫ་ནཱ་མཱ་རིཿི་གྱ་ཤིག།8༢།༦༣ །། 

གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་གཏོར་མཁོ།། ད། 

སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་འདི་རྫོགས་སོ།། །། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་དམ་པ་ལ། མཚོག་ཏུ་གཅེས་སྦས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ས་སྐྱོང་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གེ་ 
སློང་ཐྷཚ་དྲཱི་བཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྷརྨ་པཱ་ལ་གྷ་དྲས། ད་པལ་ཨེ་ཝཾ་ཚོས་འཁོར་དུ་བསྒྱར་བའོ༧།། ད 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། 


(£ &®4 


༡༠༩༩ 


༡༡༠༠ 
༡༡༠༡ 
༡༡༠༤ 
༡༡༠༦ 
༡༡༡༧ 
༡༡༢༢ 
༡༡༢༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»༦སྣར་» 


གཉིས་ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཅོ་»དང་ད་པེ་སྣུར་བྱས་ཡོད། *«ཅོ་>ན། 

®«ཅོ་»སྟ།  ®«ཅོ་>»ཤུ།  %«ཅོ་»བཱ་ནཱཾ། ©༦ཅོ་>ན་ཇྡི། @«༦ཅོ་>གཡར། 
®«ཅོ་༧བྷཛྒྱུ། 

®ཅོ་བུདྨ། 

©«ཅོ་»ཏྷ། @«ཅོ་>ཝཡ། ༦«ཅོ་»ཏཱ། ©«༦ཙཅོ་>ཌྷ། ©«ཅོ་»དོ། @ཝ«ཅོ་”ཀུམླ། 
®«ཅོ་»ཌཱྷ། ®«ཙཅོ་)བཱི་ཀུ་བཱ། ®«ཅོ་>ཨཱ། 

®«ཅོ་»ཏྲི་ 

®«ཅོ་»རྨུ། - 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (77༩༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆྟགས། ཚུ ཙུ 
རྙན་གྲངས། ༥༢ ༥༨ 
ལྗིབ། ༡༦༡༠ ༡༧༤༥ ༡༥5 2 ཌ༧༥ན་ 
ཕྲེང་། ༢༦༡ ད ༡༨༧ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༡༦༩༧ ༡༡༦༩༧ 


2/22-1131 


༡༡ན༢ྭ 


༢༠༧༡ 


༄། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ཏུ་*རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་བ་ཡི། །བས་ཨྷཏ་ཁེལ་ཟླཆིགཏོཉ་མའི་ཨཆོག་༨ །རྒྱཝ་ཆེན་ 
བཞི་ཡི་གཏོ་ར་མ་བརྩམ། །དེ་ན་ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཚད་མེད་པ་བཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། གཏོར་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་བཟང་དུ་བཤམས་པ་* 
ལ། དེ་ནས་རང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། སྐྱ་གསུང་*་ 
ཐུགས་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་སྭ་བཱ་ཅབའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་་ 
བསྒོམས་ལ། རྟོང་པའི་ངང་°ལས་ཡཾ་ལས་ཆླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ཏུ་ 
རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ཕོར་པ། དེ་འི་ནང་དུ་ཨ་ཞུ་བ་་ 
མ་དད དུད་ཚི། དེ་ནས་ཁྲ་° གང་ཙམ་ན་༧ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཏཱུཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་གསེང་*ཅན་་” 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོ་ར་མ་ཞེས་བྱ་བ། ˆ 
དེའི་སྟེང་ན། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་༧ཏཱཾ་ལྡང་གུ་ལས་འོད་་ 
ཟེར་ཐུར་ལ་འཕྲོས། བདུད་ཅིར་ཞུ་ཡར་འཕོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅི་ཆར་རྒན་པོ་ཙམ་བབ་པར་བསམས་ལ་ཨ་ 
ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལྔའམ་བདུན་བརྫོད་ཨཿཿཧཱུཾ་ཡང་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་། དེ་ནི་” 
གཏོར་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་༡ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་པཾ་ལས་པྨདྨའི་གདན་འདབ་མ་བཞི་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཅཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཞཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འོད་སྦོ་བསྡུ་བྱས་པས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཱ་་"་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པ་སྡོང་་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏ་ལ་འཛིན་པ་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་་*་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
དཀར་པོ། ལྷོའི་པདྨ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་་” 
ཕྱག་གཉིས་པ། ནུབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་༠བཟང་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དེ་བཞི་སྐད་ཅིག་ལ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དགུག་གཞུག་བྱ། 
ད་མིགས་པ་ཁས་ཡི་གེ་རྩུཾ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྕེ་སྟོད་རྡོ་རྫེ་ལྷེ་སྨད་སྔུ་གུ་་ 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཏར་གྱིས་བཙུགས་༦ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། བ་ལི་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ༈ཌྭི ༧༩ 
ཟའི་གདོན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྫེའི་གདོན་དང་། ཆུབ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་ 
གྱི་གདོན་དང་། ` བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ན་དང་། ° གདོ་ན་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧བསུང་་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། ˆ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེམས་ད་པའ་གཤེགས། 
ད་མ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པར་བསམ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་་་ 
བསྐྱལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོ་ར་མ་རྫོགས་སོ།། དད 
པཌི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་བཤེས་༤སྟོན་པས རར 
བསྒུར་བཞོ།། = ༩རཁ།། 


བསྡར་མཆན། 


༡༡༢༈༈ ཿ༡ཚམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་༧རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། *«པེ་>༦སྣར་»ཏུ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»>བྷ། %«སྣར་»ང་། ༦.«སྣར་>»འཁྲུ། 
༧ «པེ་»«༦སྣར་»ནས། *«པེ་༧༦སྣར་»སེང་། 

༡༡༢༈ ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེང་ན། *༦པེ་>༦སྣར་»ཨླ།  ®«སྣར་»༦སྣར་>འགྲོན། ༤«པེ་>«༦སྣར་>ལས། 
*«པེ་༧༦སྣར་2ཆེན་པོ་མིག་གི། ཙ«༦སྣར་»གཙུགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བཏ་བ། 

༡༡༡༤ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>ཚིགས། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཙ། ཅ“པེ་»བཤེ། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ ་ 
བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (77༩༨) 
དཔེ་གཞི། ༈ སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྙང་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཚུ རྩ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥༣ ༦༣ ༦༠ ༥༣ 
ལྡེབ། ༡༧༤བ་- ༡༧༥བ། ༢༨༦བ-- ༢༨༧ན” ༢༨༢ན`- ༣༢༨༤ན' ༡༧༥ན་-- ༡༧༦ན” 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༥ ༡༤ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༩༧ ༧༠༨ ༦༩༦ ༦༩༧ 
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༡༡༣༦ 


༢༤༧༢ 


༄༅། །གཏོར་མ་ཆེན་ཁོའི་ལས་ཀྱི་ 
རེམ་པའིེ་འགྲེལ་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཀརྨ་ཀྲ་མ་བྲཏྟི༧། བོད་སྐད་དུ། 
གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་* པ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་་ 
གཏིན་ནུ་རྨ་གུར་མ་ཝྭ་ཡཱག་ འཚ == ་ད་ཇེ་ཝ་ལེ་ཡུརྐ་བརྡཊ ཞ་རྡེ་སེམ98 8 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྒྱུད་ 
བདག་མགོན་པོར་༤ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །འཇམ་དྭ་བངས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་འདི། ། 
བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། །ཏཧན་པ་པོ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ད་གོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་དང་པོ་རེ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འ བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་གོས་པ་ནི་གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དེས་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ད་གོས་ 
པའི་ད་གོས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་གཞུང་འདིས་རྟོགས་པ་འབྲེལ་པའོ། ། 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། : 
བརྗོད་བྱ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་པ། །ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡི།། །འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་བཏུད། 
རབ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 
དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་སྤོས་དང་གབྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་༧། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཤེས་རབ་བརྫོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་ནི་་”་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དེ་བསྔུས་པ་ནི་ཚང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པའོ། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་ནི། རསྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་གཟུངས་དང་ཏིང་་འཛིན་ 
ད་ང་ཅ། །སོ་སོ་ཡང་དགཿ་རིག་དང་༠བསུང་བ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འོད་ལྡན་པས། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཁུད་པར་ཀུན་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །མ་ལུས་*་ 
པར་ཚང་ཤིང་རྫོགས་པས་ན་”ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། ། 
སྡིག་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པའོ། །འཇམ་ཞིང་མཁེན་པ་་ 
དང་ལྡན་པས་འཇམ་དཔལ་ལོ། །སྲ་ཞིང་ཆུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་མངའ་བས་ 
བགྲེས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྱ་ན་ཚོད་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི རོགས 
པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 
ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
གསལ་ཞིང་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༩ 
ཡན་ལག་སྟེ། །༢་ཁསུམཁའྲི་གཱ་གྲསས་ཁཤ་ཡད།ཌྫོང་གི་མསཿཧཾ་ཡོར་ཨེནྲ་ནཁཝཞ 
དེ་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཞེས་པ་བལ་བ་ 
གཟུགས་སྐྱས་འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་པ། ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་༠བས་ན་བཏུད་པའོ། །གཞུང་རྫོགས་པ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱ་བས་ན། ། 
གཏོར་མ་བད་ག་གིས་བརམས་ཞེས་པ་སྟེ་་རྫས་མང་པོས་བསྲེས་པ་ལ་མི་འཛིན་་་ 
པས་གཏོར་མ་སྟེ། མི་འཛིན་གཏོར་བས་གཏོ་ར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལས་ད་ང་པོ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བྲི་བའོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་གྲགས་པ་ད་ང་ཆགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་གང་* 
ཟག་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་བརྩམས་པ་ནི། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་དོན་དུ་ནི། །གཏོ་ར་མ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་འདི། །ཞི་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོ་ན་བསྡུས་ཡིན། །ཞེས་བྱའ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཡང་ད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་བ་སྟེ་གོ་” 
རིམས་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཆེན་བོའོ། །འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ནི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་*ཧུད་འགྲོ་ད་ང་ཡི་ད་གས་དང་ད་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྤྱི་ལ་་་ 
གཏོབ་བསས་ཡས་ནོ་ཏོཌ་༢་ཌྩཏ།ཨེས་ཁ་ཆེ་ཁྭ་པཱ་ཝེ་ཞི་ཝམེ་ཁཊིཏ་ན།།ཌ་ཌ་ཁྲིཤ 
འཇཛམ་དཔལ་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་པ་ནི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་པཿམང་བས་°ན་ཞི་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ།2 'རྒྱད་ནི་གྒྱ་ད་ང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའ། ` །དེ༩ 
ལ་རྒྱད་ནི་སྨིན་པར་བྱས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། ° །ཐབས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་” 
བཙུ་སོགས་པའོ།ཌྱ ་ཛི།ཁྲགསྲ་བུ་ཞི་གོནབཆུ་བརེ་གེཌ་།།ར་ཞི་ཧ་ཏེ་སེས 
.ཆླག་སེམསཤྱིས།༡༩།བད་ག་དགཞག་དྲ་ནྭ་ཨཱཧཱ༡རདཀ་ཁག།།༡ཞསེལེ་སཞཌ 
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གཏོ་ར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པཁི་འགྲེལ་པ། ༡༡༣༩ 


འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཨི ཟས་ 
ལྡན་པས་ ཌེ མི་འགྲུབ་པས་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བད་ག་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་ 
པོ་མཁས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སློས་ཏེ། ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མས་བླ་མ་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། 
བླ་མའི་བཀའ་ད་ང་མི་འགལ་བར་སྤྱད་ཅིང་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
ལོབས་ནས་གཏོར་མའི་ཛས་བསོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་སྣོད་མཛེས་ཆུ་གཙང་དང་།། 
ཏོག་མཛེས་ པ་ལྔ། ུ །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་འམ་ཟན། །འབྲས་ལ་་་ 
འབྱོར་ཙམ་བཤམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ཐོས་་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་ནས་རིན་བཔོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འབྱོར་པཿ 
ཡོངས་སུ་་བསོགས་ཏེ། སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཟོ་ལེགས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ 


མ་འབགས་པ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་སྨེ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། གསེར་དང་ 
བུ་རུ་དང་དངུལ་ད་ང་མུ་ཏིག་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཀྟར་ཀ།ཞི་དཁ་།༢འཆ་ཧ་ཁདེཁབ་ཞབཿ ཌ་ཁིཁཧཿིྐ་དགའཏྲ། ད་རྫོག་ཁ་ཁ་ད་ཇ་། 
ཤཱེ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་༠སྨན་ཐམས་ཅད་དང་་། འབྲས་དང་ནས་་ 
དང་ཏིལ་དང་གྲོ་དང་མ་ཤ་སྲན་མ། སོགས་པའི་༢ འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚ་་ 
ད་ང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ག་བུར་དང་ཙྡརན་ད་ང་།༢ གུར་གུམ་དང 'ˆཿཨ་ཀ་ཆུ་ད་ང་།ཿ =; ཏུ་ཆུ་སྐ 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ༈༼ཚེཿ ༧༩ 


ལ་སོགས་པའི་༧ སྤོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཨམུཏྤ་ལ་ད་ང་། པདྨོ་དང་། 
མར་ཅར་བ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཨ་ཤཱ་ཊ ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་༡་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མར་དང་། འོཾ་མ་དང་། ཞོ་དང་། ཀར་ད་ང་། 
བུ་རམ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། འབྲས་ད་ང་། ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆན་དང་། །ཁུར་བ་དང་། ཁ་དུ་དང་ཧྭགས་དང་།  ཐུད་ཨཱ” 
ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་ཞིང་གཙང་མའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
ཕྱེ་དང་ཟན་ནི་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
འགའ་བད་ར་ལ་བཏང་། །ཞེས་བྱའོ༤། །འགའ་ནི་གཅིག་ཙམ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའོ། །དོན་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱོར་ཚད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཆད་ 
པ་ནི་༥མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དངོས་སུ་ནི་། །ནམ་ལྔའི་མཚོད་་ 
པའང་མདུན་དུ་གཞག” །ཅེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ 
བར་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ“་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྫེ་འགྲོ་བས་ན་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་* ལ་ཞེས་་་ 
བཤད་དོ་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་བསག་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་་”་ 
དགོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱནཿདྲངས་པ་”ནཞི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་།ཁོ་ནས་འགྲུབ་ 
པས། དེ་ནས་རང་སྙིང་པཾ་པད་དཀར། །དེ་དཀྱིལ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
དེ་དཀྱིལ་བྷིཿ”ལས་རལ་གྲིར་གྱུར། །ཆང་པའི་བྷཱིཿ”ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༡ 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་འོད་ཀྱིས་བརུག །མདུན་གྱི་“མ།ཁའ་ལ་གསལ་བར་ 
བསམ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སིང་གར་པ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་སྟེང་ 
དུ། ཐྷཱིཿཿ དཀར་པོ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་ཆང་པ་ལ་བྷིཿ'ད་ཀར་པོས་མཚན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་པོ་ནི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །པདྨ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པདྨ་འི་རིགས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རལ་གྲི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ནོ་བའོ། །བྷཱིཿཿལས་འོད་ཟེར་ལྱགས་ཀྱུའི་དབྱེབས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་་ 
ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དོང་ལྡན་་ 
པས་མཚོད་པ་དབུལ་ཏེ་སྤོ་བསྡུ་གོང་དང་འདྲའོ”། །དེ་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྷཱིཿཿལས་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྲོས་ཏེ། མཆོད་པ་དཔག་མེད་དབུལ་བར་ 
བྱ། ཀཞེས་བྱའོ༧། །ཁྲཏྲག་ཧཱི་སྐྱེ་གནྐས་ཐམསཿཅདཿདུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་” 
གནས་བཞིའོ། །མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་སྒོ་ང་དང་རྫུས་` པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཀུན་དུ་སྡིག་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཆོ 
བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། བརྫུན་དང་། ཕ་ 
མ་དང་། ཚིག་ཚུབ་སྨས་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། བརྣབ་་* 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་°བ་དང་་། ཕ་གསོད་པ་ 
དང་། མ་གསོད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་བཏོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌཱེ།ཿ ༧༩ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྱས་པ་དང་་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་་། 
གཞན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་ 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བད་ག་གི་དོ་གེ་བ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་མཚོག་བསྒྲུབ་ཅིང་་ 
ད་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་་” པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་ད་གེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པ་ད་ང་། ཕལ་པ་རྣམས་དགེ་བ་བག་འགའ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །བདེ་་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་བསམ་ད་ག་པའི། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལཿ རྗེས་ཡི་ མཛ།ག་ཾ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །བསམ་དག་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ད་ག་པའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་མཿཕན་ཁ་དོགས་མས་ནོ་མགན་བྲོའོ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་་ 
མངའ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་-་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཅིག་པའོ། །ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ད་ག་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་་ 
བཞུགས་ཤིག་པ་ནི། ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། “ །ཞེས་བཤད་འོ།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐུ་ལ་གྲོངས་པ་མི་མངའོ'ི། །རྱ་ངན་འད་ས་”་ 
པའི་ཚུལ་རྟོན་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་° བ་སུན་དབྱང་བ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་ 
པའི་ཕྱིན་རོ། །བད་ག་གི་ད་གེ་བ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མུར་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་དང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པ་ 
ནི་གོང་གི་སྤྱན་དྲང་བ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བོ།ˆཾ་”ཀགཞན་ད་ག་ནི་ར་ང་གི་ 


2༼/ ¬+11242 


གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༣ 


སྟེང་ཀཝ་བསུ་བསཏག་ད་ཀུ།ཿ་ཌེ་ཁྷཀེ་ཞི་གདག་འྲཡིག་གྱིས་གོབ་ཀཁྲེར་ད་གོ་ཁས་ 
པའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པས་དགོས་པ་གྲུབ་པར་ 
ཆས་ཐལ་ 
དོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་། །འདི་ནི་འཇུག་པའི་*་ 
སེམས་སོ། །དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ནི། །འཇུག་པ་བྱང་ཆཚུབ་*་ 
ལྟར། ' །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་ཐག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོ་ད། །ཅེས་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མེད་པ་ནི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པས་དེ་ལ་ད་གའ་བར་བྱ་བ་དངང་། དྲ་བ་ཟུན་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་བསྒོམས་པས་ན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་བྱ། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་སེམས་བྱམས་པའོ། །ཕ་རོལ་གནོད་སེལ་སྙིང་རྗེའོ། །སེམས་ཅད་དོན་ 
སས པས་ས སས་སས་སས 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༩ 


ཚད་མིད་བྱེད། ལྟོདི་ཨཉྱམ་གཞག་གཉོཁ་སྟེམས་གཌ་།གཞས་བཏྟས་༩་གས་ཁྒ 
དེ་ལར་ཚད་མེནཀས་ཞི་ཚོ་གས་ན་ག།ཁཿཌ།ེ་ཁོ་ཞིཞེ་སཧྲསིཧིཝ༡།ཛན། བྷ་ག 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་* བཤད་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ན་མྭ་གངས་སོ། ་་།ཧྷི་ཧིརྱ་བཤད་ར་ན།ཧ༔ ༧ྱམི་ཞང་སྣག་ཁམད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྟང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།> ཕྱི་ནི་རི་ 
དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་སྣོད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ནམས་ཏེ། མི་༈ག་མི་འཇིག་༢ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྒྲ་སྒྲས་རྟོང་ངོ་། །དྲི་དྲིས་སྟོང་ངོ་། ། 
རོ་རོས་སྟོང་ངོ་། །རེག་རེག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ་སྣོད་ན་ཡོད་པས་བཅུད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ནང་གི་ཆོས་མིག་དང་། ན་ 
སའ སཡཇསསསསས་སསསས་་ས་པས་པ་སམས་ས་ས་བ 
མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མིག་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ན་བ་རྣ་བས་སྟོང་ངོ་། །སྣ "ཡཿ 
སྣས་སྟོང་ངོ་། །ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་ཇོ་། །ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡེད་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་“ད་ང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་ཐམས ཁཝ 
ཅད་ནི་ནམ་པར་རོག་པ་ཙམ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༥ 


རསས ས་་་སས་་ས་སལསས་་ས་སསསས་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་དམན་པ་ 
རབ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་མི་བྱེད་ན་ནི་གཅིག་གི་གོ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་གོ་ཡང་ཡིན་་་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་༢ ཚད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་བས་ 
ཤས་ དང་བཅས་པས་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ལ། མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མི་་ 


འགུབ་སྟེ་དུ་མ་ཡང་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་སོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པ་་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བས་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་ 
སས པ་ ས་ས་ས སས སས་་་ 
སོགས་ལ། །ཡུལ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་ཁས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པ་°ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 2 
རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ༢ ཀབདག་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་།”- །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ཙམ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་ཉན་་” 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༩ 

ཐོས་ལ་ཝན་གདགས་པའི་ཁྲེན་བུ་དགོངཁ་མ་རྐཀག།ཊ། །ཉཞག་ལེཊ་ཁ་སེག།སཿ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་” ནི་མ་ཡིན་ནོ་རེ་ཞིག་པའོ། །དེ་ཡང་། 
དྭམུལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ།  །རང་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་་”་ 
པར་གུབ་ཕ་མ་ཡིན་ནོཊཾ། ༨ །བདཀ་ཀཛཾ་གཞས་ན་ཏཱས།ཙིསྦ་ཀ།ན་ཁ།མུ་ལད་ཐ།སཊ' 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ།- སྐྱེས་ཟིན་པ་ནི་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་རྒྱུ་རུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་ན་ཆག་པཁམ་མིཁག་མ་དེ་དྱསན་དོ། ཅེ་།ཏགཿཿཞས་མི་ 
མེད་དོ། །ཡང་ན་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེའ། །སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ན་མི་རྟག་ 
པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་དུས་མཉམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཨུ་མི་འཐད་ དོ།། 
འབྲེལ་བ་ཁས་ཞེས་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལམ་*འབྲེལ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་ན་ཡང་རྱོགས་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ན་་“་ 
འབྲེལ་པ་ཐ་དད་པས་ད་ལྟར་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ན་གཉིས་ཀ་ལ་བ་༠སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་བ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༧ 


ལ་སྐྱེ་ན་རག་ལས་པ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ° །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་།  །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱེའུ་ 
གསུམ་ཡང་སེམས་སུ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱེ་རོལ་དོ་ན་ལ་མི་ 
བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གན་ས་ནས་ཨུ། ཀསེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླ་་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་༩ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་་ 
བར་བྱ། །སྣང་*མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༢ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་ཚོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་མ་ཆགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་སེམས་ཉིད་མ༡མ་པའི་ངང་ 
དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པའི་ངང་ནི་སེམས་ཀྱི་༤མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་*མཐུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 
མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་འགའ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌེ ༧༩ 

ཡིན་གྱི་༩ གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཨོཾ་སྭ་གྷ་* ཝ་ཤུརྷ༔།  སརྦ་རྷརཱཿ 
སྭ་བྟ་ཝ་ཤུནྟཾཏཿཧཾ་ཞེས་པའོ།5 ཚེ ཊསྙགསྲེཿཁཛྙནཁ་གགད་ཀཏིད་ དཇ་ཞི་ཐོཙ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ནི་སེམས་སོ། །དེ་ ..ཇཿཿ 
ཡང་། བདག་ནི་ལེགས་པར་དུལ་གྱུར་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། སེམས་དུལ་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། ། 
སེམས་དུལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་་ 
གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །'རྣམས་ཞེས་* པ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྣན་པའོ། །དག་པའི་དོ་ན་མ་ཉོགས་པ་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༧ །'།ཁྱའཛཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་་*་ 
ནམས་བསགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་་་་ 
དང་ད་བང་ཐོབ་པ་ ཐོག་མར་རོ། །དེ་ནས་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླགས་བརྗོད་ 
དང། ༠ སྒྱིན་སྲེག་ད་ཁ་།ˆ གཏོར་མ་ནང།་ཤར་ནྲ་བཱ།ཆ་ཌཿགྲ་ཧིཁ་ལཁས། 
དང་། གཞན་བསུང་བ་དང། ༢གང་དག་མི་འཐུལ་བནམས་ཁཝུཿའམུལ།ཁ 
སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ནས་གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གཞན་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཆོད་རེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་མེད་པས་གདོ་ལ་པ་ཅན་གྱི་ངག མ་འ 
དང་འདྲ་བས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཐབས་དང་བྲལ་བས་དེ་ཐམས་* 
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གཏོ་ར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༩ 


ལས།  ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་སོགས། ། 
ཐབས་ཀུན་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་མི་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་་*”་ 
དམ་པ་ལྷ་༧དང་མི་བྲལ་*བས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ན། བསམ་པ་གང་དང་་ 
གང་དག་གིས། །མི་ནམས་ཡིད་ནི་ཡང་ད་ག་སྦྱར། །དེས་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞན་ 
འགྱུ པ་ཤྙིན་ཡོགམེ་ཀམགེ་སྭཾཿབཞིག་རོཊ་འབུཞེ་ས་གསུངསཌོཊ་འ།ཀཐསས་ཅན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆཚོགས་ 
པས་འགྲུབ་ཀྱི་མ་*ཚོགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ ཐབས་དང་བྲལ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལྷ་དང་མི་བྲལ་°བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་་ 
མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྦྱལ་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་་*་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུའོ།༡ །ད་ངོས་པོ་མེད་པས་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མེད་ལ། 
བརྟགས་པས་སྣང་བ་ཡང་དངོས་པོ་སྟེ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
ཞེ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་སྣང་བ་ཡོད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད་པས་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀེང་་ 
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ཟུ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 


སོགས་པ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མེད་ཅིང་” 
བཀའ་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ནི་སྐྱར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཡང་དག་པརྐ་སུན་ཨ༡ཁས།ཇ ག་གཇིག་ལུཿཧཌིགཏཿ་དནཀིག་ཏོ་གགཏཱཝ། 
པ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །དེས་ནི་སྔ་ནས་དེ་ཤེས་པས། །སྦྲལ་པ་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྦྲལ་པ་འདྲ་བར་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ཉར་མེ་ལོཁྲ་ད་གཁས་༠གཟུགས། ° ག་ཉིག་ཧ་བ་ཀཞཀ་ཡཱཿནས་སྭང་སཞཧཤ་ཀ། 
སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ༩༠ ཀཅེས་ 
ཞིད་བསྒོམ་” པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་མཚུངས་སོ། །ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་དེ་་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ་རྣམ་རྟོག་བརན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
དབང་དམ་ཚིག་གི་ཐབས་ནི་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ།- - ཤེས་རབ་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༡ 


ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཞིང་གནོད་པ་སྤང་བ་༡”དང་། ད་གེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
བསམ་པ་ནམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་གཡེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་རྡོམ་པའི་ཚ་ག་བཞིན་ཏེ་གཞི་༠དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བས་ན་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༢ སྟེ་མི་ཕྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་ 
ཀྱང་།༩ ° ཀུན་དུ་སྡང་གི་ཏིཇ་༡འཛིན་ནི། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་༡ལ་སོགས་པའོ། ” །ཀུན་ནི་མ་ཁུས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སོ།། 
རྗེས་ནི་ཕྱི་ནས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་་ 
བུར།ཁྱབ་པར་བསྒོམ།༡ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ ལ་བསྒོམ་གྱི་གཅིག་ལ་འགའ་་མ་ཡིན་པས་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཿནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྗེས་རྒྱ་ཡི་ཏི་ང་༡འཛིན་ནི། ` །ཤེལ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་ཡི་གེ་ཨ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བར་བསམ། །དེ་ལ་༢ 
འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་འདུས་གྱུར་ནས། །ཨ་ 
ལ་ཟིམ།ཞེས་ཆོད་ཁུ་ཨྭ།་༩ྤ།ཨུ་ལེཀ།འོད་ནཇ་ཝགཾ་ཧ་ཞིགཿ ་ཁནམ་མེཁའི་གྱཀྱིལ༔ 
དུ་གསལ་བར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྗེས་བསམ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱུ་ནི་ཉེ་ 
འི་རུ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེལ་ནི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ 


4763511151 


༡༡༥༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཙིཿེི ༧༩ 
བུའི་ཨ་དཀར་པོ་ནི་རྒྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། 
ན་མ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ངང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
འོད་གསལ་བ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་སྲོ་བའོ། །འཕྲོས་ནས་སེམས་ 
ད་ང་། ཆོས་དང་བྱམས་པ་དང་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕན་གད་གས་ལ། འཕགས་ 
པ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་༧ད་བུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ན་ས་འོད་ཨ་ཉིད་ 
ལ་འདུས་པ་ནི་ཐིམ་པའོ། །ཁུ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།། ། 
འོ་ན་ཅིའི་དངོས་པོར་གྱུར་སྙམ་° པ་ལ་མུཾ་ཡིག་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འོད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཅན་དང་འཕགས་པ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་འདུས་པས་མུ་དུ་” 
གྱུར་པའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་བཞིན་* 
ཉིད་བསྒོམས་ནས། མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བར་ལྡང་* 
ལ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དོ་ན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཐུ།་གཉིཁེ་ཨུ་ཆིན་ལག་ཁུ། 
ད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་༠རྟེན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལས་ཨེ་ཡི་སྒྲ་ 
བྱབཏབས།ཁ་ཌ།ཁོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་ཨེ།་ ཌ གཞེཁྭ་སྟི་ཊགསཱས་ཀམ་ཁོ་ཞི།ཁ༩ཀ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཚད་མེད་བསམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེ་ཨེ་” 
ཞེས་གྲགས་པ་ལས་ཆད་པ་ལྟ་བུར་འོག་རྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དབྱེབས་° གྲུ་གསུམ་མོ།། 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༣ 


ཁ་དོག་ད་ཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་པངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ་ཚྟག་མྡེར་ཝེ་གྱོབའོ། །ཁཤགཞའ་བགཀཿར་ཧཱཾ་གྐ་ཁསཱ་མཿཌཞི། །དེ་ན་ག 
གྱི་སྒྲ་བྱུང་བས། །དེ་དཀྱིལ་པཾ་བྱུང་པད་འདབ་ལྔྗང་། །འདབ་མ་བཞི་པ་ཉི་་ 
ཟླར་ལྡན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ནས་སོ། ། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་གྱི་༧ སྙིང་བོ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་*་ 
སྙིང་པོ་ལ་བྱའོ། །པཾ་ཉིད་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་*་ 
འདབ་མ་གཉིས་དང་སྙིང་པོ་ལ་ཉི་མ་འདབ་མ་གཉིས་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་ ཏེ་གྲུ་*་ 
གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །པདྨ་ནི་ཞེས་པས་མ་གོས་པའོ། །ཉི་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་“་ 
ནས་ལྷ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི།' “དེ་རྗེས་བྷིཿཡཿསྦ་བྱང་བས།  །ཉི་མའི་དཀྱིལ་དུ་བྲིཿ' 
ད་ཀར་བསམ། །དེ་ལས་རལ་གྲི་བྷིཿ༤ལྡན་བསམ། །དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་*ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པ་རལ་གྲིའི་ཆང་བ་ལ་བྷིཿཡིས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། སྐ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་ན་་ 
རལ་གིཡན་ན་ཌྲའེགས་ཐམཤ། ི་ཌགཞོན་ཞུ་ཁི་གྱར་གས་ཅན་བུས་ཡུད་བག། ལ་ཚོ 
ཕྱག་ངྒྱ་ལྔཆྨན་བརྐག་ཏེད་ཡསས། འ་ཀཞེསྟ་བ་ཤན་བཱ་ག་ཏཀ་ཝོདི་གན་སྟན་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མུཾ་ཁས་ཨེ་གྲགས་པ་ལས། ཨེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ། མུ་ལས་པཾ་གྲགས་པས་པདྨར་གྱུར་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་བྷཱིཿ༤གྱུར་པའི་རལ་གྲི་ 
ལས་འཛམ་དཔལ་སྒ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ° ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོ་ཏི་བསྣམས་པ། ན་ཚོད་ལོ་བརྒྱད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔས་མཚན་པ་ཕྱག་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 


དང་ཞབས་ཀྱི་ལེའུ་༢དང་མགུལ་རྱན་དང་སྐུའི་སེ་མ་དོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ད་ང་ 
ལྡན་པའི'། མདུན་དུ་མ་ཡིན་པས་བད་ག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་་” 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། དབྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རུ། །གོ་རིམས་བཞིན་ 


དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ།  ཞེས་བྱའོ། ° །དེ་ན་ས་ནམ་མཁའི་མུ་ཡིག་༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་བད་ག་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ད་བུས་སུ་བབས་ཏེ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ་ ། །འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 


དྷེ་ན་སཾ་བྭདག་གིསཿ བཛོ་ད་བ་ས། ༩་ཏ།གཨས་ཨི་མག་གདོས་ཞོ་གེསཊ་གས འལ 
མོ་གྐ་ཅན་ཨུ་མདོག་ད་ཀར།ཏ༡༩་།ཞལ་གཅིག་ཁག་གཉི་མ་ཡིན་ལྩི་དཀཨ།ཌ སི 
ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་རྒྱལ་“མཚན་གཡོན། །ཞེས་བྱ་སྟེ༧། ཙ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་* 
བའི་སྟེང་དུ་ཙ་བྱུང་ནས་དེ་གྱུར་པ་ལས་* ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མིང་སྐྲ་ཅན་མའོ། ། 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ དོ་། །སྐྲ་ནི་ཚ་རེག་དང་གྲང་་*” 
རེག་ལས་སྐྱོབ་པས་/ ན་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ཚ་གྲང་ 
ལས་སྐྱོབ་པའཾ། །དེ་རྗེས་བད་ག་གིས་ར་བརྫོད་པས། །མདུན་གྱི་པད་འད་བ་ཉི་” 
དཀྱིལ་དུ ° །ལྷ་མོ་དྲ་ཅན་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མཆ། ཤཾགཡས་ནང་རམ་གྲི་གཡོན་པད་སྔན།། 
སྐྱེལ་གྲུགཿཁྱེདཿཔཞིཿགཆ་བུ་བཞུགས།ཌ་ ༩རམང་ཞི་གཏག་ཀིས་ཁྲེ་འརྲན་གྲེ་གེཏ”ཁཁ 
རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ།  །ལྷ་མོ་ཟླ་འོད་སྐུ་མདོག་སེར། ˆ )།སྐྱིལ་ཀླུང་༡” 
ཕྱེད་བཅས་རལ་གྲི་གཡས། ˆ ` །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གཡོན་པ་ན།” ཀབད་ག་གིས་ན་ཡི་ 
ཚནག་ཝཝ་།༡ཊ།ཁགཡས་ན་རམ་གྲི་མེ་ཧི་གཡོན།པ༩།ཀགྲསཧཱབ་ཧྱ།ཤག་སེ་དི་སྐམ 
རྟབས་སུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བའི་རྫེས་ནི་”ཕྱི་ན་ས་ཏེ་ལྷ་མོ་དྲ་ཅན་ བསྐྱེད་ - 
ནྭ་སག།ཁཆ་ཁཁྲལ་ཁ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནམས་ནི་མཱ་ཡ་མ་ཞིཀ་གཌ་ང་ཤཿཙཱ་ཿཝཞ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་ང། ༡༡༥༥ 


སོགས་པའང་ནི་གོ་སླའོ། །དྲ་བ་” ཅན་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ་སོར་ 
ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་འཕྲོག་* པས་དྲ་བ་ཅན་ཏེ། ཞོན་་”་ 
ལྡན་པས་དྲ་བ་ཅན་ནོ། །དམར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ།  ། 
གསལ་ཞིང་བསིལ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེར་བ་ནི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 

ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགོས ཟའ 
འདོ་ད་སྡོད་པའོ༤། །རྒྱལ་མཚན་ནི་ཆོས་མི་ཆུབ་པའོ། །རལ་གྲི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་* 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །པྨད་སྔོན་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པས་མ་*”་ 
རེ་བ་མེད་པའོ། །པོ་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་རམས་ 
ཀྱང་ྱག་རྒྱ་༧ དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་གཟིངས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་” བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ད་ང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་° བྱིན་བརླབས་ཕྱིར། །ལུས་བསུང་ཚོ་ག་བྱ་མི་*་ 
ད་གོས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བསུང་བའི་ཆོ་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 

བྱེན་གྱིས་བརླབ་༧པ་ཡང་བསུང་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ཐོ་ 
རངས་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྲུས་ད་ང་ཕྱོགས་ད་ང་དུས་ད་ང་* 
སྐར་མ་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཿམཉམ་འཇོག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཅྱྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུས་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་°སྐར་མ་ད་ང་རྲས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ནི་” 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྔུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་བྱ་མི་ད་གོས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་འདིར་མི་དགོས།  །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྦྱད་མི་” 
དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་”” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གན་ས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་་ 
པ་ནི། དང་པོ་ཁུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱས་པས་ཞེས་”་ 
པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་༧ཡང་ཞེས་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད་གའ་བ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་°བྱ་བ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བསྒོམས་°པས་དུ་བ་ན་°བཟླས་པ་བྱ་བ་་ 
ལ་ཨགྲསརཿགི།ཌ་༩་པད་ག་གིན་ང་གི་ཉིཇ་ག་ཊ་༩ེ་།ཡུ་ཤེགཏོཊདཊ་ལཏ 
བསཾསྐ། ཁ་ཅེ།དྲེ་ལས་འཁར་ལོ་ཅིབས་བྱ་སྣགཞ་སལོ། ཀཞེམཿྲད་ག།ཡོན་།གསྟོས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མུཾ་ད་ཀར་ 
པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༧ 
བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་ཐེག་་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་༠དྲུག་དང་གསང་སྔགས་ལས་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྐོར་བས་དཀར་པོ་རྩིབས་་་ 
བྱགད་པཌོ། ༠ །དེཞི་མཚན་ཉིན་ཁི་ཉ་ཐུ་ཞེ་ན། ༩ཿུ་ཁྱད་ཝགཉིས་དང་ལྡན་ཁར་ 
བསམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡིག་་ 
འབྲུ་ད་གོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞྐ།ཁ་གྭྭ་ཐཱ་ཁྷ་ན་ཤ སཿ 
ཛྭ་སྭ་ཁ།ཿཆོ་ཁཱ་ཁཏ།ཁཉ་ཌ།ཁཿཐ་དཏ་ན། ཁཿ་བྷ་སཿ ཨ་བ་སྲ། ཤུ་ཡ་མ་ཁམ། 
ཤ་ཁ་ས་ཧ། ˆ ཀྱ།་ དེ་རྣམས་བསམ་མོ། །མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ནི་ཨཱ་ཿལི་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་རཾ་ཌཱ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ། དེ་རྣམས་བསམ་པའོ་། ། 
ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ལ་ཨོཾ་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་འདྲེན་པ་སྟེ་ 
འཁོར་ཁོའི་རིབས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའོ།  །།དེ་ཉིད་°བཤད་པ༧། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿ° 
དང མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དང་ནི་སྭ་ཧཱ་བསྡུའོཿ། །སྙིང་ 
པོ་ལས་མཐར་གྱུར་པ་ནི་རྩིབས་ཉིད་་དོ། །བ་ཅིག་ནི་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཱིཿསྭཱ་ཧཱ་བརྒྱད་རིབས་ 
རེ་ལ་ཡིག་འབུ་རེ་དགོད་པའོ། ` །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཅིབས་བྱརྒྱད་ཁ་ནི་ཀླག་་ 
ཕྱོགས་ཨུ། །སེམས་ཀྱིས་བྲི་ཞིང་༩བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཀླག་ 
ཕྱོགས་ནི་མདུན་ནས་གཡས་རྱོགས་ནས་ཕར་རིམ་པས་སོ། །'རིམ་གྱིས་བྲི་བ་ནི་ 
གསལ་༠བར་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ 
གྱུར་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྲཱིཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་སོ། །འདི་་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་སམ་མ་བྱས་་་ 
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7༡༥ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༩ 


ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ན་ས་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་*”་ 
བཞག་” ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རས་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་་” 
མཚལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུར་དགྲམ་པ་ད་ང་། སྔར་* 
བཤད་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་* པའམ། ཡང་གཏོ་ར་མ་མ་བཤམས་པ་། ཡང་ཆུང་ 
སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པ་བཞི ༣ 
བསྒམ་པ་དང་། ༩ ཡང་ན་ཡྙན་ཁག་བཙུ་གཅིགཌ།བྲ། རྱསགས་དུ་ཨགུནྟཏིཊ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སང་ས་རྒྱས་ཚོས་དང་དཀགེ་ཞདུན་ཏེ།ཌ་ ཏ།དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདུ་ག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ 
སྤུལ་པས་མཆོད། ` །བད་ག་གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ།  །སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བསམ་དག་པའི། །འགྲོ་”་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་*ཡི་རང་། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས*། །ཆོས་ཀྱི་-་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །མྱ་ངན་མི ༩༠༠༤༢༠༩ 
ཁུད་འབཞུགས་སུ་གསལ།  །བླ་ན་མེད་པཞི་བྱབ་ཁུམ་ཤྱ་༩ེ་ཤཁུ་ཧཿའཞི་ཁགད་ 
སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་ད་བུལ། །ཐུགས་ལ་བཞེས་7 
ཤི་ཁྨ་ད་ལྭ་བྷུཧྔ་ལཱཌ་ཌཿ །བདཱ་གིཁན་ཞེཁ་དེ་དག་གིས།ཧག་།འཛྦ་ཨམཁཝཿུ་ཧ 
ཅད་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །སོ་སོར་° ཐར་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་་” 
སྡོམ་ལ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།ཿ ¬ །དེ་ན་ས་ཚད་ 
དུ་བྱས་ལ། ° ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ཞིང་བསྟོད་ལ་དེ་ན་ས་གསལ་བར་བསྒོམ་” 
པའོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཤད་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༩ 


པ། དེ་ལས་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེབས་འཕྲོས་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
འཁོར་བཅས་བཀུག་ནས་ན་མ་མཁར་བསམ། `།ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལས་་ 
འཁོར་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་*” 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ཿ པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརྗོད་པས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བས་”གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མདུན་ཉིད་ཏུའོ། །དེ་ . 
ཉིད་མཆོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་ད་ངོས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཕྱག་ད་ང་ 
མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟན་སྔགས་*དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
བྱས་པས་བད་ག་གི་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལས་ལུས་མཛེས་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་་་ 
པས་རྱག་བྱས་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཨོཾ་ཁས་༤ འཕྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་ད་ངོས་སུ་ 
དབུལ་ཁོ།༢ ༩ །དེ་ནས་ཡང་ཨོཾ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའོ།  ཀྭད་ངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ད་བུལ་ཁོ། །མདུན་”གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བསམས་“ལ། ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་གསལ་བར། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ།  ། 
འཛམ་ད་པལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྣོམ་ཞིང་་ 
བླཟས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཟླས་པའི་བསམ་པ་ནི། བླཟས་པ་ཡི་ནི་མཆོད་ 
པ་འདི། །ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །འོད་ལས་ལྷ་མོ་མང་སྲོས་ཏེ།། 
མདུན་” གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བསམ་ཞིང་། །ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱང་༠དེར་ཐིམ་པར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བླཟས་པ་བྱས་པས་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོར་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལི ༧༩ 


གྱུར་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སླར་འདུས་པའོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱ། ། 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་བཟླས་ལ། 
བཟླས་བརྗོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་སྤོ་བསུུ་་ 
གསལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་༧འོད་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་ནས་སླར་་ 
འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསུངས་སོཿ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་་་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ།། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་སུ་བ ཟླས་པའི་ཚུས་མཆོད་པའི་་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བསངས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་པེ་°ཧཱུཾ་ཞེས་སྤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ 
དྲི་ཆབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྷ་མོར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
མུ་ཁཾ་སརྦཿ ཧ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ཆུ་ཏྤནྣ་ཏཱད་ ཀྲ ཅེས་པ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ད་ང་ལྡན་པ་མི་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བེ་ནས་དུང་ལ་སོགས་པ་ཆུ་*་ 
སུ་བཟླས་པ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི 
མཚོད་པའོ། །དེ་ནས་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཧྷུ་པ་པུ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཞེས་བདུག་སྤོས་ད་བུལ། ཨོཾ 
ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲུད་པུ་༩ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་༧ཡེ་རྟུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཡཱཱ་ལོ་ཀེ་° པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གརྷེ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་་ 
ཆབ་རྣ་མས་གོ་རིམས་བཞིན་ད་བུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་བི་ཧྱེ་ཿཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཞལ་ཟས་ད་བུལ། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་ལ་་་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ཁས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༡ 


སོགས་པ་ཡང་ཨོཾ་དང་མངོན་པར་བླཟས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
གཞོན་ཆནུ་མཛེས་པའི་སྐྱ་འཆང་ཞིང་༧། །ཤེས་རབ་སྒོན་མས་རབ་བརྒྱན་ཅཔ། ། 
འགོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་སེལ་བ།° ཌ།འཇཛམ་པའི་༠དྱ་བངས་ཁ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེསལྱའགཡདའཿ།ཀྲགཞོག་གྲུ་ལ་སྔ་བ་ཞིག་གའ་བཁ་ཀུ་གཛེས་དག་ནི་བ་དད་ཁ་ཀཊ་། 
མི་དད་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དེ་དེ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་ 
པས་འཆང་ཞེས་པ་སྟེ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་བྱ་° ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྒོན་མ་སྟེ་མཿརིག་་ 
པའི་མུན་ཅན་ག་འཇོམས་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ན་ཐུགས་ལ་བསྟོད་*” 
པའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་༧རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟོད་པས་གཞན་གྱི་མ་རིག་པ བཅབ 
འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་* 
ཞེས་གསུང་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གུ་ད་ང་གུ་ཡ་ཡའི་ཨུཿཁཿཧརྟད་རཏཉེ་ག་ཆི་སག་ང་བཞིན་ཐུ་འདོ་དཌདོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་པའི་དབབངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟནཿངག་གིས་”བསྟད་པའོ།། 
དེ་ལ་གཏོར་མ་ཙམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་༠ཡིག་འབྲུ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཙམ་བྱས་ལ་བཟླས་བརོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བྱས་ནས་བསྟོད་ངཔ་བྱའོ༩། ། 
གཏོ་ར་མ་ལ་མི་འཇུག་པ་ན་མས་ཀྱིས་༠ནི་འདི་ཉིད་དུ་ལྷ་ནྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་ཞོག་ན་ས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ལངས་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་° 
བརྗོད་པ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་དུ་གདོན་ནོ། ` །སྤྱོད་ལམ་” 
གཞན་དུ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་༠་གནས་པར་བྱའོ། །བ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རཾ་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་དྷམ་ཏེ་བྲཛ་སྦིདྡི་༩ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་༧། 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགགར། རྒྱད། རྱེ ༧༩: 


ཨ་ལས་བཏདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མིཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའོ།  ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདུད་རྩིར་བསམ་ཞེས་་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་*་་ 
སྲེག་ཊ ལ་སོགས་པ་གསང་རྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་དྲན་པའི་བློ་བཞག་* ནས་ཞེས་གསུངས་པ ༡༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
གང་དག་ཏུ་ནི་ནམ་པ་མེད་།། །ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནམས་མེད་པ།༔ །དེ་ར་ནི་སྒྱི” 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི།  །ཆོ་ག་མཁས་པས་བརྟེན་༡པར་བྱ།° = །ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་གཏང་” བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ། དེ་རྗེས་*” 
བསྟོད་པའི་རྗེས་ཏེ་ཕྱི་ནས་བར་མ་ཆད་པར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་༡ལག་པ་རྡོ་རྗེ་”ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་རྩེ་ 
བསྣོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་མོ་ད་མ་དུ་བསྡམས་པ་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་་་ 
བརྣོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་”བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལག་སོར་རྣམས་ 
ལ་རཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམ་མོ། །ལག་སོར་ཁོ་ན་ལ་འམ་ཞེ་ན། གཏོར་མར་” 
ཡང་ནི་ཞེས་བསྣན་པའོ། །རཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ལག་སོར་ 
གྱི་རཾ་ལས་འོད་”འཕྲོས་པས་གཏོར་མའི་རཾ་ལ་ཕོག་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་རམས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མའི་ཉེས་པ་དང་། སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་འབགས་པ་དང་། ° ཉམས་པ་དང་། 
རྨ་བ་ད་ང་། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༣ 


བསམ་མོ། །སྔགས་བདུན་བཟླས་ཤིང་རཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །ཞེས་པ་ནི། ལཱས་་”་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གྲངས་བདུན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་སྭ་བྷ་” ཝ་ཤུརྙ༔སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷོཧཾ་ཿཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ལག་པ་། ངིན་ཆེན་སྒོམ་° བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིམ་པ་མདུན་” དུ་གཞག་པའི་སོར་མོ་”་ 
རྣ་མས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་ཟུར་ཅན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
བར་ད་ང་གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྭ་ཁ་དོག་སེར་པོ་བསམ་པའོ། །སྭ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
བྱུང་སྟེ་འཕྲོས་པས་གཏོར་མའི་སྭ་༩ལ་ཕོག་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཝས་་ས་ས་སལས་འལརས་སས་པས་་པ་་རསས་ 
བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རཾ་མངར་༧ཞིང་ཞིམ་པ་དང་། རེག་བྱ་འཛམ་་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཝྔའི་རང་བཞིན་དུ་གང་བར་བསམ་མོ། །ཛྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ 
ལན་བདུན་བླཟས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ཨོཾ་ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་སོ། །ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་གཤོག་པར་གདེངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ལས་བསྐྱེད་ལ་* གཤོག་པ་གདེངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །ལག་སོར་དང་་་ 
གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གཏོ་ར་མའི་ཨ་་ 
ལ་ཨག་ཡས་གཟུ་ད་ཅི་ཁྱ་གུར་ཡག་ཆེགདྲེ་ཉིག་ཀྱེསག་༡འ་ཁག་སུ་དང་ནེ་ཀཏོལ་ 
མར་ཨ། །དེ་ནས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྱག་རྒྱ་” 
སྔགས་ནི་ལན་བདུན་བཟླས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨ་ 
ཕཾ་ཏེ་ཀུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཝཊ་ཅེས་བྱའོ།། །ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ལ། མཐེ་ཆུང་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ”། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པའོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་* 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌེ ༧༩ 


ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ད་བྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་དང་ 
སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་གྷ་ག་ཝཱན་་° མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཾ་༠ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༠ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྔགས་སོ། །སྤྱན་°དྲང་སྙམ་པ་ཁ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་འཁོར་་ 
བཅས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའོ། །སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འཁོར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁོར་་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་འདོ་ད་དོ།།། 
མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བ་ནི་གཞུག་“པའོ། །དེ་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཁས་ཤེ་ན། ་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཁས་ཝོ་བཝུ་ཞྷེས་བྷ་ཁྭ།ཉ་།ཇིཊ་ཡུཿཞེཿཀཀེ་ཏ་བཿྷི་སཱ་ 
ལུས་ཕག་ཏུ་ཆེད་མ་ད་ང་། །ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་༧ཞིག་ 
གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚིགས་བཅད་་ 
རྐ་ཁཾ་ཞི་ཝ་གས་ཀྱིམ༡ད་བུལ། ༩༩ ཞེས་བཱཌྟཏེཿཚིགས།ཁུ་གྷ་བོན་ཙཏཿཏིཀ་ཁར་།སུཀ་ 
སྤོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་རེ་”སྟེ། །བདུ་ག་སྤོས་བཀོད་་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
བརྒྱན་ཞིང་། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ”ཏ༧། 
རརསསས་སས་སས 
ད་ནི་འགྲོ་བ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྫྗེས་གཏོར་མ་”་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༥ 


བསྔོ་བར་བྱ། ` །ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་མཛཇུབ་མོ་བསྒེངས་ན་ས་རྩེ་མོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འབྱང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ད་ང་། ཇི 
ལྟམ་གཱགའ་བརཨཱན་ཡཱཾ། ཁ༩།ཝགས་ཁྭ་ཐག་ཧཱ༡སོན་བུནུ་ཤབྷ་གྲས། ཤེས་བ 
བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྣྱམ་ར་སྨྱམ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་འདེགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་བྲེ་ག་ལ་སྟེ་རྩེ་མོའི་ 
ནང་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལྔ་ནི་སོར་མོ་རེ་ལ་རྟུཾ་རེ་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་ 
འོད་འཕོས་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོན་ནས་དེ་རམས་ནི་བྱོན་་ 
པ་༧ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ཁག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་གཏད་པར་བསམ་ 
ཞིང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལན་བདུན་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མྟར་སྤ་ར་ཌ་རྫསི་ཐ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཐྭ་མ་ཅི་དུ་ཆུ་དུ་རུ་ཐཾ་ད་ཡ་ཛ་ལ་་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ˆ ཝག་གཉིས་སོ་སོར་ནང་དུ་བ་སྡོལ། ˆ ° །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་” 
གཅིག་གི་ན་ང་དུ་གཅིག་གི་༤སོར་མོ་རྣམས་བཅུག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་་ 
ལྟོ་གཉིས་ལ་ཛ་དམར་པོ་རེ་༠བསམ་མོ། །ཛ་དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་”་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་ 
ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་༦ལས་མཛད་པ་དང་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།། 
ཨོཾ་ན་མཿས་མྙར་བྷུན་ནཱན་༧ྲག་ཧེ་ཤཱ་རེ་པྲ་ཛོ་ཏི་ཞི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
སྔགས་*ཐམས་ཅད་ནུས་པ་བརྟན་°པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་ 
པོ་བསྔགས། ° ཡེ་རྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ'ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། = ཏེ 
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: བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 
ཏཱཁྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ལཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿཞེས་བྱ་བ་བཟླས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྡུ་བ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་° ཡང་།ཁ་ཏོན་་༢ བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་རབ་ཟབ་མདོ་གདོ་ན་"བྱ། ° ། 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤མཉན་པས་ཐམས་་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྡན་པར་བསམ་པ་ད་ང་། བད་ག་གིས་”ཀྱང་ཉན་པ་ 
ད་ང་། གསལ་བ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བསམས་ལ། ཁ་ཏོན་་བྱ་བའམ་ཀླག་°པ་ཡང་རུང་སྟེ། ” ཟབ་པ་ད་ང་དོ་ན་” 
པ་སྟོན་པའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྣན་པའམ་གོ་རིམས་བཟློག་ཁཔའོ། ། 
ད་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་རེས་མདུ་ན་གྱི་ལྷ་འཛམ་ 
ད་པལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་”བར་ནི་མཆོད་པ་ད་ང་ནི་བསྐོར་བ་དང་། 
ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟོད་པ་བྱས་པར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་པ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི་ཛཱཏ། བཱ་ཌྷོ་མེ་གྷ་ 
ཝཾ། སུ་ཏྱོཧོ་མེ་ཐ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་བྱོངོ་མེ་ཧ་ཝ། སྔབ་་་ 
སྨི|ྨིསྡི་པ་ཡཚྫ། སྦར་ཀ་ཆ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྷིཿཾ་ཤེ་ཡཿ”ཀུ་ཆུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧ་ག་ 
ཝཱན། སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛ་མཱ་༠མེ་མྱུལ། བཛྷི་ཁྷཐ་བ། ༩མ་ཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ནི་ད་གྱེས་” 
ནས་སྙན་ངག་”ད་ང་བཅས་པས་གཤེགས་པར་༡བསམ་མོ། །འོ་ན་བདག་ཉིད་ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༧ 
ལྷའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ནི་སྙིང་གའི་ 
འཁོར་ཁོ་ཡི་གེ་རང་རང་གི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ར་དང་། པ་དང་། ཙ་དང་། 
ན་ལ་བསྡུའོཿ ། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་ཅབསྡུས་པས་ཨཾ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་དེ་ཡང་སླར་འདུས་པས་ཨོཾ་ཉིད་ལ་འོད་དང་ཁུས་སུ་བཅས་པ་་ 
ཐིམ་ན་ས་ཨཾ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ དུ་ཞྭ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། 
པས་སྨོན་པ་མེད་པ་*རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ཾ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་གཏོར་མ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་རྩོམ་ 
ཆྲེན་པོ་༧ནི་ཤིན་ཀུ་ཧྩུང་བར་ཐབ་པར་འྱང་བས། ༠༢༡༠སེན་པ་ཉིན་གཏ་མུག་ག་ 
གྱི་རབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་*ལམ་སྟོར་ན་གཞན་རམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ 
སྟོར་བ་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བད་ག་གིས་ལམ་འདི་བརྩམས་པས་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །རྒྱུད་དང་སློབ་ 
དཔན་ཧགར་ཧབ་ཤ་ཾཤཾ་ཾཟཤཤནཤྣྗྣ༼|ཀ ། འི 
པའི་རིམ་པ་ནྣམས། །མི་འགལ་ཚུལ་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་ 
གང་ཟག་རྣམས། །ཁམ་གྱི་སྒོན་མས་ད་གའ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་*་ 
གུས་པ་ཡིས། །རྗོ་རྗེ་བདག་°གིས་འབད་དེ་བྲིས། །བཀྲ་ཤིས་མར་མེ་བརྩོམས་° 
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༡༡༦༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཱ ༧༩ 


པ་བཤད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རྨོངས་པས་དེ་དོན་རོགས་ཤེང་འཇམ་དཔལ ༠ 
གྲུབ་པར་ཤོག ”༢ཌགླ་མད་མཐཿ་ཡུཌའི་ཧཱཔྤསྟེཞ༧ཅིཀཿིཀཏྐཀཌ༩ཁ་ཁཉགེ་ི། 
གཞན་རྱུད་བཀྲོཝ་བེས་འགྲོཞ་མག་འཇེམ་ད་པལ་ཉིན་ཁབ་གག་ ཀ་གགཏོ་ར་ཁ་ཆེ་ཏ་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་ཚྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་༢ པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 


སོ།། 


ད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་ཀིརྟི་ད་ང་བོད་ཀྱིཿལོ་ཛཱ་༤ བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་ 


གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེཿགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༡༡7༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡7༨ 


2277 


༡༡༤༠ 


༡༡༤༡ 


བསྣར་མཆན། 


ཿ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གཏོར་་ 
མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་བྲིཏི། ༢ «པེ་»འབྲེལ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ། *.«༦སྣར་»པར། ༦.༦པེ་»རྟོག 

༡ «སྣར་»ཡིན། ༢ ༦པེ་»-དང་། ༣.«པེ་»>༦སྣར་»+ངེ་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-དང་། *༥«པེ་> 
རིགས་དག ༥སྣར་»རིགས་དང་། ༦༦པེ་»ནས། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ^ ༥པེ་»ཤེས་པ། ༦སྣར་»ཤེས་པ་སྟེ། %«པེ་>༦སྣར་»=མི་དང་། ༤༦སྣར་» 
མེད་པས། ༥ «པེ་>༦སྣར་»བསྒུབ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»-མི་ལྡན་པས། ༢༦པེ་»-མཛེས། *.༦པེ་»༦སྣར་»ཡོད་དུ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བྲི། ༢༥༦པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ༦ «༥པེ་»༦སྣར་>»པ། ༧«པེ་»༧སྣར་»ལ་སོགས། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་» 
དུ་རུ་ཀ 

༡.«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༢.༦པེ་»༦སྣར་»མན་ད། ༢༦པེ་»༦སྣར་»ཤྭེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
པའོ། ༥༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༧ ༦སྣར་༧༡བཞག ༢༦པེ་་སྩེ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་༧ 
གཞག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་བ། ༡༡: ༦པེ་>༦སྣ་ར་»>>8། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ^^ ༤༦པེ་»༦སྣར་»~-༔། *.«པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ༦༥པེ་»«སྣར་»-8༔། 


༧ «པེ་»༦སྣར་»>པའོ། ༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྫུས། ༩ «པེ་»«༦སྣར་»”ཁྱལ། ”«༦པེ་»>༦སྣར་»བལྟ 
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གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༩ 


༡༡༤༢ 


༡༡༤༩ 
༡༡༤༤ 


༡༡༤༥ 
༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 
༡༡༤༨ 


༡༡༤༩ 


༡༡༥༠ 


༡༡༥༡ 


༡༡ 


༡༡༥༩ 


༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>འཆད། *«“པེ་»རྗེས་ཡིས། ཙསྣར་»རྗེ་ཡིས། ༣ ༦པེ་>མངའ་འོ། ༨༦པེ་>རྟ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 

༡ «༦སྣར་»བརློབ། * ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པ། 

༡ ༦སྣར་»གཤད། ༨ ༦པེ་»+ངེ་། ༣ «༦སྣར་»>+པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ཞིད། ༥ «པེ་»འཇིགས། 
༦.༦པེ་)༦སྣར་»གཟུང་བར། ༧ ༥པེ་>~བ། 

༡.«༦སྣར་»བོ། ༢«པེ་»༦སྣར་»~གི། ༢ «༦སྣར་»ཤེས། ༤༦སྣར་»པོ། 

༡.«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༢༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༣ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༤ «སྣར་»>~-བ། ༥«པེ་» 
«༦སྣར་»མ། *༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་༡ཁས། 

:༡༦པེ་>༦སྣར་»བཟླས། ༢ «སྣར་»+བ། *«པེ་»«༦སྣར་»པོར། ༤༩.༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༡.༦པེ་»གྱིས། *«པེ་༧>༦སྣར་>ཛྷ། ༣ «པེ་>༦སྣར་»~-ཉཤ། ༤༦སྣར་»+པར། *༦པེ་»རྣམས་་ 
ཤེས། ཙསྣར་»རྣམ་ཤེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༧ «པེ་»>༦སྣར་»པའོ། *«༦སྣར་»བོས 
#«པེ་»>༦སྣར་»>-མི། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»རྟ། _ ༢༥པེ་»༦སྣར་»འབྲལ། ཞ༩«པེ་>=མ། ༤ ༦སྣར་»བཞག ༥༤༦༥པེ་» 
༦སྣར་»འགྲལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»+མ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བོར། *«༦སྣར་»>+བ། * «པེ་>༦སྣར་)༧།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»+བློས། ༢«པེ་> 
༦སྣར་»གསྒོམས། ༦༦པེ་»>-ཐབས་ནི། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། ^«པེ་»བཞི། ༣ ༦༥པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༤༠༦པེ་»+ངེ་། ༥༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི།  ༦«པེ་»«༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»འགའ་ལ། ༢༥ཕཔེ་»༦སྣར་»+ན་། 
༩«པེ་༧༦སྣར་»+ངེ་། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཨེ། ༡.༦པེ་>«༦སྣར་>»ན་ས། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»ཁུ། «སྣར་»བུ། ༣:༦སྣར་»པིའོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>མཉམ། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»ལྡན། ༦.«༦པེ་»༦སྣར་»པོར། ༧ ༦པེ་»དབྱིངས། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། *:༦པེ་»༦སྣར་»དེའི་རྗེས་རྷི། *.«༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷི།  ༤༦༥པེ་»«སྣར་་»བྷི། 
*“པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱི། ˆ ༦%«པེ་»༦སྣར་»ཚངས་པ་ལ་ཇྙི་ཡི། ༧ “པེ་ ༧༦སྣར་»=གཡོན་ན། ༨.«པེ་» 
༦སྣར་»+གཡོན། ༩ «པེ་»༦སྣར་»+པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྷི། ༡:༦པེ་»༦སྣར་»~-ལས། 
༡.༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་ལྡེའུ། *«པེ་»བརྒྱན། «སྣར་»རྒྱན། *«པེ་»«སྣར་»པའོ།། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»མོ།  ༥«པེ་»«༦སྣར་»རྩ། ༦:༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱན། ༧ .༦པེ་»>༦སྣར་»~སྟེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་>-པས། ༩༦«པེ་»ཉིད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བ་ནི་རྗེས་ན། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»~བ། *.«༦པེ་»༦སྣར་»དེ། *:«༦པེ་»>༦སྣར་»འཕྲོགས། ༤༦པེ་སྐྱོང་བའོ། «སྣར་»སྐོང་ 
བའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %«སྣར་»+ལ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»+ལྔ། ^ ༦པེ་>༦སྣར་»སྐྱོང་། 7 ༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། * ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༡༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 
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༡༡༧༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 


༡༡༥༦ 


༡༡༥༧ 


བྐུ་ད་ར་ 


སླ་བ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༩ 


༡༡༦༤ 


༡ ༦པེ་>༦སྣར་»>བརླབས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། *:«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། ༤ «༦པེ་»༦སྣར་»~དུ་ས་ 
དང་། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ། ༦༦པེ་»-བྱས་པ་ལ། ༧༦པེ་»«སྣར་་)གྱི། *«པེ་༧༦སྣར་» 
བསྒོམ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པར།  ༡.༦པེ་»ཀ 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»གེིས། *«སྣར་»འཁྱུད། ༡«པེ་»༦སྣར་»~ཞནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>མོ། «པེ» 
༦སྣར་>»དེ་འེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། ༧.«༦པེ་»«སྣར་»ཇདྷི། ༢:༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུ་བའོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>ཇྷི། ” «པེ་»༦སྣར་»བྲིས། ༡«པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༡༦༦པེ་» 
༦སྣར་རྷི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་༧གཞག *༦པེ་»༦སྣར་»བཤམས། *«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ° ༤.«པེ་༧རྗེ། 
༥༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %@«པེ་»༦སྣར་»ཁྲལ་བཞེངས། ༡:༥པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ཅ«པེ་»>༦སྣར་» 
གིས། ཚ༠སྣར་>»སོ། 

3«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»>༦སྣར་»བ། ® «༦པེ་༧༡ཁགས། ཙ༦སྣར་»ངག ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
+འོད། *«སྣར་»བདུན། ༦«པེ་༧»བསལ་བསམ། «སྣར་»གསལ་བསམ། *“པེ་)ཀྱི་བཟླས་ལས། 
༦སྣར་»ཀྱི་བཟླས་པས། *«སྣར་»བདུན། %«པེ་»༦སྣར་»ནི། 

༡. «༦སྣར་»ནི། *.«པེ་>༦སྣར་»གསུང་ངོ་། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»ད་བུལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་”»ངྙཱཏྤེ། «པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། ༦ ༥ཛཔེ་་>རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨངཱ་ནུཏ་པནྡྣ་ཏཱད། “སྣར་»རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨངཱ་ནུད་པནྡ་ཏཱད། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་༧>ཇྷུ་པ་པུ། *༦པེ་༧>༦སྣར་»>+ན་མ། ༩༦ེ་»༦སྣར་»པུ། ༡༦པེ་>+ཧེ།  ༡«པེ་» 
༦སྣར་>ཨ་ལོ་ཀཱ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧཱ། 

༡:༦སྣར་»ཤིག «པེ་»«སྣར་»>རྒྱན། :«པེ་»༦སྣར་»ད་པལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། %༦སྣར་»རེགས་ 
པའི་ཐུན། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༧:«སྣར་»རིམ། *«ཕཔེ་»ཇངགས་ཀྱི། ཙསྣར་»ད་ངགས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དང་། ༡”༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༡«པེ་»«སྣར་»དུ། 
༡ «པེ་༧༦སྣར་>དྷརཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»སི་ཇྷི། *༦པེ་>༦སྣར་»+པས། 

*«༦པེ་»༦སྣར་>ས་ཏི། *«པེ་»བསྲེག ༩:«པེ་»>༦སྣར་»གཞག ༤༦༠༦ཕེ་»༦སྣར་»རྣམས་མེད་པ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱིའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༧:«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་»༦སྣར་» 
བརླབས། ©@«སྣར་»རྒྱས། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཀཙསྣར་»མོ། ཉ «པེ་»༦སྣར་»མ། ༡ «སྣར་»+ 
ཟེར། 

3“པེ་༧༦སྣར་>བྷ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་་»དྷ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷོ་ཧཾ། *:༦པེ་»«༦སྣར་»པར།  ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོན། *«སྣར་»བདུན། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»ཆརྩ། ° @«པེ་»༦སྣར་»ད་ངར། ཅ«ཕེ་» 
«༦སྣར་»པ། %༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་”ཀྱི། ༡པེ་»«༦སྣར་་»འབྲེལ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»བཱན། *«པེ་»«༦སྣར་»དྲི། *༥པེ་»༦སྣར་»~༔། ༤«པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༢«པེ་» 


༦སྣར་»-པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། %:«པེ་»༦སྣར་»འབའ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩ «༦སྣར་» 


47:7:;1170 


གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ། ⁄⁄ 


༡༡༦༥ 


༡༡༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


བཅས། ༩༦པེ་>བྲེ། «སྣར་2དྲེ། ཀཱ 
༡.༥པེ་»༦སྣར་»བྱན་པོ། *«པེ་»༦སྣར་»>-བར། ༡«པེ་»«༦སྣར་»>ཧྲེ། ༤༦པེ་»«སྣར་>»གིས། 
༥.«༥པེ་»༦སྣར་»~-རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༧༦པེ་༧»བྷུ་ཏ་ནན། «སྣར་>བཐྷཱ་ཏ་ནན། *«པེ་» 
༦སྣར་»~སྔགས། %@«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། © «པེ་»«སྣར་»སྔྫགས། ཨོཾ། 

3:«༦སྣར་»>+ལ། %*% «པེ་»«སྣར་»དོན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %«པེ་>༦སྣར་»གི་ངག ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དོན། *«སྣར་»གློག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཛླག *༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེའི། ༡༦པེ་༡བསལ། ༩༦པེ་་ཉཏྷིཏ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>»ཤཱི་ཡེ།། ® ༦སྣར་»མཱར། ༡«པེ་» 
༦སྣར་>བཛྲི།ཿ %༦སྣར་>བགྱས། ' ༡.༦པེ་»ཇགས། ༦སྣར་>ད་ང་གས།' 2༡:༦པེ་>༦སྣར་»>~གཤེགས་ 
པར། 

%:«༦པེ་»༦སྣར་»བསྡུ་བའོ། *«༦པེ་>༦སྣར་»ལ། %«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»ཏུ། «༦སྣར་»~ 
ཆེན་པོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>གྲུབ། ༧«པེ་>༦སྣར་”རྒྱུད། *$«པེ་»༦སྣར་» 
དག ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྩམས། ཏུ 

3⁄«༦པེ་༧»༦སྣར་»རིངས་བྱེད། *«པེ་»༦སྣར་»གྲོལ། *«པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ༤«པེ་»༦སྣར་»ལོཙཚ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༈༩༩) 


དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
'སྡེ་ཚན། རྒུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 


བོད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 


- 


ཚན་གྲངས། ༥༤ ༥༦༤༨ ༦༡ ༥༤ 


ལྡེབ། ༡༥ ༡༨༨༠ ༣༨༧ན་༩-- ༤༠༢ན་ ༢༨༤ན། ༢༩༩ན༨༤ ༡༧༦༡ ༡༨༨བ 


ཕྲེང་། ༡༨༣ ༢༥༢ ༢༡༡ ༡༧༨ 


< 


ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༠༡༣ ༡༣5༤ ༡༢༠༠༨ ༡༢༠༡༣ 
== 
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༡༡༧༢ 


༢༤༠༣ 


༄། །ཆ་གསུམ་འབྲིང་བོའི་ཆོ་ག་བྱགས་སོ།། 


༄༅༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་* དྭ་བྣངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོ་ར་མ་ 
ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་མཚཱ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན (ར་ཊ ག 
གྱིས་རིགས་ཀྱི་ཀྲོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པར་ 
བྱ་སྟེ། .གསང་བ་དང་། . སྦྱང་ཐ/དང།: ..: སྲེལ་ཨྤད་ང་།  ཁ་བདུ་དཾ་ཕྱིར་ 
བསྒྱར་བ་ད་ང་། འདོ་ད་པ་སྒུབ་* པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་པོར་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྟོབས་བརྫོད་པ་སྟེ་* འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་*་ 
བསྟན་ཏོ། །སྤྱན'དྲངས་པ་“དང་མཆོད་ཡོན་སྔེངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་་”་ 
དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། , མཆོད་པ་དང་།  -བསྟོད་་ 
པ་དང་། བཛྔོ་བ་དང་། ལས་བཅོལ་བ་དང་། སླར་གཏོང་བ་སྟེ་༧འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་བརྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་དྲི་ཆུ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
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ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༣ 


པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏོརཿབ་ནི་བསང་བའོཌ། །གཏོར་མའི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་རཾ་ཿ བསམས་ཏེ་བསྲེག་ པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་°བ་བི་ཤུནྙ་ཧྷྒཱ་ ཏེ་ 
བཛྲ་སྦིདྷི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་7 སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། ཤ།།ྔགས་ནི་ན་མཿསྦཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་རྒྱན། ˆ 7 ཨཐ་ཏ་ཁཾ་ 
བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་། དེ་ནས་བཅག་སྟེ་ད་པྤྲལ་བར་བཅིངས་ནས་་ 
དྲགོལ་ཏེ། ཨ་ཨ་ཝཾ་ཏེ་ཧཱ་ཕཊ་ཅེས་བརེད་པ་ནི་བདུད་ཅིར་བསྱུར་བའོ།  ། 
ལག་པ་གཡས་པ་མཆཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་༡ བཅས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་༡རོ་མུ་ཁཾ་་ 
སྦར་དྷར་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱ'ྲྤ་ན་ཌྟད་༡ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་ཕ་ནི་འདོད་པ་སྒུབ་ཁཔའོ། ། 
གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རྫས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་”པ་གཏད་དེ་སེ་*་ 
གོལ་བརྡབ་”ཅིང་བཀྲོལ་ལ། ན་མཿསར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣམ་ར་་ 
སྣྱམ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་”སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཆུ་ཆུ་སུུ་ཆུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྨ་སྙིན།ལོ་ཙ་༠ཞི་སྦ་ཨྲན་སྭ་ཧྭ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་”་ 
སྤྱན་གྱི་མྔགས་ཀྱིས་ཁམཉམ་པོཆ་ཐོབ།པའོ། 2 སྟཐསཱཿཐརོད་པ་ནི། :བདག་གིས་༢ 
བསོད་ནམས་རྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་”སྟེབས་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་་་ 
དང་། >  །ཨེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་མྱིར།2 །དོན་ནམས་གང་དག་༡ 
བསྲམ་སྔ་ཀུན།  ༡༡ཉཇྡིགཉེན་ཏམས་འདྙིར་ཁྲ་ལཁ་ཁན།ཉཌ།ཏིཏྨོག་བམ་ས་ཏྷད། 
ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་”་ཅིག ˆ །ཅེས་བརྗེད་དོ། ། 
མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ཁ་བཞེངས། ༩ །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ཝ་ཡི་ཧདུས། ༢ ༩། 
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༡༡༧༤ བྷསན་འྱགར། རྒྱད། ° ་ཛྱེཏཱཿ༧༩ 

གཤེགས་ཤིང་བཞུགས།པའི་གནས་རག་ལད་ ཞྭ་ཉ་སཏྟར་ལེ་ཁསྐུམ་ལ་ཀ་ཐ། 
བདོག་ཅྷག་རྐམས་ལ་ལྷར་གདགས་ཕྱིད།ང་།སྙན་ཞདེ་ཉེན་དུ་གཞགས་རུ་ཟགག། 
རྱོགས་སྐྱོང༡འཇིག་ཏེ་ན་ཀྱཾཁཿབཛན་བང་ད་ངེ་ལྡན།ཌ་ཌཌ་འཆུ་གས་རྡེ་༧ཝབཁ་མཁཿཌ 
ཐུགས་དྭ་ས་དྭ་ཀྱིལ་ཁོ་ཛེ། ༠ ཀྷཝ་ན་ཛ་ཁང་གང་ཡི་ད་གས་གྡིན་བྭཀཱཿ ་ཤྱས་ཀ་ཅ 
འཛིན་རཝ་པོ་དང་ནྙིཿགདན་སྱི་བཾཚྟུཾ།ི་༩་ཌ ཊ་།གི་དག་ཁོ་སོའི་དྲ་མང་པོའི་རཉ་ཿ 
སྟན་ཅིང་། ` །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་ཅསཾ་འཚལ།”ི ° །བསྟན” 
པ་རྒྱས་པའི་སླད་ དུ་སྤྱན་་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཚོད་ཀྱིས་° 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་༧ར་ས་མ་ཡེ་་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤོས་བསྒེང་ས་*ཏེ་རང་རང་གི་སྔགས་ 
སྦྱན་དྲང་ས་ཞས་མེ་ཏག་གེ་གདཾན་ཁུ་ཝ་ལ། ”་རམ་ཆགཌ་ཕྱཐྲུཿཐཏྟྐརཧྐཆྤ་ཨྒ་ཁ། 
སུ་བཞག་”སྟེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཡབ་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་་དྲང་་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་མ་བྱས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །སཿྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་ 
གཏང་བའི་རྱག་རྒྱའཾ། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཟླུམ་པོར་བཀུག་སྟེ་གུང་*” 
མོའི་ཚིགས་གསུམ་པ་” བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་”ལག་མཐིལ་དུ་གཞག་པ་ནི་མེ་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་༩གི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་ 
བཙུགས་པ་ནི་མེ་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་༧ 
གི་ངོས་ལ་བཙུགས་པ་ཕྱིར་དྲག་༧ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྙིམ་པ་མདུན་དུ་བཞག་”སྟེ་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་ཁཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་་ 
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ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༥ 


སྤིན་ལག་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་གཤིབས་༧ལ་གཡབས་ཏེ་ནང་དུ་གཞག་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྱའོ།- །དེ་བཞིན་རུ་བསྒེང་ས་ཏེ་སྙིང་གར་གཞག་༩པ་ནི་དམ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅས་* ལ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་*་ 
གིས་རལྲ་གི།འྲད་གམ་གཤིབསཌལ་བྲགིངས་ཏེ་གཞཀ་ ཛའི 
པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟ་ཟུར་ཁོངས་སུ་བཞག་ཅལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་*་ 
བཀུག་སྟེ་གཡབ་པ་ནི་བདེན་བྲཝ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཝས་ 
ལག་པ་གཡོན་སྟ་ཟུར་ཁོགས་སུ་རལ་གྲི་འདྲ་བར་གཞག་༧པ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར ༢༧༠༠ 
གཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་མཛུབ་ 
མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་ལྟར་*་ 
བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་༩ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་གཡབ་པ་ནི་ཆུ་ལྷ་*་ 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།' །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་དུ་་ 
གཞག་ཏཔ་ལས་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཆུ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། - ། 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་གུང་མོ་བསྒེངས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་*་ 
ཐོར་ཏོ་བཙུགས་ལ་སྟ་ཟུར་ལ་གཞག° །གཡས་པའང་དེ་བཞིན་སྟ་ཟུར་*་ 
ལོགས་སུ་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོང་བསྒུལ་བ་ནི་རླུང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རླུང་ལྷའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་ 
དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་ 
པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེ་བ ཅིང་བ་ནང་དུ་བ ཟློག་སྟེ་མཐེ་ཆུང་*་ 
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༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌེ ༧༩ 

གཤིབས་་ལ་བརྐྱང་སྟེ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་ལག་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ནས་*་ 
གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་གཡབ་པ་ནི་ཀུ་བེ་ར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་རྡོ་རྫེཿབཅིང་བའི་༢ ཚུལ་ལྟར་བྱ་སྟེ་སྙིང་གར་་ 
གཞགཔ་ནི་ཨུ་ཁཿརཁི་ད་མ་ཆིག་གི་ཤག་རྱ་གོ ༡ རྒྱོན་ཁྲད་ལཞེཁུག་གྱཨ,ཨིཊ་ 
བསྣོལ་ལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་༠ཏེ་བསྒེངས་པའི་རྒྱབ་ཁོགས་སུ་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་རྔོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱ། མཐེ་བོང་གཏིས་བར་དུ་་ 
ཿགཤིབས་ཏེ་བཞག་༠ ལ་དེ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤད་ནས་ན་ང་དུ་་ 
གཡབ་པ་ནི་ད་བང་ལྡན་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་༧ལས་སྔ་མ་ལྟར་*་ 
མཛུབ་མོ་རྡ་ཛེའི་ཚུམ་དུ་ཧིཛ་གར་གཞག་༠བ་ཞི་བའི་ྡནྒྱིརྔ་མཚིཧ།ཁིཞྲཞ། 
རྒྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་”ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་་ 
བའི་ྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་༡ལ་སྟེང་དུ་།ཁ་”་ 
བལྟས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷགས་ཀྱུས་གཡབ་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ 
དྲང་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་གཞག་པ་ 
ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ། །སྤྱན་དྲང་བའི་”ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ 
བ་ནི་སླར་གཏང་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་༡ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ 
སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཕན་རཚུན་རྩེ་སྤད་ལ། མཐེ་བོང་་ 
ད་ང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་ལྷགས་ཀྱུས་གཡབ་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་མི་གཡབ་པར་སྔ་མ་ལྟར་སྙིང་གར་ 


/# 1176 


ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༧ 


གཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་སླར་གཏང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའ།ˆ །སྔགས་ནི།  ཨཾ་ཆྭདད་ཡ་༠ྲེ་དཾ་ཨྷཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
པུཏྲཾསཱ་ཧཱ།: ° ཐུ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ” དྲི་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱ།། གནྙ་ཧྭཱ་ཧཱ། ནི་བི་ཧྱཾ་༧ཾས་ཧཱ། ཨོཾ་ཤབ་ 
ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནྡིརཾ་ཧཱ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ཆུ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་བེ་༧སྭཱ་ 
ཧཱ། ༩ ཨོཾ་ཁུ་བེ་ཆཱ་ཝ་ཧྭཱ་ཛཱ། ;; ཨོཾ་ཨཱི་ཤཿནྟ་ཡ་ཁཧཱ་ཧཱ།. ཿ ཨོཾ་ཨཱནྷ་བྲ་ཟླཏཟླ་ཡ་ཏསྭ་ 
ཧྭ ཊྱང་ཨྭོ་སྦཱམོ་ཁྲུག་ཧཱཿ་སྟིམ་ཧ་ཡེཿག་ཁལ།་ཡ་ཁཆ་ཏིཁྟོ་ཛྫར་ཞྷཾྲ་རཊ་ཧི་པ་ཏ 
ཡེ། ཨངྒྷ་ཐཱཾ་ཐཱི་བྷྱཿས  ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ` ནོ་གེ་བྷྱཿཿཧྲཾཏྟེ་དཾ་ཨརཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་བརྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མོ་གདོན་གྱི་བརྡ་གྲྷ ‡ །ཤར་ཕྱོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ° ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། - ¡ །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།  །དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག  །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ` །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་”འཚལ།” །གཤིན་རྗེ་ད་བྱག་པ་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་་་ 
མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། _ ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚམ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། ། 
སྙིན་བོའི་རྒྱལ་བོ་གྒདོན་གྱི་བད་གཿ ༡༢ །བདེན་བྲལ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཁ།: ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་ཐད་ག:2 3 །ནུ་བ་ཕྱོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ` །མཚོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ།  །རིག་་ 
འཛྲིནྲ་ཧལ་བྭོ་གདོན་ཁྱི་ཁདྷ་གའི་ཊ་ཤ།ནྟཱ་གྲ་བཁྲ་གནཾཀྭ་ཧི་ཚོག་ས་ཐཅ་སམ།འ ཏུལ 
མཛོད་རིའྦ་སྲ་དྡེ་མཀྲཾ་ཀཆ་ཁཁོག་ཁཌ།ཀནོད་ཁྙིཊ་ཤག་མཁེ་སོས་ཐོགས།ཏཞཊ། 
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རླར བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ༈ཁཱཾ ༧༩ 

ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ` ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ད་བང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། ། 
འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བར་ཊ་ཐྭཏ །ཐཱཐྲཇ་ལྡན་གཏྒོརྟ་གྱི་ཚེགསབརྟསཏཿ9 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏི་ 
མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་་་ 
བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྲཊ།ཞཚལྲ། །བཞོག་གྱི་གུ་ཉེ་ཨ་ཝི་ལ། པ།ཨྐ་ཁྟིན་ལཱག་ཁ།ཞེནཏོ་ 
སྟེ། །ད་མ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཞེས་བསྟད་དེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་པ་ཤུ་པ་ཏི་ཧྲཱི་ལ་ཀནྟ་༧ཨུ་མ་ 
པྲི་ཤཱ་ཡ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་°ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་° 
ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྨ་ནུ་ཤ་མ་ཧྷཚ་རྭ་ཛཱ་༧ཡ། ཨོཾ་རྨཾཀ་ས་ཨ་ཧི་པ་ཏ་ཡེ་རྟཀ་ 
མཱ་ལ་རཀྟ་པྲི་ཡཱ་༧ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་གཱ་ཏཔྲི་ཡ་པདྨ་ པྲི་ཡ། ཿཔདྨ་ཧྷ་ཆཱ་༩ཡ། 
ཨོཾ་ག་ག་ན་བི་ས་རི་སྦརྦ་སཏྭོ་༧ཨྟར་ཀཱ་ཡ། ཨོཾ་དྲུ་ན་ཧ་པྲི་ཡ་སྦ་དེ་བ་ཏ་ལཱ་༩ཡ། 
ཨོཾ་ཨུ་རྫཾ་བྲ་བྷ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཱུར་ཤྲག་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཙནྡྲ་ 
ནྭཀྭ་ཏྲ་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨདྷ་པྲཾ་ཐཱི་བྷཿཧ་  ཨ་ཨུ་རེ་ཅྱྱཿཿ = ནཱ་”གེ་གྒྱ༔ཿ 
སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་༧ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས།ཞོརཱ་ད་ང་ཁ་ཅས།ཌ ་༢།གཉོ་རྟ་མ་ཁྷུལ་ཁ་འྷའི།དྲ་ག་ཁཞྐེསྭ་ཨཱ་གསྟཀ 
མྐེ་ནཁ་གཤིན་ཇེ་བདེན་ཐལ་སྲིན་པོའི་ཁྐགཾཿ༡ཌ།།ཅུ་བརྐག་ཟུ་གཐརྐཀཞོ་ཧྭཱི 
བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །རྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ད་ང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་ད་ང་། །རི་ཡི་ལྷ་ 
དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དེ་དག་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ 
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ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༧༩ 


ཏུ་དྭ་གེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་རྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་་*” 
ནསྱ་ཧུང་། །ཁ།རཛ་གིབཱ་ཨད་ཨཛའ་བགེགྷ་ཀགཉིན་འབུན་གང་།༢༥༥༩།ནང་མིང་ 
དྲསྭདེངུ་བ་ཀཅས་ད་བ་ནན་ཅིགཏུ་༩ཙ ཁ་ཀགཏོ་གཊསི་ཧོ་ག་བི་དད་་ཁདུ་ཁཁ་ 
བཅས། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བད་ག་གི་ 
ལས་ འདི་ འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྔོ་བར་ བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ བཞིན་ སྱི་ྐག་མ་པཚ་ཞ་གས་སི་ལི་ཱ་བ་ཕ་ཡིན་ པའི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རེ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཅདང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། རིགས་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། བདག་གི་མོས་པའི་མཐུ་དང་། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ 
དོག་དང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གནས་དང་གོས་དང་བཀོལ་་ 
ད་བང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་འཚམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་ཏེ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་་ 
བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བའི་མཐས་གཏུགས་པའི་བར་དུ་་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོགཿཔ་གང་ཡིན་བ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་བོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད།” རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་* 
བསྟན་པ་ཡིན།” །ཆུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེཿ། 2 །ང་ག་གི་ལྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།།། 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈༼ཁྱིཿི ༧༩ 


ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་༧ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ 
ཅད་སུང་བའི་ད་གེ་སློང་དག །སྦུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་”*་ 
ནམས་གཟུགས་བར་ནཌྟོ་ཨུ་ཧེ། ཊོ་ཀདག་ཅིང་ཀསལ་ཁྲ་ཏཐ་ཁ་ཡེ། ཌ་ཀཀུཿ་ 
ཅིང་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མཆོད་་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཆེ་གེ་མོའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་བྱིན་རླབས་*བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྔྲ་དང་རྟན་ཁ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་གན་ས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་དམ་པར་ད་མིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་སྱན་ལམ་མངའ་རིས་ཨུ་ཡང་སོ་སོའི་°ཅི་ལ་ད་གྱེས་པ་དང་། གང་ད་ག་* 
གང་གིས་འདུལ་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་ད་ང་་་ 
སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འཚམ་ཞིང་། ཐར་པའི་སྒོར་ཚུད་པ་བསམ་གྱིས་མི་”་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སུང་* 
གསོལ་ཞིང་བཞེས་སུ་གསོལ། བད་ག་གི་བར་༠མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བགྱིད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་་སེམས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱར་ཞིང་གནོད་པ་མི་བགྱིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༣ 
གལ་ཏེ་ཞི་བས་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་༧མངའ་རིས་སུ་མ་ 
འདུས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱིས་*ཆད་པས་བཅད་ཅཔ་དང་། 
བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་ཅཔ་དང་། གཞོམ་པ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། 
'སྤ་བཀོང་*བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ཡོན་ཏན་ ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བད་ག་ཅག་གིས་བསྔགས་པའི་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་༠ལས་བཅོལ་ཁོ། །གོང་དུ་་”་ 
སྨོས་པའི་རང་རང་གི་སྔགས་ད་ང་སླར་གཏང་བའི་རྱག་རྒྱས་གཙྩ་ཞེས་བརྫོད་དེ་་”་ 
སྙག་གཉནའ་འོབུ།།”ཌ་ཁུ། 


འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ཡང་བསང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའ། ། 
དང་པོ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་འད་བ་བཟངས་ཁུས་སྲལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་་་ 
ནམས་དབ།།་ཤགང་དག་སཾ་ཁ་གནས་པའི་ཚུ་འཕུལ་ཧན།་༢་ཤོབུ་ཕད་བཅས། 
ཤིབ་གསོག་འཁོན་བཅས་མ་ཁ།༢ ༩༩།བད་ག་གིས་ཐུག་ཨོ་ཁ་ལ་ཁེཙུགས་ན་ས་ནི།་ལེ། 
ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གད་གས་སླད་ 
དུ་འདིར་སྱོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བས་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི་ལྭ་གཏ་རཱ་ག་ཁརི་ཁཀྟེ་ཏ་ནཱ་ག་ཧྷཀ། ༩་ཁི་གྷཾརྷ་ཧོཨ་སུ་མེ།ཊེཏག་ཧཱ་ཁ་ཀྲིམ་ཆ། 
མ་ཧོ་ར་ག་མ་ནུ་བྱ་ཨ་མ་ནུ་བྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་°སྤྱན་དྲང་ 
ངོ་། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞུང་ན་མེད་དོ། །མཆོད་པ་ནི་རང་རང་སྔགས་ 
དྭང་ཀྷཧ་ཝ་ཨཞེན་ནུ་དྷ་ཏཌྷཨ།ཌ །གཀམ་ཞི་འཞི་དགཡིག་ནྷོ། ཤོཨ་དེ་བ།ཿ 
གནྟེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་གནྟེ་བྱཿསཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་ཡྟ་གངྷེ་བྱཿཧསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གངྷ་ཐ་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱུད། ˆ ༈ཌྱིཏྲི ༧༩ 

གརྟེ་བྷྱཿཧསྭཱ་ཏཱ། ` ཨཾ་ཨ་སུ་ར་གནྩེ་བྷྱཿསྭ་ཧཱ། 7 ཨོཾ་ག་ཆུ་ཌ་གྷེ་རྷྱཿ་སྭཱ་ཧཱ་༡། 
ཨོ་ཀླིན་ར་༠ གྷཇེ་བྷཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧོ་ར་ག་གྷརེ་ཐྷཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ནུ་བྱ་གརྙེ་བྱཿ 
སྭ་ཧཱ།' ˆ ” ཨོ་ཨ་མ་ནུ་བྱ་གྟེ་གུཿཧཱ་ཤཱ་ཞེས་བྱ་ཁ་ད་ཁ་ཨཚོན་ཡོག་གཡ་གཏོང་གའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་པའང་མེད་དོ། །བསྔོ་བ་ནི། འབྱང་པོ་གང་་*” 
དག་རི་རབ་སྟེབ་གནས་དང་།༢༡ད་གའ་བཞི་ཚལ་ད་བ་ལ་ཡི་གནོ་ཁ་ན་མག་གན་ཤཌ། 
ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ཏི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ད་ང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་” 
དང་།  ཆེ།རིན་ཁྟེན་གནྷ་ས།ན་ཉག་པཌ་ཤན་སྔ་ཀང་ཁ་་བཾར ཁྲཾ་ཁྔཁབ་ཀུ་་ས་ལོ 
ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུཿལྟེང་ཀ་ཆུ་༩ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་ 
སེལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་གང། །།གོང་ད་ང་ཕྱགས་ལྷས་གྲབ།ཁྱེར་སྟེང་ཕ་སྐན་ཀ། 
ཁང་རྟཾཛཾ་དྭག་དཁ་ཉ་ཝི་ཁཛཿཁཏ་ཁ་།༢་ཤ།གཙུགཿཕ།བདད་བྱཊ་ཨ་ཆིག་གནས་ 
དགཏད་ང་། ༠༠ ཤད་ཀའཿཙུབ་གནས་ཧ་ངྲ་ཕང་ལེན་ཁེསྐ་ད་ཙ་ཤི་ཁྲ་ལྟ་ཀ།སྐབ་ཛོ་ཞིཏ་ 
དཀོར་ཁང་དགཏ་་གངཿགནས་དང་། ཤཀལས་གཡགས་མདོརདདཀེ་བཞི་མགོ་གད་།། 
གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ཞི་ཤིང་གཅིག་དྲུ་བ།།ཁ་ཀུ་མྭ་ཁད་ཆེན་པོ་ན་གསཙ་ལ་ཁེག་ 
པོ་དང་།ཏ་ཤསྟེང་གེ་དེད་ཞཁ་ཀ་ཅན་ག་བན་ཊ་གནགན་མས་ནཁ།་ཤོམྦའཕཾཀ།ཨེ་ 
ཞཇིགས་ཨུ་ཆུཁ་བར་གབ་གནས་དཁ།ཿཾ ༩༢གའ་ནག་ཁི་ཕམ་ཚོག་ག་ཀྲ་གཞ་ས་ 
ཧུ་ནང་།ཿ ˆ །ལུན་རོ་དུ་ཆུ།ཱད་ཞ་ག་ཞཿགན་སུཁ་ཞམསོ = །འགྱཨྱནབྱེས་ཞྐིཊ7 
མགྱུ་རྱ་གུར་ཞས་ཀྱངཀ་ཏ་ཀཕེ་ཧཐ་མེ་ཏོགྲ་ནི་ག་ང་མཁུ་ཀཾ་པ་ཧ་བ། ར་ཀ།་སྟཏྟ་ 
དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་ཕུལ་བཙ། །འདི་ད་ག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་༡ ཞིང་བསྣམས་ 
ནས་སུ། །ལས་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བས་བརྔོས་ 
ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་*་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བརྒྱ་བྱིན་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་པར་ད་མིགས་ཏེ་ལྟ་ཀླུ་ 
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ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༨༣ 
ཁྱེདརོ་ཨས་པོ་ཁྲུའསུསགན ཀ་མཚོད་གོག་ཀ་མྐག་གོ།ཁྱསིནྐ་ནོ་ཁུའ་ཁུས་ལོ།།ཊཏདེཌ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་རིས་སོ་སོ་གང་ལ་མོས་པ་དང་ཅི་༧དགའ་བ་ད་ང་། 
གང་གིས་འདུལ་ཞིང་འཚམ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་* 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་་ 
པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ།། ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཕྱི་མའི་*་ 
མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གྲངས་མེད་པར་གནས་པ་ད་ང་། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་” 
གོང་བཞིན་དུ་བརྫོད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བྱང་། 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ད་མ་པ་ལ་མུར་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
འདིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་-་་ 
ལས་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་གི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
རིད་ཨད་པཀངཛ ཞི་ན་ཁིཊལ་དང་། །ཌམཐུ་ནོབཤ།པཿཨཛོས་སྱཾདཏད་ང་། །རགཟི་ 
མད་ངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་པལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་་ 
གྩཚཾཿཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་ཡོན་སྦེངས་“ལ་སླར་གཏང་ངོ་། ། 


བགེགས་གཏོ་ར་ནི་བསང་བ་ནས་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིན་་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགུུར།' ˆ རྒྱུད། ˆ ཊི " ༧༩ 

དུ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ྲོ་བོར་གསལ་བར་ད་མིགས་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་སྔགས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བསྐྱལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་་པ་ད་ང་་། 
ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། #གཧཱཿཝྔགགཁནྐཞ། 
རིག་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་”ཀྱིས། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷགས བྲ 
གྱུའམ།= ˆ=; འདོད་བའི་གྱམ་པོའི་མས་ཁྱག་ཧྱགད་ཁུག་ུ་་གྱཞོ།ཤེ་ཌརྫ། 
མཚོད་ཡོན་སྦེངས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་* ལ། ཨོ་ཧུ་ཀ་རི་གུཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཅི་ 
པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུཾ་གུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་སྔགས་* 
གྲིབྣེ་༤དཾ་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་གང་དག་མཚན་མོ་རྒྱ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་།། 
སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོ་ར་མ་ནི། །བཟའ་དང་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་་ 
བཅས། །འབབས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་”་ 
བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་་*་* 
པའི་ཡིད། །དི་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་*པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་བསྔོ་བར་་་ 
བྱའོ། །'དེས་ན་་ཚིག་འདིས་བདེན་པ་བདར་རོ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་་” 
བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་་ཅིང། །དུ་ལ་ཞིང་ཡང་ད་ག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་། ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་ས་པ་སྟེ། །ད་གེ་སློང་ད་གེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ།། 
མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། ། 


4/ 1184 


ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༨༥ 


བོཞམ་ཞུརྡ་གང་ནག་གིགྲཱཾ། །ཆུས་ལ་མཛོནྲ་པའ་གསོད་ཙུར་པཱའི། །དུད་དེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བགྱིས:། „ , །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ 
ལྟར་བད་ག་གིས་ཅི་ནུ་ས་སུ། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་། བྱས་པ་ཡིས། ། 
དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐང་བར་མཛོད། ། 
རག་ཀུ་དམ་ཚིག་ལ་གན་ས་ཤིང་།  - །འདིས་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས། _ །ནད་དེ་་ 
རབ་ཏུ་བསལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གན་ས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ཨོཾ་སྦར་བྨིཐྣན་གྷཛཿ༥ ཞེས་བྱ་བས་སླར་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བདུད་ཅྱི་* 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་་` པ་ནི། ན་མཿས་མརྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ ༧ 
'བཛཱ་ཊྡིཿ། ° ན་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་༧ཡ། . མ་ཧཱ་དཏྫཏ་°ཀ་ཊ་ཧི་ར་ཐཱ་ཡ། ; ཨ་སི་ 
ཧུ་ལུ་ ཌི་ིད། ༦བྲི་་ས། ཏ་ན་ཊ།་ག་ཧཱ་ད་པོ། ༢ཟགར་གཛ། 
བི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སྦར་བྷིཐཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་”བི་ཏ་་་ 
ཨརྷ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་༡ནོར་བུ་ 
གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ས' པཌི་ཏ་ཤྷ་ཀ་ར་ལམས་ཉེ་ 
བརྙ་མུརྟ་ ཛཱ་ནྲོགས་དཾ། ༢༨ ར་ད 

བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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རཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༧༩ 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༧༢ ༡ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་༧ལྟར་བཀོད་ཅིང་། པེ་»གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་་་ 
མཚལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། * «པེ་»༦སྣར་»དཔལ། ༢ ༥པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༤༦སྣར་»བསང་། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦«པེ་༧>༦སྣར་»དེ།  ” “པེ་»ཙསྣར་»དྲང་བ། *“ཕེ་༧༦སྣར་»དེ་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»+བཅད་། 

༡༡༧༢ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་>མ་ནི་བསྔོས་པའོ། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»རི། *ཾ«༦པེ་༧སྲེགས། «སྣར་»གྲེག ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>བྷ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་>བདྷརྒ། ཙ༦པེ་”རྒྱ། ༧ «པེ་»>༦སྣར་»ཨུྒ། ༢«པེ་༧>༦སྣར་»>-ན་ས། 
༩ ༦པེ་>༦སྣར་»>-རྒྱ། „ ” «པེ་>༦སྣར་༧ཁ། ༡«ཕཔེ་»«སྣར་»ཌཾ།, ཨདྱ་ཨ་ཆུཏ་པནྣ་ཏཱད། ༡༦པེ་> 
༦སྣར་>བསྒུབ། ཿ ༦པེ་>༦སྣར་»སྤེངས། ༩ «སྣར་»བརྡ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། ༡༦༥པེ་» 
༦སྣར་»མཆོད། ”༦པེ་»༦སྣར་>ལོཛཱ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི།  %༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱིན། ༡ པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་»>༦སྣར་>ཡིས། 

༡༡༧༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེའི། *«པེ་>༦སྣར་>བསྒམ་སྐྱེལ། ^ «པེ་>༦སྣར་»བུ། ༤.༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། 
༥ «༦སྣར་»ཞུགས། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པཱ་རི་ཝ། ^«པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས་སྒེངས། 
༩ ༦པེ་»>༦སྣར་༧>གཞག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-མ། ༡༦སྣར་»གོང་། ༡: ༦པེ་»༦སྣར་>པར། 
༡ ༤༥ ༦པེ་>ཐེ་འོང་། ཙསྣར་>ཐེ་བོང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>གླག .. ༡༡༥པེ་༡»གཞག_ *«པེ་>༦སྣར་> 
-ལ། 

༡༡༧༥ ༡༦༠༦པེ་>༦སྣར་»གཞིབས། *.«༦སྣར་»>བཞག ༣ «པེ་>༦སྣར་»བཅངས། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»གཞིབས། 
༥.༦སྣར་»བཞག.- ༦ «པེ་>གཞག ༧ «སྣར་»བཞག: *«པེ'»>གཞག་ %:«སྣར་»>བཞག ༡.༥ཕེ'»༦སྣར་> 
པོས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»>ཐོ། ༡ «སྣར་»བཞག 

༡༡༧༦ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིབས། *༦པེ་»གཞག ^.«༥པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པའི། ༤ ༦སྣར་»>བཞག *༦པེ་»> 
ཙསྣར་»གཞིབས། ༦.«༦པེ་»གཞིབས་ཏེ་གཞག ༦སྣར་»གཞིབས་ཏེ་བཞག ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས། 
* ༦སྣར་»བཞག ©«པེ་>-ཕྱག *«སྣར་»དྲངས་པའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག 
༡ «སྣར་»བཞག ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས་པའི། *«པེ་>༦སྣར་»ལ། 

༡༡༧༧ ༡«༦སྣར་༧»བཞག *«པེ་>༦སྣར་>»5ྲ་ཡེ། ༣:༥པེ་»༦སྣར་»དཱཾ། ༤«པེ་>༦སྣར་»~-ས་ཧ། *«པེ་> 
༦སྣར་»ཨག་ནཱ། ༦ ༦པེ་»«སྣར་”ཤཱཾ་ཏཱི་ཡེ། > «པེ་>༦སྣར་»+ཡེ། *#«པེ་»«༦སྣར་»ན་ཡེ། ® «པེ་» 
༦སྣར་»+ན། ”«༦པེ་»«༦སྣར་»~སྭཱ་ཧཱ། ༩ ༦པེ་>«༦སྣར་>བྷི་པ་ཏི་གྷྱ། ༡ *༦པེ་»>༦སྣར་»~༔། * «པེ་> 
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ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༡༡༨༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༢༤ 


༡༡༨༡ 


༡༡༨༧ 


༡༡༨༩ 


༡༡༨༤ 


༡༡༨༥ 


-ཀྱང་། 

༡༥པེ་༧༦སྣར་»ཀནྨ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏད། ^ «པེ་»«༦སྣར་»ཧི། ༤༦པེ་»«སྣར་»«ཙོ་༧གྲཾབྣེ། 
༢ ༥པེ་»ཤཏ་སྭཱ་ཧཱ། “༦སྣར་»ཤཏ་ཧཱ། ༦.«པེ་»«༦སྣར་»>ཨརྣི། ༧ «པེ་༧༦སྣར་>དྷཚཱ་ར་ཛ། ༢ ༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཡཱ། %«པེ་»༦སྣར་»ག- %༦པེ་»༦སྣར་»པརྨ་ལ་ཧྷ་ར། ༡«པེ་»༦སྣར་»སཏྭ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ® «སྣར་>+ཌ། ×«པེ་>༦སྣར་་བྷི་པྲ་ཏི་གྷྱ། *༦པེ་»«༦སྣར་ >བྷྱ། 
ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གདན། 

༡.༥པེ་>༦སྣར་>ཤེས། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་>»གྱིས་བརླངབས། ༡ .༦པེ་»༦སྣར་»འགོགས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཞི། 

༡༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༡«པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། ༤༦པེ་>༦སྣར་»སོ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༢༦པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། 

@«པེ་>༦སྣར་>+ཀྱི། 

༡«༦སྣར་»ཀྱིས། ༢༥པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ༣.«༦པེ་>༦སྣར་»གཅད། ༤«པེ་»«༦སྣར་»འཚམས་གཅད་ 

*«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ་སྐོང་། ༦«པེ་»>༦སྣར་»>བ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>བའོ། *«པེ་>༦སྣར་»བ། 

#©«སྣར་»+ཨོཾ། 

༡:༦པེ་»༦སྣར་»~སྭཱ་ཧཱ། $ «པེ་»+ག ༩.«པེ་>༦སྣར་»གང་གནས། ༤༦སྣར་སྟེང་ཀ་ཆུང་། ༥ «པེ་» 
ཙསྣར་»ཟན། *༦པེ་»>༦སྣར་»ན། /# «སྣར་་»ཏུལ། 

༡.«པེ་>༦སྣར་»+#ལ། *«༦པེ་»༦སྣར་»+འཇིག་རེན་དང་། ༣ «༥པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༨༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། _ ༦༦པེ་>༦སྣར་>+ལ་སོགས་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>«ཅོ་༧གཛྩ།  ༧.༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒེངས། 

༡.༦༥པེ་>༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»མཆི་བར། ^«པེ་”གཞག ༨༤པེ་»ཙཅོ་>གྲིབྣེ། 
*པེ་»༦སྣར་>གྲིཏྡེ། %:«པེ་»༦སྣར་>སྐྱེད། ༧ «པེ་>༦སྣར་»དེ་ནས། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ^.«༦སྣར་»བསྐུར། *.༦པེ་»«སྣར་»བིགྟ་ནན་གྩ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»གཅད། 
༦«པེ་༧༦སྣར་»བཛྲ་ཌཱན། ༦༦པེ་»༦སྣར་>དྷ། ༧«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བོད། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་» 
རསྟ། ༩༦པེ་»བྣིཊནན། ཙསྣར་ བྷསན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀན། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཛི། ༩ «པེ་» 
+རྫོགས་སོ། །། “སྣར་»+རྫོགས་སོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའྲི་ཏ་ཤཱཛྙྷ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའོ།། 
«པེ་»༦སྣར་»ཙ། 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན།. (7༤༤༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥༥ ༦༥ ༦༢ ༡ ༥༥ 
ལྡེབ། ༡༨༨ན”-- ༡༩༢བ` ༤༠༢ན།-- ༤༠༨་ན\ ༣༩༩ན`- ༤༠༥བ། ༡༡༨༠ ༡༩༣བ་ 
ཕྲེང་། ༧༤ ༩༤ ༩༡ ༧༤ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༤༤ ༤༦༠ ༤༤༢ ༤༤༢ 
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༡༡༨༩ 


༢༤༧༤ 


༄། །རྱ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།: 


ཅར ཀུན་སྦདཱ་དཱ།ཇཝཧ་ཧི་ཧིདི་ཏཱམ།།3ཛིདཱ་སྙདཱ་ནཱ་ངཱྒཱ 
ཅན་གང་ཞིག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་སླ་བ་ནི་ཆུ་གཏོར་ཡིན་པས་འདི་ 
པ་ལྔ་བདར་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་སྨས་པ་མ་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།, སྨན་་་ 
མའི་ལས་བགགྱིའཾ་འཚལ་ལ་རྟག་ཿཔ་དྲུག་སྟེ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་*སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སོ། །མོས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་བདུད་རྩི་་་ 
ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་རྒྱ་༤ ཆེན་ཤུགས་་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར།... རྒྱུད།... (ཚི 2༩ 
ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཏེ་དབང་སྒྱར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་སོ། ། 

དེ་ལ་བསམ་རྒྱུད་ནི་དང་པོར་བདག་ཉིད་ལུས་བསུང་ཞིང་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་* 
ཆེན་པོར་དྲན་པ་སྐྱེད་༧ལ། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས ་ས་ 
བསྐྱེད་ལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་ 
2 རར 

བསྔོ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
དམིགས་ཀྱི་༢ བསྔོ་བ་ནི་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། 
ཤན་ཐོས་༡ རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཚངས་པ་* 
དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ད་ང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། 
དང་སྲུང་*མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དང་། སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་༧ འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་གི་ལྷ་མགོན་དང་། ཡུལ་གང་ 
ན་གནས་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་° ཚེ་རབས་བགྲངས་ 
སྙོམས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་བི་*ཤུནྟ༔སརྦ་བྷརྒཱ་ཿསྭ་བཱ་བ་བི་ཤུདྷོཤཌཧཾ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་་་་ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤད་དེ་ཚིགས་ཟུར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་ 
སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ན་མཿ སང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏི་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྔ་ཐ་ 
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ཆུ་གཏོ་ར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༡ 
དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ལ་སྔགས་འདི་བརྫོད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུཌཱ་༧ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་ཏེ་༩ 
སྔགས་འདི་བརྲད་དོ་༧། །ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ 
ར་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཡས་པ་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྟན་ལ། གཡོན་པ་མཆོག་° 
སྦྱིན་གྱི་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདི་བརོད་དོ༧།  །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཨ་་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མྟར་སྔ་ར་ཌ་རྦསི་བ་༠བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཆི་དུ་ཆུ་དུ་ཆུ་ཧྭཾ་ད་༧ཡ་ཛ་ 
ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་༠ཏེ་བརྐྱང་ལ་སྔགས་འདི་བརད་་དོ་༩། །ན་མཿས་་* 
མྙར་བྷུཛ་ནཱ། གྲ་ཧེ་ཤྭ་ར་པྲ་གྷ་ཛྫོ་ཏི་མ་ཧཱ་”ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དང་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་གཅིག་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་སོ།  ། 

དེ་ཡང་ད་ང་པོས་ནི་གཏོར་མ་༡སྐྱོན་མེད་ཅིང་དག་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ” གཉིས་པས་ནི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་” 
གསུམ་པས་ནི་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ངལ་ཇི་” 
ལྟར་སོ་སོར་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ག་ལྔའི་གསོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ”། །བཞི་པས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཿ” 
ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་བརེེགས་༠མ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་མང་པོར་སྦྲལ་ 
ནས་མཆོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་”་ 
འདོད་པ་བཞིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཆར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཡི་དགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་་” 


450771191 


ཀྱ ༡༩༣ བསྟན་འགྱར།  "གྒྱད། ˆ རོང ༧༩ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་”བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ལྔ་པས་ནི་བད་ག་གི་*ལུས་ཞིང་ 
གི་རྫུལ་སྙེད་དུ་སྦུལ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཿཔ་ཕུལ་ན་ས་ མཉེས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པ་དང་འཐབ་ཚྩོད་མེད་པ་སོ་སོའི་མོས་པ་ 
བཞིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཁཟླབ་བོ།” ˆ ཤརྫ་གྲ་ཛམ་ནི་ལི་ཞུཡེ་མགྲོན་ཁ་ད་ཏ་ཏྱིཞྲ་ 
ཏན་གྱི་མགྲོན་“དང་། སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་༧ད་ང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་** 
དུ་གྱར་པའི་རིགས་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ད་བང་གིས་འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་སུ་གྱུར་* 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་མི་*་ 
འགལ་བར་ཅི་བཅོལ་བ་ཡང་འབགྲུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ལ་ད་བང་ 
དུ་བྱའཾ། ། 

དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཏན་པ་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་་” 
དངཀང ཌཾ།དཀན་མཚག་ཡོན་ཏ་ནཱ་ད་ཝག་ཨེད་ཡེབ་ཞི་རབའཏྟིང་མཾ་ཕུག་ཧྱ་ཁེམ་ 
པའི་གམཆག་དངཀ་ཌང་ཨུ་ཀྱེན་ཞེན་འཕྲག་ཚེགས་འསེུུམཿ་ཞརུ་ནང་། ཡལ ° 
སང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ད་ང་། །བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
སྤྱོད་མཁོ་ངད་གུར་ལྡན། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཁཀླས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི། ` ། 
མཆོད་གན་སྭ་བ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་་་ 
བར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ :- 
ནམཝ་ན་བྲ་བས། ༼ ཡཛ་ཤ་ཌན་ཨུ་ཞྐ་ག་།གསེལ་ཚེགས་དང། ཌ ཀ་ཆ་ཁཐས་། 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ནི་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། ˆ །གནོད་་ 
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ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༣ 


པ་དེ་དག་ཡོངས་མ་འབྱུང་། །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གང་། ། 
མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསོད་ནམས་བྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས། ། 
སྦྱིན་དྲེ་ཐཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །ད་གེ་བའི་བསམ་པ་་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
པས ། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་་ 
འགག་མཿགཿཿཡིན་པ། ༩རྐདགེ་སང་ཆེན་ཚོས་གྲེ་ཞད་གསུང་མ།་༩ཤམིག་པ་ཅིན་ཊ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གདུལ། ::།འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།:.. . །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་༠གཉིས་ཨུ་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་°མཛད་པ་*་ 
ཛོགས་སོ།།ད་ག་པོ་མ། 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་ཿབ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་*་ 
གཏན།ྔ་སྟཾཏཞོཾ།ཀེ་ད་ན་མྨ། 
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བསན་འབགྱ༅ར།་ རྒུད། ཝི 2 ༧༩ 


༡༡༩༤ 
བསྔར་མཆན། 

༡༡༨༩ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག ^ «པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»རྒྱལ། 

༡༡༩༠ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱེད། *«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»>+ད་ང་། ༤༦ཕེ་>=པ། $:«པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག་དང་སུངས། ༦༧«པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། _ $ «པེ་»༦སྣར་>-བི། ༩ ༦པེ་»>༦སྣར་» 
རྷསྨ། ”༦པེ་»༦སྣར་»-ཤ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཏད། ༩«པེ་»«སྣར་»ད་ཀྱེད་། 

༡༡༩༡ ༡༦ཙསྣར་༧མྲི་ཏ་ཀུནྟ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲེང་སྟེ། ༢:༦པེ་>༦སྣར་»>~དོ། ཅ.༥པེ་»ཙསྣར་»མཆོད། 
*«པེ་༧༦སྣར་>~དོ། %.«པེ་>-ཧྷ། _ ༧ ༥པེ་»«སྣར་2ཧྲི་ཧྷ།,, $ «པེ་>༦སྣར་»བཞིབས། ©:«པེ་> 
༦སྣར་»-དོ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ནྒྣ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བ་ཏ་ཇྫོ་ཏི་ན་མས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། 
༡༥ ༦པེ་>༦སྣར་»ཆླབ། *«སྣར་»འདི། ×«པེ་༦>སྣར་»པའོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧>རྩེག 

༡༡༩༢ ༡༦པེ་»སྐྱོང་།  *«པེ་»༦སྣར་»གིས། _ ༣ ༥པེ་»༦སྣར་>པར་ཕུལ་བས།  *ཅ༥པེ་>༦སྣར་»འཕམ། 
༥༦༧ ༨༥པེ་༧༦སྣར་»འགྲོན། ༩ «པེ་༧འཁོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཐས། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། 

༡༡༩༈ ༡༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོང་། ༢«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་ཟང་ཟིང་། ༤༥པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ནཱས། *«པེ་>-ཛ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྱན།= 107༤༠༡3 
ཌོ ཆེ ཞྭ དོ 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥༦ ༦༦ ༦༣ ༥༦ 
ལྡེབ། ༡༩༢བ༽ - ༡༩༥ན' ༤༠༨ན`-- ༤༠༩བ་ ༤༠༥བ།- ༤༠༧བ༽` ༡༩༣བ"- ཉེའོ 
ཝེང་། ༢༣ ༣༠ ༣༠ ༢༤ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༡༢ སའ ༡༤༠༦ ༡༦༠༢ 
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༡༡༩༥ 


༢༤༧༥ 


༄། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་ཁོཾའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག' 
#ཌཿམཉ་ངག རོང་བ 


༅ཉ།།༡༧༡།ཟཏནྦཿྐདྱ་དཱ། ༡ མ་པཱཿསཱཿྲད་ལོཿགཿསཏ རྨ་རས ཏྟ་ཌྨནྷཿ 
བོད་སྐད་ཐུ། ྱག་ར་ཞྟེན ཁོའི་ནཝ་ཌྱབོཌཾ་ཌ།ཞཇུག་མའི་མན་ཏཱག་ཱ་ཐཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརཿརབ་བཞུགས་*པའི། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཆེན་མ་ལུས་ 
དེ་སྟེད་བད་ག་པོ་མཛད་། །ཤེས་རབ་བདུད་རི་ཁས་བྱུང་དྲི་མེད་བྱིས་པའི་་” 
གཟུགས། ༩ =།བདྡེ་གཤེགས་སྲས་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྲངས་ལྭ་ཕུགཿའཚཝ་ཨོཾ། ༨༢ 
བ་ལ་སོམ་ཉི་༤སྤངས་པའི་གབློས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། །གང་ 
དག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་འདོ་ད་པ་*དག་ཀྱང་ཡ་རབས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་ད་ད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཐབ་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ར་ངེས་པར་བྱེད་དོ་།། 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼ཌ༽ེ ༧༩ 

འདིར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
རྣ་མ་པར་བསྣུས་པ་མཛད་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་*རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་་་ 
དང་འདྲ་བས་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཆབསམས་ནས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྙེད་པར་° 
རབ་ཏུ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་” 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡང་དག་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་་" 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། 
དོན་ཆེན་ཙ་ཏད་ུ་འྱའར་ཐེསྟ་ར་མན་ཐཞནག༦ན་ར་བུའ།འ།དེ་ལྟས་ལུལ། 
རིང་པོ་ཞིག་ནས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏིར་༠འཇིག་རྟེན་དུ། ༩ །ཨུ་དུ་སྟཱ་ཐརའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་། །བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ནམས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ། ` ། 
འདིར་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་བཤད་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ཇག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༡༩༧ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་དེ་སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
པས་གཞན་གྱི་༧འཁོར་བའི་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཅཔར་ཏཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པོ། །དེ་ར་ཞུགས་༧ ཤིང་དེ་ལས་བྱུང་ནས་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་་ 
གན་ས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་གེགས་° སུ་གྱུར་པའི་གཉེན་བོས་འབྲས་བུ £ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་“པར་དོ་ན་ད་ང་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་མི་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་འགའ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བས་དགེ་འདུན་ཡང་དཀོན་མཚོག་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ་༧དེ་འི་ཕྱིར བུ་ཐ་ 
དགྐོན་ཨཇྦཀ་གྲ་གམ་དཱ་ངྐེ་གཁའྲ་ཁྲས་གོ།༩ ཏ།ཉན་ཤོཁ་ཁྲང་ཞ་ཀོན་ཨཚོག་ཉིད་ཏུ 
བཤད་པ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྲངས་ཏེ། འབྲབས་བུ་འཁོར་ 
བའི་དྲག་མ་ལས་པ་་ བཅོམ་ནས་ཞི་བ་ལ་གནས་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ནི་འདེར་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་ 
དྲུངས་ཕྱུང ་ཞིང་སྤངས་པ་དང་། དེ་འི་གཉེན་པོ་ཟ ག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གནས་གྱུར་པའི་༠མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའ། ˆ ° །མདོ་ར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
དུ་གནས་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་དེའི་སྣང་ 
བ་སྟེ། སྐྱ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ ད 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌེ ༧༩ 


མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ནི་་° ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཞི་”*་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། གཟུང་ཅབ་ད་ང་འཛིན་པ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཞི་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་*བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ན་ས་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱེར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
ཚོག་° པ་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་༧པའི་མཐའ་གན་ས་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་བསྟན་པ་དང་ 
ལམ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བརྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། 3 གདུ་ཁ་བྱའི་གཉེན་”་ 
པོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚོས་དེ་ལན་གསུམ་དུ་གང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐར་བས་གང་གི་༧རྒྱད་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་སྟེ། ˆ གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ 
དབང་གིས་ན། །ནམ་པར་རིག་པ་ཕན་ཚུན་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་་་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་མངས་སུ་དོ་གས་ནས་འདིར་མ་བིས་པས་གཞན་་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་པ་སྟེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་”་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་° 
ཏེ། རང་གི་ཉོག་༠པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། | 
ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ན་སཿབསླབ་པའི་”ཚིག་གིས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་ད་ག་་་ 
པར་སྒྲོགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་རྣམས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༡༩༩ 


ཀྱིས་ནི་རང་གི་དམ་བཅས་པ་༢ ཡང་དག་པར་བརྲོད་དོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཚྩོལ་བ་ 
དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པས་ སྦང་བར་༡ྱབ་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཉེན་པོར་༡གྱུར་པ་དག་གོ།  །དེ་ཡང་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ན་གཉེན་པོ་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། | 
ལངས་པའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་-ལ་དམིགས་སོ། །འདི་ 
ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
པ་སྟེ་དེ་བཞིན་་ཉིད་ཅེས་༣ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དོ་ན་ 
ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་ན་དམ་པའོ༧། །གནོད་པའི བས 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་* འདས་པ་ཉིད་དོ་ན་ ཏོ། ། 
མདོར་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་ནི་ཚོས་ཏེ་ཇཛི་སྙེད་པ་° གསུངས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་འདིར་་ 
འདུན་ནི་ཟད་ལ་༠མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་། དེར་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་ 
རོགས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བའི་བཙོན་༠ར་ལས་གདོན་པར་བྱའོ་”ཞེས་་ 
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༡8 བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཌྱཿེ ༧༩ 


བདུད་རྩི་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་འདི་མ་ཡིན་པས། །ལམ་ངན་སྤོངས་ལ་ལམ་ལ་མནོས་་ 
ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་གོ་འབྱེད་དོཌ། །རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་བས་ན་གང་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་༢ ཡོད་པ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་འི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བ་ཏིད་ཀྱིས་རང་་ 
གི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་འགྲོ་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱང་སྟེ། 
བདེན་པ་རོགས་པའི་རྒྱུས་མཐོང་བ་ད་ང་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་*་ 
གང་ཟག་ནམ་པ་བརྒྱད་དག་སྟེ། འདི་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དུ་” 
འཇུག་ཅིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གནས་ལ། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་བསམ་པ་ལ་བར་་་ 
ཆད་མེད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཙལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་* 
བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་” བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བརོད་་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་པ་བརྗོད་པ་” དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དད་ 
པ་ཅན་གང་ཞིག་༡ ལས་སུ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རལ་འབྱོར་པ་ནི་འདོད་པའི་་ 
འྲབས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་བརྗོད་པས་གཞན་དག་འཇུག་པའི་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་* ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཤེས་པར་༼བྱ་བ་ལ་ཚེགས་ཚུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་“་ 
འདིར་བསྟན་ནས། དེའི་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་ནི་འདི་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའི་སྒྲ་འཛུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་་་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པ་ད་ང་སེམས་དད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༈¥$ྟ 
དད་པ་སྐྱེ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་འདོད་པ་དང་སེམས་་ 
དགེ་བ་སྟེ། དེས་འཕངས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་༢ འཕངས་པའི་་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་པ་གསུམ་དུ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ཡིད་འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱའ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་་དགེ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་སྟེ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །དེས་འཕངས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བས་་”་ 
གྱི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྙར་པ་འདེ་བས་པ་སྟེ་བདེ་འགྲོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་° 
བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་འགུབ་པར་བྱེད་པའི་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདི་་ 
དག་ཀྱང་༧ མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེ་བས་པ་ནི་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ་གཟུགས་་ 
ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལས་” 
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བཟློག་པ་ནི་འདི་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་བཙོན་འགུས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ།-  །བདེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། - སུག་” 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། ˆ ལམ་མོ། །དེ་ཁ་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ 
ནི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ཡིད་འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བའི་༧ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ནི་གསུམ་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་མ་ལུས་པར་བསལ་བའི་” 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ནི་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ 
འདུན་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་ཞུགས་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་ 
བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས་'བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༩༡༢ 
ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བྱེད་པར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་༧ཁས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ 
ནི་འདིར་ནྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་* 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་-་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་* བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི' ། འདོད་པར་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་འི་རྒྱ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ 
བླ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྭ་བླ་བ་ནི་སླ་* བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ བ་ལ་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་དོན་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདིར་་* 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་དད་པ་ཅན་གང་ཞིག་གིས་ཞེས་སྔར་བཤད་པས། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་༩ རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མ་ 
ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ་འདིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དོ་ན་ད་ང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་༧དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ 
འདིར་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཆུ་གཏོར་་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཨཿ ༧༩ 

འདི་ཡིན་པས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ཉིད་ ༡ 
ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བེ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བརྟན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མཛེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཡང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ ༧༅༅མལས 
འབྱོར་ལ་ཆུ་གཏོར་ཞེས་བཤད་པས་དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་འདིར་འཆད་”པས་དེ་་ལ་ 
ཞེས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བྱས་པའམ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱསངཔ་ནི་་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་སྟེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྱ་བྱིབས་སྱུ་བས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་འྲད་བ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །མཛེས་་ 
པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་འདིས་རྣ་ལ་° འགབྱོར་པ་”་ 
པས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་མི་བཛི་ བར་བསྟན་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
མེད་པའི་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་འབྱོར་པ་ཞེས་སློས་ཏེ། འདི་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་་ 
དབུལ་བ་ཧོན་མོངས་པས་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་་་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༢༠༥ 
འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན ་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ ་རྣམས་ 


ལཁྱད་པར་དུ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།::7 ° ཀགཞན་ཡང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བད་ར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། 


འབྱོར་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། རང་གི་༩ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་་ 
ཿཤིན་་ཏུ་༡ ཁ་ཟས་མ་སྨས་པ་མ་སྨེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྨན་དང་་ 
འབྲུ་ད་ང་གཞན་ཡང་དྲི་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་ན་ལྷག་པར་ཡང་བཟང་ངོ་་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར' །ཆཾཏཿོ་སྒྱིར་ 
གཏོར་མའི་ལཁས་བགྱིའོ་འཚལ་ལ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྨོས་ཏེ། རིམ་པར་བཀོད་པ་འདི་དག་ནི་དྲཀྲུགས་་ པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཅིའི་་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རང་ཉིད་མཚན་མ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་གཟུང་* བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ངག་ལས་རྒྱུད་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
མའི་མན་ངག་ལས་༥འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བསམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པས་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་པས་ཡོངས་སུ་་ 
བསྔོ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་འི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་ཡང་བསམ་རྒྱུད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༧༩ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་དྲན་ 
པར་བའོ།༢༤་ཀདེའི་ཡོག་ཏཱ་གཀོན་མཁོག་གསུཊ་སྟེཿེབ་གེབཊ་གསོ་ག།ེཀ་གེ་ཏི་། 
ཊུ་ཚད་མེད་པ་ཇཞིས་བང་ཅུབ་འུ་གེམས་མྱསེདྲ་ཀ།འ་ཁྲེ་ཀེའི་ཡག་ཆུ་ལསི་ཆེ་སཾ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་དྲན་པར་བསྐྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ལུས་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རིམ་པ་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
བའི་དབང་གིས་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་ 
གདུངས་པ་ལས་དགྲོལ་”བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འདིས་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བས་འདོད་པར་བྱ་བ་ལ་” 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ ཾ མངོན་སུམ་ཏུ་་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཡང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་” 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ འཕགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་*མངོན་སུམ་དུ་* 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ སླུ དེ་བས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་” 
བྱཞཾ།ཌ་༩༠།དེ་ནི་འདི་ཉ་སྟེ། ༢ རྣནཀོན་ཨ་ཚག་ཀསུས་ལྭ་ལ་གྲསཚལཀག་ཁི་ཊདཊ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
དགེ་བ་ཀུན་གྱི་“རྗེས་ཨུ་སྨོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་“གཟུང་།  ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བད་ག་གིས་ 
མགྲོན་*དུ་གཉེར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། ༩ །འགྲོ་ལ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༢༠༧ 


ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་༧འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚད་་་ 
མེད་པ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་བྱ་སྟེ། དེས་འདི་ལྟར་་་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་་ 
ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱའོ་བདེ་བ་*ད་ང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་མི་་ 
འབྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དེ་དག་* 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱའོ། །རྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཚད་་* 
མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ ཾ-) 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དྲན་པ་བསྐྱེད་དེ།  དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྟའི་སྐྱ་ནི་ལྷའི་སྐྱ་ 
སྟེ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཀྱ©ྡཾ། 9 །རྐེ་མཛན་སུམ་དུ་བྱདྨཿཞི་དྲ་ནམ་ཁཉྱད་ཕའ། ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ལས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་རྩེ་་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟེ་*་ 
ལས་ད་ང་པོ་པ་དང་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ 
ལྟ་ལྟཏ་ཁ་ཁྷཀ་བྐཱིགག་ཨ་ནས་བན་ཊ་ལཏཛ་ནཾཏཌ་ཁཿ་ནྷཾ་ཝྦཆཱཞ་ཡ་གི་ཙས་ཐམཿ་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྷའ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྟ་གྲི་ཤྭ་རི་མུ་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྲག་པར་མོས་པ་ནི་སྒའི་ལྷའོ། ད 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་གཞི་” ཚོད་ཙམ་གྱི་ཙན་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉ་གང་བ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་བྱས་ལ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ལཱ་གྲི་ཤྭ་རི་མུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་ 
འབུ་ད་ངུལ་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་ཆུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙི ༧༩ 

སེར་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་བསྣམས་༩པ། རྒྱན་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གད་ན་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ཅིག་*ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེངས་ཿལ་རྩེ་སྤད་་དེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་བ་°སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ན་མཿ ས་ 
མྟར་བྷུན་ནཱ་་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། | 
དེ་ནས་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བསྒེངས་༠ཏེ་ 
མཐེ་བོའི་༧དྲུང་དུ་སྦྱར་ལ། ན་མཿ ས་མཉྟ་བྷུད་ྡཾ་ག་ག་ན་སྦ་ར་ལཀྱ་ཌ་ཀཱ་ཆུ་ 
ཌ། མྭ་བཱ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྤགུ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་ད་ཏ་ལྡན་་7 
པར་བསམ་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའོ། །དེས་ཤིན་ཏུ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་སྔ་མ་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟའོ། ། 
ཡང་ན་དྲན་པ་འདི་ནི་འདྲིས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་མ་བརྗེད་པ་སྟེ། སྔར་ལྟའི་སྙ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན་ས་དྲན་པ”” 
བསྐྱེད་་དེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཅིག་ཅར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ག་གི་མོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཐལ་མོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དྲན་པཿབསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ཡང་འཆད་དོ་ཞེའོ། ། 
མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དྲན་པ་བསྐྱེད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་གོ་ 
ཆ་དང་། སུང་°བ་ཆེན་པོས་°བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


47/ 1208 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༢༠༩ 


ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་གུང་མོ་ལ་*་ 
སྦྱར་ལ། ན་མཿ ས་མརྟ་བཛཱ་ཌླཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙེ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཞུ་་ 
མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤད་ལ་སྲིན་ལག་*་ 
གཉིས་བརྐྱང་ཁ་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་བཀུག་སྟེ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏི་གྷོ། སྔར་ 
བི་ཀ་ཊེ་༩བྩྱོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྦྱཊ། སྦར་ཏད་ཁ་རྦཀ་མ་ཧཱ་བ་ལེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ན་ནི་ཆཱ་* ཛ་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏྭ་ཐྭ་ཏྲ་ཐ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་*་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*མི་ཚུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་་༠་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་གྱིས་“འཕགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་་ 
ལུས་པ་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྔོ་བ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས། བཛྔོ་བར་བྱ་བ་དང་སྤྱིར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་་ནི་བྔོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བསྔོ་བའི་*་ 
གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བསྔོ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་“པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་7 པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་་ 
དེ་༠ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། 
འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་དོན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་་ 
པ་ལས་ལྷག་པའམ། ནམ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མ་ལུས་པ་མེད་པར་་ 
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ླ་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁཿ ༧༩ 


ཏེ། དེ་ནི་འདིར་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན་སྲི་༧ཞུའི་མྲགོན་སངས་རྒྱས་” 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་°ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
བརྗོད་པས་རྫོགས་པ་དག་གོ།  །འདིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སྤྱི་༦ད་ང་ཁྱད་་” 
པར་དུ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ ÷ 
སྤྱན་“དྲངས་ཏེ་མཉེས་པའི་ཡན་ལག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བར་འབྱུང་ན་འདིར་ནི་” 
དེ་ལྟ་༧མ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པའི་མོས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་་་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་པཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའམ། སངས་རྒྱས་་ 
པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པས་མཁེས་པ་དང་ཚིམ་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་གོ། །འདི་ཉིད་ལས་ 
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༧རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ 
པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་་ 
བཞུགས་ཏེ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་འདི་ལ་མངོན་་་ 
ཐུགས་ཀྱང་སྟེ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་སྐད་བུ་ཞེ་བཞིན་གཤིགས་ཁ་ཞམས་ཞི་ཐནཿཡྱི་མནཁཿ་བྱི་ཞུ་ཤཁ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བས་སེམས ༡ ར་ག 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༢༡༡ 


ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་ན་ཿ སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱས་པར་བསྟན་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་”སྤྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་་”་ 
བའི་རྫས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གཏོར་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར ༨ 
རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པ་ནས་སྦང་ 
བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྫས་ཉིད་དུ་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་* 
པར་བྱ་བ་°བསྟན་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་གང་གིས་བརྟག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སྦྱང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྔགས་དང་་ 
ཕྱག་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་* 
བསྟནཿཕཱ་ཡིན་ནོ།ཌ ༢ །དེའི་ཁོག་ཏུ་འདེས་ཇི་ཉར་ཡོངས་སུ་བཏག་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། 
ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ་། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་" ཝ་བི་ཤུནྙ༔ 
སརྦཿཧྷཛཿསྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྷོཏྭ་ཧཾ་“ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པར་བརྟག་པཿབསྟན་ཏེ་” དེ་ནི་ 
འདི་ད་ག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ནི་གཏོར་མའི་ེས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་དག་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་*་ 
ནམས་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་༠སེམས་ཅན་གྱི་་་ 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བཛྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་འདིར་ཚུལ་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གང་གི་དབང་གིས་གང་ 
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༡༢༡༢ བསན་འྱྱ༔ར།ཁྱ་རྒུད། རྨ་་གུ།ར ༧༩ 

ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་དེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏན་པ་མེད་་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་༡འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་་ཏེ། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་རསྙམ་པ་ལ་འདིར་ན་མ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་°ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ད 
གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ལ། དབང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་ཁོཇ་ས་གྱཾཧ་མཁཾ་ཀགུར་ལྡན།”་༧།ཞེསི་ཁྱ་བགྲགགས་གོ། ` ཁྱ ཀྡ་ཇ 
མདོའི་དོན་བསྟན་ན་ས་ཚིག་གི་མདོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར།' ” ”གཏན་པ་མེད་པའི” 
མཚད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཞེས་སྨོས་སོ། ` །དེ་ལ་གཏན་པ་ནི་བད་ག་ལ་ཐོགས་ 
པ་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ནི་གཏན་པ་མེད་པ་སྟེ་*་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ནི་མཚད་སྦྱིན་གྱི་༢ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ད་ང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ནི་་ 
ཐབས་ཀྱིས་༢ བརྗོད་པ་དང་བསྔགས་པའོ། །ད་བང་བསྒྱར་བ་ནི་མཐུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་མངའ་བའམ་ལྡན་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་མོས་ 
རྐྱེན་འདི་དག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་° འདི་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་༧དོ་ན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐུ་བསྐྱེད་* པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ཿགྱི་ 
རླ་བས་༩ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་” 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི 99 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། /- 


རླབས་ཌད་ང་། སྙིང་བོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་*” 
པའི་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་ཟརླབས་། དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་མཐུ་*་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདེ་ན་པའི་བྱིན་/གྱི་རླབས་*ད་ང་། ྭཱ དྲང་སྲོང་དང་རིག་*་ 
འཛིན་རམས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་ཟརླབས་° 
དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ ཉིད་* མྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པཿ དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མྱིར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་”་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ད་ང་། ན་མ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་༡འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཉེས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་་”་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་*་ 
ཀྱིས་གང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་༡འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ 
ཟེར་ནམ་པར་འཛྲོ་བར་གྱུར་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་༠འཕགས་པ་ད་ང་། ཁམས་་ 
གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་བོའི་དབང་པོ་ལྔའི་”ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུར་ལྡན་ཏེ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་”སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ལ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་ལ། ནམ་མཁའི ཕོ 
མཐས་ཀྲས་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། ”ཌ་རྒྱད། _༈ཛཾ ༧༩ 


ཛི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་གྱུར་པ་འདི་སྲི་ཞུའི་གནས་དང་ཡོན་ཏན་སགྱི་མགྲོན་་ ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མཆོད་གན་ས་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཏུ་། མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་གཏི་བས་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་བསྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་དང་བདེ་བའི་་མཐུས་དུས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
བདེ་གྱུར་ཅིག.7 ༢་ཀགུནཱ་ཀྱ་ཁ་གྲནོ་ད་ཐེ་རྣམས་ང་གྲམ།ཿི་ཤཱཞེས་བྱགཚེ་སྨོས་རྱེཿཛི་ 
ལྟར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་དེ་འི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་བང་ གིས་འགྲོ་ 
བ་ལྔར་གཏོ་གས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་། མི་མཐུན་པ་ད་ང་བྲལ་ནས། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་“ཅེས་བྱ་བར་”་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་བཛྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བསྔགས་མ་ཡི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། 
གྱིས་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ་མེད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི།  །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ˆ” །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།-  ཿགཞན་ 
དུ་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་བསམ་པའི་ད་ངོས་་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༢༡༥ 


ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འདོད་པས་ཚིམ་པ་དང་། གསུམ་པས་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་ཨུ་གཟུ ང་༧བ་མེད་པས་བསྔོ་བ་་་ 
ཡིན་ཀོ།༣༠་ཤགེ་ཉཇ་ཐུག་ཨོཛ་གཁཉན་ཞཁྭ་ཧའོ་ཏྲགག་ཡའ་དུ་ཧ་མོ་བཱ་བསན་པ། 
བྱོལ་སོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟཿབའི།: = །གནོ་ད་པ་དེ་ད་གཡོང་མ་གྱུརཿ།ˆ ˆ །ཞེས་་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་འི་སེམས་ཀྱིས་° 
གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་ཁ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འདི་ད་ག་རྒྱུན་ཚད་ནས་ཕན་་“”་ 
ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ།། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གང་། ། 
མི་བཟད་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་”” 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ས་བོན་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མ་ཆུངས་པས་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་ད་རྱྱལ་བ་°ཚ་བ་ 
དང་གྲང་བས་བསྡུས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས། བསོད་ནམས་བྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་༡ 
ཀྱིས་ཏེ་བསོད་ནམས་སྦྱིན་༧པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ 
དང་། ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་གྱར་ཅིག །ཅེས་བྱ་ 
བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིས་་ 
ནི་ངན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་གབྲལ་ནས། 
ནོ་། །དེ་ལྟར་གཟུང་7 བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་ན་ས། དེའི་འོག་ 


42/1.215 


༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། [ཚེ ༧༩ 

ཏུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དག་རང་གི་ཿ 
ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་རྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མ་རུང་བར་°བྱེད་་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མོ་ལ་སོགས་་* 
པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དག་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། སའམ་་་ 
མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། ༢ྒྒན་ཆུ་གཞྒོད་སྦིན་འིབ་བངྐཛ།ཁཐྱཾ་ཛྔ་བོ་ཀྔ་ཁེ་ཨཾྐཊྐཁ 
འཁོད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་རོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་སྡིག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་*བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟློག་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་་*་ 
གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ལས་མི་ད་གེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣ་མས་སོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་༤པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་་ 
ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའི་ཕྱེར། དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ་” 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་་ 
ནི་གཅིག་༠མེད་ན་གཅིག་མི་འགུབ་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། ° དེ་བཞིན་དུ་” 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༢༡༧ 


སྡེག་པ་དང་ད་གེ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་པས། གང་ན་མེ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ 
ན་ཆུ་མི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་རོགས་༡པ་དང་། དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྩོགས་གཉིས་ལས་གཅིག་འགོག་པས་ན་དེ་ལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འགོག་པ་ནི་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་°རྣམ་གྲངས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྤོང་བའོ། །དགེ་ 
སྦྱང་ཆེན་བོབ་ཏེའིདྲི་སྐད་གསུངས།ི 2 དགེ་མང་ཤི་དེ་༩ཝ་ཤིན་གགེགསམ་ཉིད་ 
དེ་དེ་བས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའ།  །དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན། སིག་མ་ཅི་ཡང་ 
གདུལ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
ངན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་སྤྱད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་ 
རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ཞེ་བར་གནས་པ་འདི་ནི་ 
ཞལ་ན་ས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་* 
རྒྱུད་བརླན་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་དོན་རྣམས་མ་ནོར་བློས་འབྱེད་པའི། ། 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་དབུལ་རྣམས་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རིམ་པ་འདི་དག་ལེགས་ 
པུ །བློ་ལྡན་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་གུས་པ་སྟེ༧། །བྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་བདག་ 
གིས་མི་དཔོགས་ཀྱང་།  །ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་བདག་པས་རྲོངས་རུལ་°བའི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསལ་བར་ཅིས་མི་ད་བྱེ། །བཀའ་“ད་ང་མི་འཚམ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །བད་ག་ཅིའི་༠ཤེས་རབ་བློ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་ལ་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། རི ༧༩ 
ཕན་ཕྱིར་བློ་ཡི་རྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ཅི་ཆུས་མཐུ་ཡིས་རིམ་པར་གསལ་བཤད་་* 
པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་གྱུར་འགྲོ་བས་རབ་ཐོབ་ན་ས། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ཡོང ས་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་” བར་” 
ཤོག །ཆུ་གཏོ་ར་གྱི་* ལས་བྱང་རིམ་པར་ྱེ་བ་གསལ་བར་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་ 
ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ ས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ་”།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༩༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་” 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བཞུགས། *༦པེ་»ག་བ་ཏ་ར་པིན་དརྫ། ༦སྣར་”གཱ་པ་ཏ་ར་པིན་ 
དནྣ། *༦པེ་»ཞུགས། «སྣར་»རབ་ཞུགས། ཅ «༦པེ་»ཉིད། %«པེ་>༦སྣར་»+གང་། ༦«པེ་»༧སྣར་» 
འཚལ། 

༡༡༩༦ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་>པ་བསྡུ་བ། ༢༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༤«༥པེ་༧༦སྣར་>~པར། 
*༦པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་>པ། ༧༦པེ་»«སྣར་»དུ་མ་བ། ^༦པེ་གྲུབ་བོ། །འདིས། 
༦སྣར་»འགྲུབ། །བོ་འདིས། 

༡༡༩༧ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༢«པེ་»རྟོག «༦སྣར་»རྟོགས། ༡:༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་»ལེགས། 
༦སྣར་»བདེ་ལེགས། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། © «པེ་>«སྣར་»རྟོགས། ༧«༦པེ་»༧སྣར་»པ། ^ ༦པེ་> 
༦སྣར་>པར། %.«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ཁ:«པེ་>༦སྣར་>པའི། ༡པེ་>༦སྣར་>-དེ། 

༡༡༩༨ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>ན། ༩ ༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་>+པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། %«པེ་»>«སྣར་» 
བྱའི། ༦«པེ་༧>༦སྣར་»རྟོགས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»>གྲུབ། *༥པེ་»གིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»གྱུར། ” «པེ་» 
༦སྣར་»གིས་རྟོགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བསླང་བའི། 

༡༡༩༩ ༡༠༦པེ་2༦སྣར་༧པས། ༢༦པེ་>༦སྣར་»སྤངས་པར། „ ®«པེ་༧༦སྣར་>པོ།  ཆ«པེ་>༦སྣན་> 
-རྣམས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པར་རོ། *«སྣར་» 
-ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༡ ༦པེ་»བརྩོན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནལ་འབྱོར་ཁ་འཇུག་པའྲི་མན་ངག་ཁུ་བཤད་པ། ༡༢༡༩ 


༡༠༠ 


24 


༡°7 
༡༢༠༢ 


༡༩༠༤ 


༡༠༠༥ 


7༡༢༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༢༠༩ 


༡༢4༡ 


༡༢༡༡ 


2:༥པེ་»ན་གོས་འབྱེད་དེ། “སྣར་»ན་གོ་འབྱེད་དེ། ༢༦པེ་>༦སྣར་»ད་པའ། ༣:«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ་། 
༤༦པེ་»༧སྣར་»གཏ་ང་། *.༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ཙ%«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩ «༦པེ་>༦སྣར་»གི། ༢:«པེ་> 
༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པར། 

༡.༥པེ་»༦སྣར་»ཚངས་པས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་»༧༦སྣར་»>+མི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་----- འདེབས་པ་ནི། *༦པེ་༧ཀྱི། ༦«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱིན་པའི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ༢ «པེ་>-ཞེས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»«སྣར་»མད་འ། ^ “པེ་»ནོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བླ། ༦«ཕེ་>བླ། 
༦༦ཕེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་2གྱི། 

༡.༦སྣར་»འཆཚུད། ༩ «པེ་”»སྨྦས། *«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༧སྣར་>པ། *༧༦པེ་»>༦སྣར་» 
-བ། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»-རྣལ། ༧ “པེ་༧༦སྣར་རྫི། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་༧>གིས། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཞིན་དུ། ་འ ༦པེ་»༦སྣར་»+རོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བཀྲུགས། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ཙ༦པེ་༧>༦སྣར་»-ལས། ”༦པེ་༧«༦སྣར་»གིས། 
༡༥པེ་༧༦སྣར་»གྲོལ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»དེས། *«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར། ༠ སྣར་»དོ།། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༧ ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༨ “པེ་»༦སྣར་»གི་་་ 
འགྲོན། 

༡.༦པེ་»-རྒྱས། ༣ «༦པེ་>-བྲལ། ༣ ༦སྣར་»བར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~-དག ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»-དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མཾ། +8འདིར་ཨོཾ་ལཱ་གྲི་ཤྭ་ར་མཾ་ཞེས་འདོན་གྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བུ་་་་ 
སྟོན་གསུངས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་༧»གི། *༦པེ་>༦སྣར་གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མཾ། 
༡.༦པེ་»༦སྣར་»སྣམས། *༦པེ་»༦སྣར་>གཅིག ༣«པེ་>༦སྣར་>སྒེངས། ༤«པེ་»༦སྣར་>-བ། 
༥༥པེ་༧༦སྣར་»བུད་དྷ་ནཾ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲེང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བོང་། ^«༦པེ་»༦སྣར་» 
བུད་རྷ། %༦པེ་»༦སྣར་»བོ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་དོ་བྱ་བར། ༡.«པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། ༡«པེ་> 
༦སྣར་»ཨམོས། ¡ 
པེ་»༦སྣར་»ཌེ། ༢«པེ་༧༦སྣར་»>ར། *«༦པེ་༧༦སྣར་>»ཀྱི། ༤ ༥པེ་>༦སྣར་»>+ལ། %.«པེ་> 
དང་སྔོན། ༦སྣར་»དང་མངོན། % ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ”.༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ^ «༥པེ་»«༧སྣར་» 
གཏོགས། ༩©༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦༦ཕེ་༧༦སྣར་>དེ་ར། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྲིད། *༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། *«སྣར་»+བ།  ༤༦པེ་>ཅི། ˆ %©མེ་༧༦སྣར་» 
སྐབས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། _ ༢ ༥པེ་༧ཚིག་ཀྱིས། ༦སྣར་»ཚིགས་ཀྱིས། 

2«“པེ་>༦སྣར་»དུ། *«ཕཔེ་༧>༦སྣར་>-ཏུ། ༣.༦པེ་>༦སྣར་»ཏག ༦༤༦པེ་>=བ། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»བྷ། ༦«པེ་༧༦སྣར་>རྷནྨཿསྭ་བྷ་བ་ཤུ་ཛྷོ་ཧཾ། ༧ «པེ་»བརྟན་སྟེ། ༦སྣར་»བསྟན་སྟེ། *«པེ་» 
ཙསྣར་»པས། 
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༡༢༢༠ 


བསྟན་འགྱར། གྒུད། ˆ ཛཱི ༧༩ 


༡79 


༡༢༡7 


༡༢༡༤ 


༡༢༡༥ 


༡༢༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༨ 


༡.«༦པེ་»༦སྣར་»>ཡིས། *«པེ་༧༦སྣར་>བརླབས། *«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>-གྱི། 
*པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ༦༦པེ་༧«སྣར་»གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ^ «༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། 7 ༡” «སྣར་»བརླབས། 

%:༤༣/༤༦པེ་>༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། *«ཕེ་>༦སྣར་»+ལ། ° @:«པེ”»༦སྣར་»>=པ།  ༧:༥པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། + ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས།  ༩.༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། © «པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ་ཡིས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»པ། *«པེ་>གྱུར། 
*༦པེ་»«༦སྣར་>འགྲོན། *«༦པེ་>༦སྣར་»བདེན་པའི། %«པེ་>༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ 
ཅིག *༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། %«ཕཔེ་>༦སྣར་»ན།- ༩༦པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ®པེ་>༦སྣར་2གྱི། 
༡:༥པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། *«༦པེ་»༦སྣར་་>-ཀྱང་། %པེ་»༦སྣར་»ཡོངས་མ་འབྱུང་། ༤༥པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»མཐུ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ་འདི་དམྱལ་བའི། _ 2«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
༢ ༥པེ་>༦སྣར་>བྱིན། %«༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། 

༡.༦པེ་༧གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»རུངས་པར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱེད། $«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག 

༡.༦པེ་༧ཛརོག *«པེ་>༦སྣར་»པར། *«པེ་>«༦སྣར་>»བོ། ༤པེ་༧སློང་ནི་དེ།  ༦སྣར་)སློང་དེ་་ནི། 
*.པེ་»༦སྣར་»དུལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༧.༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་>བཏུལ། «༦སྣར་» 
བརྟུལ། #«པེ་»>༦སྣར་»དཀའ། ༩ཙཕེ་»«སྣར་»ཅི། 

2«༦པེ་༧༦སྣར་»སྐར། *«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། *,«པེ་>༦སྣར་>པ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱན།... :༦#&༠*#) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། ¦ ཁྲོད། 
བོད་རྟགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ༦༧ ༦༤༨ ༥༧ 
ལྡེབ། ༡༩༥ན༥ ༢༠༤༡ ༤༅༩ཐ༥ ༨༡༩བ༢ ༤༠༧༨ ༤༡༨༠ ༡༩༥བ༡- ༢༠༤ཐ། 
ཕྲེང་། ༡༢༦ ༡༦༢ ༡༥༧ ༡༢༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༩༡༨ ༧༨༧༢: ༧༨༧༢ ༧༩༡༨ 
ཀཿ = དོ 
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༢༤༧༦ 


3: གྲཏིར་མའིཿའཱགྲེཁཿཐ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བ་ལི་ཏ་བཾཏི། བོད་སྐད་དུ། གཏོར་མའི་ 
འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་བྱམས་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའིཿ། །སངས་:* 
རྒྱས་ཉིད་དང་དགོངས་མཉམ་གདན་མཚོག་དེ་དང་ཞེར་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
དྲུག་པའི་དོན་དུ་ཆེར་བསྒྲབས་ཞལ་མཐོང་གསོལ་བཏབ་བརྩེར་ཅད་གོངས་བཀའ་ 
ལྡན་པས་°བདག་ལ་མང་དུ་གསོལ་བཏབ་ནས། དད་ལྡན་དེ་དང་རྒྱད་ལྔར བབ 
བརྩེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཕྱུང་ལུང་དང་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་མདོ་ཙམ་ཞིག །བད་ག་་ 
གིས་འདི་བརྩམས་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གྱུར་མང་ཐོས་མང་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་། 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱན།.....རྒྱུད།..... ཝཱ] ...༧༩ 

པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཿཞི། མཚན་བསྟན་པས་གོ་བ་ལ་དབང་པོ་རྣན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
མཚན་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་༠གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་*་ 
ཞིག་བསྟན་པས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་་ 
ནས་བསྟན་༧ཏེ། ” ”ཆུ་གཁོ༡དེ་ད་གེ་ཉིན་ཞམ་ཡེས་ཕྱི་ཏེ་ པ་སྟཞ་ཕས་གཁའ་་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་་ 
མཆག་གསུམ་ལ་ཞེབབྱཁས་ནི། “ ད་ན་ཁུག་གི་(ྐབམ་དང་པོ་བསྡུས་ཏ  ཊ་ 
དྲུམ་རིའི་༤ མེ་ཏོག་ལ་དཀོན་པའི་ད་པེ་བཞག་༠པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྱི་“* 
གྲངས་ངིས་པར་བཞག°པས་ན། ° ་དགོནཾ་རཆཾག་གཙུམ་ཞེས་བྱའོ། ' །ལཾ་ཞིས་བྱ་ 
བ་ནི་གོང་མ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་པོ་བསྡུས་སོ། ། 


ད་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་སྟོན་ཏེ། དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་དད་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་དང་བ་དང་། དང་བའི་སྒ་ནས་འདི་ 
ཉིད་ལ་འབད་པར་འདོད་པ་དང་། འབད་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ན་ས་འདི་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་གསུམ་ལ་ད་ད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་ཉིད་་་ 
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གཏོར་མའི་འགྲེལ་པ། བབ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། །གང་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱིན་གཏ་ང་༩བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་*”་ 
ཟག་གི་ལས་དགེ་སྡིག་རྣམ་པ་མང་པོའི་ནང་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕན་་”་ 
ཡོན་ཆེ་ལ་བླ་བ་ནི་ཆུ་གཏོར་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* ངུ 
ལས་སུ་བྱ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལྟས་གཉིཊཾ་ཞཀཌ་༩ ལན་ཌྐོཀ་གཞྐ་ཀད་གྭ་ཀུཊ་འཇུང་ཁེསི་བ་བཙི་ཟ་ཚིག་གོ། ༢ 
བླ་བ་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་ཚོོལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་༠དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆུ་་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མའི་ཚིག་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཏེ་གོ་བར་བླའ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་གཉིས་པ་བསྡུས་སོ། ། 


ད་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་བཀར་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་བད་ར་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་མ་སྨས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སྨན་དང་། 
འབྲུ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ན་ལྷག་པར་ཡང་བཟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་ཆུ་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་དང་་” 
ཛསྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཡ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ནི་དཀུས་མ་ཉིད་བརོད་པས་གོ་བའ། ༢། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསུམ་པ་བསུས་སོ། ། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཙིཿི ༧༩ 
ད་ནི་སྐབས་བཞི་པ་སྟན་ཏེ། སྦྱིར་གཏོར་མའི་ལས་བཀྱིའོ་འཚལ་ཞེས་བྱ་ 
ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ད་ངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མར་བརྟག་༧པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་རྫས་གསུམ་དུ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་* 
པའམ། བརྟག་ཅཔ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ད་ངོས་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྲིས་༢པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ལན་དུ་གངས་དྲུག་པོ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ལ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱང་བ་དང་། 
མགོོན་སོ་སོ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བསྒྱར་བ་དང་་། དེ་ལྟར་མོས་ 
པར་བསྒྱར་བ་རྣམས་མགྲོན་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བསྐྱར་བ་ན་༧དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་་ 
པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་མགྲོན་་“ 
རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་བར་བསྔུ་བ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
བཀུར་ན་ས་རྟན་པའི་ཐ་ཚིག་ག། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ནྣམ་” 
པར་ད་ག་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མང་ 
པོར་སྤེལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྤེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་“་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མགྲོན་སོ་སོ་ལ་མོས་པར་བསྒྱར་བ་ནི་བཏུད་ཅི་ཐབ་༧སྦྱོར་གྱི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མོས་པར་བསྒྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མགྲོན་ སོ་སོ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བསྐར་བ་ནི་རྒྱ་°ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་ 
སྤྱོད་པར་དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་"་ 
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གཏོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༥ 


བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡེ་༡ 
ཤེས་སྐར་མདའི་ཝགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོ་ད་ཕ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོན་ཏོ། །མགོོན་ནམས་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་” 
སྔགས་ད་ང་ྱག་རྒྱ་སྟེ་མིང་ད་བང་སྒྱར་༧འཁོར་ལོའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་མགྲོན་་་ 
རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་བསུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ° །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བཞི་པ་བསྡུས་སོ། ། 


ད་ནི་སྐབས་ལྔ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ལྔ་བ ཀར་ནས་སྟོན་་ 
པའི་ཐ་ཚིག་ག། །བསམ་རྱྱུད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་*འབྲེལ་ཏེ། 
བདག་༤འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བཅད་པའམ་བསྒོམ་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གནས་སྐབས་འདིར་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ ཞིག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བསྟེན་༢པ་ནམས་ཨུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དཀྱུས་མ་དཀྲུགས་ཏེ་དེ་ 
བས་ན་ བསྟན་ཏོ་༩། །དང་པོར་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཌྩབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། 
འགྱོད་པ་མེད་པའི་ད་གའ་བ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བ ཏང་རསྙོམས་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་་་ 
ཡུལ་དང་བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ད་ག་གི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ཚད་་འདི་* 
བ་ནི། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་*་ 
བས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་༩ལ་ཞེས་བྱའོ།. །དེ་ཞི་འོག་ཏུ་ལྟའི་སྐ་ཕྱག་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 

རྒྱ་ཆེན་པོར་དྲན་པ་བསྐྱེད་༧དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ལྷ་*་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་༦པར་གསུངས་ཏེ། ༡ ལྟ་དྲུག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་ན་སྨེ་་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་༠སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ། ° །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སུ་ཡི་ལྟ།:5།ཞེས་ཁབུང་སྟེ།རཿ་ཧུག་པོ་ཞེ་ཁི་སྐ་ 
ནས་བད་ག་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་དཔར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ར་རས” 
དཔའ་བསྒོམས་°པས་ན་དྲན་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བད་ག་གི་༦ལུས་ 
བསྲུང་སྟེ། ལུས་སུང་“བ་ཡང་ཡི་གེ་རུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་བད་ག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་གཏུགས་པས་གོ་ཆ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆར་༧བགོ་བ་ད་ང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་མི་འཇིགས་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རཇྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་བསྒམཿཔའི་ཏིང་ཁེ་འཛིན་ཁྱིསཿཀ།ན་ན་ ལགྱཱ་ཧུད་༩གནསྔ་ཝར་ 
་བཅིངས་པ་༩ རྒཇ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་མོ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྒོམས་ཅཿཔས་ན་་ 
ལུས་བསུང་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་་ 
ནས་ཅི་རན་དེ༩། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ° དེའི་འོག་ 
རྒྱར་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་དེ། གོལ་བའི་ས་ད་ག་ཏུ་སོང་གིས་དོགས་པའི་་ 


ད་ནི་སྐབས་དྲུག་པ་སྟོན་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐབས་གང་གིས་བླ་ན་མེད་ 
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གཏོ་ར་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༧ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་༧ཡང་བསྔོ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐབས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་སྟོན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
བསྔོ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་གར་བཛྔོ་༧ཞེ་ན། རས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་བྱང་°ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། མཆོད་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྲཝ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འོ་ན་གར་བཛོ་ཞེ་ན། 
ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདི་དག་ལ་ཡང་མཉམ་སྙོམས་སུ་བསྔོ་མོད་”ཀྱི་རེ་ཞིག་མགྲོན་དེ་ཡང་ 
དམིགས་ཀྱིས་འདི་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྔོ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་་་ 
མགོན་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་ཏེ། སྣང་བ་ད་ང་མི་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་°བཞི་པོ་-་ 
བ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་་*་ 
ཅིང་བསྟད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། ` སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཞེས་བྱའཾ།ཿ །དངོས་གང་ 
ཞེ་ན། ༤ འདིར་མགོན་ད་ག་ལ་ངོ་བོ་ད་ང་ངེས་པའི་ཚིག་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་*་ 
པའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱད་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་°”ཕྱིར་ད་ང་། ། 
བཱོ་རྒྱས་ཉིད་*ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལས་7 ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པ་་”་ 
ནས། ས་དང་པོ་ན་ས་ས་བཅུའི་བར་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་པ་་་་ 
དག་གོ། །དེ་ཡང་རམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ག་ལས། བྱང་ཚུབ་ནམ་མཁའི་*་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཌཱཿ ༧༩ 

མཚན་ཉིད་དེ། ་ཤྟ་ཚོག་༢མ་ཐམས་ཅད་སྲངཐའམ་ཡིགའེ་ཧེཀྲ་ཤིང་གྷིག་གྷེ་མཞས་ 
འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་°མི་གན་ས་པར་སྤངས་པ་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་°རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ན་ས། ཚོགས་གཉིས་་ 
རྫོགས་ཤིང་ཆཚུབ་པ་དངང་། བསམ་པའི་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཆེར་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ 
ད་པའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧྒོ་བཞིར་ཞུགས་ནས་རྒྱུ་” 
འབྲབས་བ རྒྱད་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་ག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫུ གགཤ་པག་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་ཅཞལ་ན་ས་གསུང་ ས་པ་དག་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་འི་་ 
ཕྱེར་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་་ 
ཆེན་བོ་དག་གཅིག་མུཌ་གན་ཅ་བ་ད་ངོ་།ཌ་ཝོཡ་གེ་ཝ་ཁིན་པ།དག་ཞི་གཅྱིག་གྲི་གོང་ 
དཔོན་གཅིག་ཁ་ལྟས་ཁའི་ཅིམྭ་ཁུས་གནསཔ་དག་གོཊ་ ཝེ་ཁི་ཤིཿྱིས་ཤེ་གཊ ཌི་ཊཝི 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོ་ད་ཅིང་ཐོབ་པ་ད་ག་གོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་།” =” ་གསུང་གི་མྲས་ད་ང་།༩༢༠བྱིན་ཿྱི་ཟླབས་༩ 
ཀྱི་སྲས་སོ། །ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོར་་་ 
ཞུགས་ར5ྐ་གཿབཝུ་སཱཨོ།༩ ཀཿགྲནཿགཉིས་གཏ་ཏག་ཨ་ཁཁསཏཕི་མཛོན་།ྐཊ་ 
བྱ་ག་ནི། ° ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་ཁྱིན་གྱིས་བརྨ་གསེ་ཉསའི་ཡུང་གདྷ་སཱ་ཆིག 
ཅན་ནམས་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གན་ས་ན་ཚངས་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་°དེ་ད་ག་ལ ཟླ 
དབང་བྱེད་ལ་ལྟེ།ཆ་༩ ་ཆིའི་ཕྱི་མཞྡེ་ག། རཁྭཧ་བའྱིསས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆ་ཞཨཌ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་གྱོད་ཁྲིན་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གན་ས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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གཏོ་ར་མའི་འགྲེལ་པ། - 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བརྒྱ་བྱིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་བརྒྱ་བརྒྱས་མཆོད་པ་ 
བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སུང་°ལ་སོགས་པ་བཞི། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་སྡོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་་ 
ཆགས་འཇིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། ཝོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པ་ལ་བཞག་༡ནས་བདེ་ 
བར་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་ཞེས་བྱའོ། །རྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཞེ་ན། ` ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ད:མ་ཚིག་དྲན་པས་བཞག་ 
ནས་རང་རང་གི་རྱོགས་ན་བདེ་བར་°སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་ཞེས་བྱའོ། །སུང་མ་དམ་་ 
ན། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་་ 
པ་ལ་བཞག་ཅནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སུང་°བ་སྟེ། དེ་བས་ན། སུང་མ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་ནམས་དང་། །ཞེས་བྱའོ། །མགོན་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེའི་མགོན་འགྲོ་བ་རིས་འདྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིས་འདྲུག་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གྲངས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ན་སྙིང་ 
རེའི་མགོན་འགྲོ་བ་རིས་“དྲུག་གི་སེམས་ཅན་°ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱད་པར་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ˆ ཌི ༧༩ 

དུ་ཡང་བདག་གི་ལྷ་མགོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐདག་ཁ་གནོ་ཧ་སྦིནཿལྟུཿ་་ 
ཞེ་ན། གནོད་སྦྱིན་ཡིན་ཡང་བད་ག་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཐད་ཀར་ཚིག་བླ་དགས་ 
སུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ལས་°གྲོགས་ཆེར་བྱེད་ དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བད་ག་་་ 
ཉིད་ཡུལ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་འི་ས་བད་ག་ལྷ་ཀླུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༽ 
བདག་ཆེན་པོ་པ་ཏི་ལའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ས་བད་ག་དང། ཞྭམུདཧ།-།ཿ 
ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་སའམ་ཆུའམ་བར་སྣང་ལ་གནས་ 
པ་གང་དག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཡུལ་གང་གི་°མི་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ཕྱིར་དང་།། ཡུལ་གང་།གི་སྐྱེ་་ 
འཁྲུངས་བསྐྱེད་*པའི་ཕྱིར་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མགྲོན་་ཐ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ད་ངོས་གང་ཞེ་ན། ཚཆེ་རབས་གྲངས་མེད་* 
པའི་བགེགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ྩ་བཞིའཾ། = །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་དུ་ས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བགེགས་ཞེས་བྱའོ། 
སྤྱོད་ལམ་མ་ལེགས་པ་ལས་གྱུར་པའམ་ཕྲ་མོ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའོ། = །ད་ངོསཿགང་ཞེ་ཞྭ་ཀེན་མཞེགས་དཏྷ་ཡེ་ད་གསྲ་སི་ཁགེཁས་མཱེ།ཞི་ག།ཁ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་*བྱེད་པའི་ཕྱིར་བགེགས་དང་ 
བྱེད་པ་ལ་ཚིག་བླ་དགས་སུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་༩ ལ་ཚིག་བླ་ 
ད་ང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡང་བད་ག་གི་༧ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་“་” 
སྟོམས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་འཕམ་རྒྱལ་མེད་ 
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གཏོ་ར་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༡ 


གཤེགས་པ་ནམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཉི་ཚེ་ཞིག་བཀར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་་ 
དེ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་བཞི་པ་“ད་ང་འབྲེལ་ཏེ། 
སྐབས་བཞི་པ་ལས་སྦྱང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེཿ། དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཟླལ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས། སོ་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དྲུག་པའི་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྔགས་ནི་འདིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་༤ཉམས་སུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་་ 
མ་བཤད་ཞོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པས་གོ་བར་སླའ།  ། 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་ཨ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང། སྭ་སྟེ་འདོ་ད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་༡་ 
ད་ང་། རཾ་སྟེ་མོས་པར་བསྒྱར་བའི་རྟེན་ད་ང་། ཧ་སྟེ་སྤྱོད་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། ཨོཾ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་་ 
ཐུགས་རྫེ་མུར་པོས་ཐོབ་པར་གདོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཛྫ་སྟེ་མགྲོན་ད་བང་དུ་་ 
བསྡུ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ མི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 2 
སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས་སྦྱང་བ་ད་ང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་ད་ང་། 
རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐར་མད་འ་དང་། དབང་སྒྱུར་་” 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༧༩ 

འཁོར་ཁོ་དང་དྲུག་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གཅིག་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་༧བཅའ་ཞིང་བཟླས་པའི འའ 
དགོས་ཆེད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་གྱི་བར་གྲངས་བདུན་ཡན་ཚཆད་བཟླས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་སྔགས་་” 
དང་རྱག་རྒྱ་དང་པོས་ནི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི ༩༠༠༠ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་དག་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
པས་ནི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པོ། གོང་མས་༠དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་གསུམ་པས་ནི་་” 
བདུ་ད་ཅིའི་༠རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། 4 
བླུགས་ལ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ལ་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་” 
མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དེ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པ་ལས་ཕྱེ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཁ་ཟས་མ་སྨས་པ་"་ 
ཞེས་༠ཤབྱ་བའི་བར་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཟས་རྩམ་°པ་ཉག་གཅིག་ལ་ཡང་རི་རབ་་་ 
ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་°བོ་ཞེསཿ བྱ་བའི་° ཐ་ཚིག་གོ། །སོགས་པའི་ཁོང་ ས་ཨུ་ 
ནི་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ཡོ་བྱད་བསྡུའོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དངོས་གང་ཞེ་༦ན། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སོ་སོའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་༠བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་(འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུ་ག་༠ལྔའི་གསོས། 
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གཏོར་མའི་འགྲེལ་པ། བབབ་ 
བཞི་པས་ནི་འཁོར་བའི་མྣུག་བསྔལ་ལས་ཁྱད་ཆེས་འཕགས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བའི་་ 
དོན་ལ་ད་གོངས་པས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཡང་*་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་།ང་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚཆོད་་ 
པའི་སྦིན་ཕུང་མང་པོར་སྦྲལ་ན་ས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དངང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མགྲོན་ད་ང་། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ད་ང། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ད་ག་ 
སྟེ། ˆ ”ཊདེ་ད་གྭ་ཀང་ད་མ་ཚིག་ཅན་ད་ང་། རིམ་ཐུ་གདང་། གནོད་ཁི་བྱེད་པ་ལཿ 
སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ད་བང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། 
སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་་༠ 
ཡོན་ཏན་ལྔས་ད་པེར་བྱ་ན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་ 
བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་*་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བཞི་པོ་ད་ག་གིས་བསུས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་སོ་སོའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐྱར་རོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་པས་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
རེ་རེའི་གྲངས་རི་རབ་ཙམ་མང་པོ་འབྱུང་བས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་” 
ཕུལ་བས་མཉེས་པ་དང་་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐར་མདའ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་་་ 
ནམས་ལ་བྱིན་པས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་འཕམ་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་སོ་སོར་ཡིད་ལ་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བྱིན་་* 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁྕིེ ༧༩ 

གྱིས་བརླབ་པོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་པས་ནི། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་། སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་བཞིས་བསུུས་པ་གཞན་གང་དག་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སྔོན་ 
སྟོན་པས་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་རྣམས་ནི། དམ་ཚིག་གི་ད་བང་གིས་འགོ་ཞིང་བསྟོང་” 
གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་མ་ཚིག་མ་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱིན་པ་དེ་ 
དྲན་པ་ལ་བཞག་*ན་ས། ་འགོ་ཞིང་བསྟོང་*གྲོགས་སུ་གྱུར་པར་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
ད་མིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་དུ་གྱུར་པའི་ལས £= 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་མི་འགལ་བ་ཅི་བཅོལ་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་*”་ 
ཕྱོགས་བཙུར་བསྟན་ལ། ˆ མགྲོན་རྣམས་བད་ག་གི་ད་བང་དུ་བྱའོ། ° །ཕྲིན་” 
ལས་ཇི་ལྟར་བདག་འདོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་བདག་ད་ང་་ 
གཞན་དགྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  ཤགཞན་དུ་ན་མགྲོན་ད་ང་་་” 
བད་ག་གཉིས་༠དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བཅོལ་བ་༠ཉིད་མེད་། མེད་པའི་ 
ཕྱེར་མཆོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱའ། །འདི་མན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས། 
སྦྱིན་པ་གཉིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་བསྔོ་༠བར་སྟོན་ཏེ། རྟོན་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གང་དག་ 
བསྔོ་ཞེ་ན། ལན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིང་* 
ཐོགས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ། ˆ * འདི་ད་ག་ནི་མངོན་ཨུམ་པ་ཁོ་ན་འོ། ཀགཏན་པསམེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་བསྔོ་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཁ་་”་ 
ནམིགས་པའི་གཏ་ཁ་མེན།པ་ཡག་གཏོན་ལ་ལིཧ་ཁེག་བཞི་ནམཱ།ཁོ་ཁ་ཀཚུན་ཨཱནོས་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་”རྟོགས་པའི་དུས་ན་མི་རོག་༧ད་མིགས་” 
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གཏོར་མའི་འགྲེལ་པ། ལལ 
པའི་གཏན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་སྦྱིན་°རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་*་ 
སྨོས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
ན་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །གོང་མ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་༧ད་གུ་པས་བཛྔོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཚོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་*ད་ང། ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱིན་རླབས་°གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
ཇི་ལྟར་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་་” 
ཁམས་གསུམ་དག་ལས་ཁྱད་ཆེས་དཔགས་ཏེ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དོ་ན་མ་ནོར་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་“པ་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་བོས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་ཞེས ༡༩༡༩ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལཁས་སྫོས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་སྐབས་ལྔ་པ་ལས་སྨོས་་ 
པའི་རྐྱེན་གཉིས་དམིགས་པའི་ཉེན་དང་། དོ་ན་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་དང་ 
བད་ག་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གང་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་་” 
པའི་ནུས་པའི་མཐུ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་རྭ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་་ཏན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་་་ 
སེམས་ཅན་འཁྱོགས་པོའི་༠ཁམ་ངན་པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཐབས་དང་། 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཌ ༧༩ 


ཐུགས་རྗེའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ 
ལམ་དྲང་པོས་སྲོང་བས་ན་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་སྒོ་ན་ས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རིགས་མ་ནོར་བར་འཛིན་་པ་ད་ང་༧། གཞན་དུ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་གྲུབ་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས། སྒྲུབ་ཅཔ་ད་ག་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་°གང་ཡིན་ 
ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་ད་ངོས་གང་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ཚད་མེད་པ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་༦དོན་་ཏོ་། ། 
དེ་ལ་བུའི་བྱིན་རླབས་“དགུ་ཡིས་སོ༧། ` །མཚོད་སྦྱིན་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ 
ད་ངོས་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་དུག་ལྔ་”་ 
ཡང་རིགས་དང་གོ་རིམས་སུ་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
དེ་ཉཁ་དོ་ག་གི་འོད་ཟེར་མ་པ་ལྔར་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་བང་པོ་”་ 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་རྫས་ཀྱང་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྔ་དག་བཛྔོས་པའི་རྫས་ཏེ་༠མང་ཞུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ ྦ 
ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཁ་་ 
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གཏོར་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༧ 


མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དེ་ཀུན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གང་བར་བསྔོའོ། །འོ་ན་ 
དེ་༧ལྟར་བསྔོ་བ་དེ་*ཡུན་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཟད་པའི་དུས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གོང་མ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པའི་°མཐའ་མེད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་གཏེར་ 
འདི་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པར་བསྔོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ 
གང་ལ་བསྔོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་གཉིས་བསྟན་པ། མཆོད་གན་སྭ་བ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་་ 
བྲང་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བའི་ཞཀྷ་བོ།ས།།ཇྲི་ཝ་བུ་ཞེ་ན།༡ སེཆོཏཐའི་བིིཁྱ་ཧཝ་ཤྲིཏཱ་ཀཏིཊཨ་མཁ་ 
སྨོན་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཁས་གྱུར་པའི་མཆོད་་་ 
པའི་སྦིན་མང་པོས་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཤིང་གཏི་བས་པར་སྨོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། 
འགྲོ་བ་རིས་ལྔ་དང་། ཡི་ད་གས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་པི་ཤཱ་ཙི་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་འདིས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཅབྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མགྲོན་ཀུན་ཀྱང་གནོད་པའི་འཚེ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། དེའི་ཟོག་ཏུ་སྦིན་པ་དག་བསྟན་པ་།° ` ཡང་ནི་འདེ་བཞིན་༡” 
གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྔགས་ 
པའི་འདོད་པ་ལྔ་བོ་དག་གིས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌི ༧༩ 


བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་བསྣན་པ་ལ། ཡང་ནི་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་*གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
སྨོས་པ་དག་ལ་འདོད་ཅིང་དགོས་པའི་བསམ་པ་དག་དཔེར་བྱ་ན་ནོར་བུ་དམ་པ་ 
དག་ལ་སྤྱིར་བསྫོས་ནས།  ད་ནི་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཁུད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་ 
ལ་བྔོ་སྟེ། ༩ ཌ་དེ་་གཡི་རིམས་ནི་མཁོན་གོ།ར་ཌ།ཐུན་འྲ་གགཅིགཁགཅིག་ 
ཟ་བའི། །གནོད་པ་དེ་དག་ཡོང་མི་འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།-  ཇི་ལྟར་ཆུ་སྲིན་ 
ཉ་མིད་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲ་དང་འཕར་སྦྱང་ལྟ་བུ་ད་ཇཀ ˆ ༩་བརྡེག་བརྡུ་བ་ད་ང་་ 
བཀོལ་བསད་དང་གླན་ལྐུགས་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོང་གིས་མ་བྱུང་ཅིག་* 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡི་ད་གས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས། །ཐོགས་པ =: 2 
མེད་པར་འབྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། སྐོམ་འདོད་ 
པ་ལ་སྐོམ། སོགས་་ པའི་ནང་དུ་སུུག་བསྔལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་* 
ཏི་བསྐལ་པ་མཐའི་བར་དུ་གོང་མ་མ་མྱོང་ནས་རིད་ཅིང་སྐེམས་“པ་དག་ལ་ལྷ་དང་ 
མིའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
བསོད་ནམས་བྱིན་པའི་བྱིན་ཟླབས་༧ཀྱིས། 2 །དེ་ད་ག་མུར་དུ་ཞི་གྱུཆྭ་ཅིག་ཁཿཿ། 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་བཙོ་ཞིང་བསྲེགས་པ་ད་ང། གཤེག་ཅིང་གཏུབ་* 
པ་དང་། ཨ་ཚ་ཚ་ད་ང་། ཨ་ཆུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྟེཌ། སྲུག་བསྔལ་དེ་་་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། | 
ན་འ འམཿམ།ཁའ་ཁ་མཁོདཔཿསི།ཁཀརཿཀྷ་ལྭཁཱ་ཀན་ཀོ་སིཀཁི་ཧྲད་ཀ།་ཁམ་ཁཌ 
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རླར་ཏའིའགེཡཧ། ༡༢༣༩ 


འབྱུང་བོཿ།མང་པོ་༧གང་འཁོད་པ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ན་གན་ས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཡུལ་གང་ན་་”*་ 
གན་ས་ཤིང་སྐྱེ་འཁྲུངས་° ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པའམ། སའི་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁམས་གང་དག་ན་འཁོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས། 
མི་ད་གེ་བ་ཞེ་ལ་འཆང་བ་གང་དག་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ ༩༩༩༠ 
ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་°རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཞེ་ན། ལན་གཉིས་ 
པ་དེའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་* བརྒྱ་ཕྱུང་ནས། ལྔགས་ཀྱི་ 
ཕྱུང་བས་འཛམ་° བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་གསུང་གི་སྒོ་ 
པར་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་༧སོ་སོའི་མོས་པ་ད་ང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་*ཞིང་སྨིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོར 3 
ནམསཿཉཨསཿཏཿགསྱ།ཡས་ཐུ།ཌ །དེ་ལུ་ཞེ།བཞིན་གཞེག་ས་ཧས་གསུཁག།ང ཤག 
ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་མྦོཇ་ཆེན་ཕོས་ཁདི་སྐད་གསུངས།-  །ཞེས་བྱ” 
བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་བདུན་གྱིས་* 
བསྡུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
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རླ༥ཛ༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  ༼ཌཱ ༧༩ 

རང་འབྱང་མི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཁན་ལདུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། 
ད་ང་པོ་མ་རིག་པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་དང་། ད་གུ་པ་ལེན་པ་ནི་ཉོན་* 
མོངས་པ་སྟེ་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ད་ང་། བཅུ་པ་སྲེད་པ་ནི་ལས་ཏེ་་” 
རྐྱེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་མིང་དང་གཟུགས་དང་། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ད་ང་། དྲུག་པ་རེག་པ་ད་ང་། བདུན་པ་ཚོར་བའི་ ༩ེ་ཾ 
བར་དག་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ˆ བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་སྟེ་བདུན་ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བདུ་ན་པོ་དེ་ནི་་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྐྱེན་ཁས་གཞིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཉིས་ལས་བྱུང་*བས་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
བྱའཾ།།  །གཞན་དུ་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བ་ལས་བྱུང་ལ། 
ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་རང་སྣང་བ་ཅན། རྩ་བ་རང་གི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ད་ང་་” 
འབྲས་བུ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ར་བ་༤རང་་ 
ནི་ར་ཞིག་ཡིད་བན་དུ་རུང་པའི་ཚན་མ ཌ་ དེ་མཞྲིན་གཞ་གས་ཡས་གསུམ་ཁྱག། 
དྲེ་གྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ༤ །ཞིས་བྱ་བའོ°། ˆ །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ 
ཡིཡ།ཿ༢ ཞེས་བྱ་བ་ནི ༢ འགཛཙང་བའ་ལོག་ཡགོས་་བ་གཉས་དང་།ག སས ཁ་ 
རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་༩ རྒྱ་གཉིས་ལ་ལུགས་ལས་བརཟློག་པའི་ཐབས་གང་གིས་འཁོར་ 
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བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་འགོག་ 
པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སུག་བསྔལ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་ནི། ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ ༢༢5; 
བཞག་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ནི་ད་པེར་བྱ་ན་ལྟས་ངན་དང་འདྲ་སྟེ་སྡིག་པ་་”་ 
བྱས་པ་ནས་བཟུང་༧སྟེ། འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ཡི་བྱ་རྟེ།” ༩།ཞེས་བྱབའི་ནྐན་ཏོ།  །དགེ་བ་ཐུན་ཡུམ་ཚོགས་ཕར་ 
སྤྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ག་པར་བྱས་ལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་ 
ཚིག་གོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་ཨུ་གདུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་སྲབ་ཡིན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་ཡན་ དུ་ཡུལ་ལ་འཕྱན་པའི་རྟོག་གེ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ནི། ལག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་* 
པས་ཡོངས་སུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ ཟེ་ཁ་ཚེ་ཆེ་ཆ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་°དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་ 
ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་° ཁང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
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སྤངས་༧ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
ཟིང་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ནས། 
དེའི་གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་རྫོགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དྲུག་པ་བསྙུས་སོ། ། 

གཏོ་ར་མ་ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོག །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་འགྲོ།- ། 
ཤེས་རབ་ད་མན་ལ་བསྟན་ཉཔའི་ཕྱིར། ༩ །གཏོ་རྭ་མཞིཤོན་ཞྭའི་རྱག་ཁེཿཊ། ཌ གཏོག 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ ༣ །འདི་བྱས་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པས། །མཐའ་ཡས་་ 
སྟེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། ; །བདེན་གཉིས་ཆུ་གྭ་ཏྲེརྲ་དདོནྷ་ཏློགས།ནྭ་སཾ། །ཆ་ཟླབ་ 
ནསྐ་སཛད་ཧྟ་ཛོགས་སྤོ། ༡:༣༩ 
ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཝབ་མའོ།།... - ཌ༧ླ། 
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༡༢༢༡ 


༡༢༢7 


༡6 


༡༢༡༤ 


༡༡མ 


༡༢༡༦ 


༡5༧ 


༡༢༢༨ 


༡༢7༩ 


༡༢+° 


བསྣར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༥པེ>༧༦སྣར་>»གཏོར་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་བཞུགས། ༢ ༦པེ་»“༦སྣར་»པ་ཡིས། *པེ་»༦སྣར་»གད་བ་་ 
རྩེར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>དེ། ༥ «པེ་>༦སྣར་»ད་ང་བས། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་>༦སྣར་༧གྲིས། ༢ ༦པེ་»>༦སྣར་»བསྟན་ནས། ༤༦པེ་»ད་བུ་དུམ་བ་་ 
རའི། ༥སྣར་་ཨུ་དུ་མ་བ་རའི། *༦«༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག 

༡.༦པེ་»༦སྣར་>བས། *«པེ་>༦སྣར་>གཏོང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-ནི། _ ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»+ནི་ 
༢༦པེ་»༦སྣར་»>-མི། ༦.«པེ་༧༦སྣར་»སླའོ། 

༡ «༥པེ་༧རྟག ༢«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»རྟག ༤༦པེ་»༦སྣར་»དྲིས། ༥ «སྣར་» 
འགྲོན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ༧༦པེ་»བ་བསྡུ། «༦སྣར་»བ་བསྡུས། ༨༦པེ་»«༦སྣར་»བཀར 
༩ «སྣར་»ཐབས། *«“པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»~དུ། *«པེ་>«༦སྣར་»བསྒྱུར། ༣ «པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༨༤༦༥པེ་»“༦སྣར་» 
+ཏིང་ངེ་། ༥ «༦སྣར་»+ནི། ༦༦པེ་»རྟོགས། «སྣར་»རོག ༧༦སྣར་»+གང་། ༢«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟེན། ༩«༦པེ་»བརྟེན་ཏོ། _ “སྣར་»བརྟེན་ཏེ། ”«པེ་»བཞི། ”«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༡«པེ་>༦སྣར་»བ། *«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»~བསྐྱེད། ^ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ༣.«༦པེ་>༦སྣར་»པོ། ༨༤ ༥པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ་གོ་ཆ། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 
༩ ༦པེ་»༦སྣར་>བཅིང་བ། ༡༦པེ་»>«༦༔ྣར་»བསྒོམ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་། 

༡ «པེ་>༦སྣར་>~-ལ། * «པེ་»༦སྣར་>+ནི། ^ «པེ་»སྫོ། ༤ «པེ་>༦སྣར་>+མ། “ «པེ་»མོས། 
༦༦སྣར་»བྱང་། ༧ «སྣར་»+རྒྱས། ༢ «པེ་»༦སྣར་>གཉིས། ༩ «༦པེ་»«སྣར་»>ས། 

༡ ༥པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༡ «པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༣ ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»བུ། ^ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ༧༦པེ་»«སྣར་»རླབས། ༨ ༦པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»བསྲུང་། ༢ «པེ་༧གཞག ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལ་གཞག ༨༤༤“པེ་༧༦སྣར་>¬+སྐྱོང་** 
བས་རྱོགས། ^ «པེ་»«༦སྣར་»གཞག ༦༦པེ་»༦སྣར་>»བསྲུང་། ༧༨ ༩ «པེ་>༦སྣར་»རིགས། ”«༦པེ་> 
༦སྣར་»+ད་ང་། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»>པས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༣ ༥པེ་༧༦སྣར་»གིས་སྐྱེ་འཁྲུང་སྐྱེད་། ༨༥པེ་» 
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༡༢༤༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌི ༧༩ 


༡༢7? 


9༡ ཁཱ 


༡༢7༤ 


༡༢7༥ 


༡༢7༦ 


༡༢༩༧ 


༡༡7$ 


༡༢7༩ 


༡@&༤༤༠ 


༡༢༤༡ 


༡༢4$༈ 


༦སྣར་»བགྲངས། *«པེ་>-ཆད། ༦@«པེ་»པར། ༧«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་>«སྣར་>~གི། 
2«སྣར་>-པ། «པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་སོ། ཅ༤༦པེ་»ཀྱིས་མཐུ། «སྣར་» 
ཀྱིས་ཐུ། ©«པེ་>=པ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བརློབས། 

ཉ༦པེ་»«སྣར་>-གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>མ།- @༦ཕེ་»«སྣར་»རྩི། ©༦པེ་>༦སྣར་”པ། ཁ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-ཞེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཙམ། ༧«སྣར་»རླབ། *«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«སྣར་»ཞེས། 
®«པེ་»༦སྣར་»~ལྟ། 3པེ་>དྲུག 

ཉ“པེ་»འགྲོ་ཞིང་སྟོང་། «སྣར་»མགོ་ཞིང་སྟོང་། @«པེ་»>༦སྣར་༧>གཞག ཁ“པེ་>འགྲོ་ཞིང་སྟོང་། 
༦སྣར་»འགོ་ཞིང་སྟོང་། ༤ ༦པེ་»འགྲོན། $«པེ་>༦སྣར་>ཉིད། @«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ༧.༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྔོ། *«པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»ཏིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>=ན། ༡«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། 3«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། 

®«པེ་༧༦སྣར་>པའི། ®@©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *$༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་» 
པའི། ༧ ༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 

®«པེ་»༦སྣར་༧>པའམ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་>གྲུབ། ཆ©«པེ་>༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦པེ་>»བ 
®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-སོ། ©«པེ་>༦སྣར་>བརླབས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>-དེ་། 
༡ ༦སྣར་»དེ། ཉ«སྣར་»མཐས། 

2«པེ་»-དེ། «སྣར་»འདི། *«པེ་༧>«སྣར་»ནི། %«པེ་>༦སྣར་>”པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཅེས། 
$«“པེ་»༦སྣར་»ན། 

2«པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་>«༦སྣར་»འགྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྩོག ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སྒྲིབས། ཝ«པེ་༧>སྐེམ། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>བཏུབ། 
༩«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་ལ་སོགས་ཏེ་ 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་>-མང་བོ། *༦པེ་»«སྣར་»འཁྲུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཁོར་བ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཕྱག ༧༦སྣར་»འཕྲག ༦༦པེ་>༦སྣར་>ཛམ། ༧«པེ་>པ། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>»སྒོལ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

3«པེ་>«སྣར་»+བདུན། *༦པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། *«པེ་»༦སྣར་”བྱ་བ། ༤༦སྣར་༧་ཚོ་བོ། 
®«ཅོ་»བྱའ། ༦“པེ་)སྐྱི། 

ཉ«༦པེ་༧>གཞག ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་༧ཀགཞག ༤༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»~པ། 
©«པེ་»གསལ། 

2“པེ་»«༦སྣར་་»སྤོང། ༢༥པེ་»>༦སྣར་»རྒེི། ༦པེ་»༦སྣར་>»ཡེས། ༤༦པེ་༧»«༦སྣར་>གཏོ་ར། 
༦©“པེ་»༦སྣར་»ཚ། 
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གཏོར་མའི་འགྲེལ་པ། 


༡༢༤༥ 


བསྡར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༤༠༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཚུ ནུ རོ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥༨ ༦༨ ༦༥ ༥༨ 
ལྡེབ། ༢༠༤བ”- ༢༡༢བ` ༤༢༠ན”- ༤༢༩ན' ༤ཤ༩ན - <ཤ༩ན། ༢༠༤བ།-- ༢༡༢བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༡༦ ༡༥༢ ༡༤༥ ༡༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༡༠༨ ༧༡༡༥ ༧༡༡༧ ༧༡༠༨ 


47 1245 


༡༢༨༦ 


༢༤༧༧ 


༄༅། གབྱངདད་རྩི།འགབྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏོར་མཁི་ཆོ་ག་ 


༄༅༅། །ག་གར་སྐད་དུ། , ཨྫ་ཏོ་ཏཇཱ་ཧཱངི་ཏིཏཐཾཏུྨཱཿཐུ། [ 
འད་ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་་ 
ཀུན་བཙོམཡཝ་ཅན་དམཝ་ཚན་བསོད་ཞམས་ཉགཞ་ཡུག འད ་ད་ ། 
ངདེ་ཡི་དབང་་ ལས་བྱུང་ཞིང་དང་པོའི་* འཁོར་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་དག་མི་གཡོ་ 
མཐུཿབརྙེས་རབ་ཏུ་*འབད་དེ་དེ་ལ་བདག་གིས་དོན་མཐོང་བདུད་ཅི་འབྱང་བའི་ 
ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཟབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའོ། །དེ་ཡང་། སྤྱོད་པ་གཞིས་ལ་་ 
གནས་པ་ནི། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་ 
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བདུད་ཅི་འབུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཚ་ག ༡ 
མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་༧ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཟབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ ༡༨༨ 
མོས་པ་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་ 
པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་དངོས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དུ་་་ 
སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ད་ངོས་ཨུ་འཇུག་པ་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསུ་ན། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྨོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ནི། །འཇུག ༡༩༠༠༠ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཿཔ་མི་ 
བསྙུལ་བར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ 
གུ་ནི་བུཇ་ཝུཁ་ཨེམཁ་ཉིན་ནོཌཝ་ཀཞེཾསཞསུཁྔ་སོ།་གཏེ་ཤིཿནཀ་ཏུ་དེ་རབསྟགས 
ཞིང་རླན་ པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལམ་ནི་མང་བ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། = །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ཅན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་་* 
མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་་”་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈༼ཌེ ༧༩ 

བཟོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ། །བཙོན་འགུས་ནི་གཉིས་གའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ།”། 
གེཿཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཕསོད་ཞམས་གཱ་ནི་ནྷ་ས་པ་གསུམ་ཡིག་ཧེ།་འཛིས་ཁྱེཊཊག་ང 
ནི་སྤོང་ཤེས་དང་། །ཅེ་གཅིག་བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ། ` །སྨ་བའི་སེང་གེ་འདི་༧སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྒྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་ཡན་ལག་གོ། །གློས་རྣམ་པར་ད་པྱད་༦ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་༠ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་*དུ་”་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་°སྟེ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། འོད་འདོམ་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་་ 
ལས་དོན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངེས་པར་སོམ་ཉི་ཟ་ཅབ་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གཞན་དུ་ན་ཤིང་ཏཱ་ལ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་° པ་ལ་གད་མས་པ་སྟེ་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རེ ༧༠༠༡ 
ཞིགབཱ་ནྐརཾ་ཧིགོ།ཁི་ལ། 


ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བ་ཅན་གང་ 
གཏོར་མ་ནར་མ་ཞེས་པ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་གདོ་ན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་་” 
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བདུ་ད་ཅི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༢༤༩ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟེགས་སོ། །མཚོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་” ནི་འཕགས་པ་་ 
ལ་གུས་པས་དབུལ་°བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་ཅཐ་ཚིག་གོ། །ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏང་* 
བཞོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཿཔའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་། མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ཀྱང་་ 
བཀྱི། =ཤཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་༠སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་* 
སྒོའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱད་པ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ད་གོངས་པའོ། ། 
གཏོར་མ་ཞེས་༧པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞི 
ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་ 
རབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་རྒྱུ་བརྟན་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* པ་*་ 
དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྦྱོར་བའོ། །ན་ར་མ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་དང་་་ 
བཅས་པས་༠༼རྒྱུན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
ཧྱ་ཞྲེ་ཁ་ཁད་མིགས་མ་སྟེ་གོང་ནུ་ཁ་ཤྲྲ་རཱཿཡེན་གྒོཁ་ཨ།ཞེ།ཡང་།ཿརྦོ རུན་ཅུ་མྱརང 
བྱེད་གལ་འྱགོམ་སྙིན། ་ ཞེས་པཀྐོ་ཁ་ལགཞི་ནོ་ས་ར་གི་ཉག་པའི་ཁ་ཛེས་བཌ་འ 
དྲན་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ ཤེག 
སྟེ་ཐོག་མའོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་༠མདུན་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི] ༧༩ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པའམ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་སྒོ་ཡིན་ནོ། ° ། 
སྐད་དུ། རང་དག་པར་ནི་ཤེས་པ་ལ། །འཚེ་བ་མེད་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག | 
མཆོད་སྡོང་ལས་བྱུང་དགེ་བ་བཞིན། །འཚེ་བ་རང་གི་སེམས་ཁས་བྱུང་་། ། 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ཉིད་སུང་ཅབ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་༧རྣལ་ 
འབྱོར་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་*་ 
འཕགས་པ་ནམས་མངོན་སུམ་° དུ་བྱ་སྟེ་སྟིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བ དུ་ན་པོ་ཅ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་གོ།། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་སྙིང་བོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་༧བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་གཟུང་༧ བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་“རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལ་”མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནམས་སུ་འདོད་དེ། བད་ག་ཅེས་པ་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རང་ 
འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརློག་ 
པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་ཡང་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ཡང་བསུང་ 
ཞིང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་”པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་“་ 
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བདུད་ཅི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག ༡༢༥༡ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་མཚོད་༧སྦྱིན་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ན་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲུབ་ཿཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཉེ་་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་གཏོར་གྱི་སྡོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་འབྱོར་པའི་ནང་ དུ་ཕྱེ་སྩལ་ཏེ ~= 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་ཟླན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
སུ་ནི་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་“པ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཏོ་ར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །སྡོད་ཆེ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡངས་པའོ། །ཆུང་བ་ནི་དེའི་དོན་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དོ། ། 
ཅི་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་བཟུང་༠བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། ° །ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །ྱེ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱེ་བླུགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ། །དྲེ་མེད་ཆུ་གཙང་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་” 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བྱ་དོ་ན་ཆེན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ° རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ་དེ་ཁ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པའི སེཞས་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་ 
ནང་དུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ངད་ཀར་པོ་བསམས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཏོ་ར་མའི་ནང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལའོ། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པར་་ 
བྱེད་པའཾ། ༽དེ་༩ཡང་ཇི་སྐད་དུ།  ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། །བྱང་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༧༩ 

ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་རྫོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ༧། །སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གོ་སླའ། ། 
ཡི་གེ་རཾ་༠ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་པའི་ལྷས་མནན་པའོ། ད 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །་བསམས་ཏེ་་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ` སྐྱོན་རྣམས་སྲོང་བ་སྟེ་འོག་” 
ནས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའཾ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།- ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ་ 
དེས་གཏོར་མའི་དྲི་ང་བ་༠ལ་སོགས་པ་སྟོང་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའཾ་ཞེས་པའི་”” 
དོ་ན་ ཏོ། །དེ་ནས་སྦྱོང་༦བའི་ཐབས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་ལ་ཞེས་པ 3 
ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རཾ་ལས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དུ་མས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རུལ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་ཅའཛིན་ཁ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་བལ་བའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བས་ཞེས་པ་ནི་དོ་ན་དེ་ཉིད་ 
བའི་སྒའཾ། །ལྷག་མར་འགྱུར་པ་ནི་མ་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ནམས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་སྐྱོན་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞེས་པ་དེ་༧ནི་ཡི་གེ་རཾ་”བསྒམས་པའི་སྟབས་སོ། ། 
དག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མཚད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། - མི་གཉིས་པའི་ཡེ་་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་ལ་དེ་་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་ 
བསམ་མོ་ཞེས་ལན་སྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁྷཆེད་པ་ལ་ཡང་བདུ་ད་ཅིར་འགྱུར་ 
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བདུད་ཅི་འབུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༢༥༣ 


ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་༧རྗེས་ཐོགས་སོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པར་སྟན་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་་་ 
ནས། ° ༼ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། _ །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ནི་བདུད་ཅིའ།། །དཀར་པོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། ` ། 
བསམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་་ལ་འབྱོར་པ་སྟེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏོ་ར་མ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དེའོ། །ལྷའི་བཏུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་༡པར་སྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་་ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་་”་ 
ཚོགས་པ་ཡང་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཞེས་་ 
པ་ནི་བདུད་ཆི་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཡི་གེ་དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལས་སོ། །ཕྱོགས ༠༠༡༡༠ 
བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་” 
ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་* 
ཁྱབ་ཅེ་ན། བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེས་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་ཞེས་པ་ 
ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བདུད་རིར་བསམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་བརྗོད་དེ་ཨ་དེ་ཉིད་ལས་སྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་་་ 
བདུད་ཅི་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཚིར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཟླ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཨོ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ཏེ་སེར་པོ་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །བསམ་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༧༩ 
སྙིང་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་ངས་དགོང་ས་ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་འཕགས་པ་ད་ང་ཞེས་སློས་སོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལ་གན་ས་པ་ནི་འཕགས་* 
པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སློབ་པའི་རྣམ་པ་་ 
དང་མི་སློབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། །མི་ 
གློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ད་ག་ནི་༧ མཚོད་་་ 
འབྱུང་* བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་༧དོ་ན་ནོ། 
ཕུལ་༤ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའོ། །བསྔོས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལའོ། 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའོ། །སོ་སར་ཞེས་པ་ནི་གོོ་སའོ། །ནམ་་ 
པར་རིག་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ལས་” སྐྱེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གན་ས༧། ། 
ཞེས་པ་ནི་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ་༠འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། ༩ །སྣང་ཞིང་འབྱུང་” 
བར་བསམ་འཞེས་པ་ནི་དེ་ད་ག་གི་དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ་དེ་བསྒོམ༩པའོ།ཌ ༡ཌ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་གནས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཚད་པའི་ 
སྦིན་གྱི་གཏི་བས་པར་བསྔོ”། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 
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བདུད་ཅི་འབུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག ལྷར 
དེ་འདི་སྐད་ དུ་སྟོན་་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཨོཾ་སེར་པོ་བསམ་སྟེ་༧འོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་སྔགས་བརོད་དེ་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་་ 
རེས་ཐོགས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐྲེའུ་ཙཚཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བླ་འོག་ཏུ་བྱས་པའོ།། 
སོར་མོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཛུབ་མོ་རྣམས་སོ། །ཕྲལ་་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པས་ཅྲཝལ་ཏེ་ཡངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་ཁས་ཕུབ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གཏོར་ 
མའི་སྣོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་༠ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དངོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་་ 
སེམས་སོ། །རེག་པར་བྱས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཾ ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱར་ལ། །ཡོངས་སུ་་ 
སྦྱར་བ་༧ལ་སོགས་བྱ།- །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་།། སྡོད་ནི་ 
ཡིན་པས་ན་་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་༠འབྲེལ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་ཞེས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤིས་༢པའི་ཕྱིར་རོ། . །བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ནི་རྡ་རྗེའི་ཚུལ་དུའ། ། 
རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མ་སྟེ་༠ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརཱ་བྲཛ་སི་ཏི་ཧཱུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནམ་པར་དག་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ན་ས་བདུད་ཅིར་བསྒྱར་བའི་སྔགས་བསྟན་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༩ 

པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་༧སྔགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔགས་ནི་འདི་ཞེས་ 
པ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བཏབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། །བདུད་ཚིར་གྱུར་””་ 
པར་བསམ་ཞེས་པ་ནི་བདུད་ཚིས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསམ་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པ་སྟེ་བདུ་ད་ཆྱི་༧འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་སྤོ་བའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་བདུད་ཅི་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །སྔགས་འདི་བཏ་བ་སྟེ་”་ 
ཞེས་པ་ནི་སྤེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །སྤེལ་བར་བསམ་ཞེས་པ་་ 
ནི་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །དེ་གང་གིས་སྲོ་ཞིང་སྤེལ་ཞེ་ན། 
ནམཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔ སྦར་ཏད་ཁ་ཨུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་སྦོས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་བབེ་་ 
བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བཏ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཞི་་”་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ།= “།དེ་ཉིད་ཀྱང་ག་ཡིགཞེ་ན།་༩ཨག་ལཿ་སྔས་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྙྱན་ར་སྣྱམ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མ་ནོར་ 
བར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བཏབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། ། 
མཉམ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མཉམ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་” 
གྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་རུ་རུ་སུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིྫ་སིིདྷ་ལོ་ཙཱ་ཿནི་སར་ 
ཨརྫ་སྭཱ་ཧྷ་༤ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཉམ་༥པར་ཐོབ་ཅིང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ 
ཅདྭ་གུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཧང་ཇི་ཞྐདདཱ། ཏཊགསང་ཛགས་ན་ནས་གིཌ 
བརྗོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ལྡན་པས། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ 
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བདུད་རི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག ༡༢༥༧ 


བཏབ་པ་ནི། །དག་པ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།  ། 
དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྔགས་འདི་རྣམས་ཞེས་ཌབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྔགས་འདི་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣ་མས་སོ། །ལན་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁོག་ཁུ་འདི་སྐད་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ།། 
ཇི་སྐད་བརྫོད་་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ཁ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་རྒྱད་ལ་སྤངས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་པ་ 
ད་ང་། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཚུབ་ 
ན་མཿམ།ཁཊི་ཨ་ཚན་ིད་གེ།ཙོ་ལ།གུན་ཀུ་ཧ་གྷ་ཐ་ཟམ་ས་ཅད་མཁས་ཌགགང་ཞིག་ 
དེ་ཐོབ་འདོད་པ་ནི། ྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མ་ལས་པ་སྟེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ 2 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཐུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་་” 
ནམས་ཀྱིའོ།  །དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་གིས་སོ། ° །ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་རམས་རེངས་པར་༠བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ད་ང་ཞེས་པ་°ནི་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་*་ 
གཟུང་་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧བྱིན་གྱིས་བཟླབས་སོ། = །དེ་སྐད་དུ་བྱིནཿགྱི་ཟླབས་° 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་་་ 
མཐུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བད་ག་གི་བསམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་སྟེ་སེམས་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌི] ༧༩ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོས་ལ་ཞུགས་པའོ། - །དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཛི་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུའོ། །ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ནི་བཞུགས་པའི་གན་ས་ཏེ་*་ 
འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གན་ས་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མྔ་མ་དང་ 
ཞྤད་འོ། ༧ །གན་སྭ་དྲབ་ཞེས་ཐ་ནྲི་ལགས་ཁ་ལ་སོགསྟ་ས་ཁོ་ཤ།སེམས་ཀྱི་ཆག་ཊ་ 
ཅེས་པ་ནི་ནང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ལ་ནི་་ 
གནས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་རམ་པ་དུ་༧འབྱུང་ཞེ་ན་ཚོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༡་ 
སྨོས་སོ། །ཆོས་ད་ང་་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ནྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འཇིག་ཉེན་པ་དང་༢ འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །འཇིག་་ 
ཉེན་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་” 
དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ།། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་་”་ 
གང་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་”་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའཾ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། _ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ལོང་ས་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་*ནི་གོང་མ་ཉིད་རྣམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། `། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། བརྗོད་་་ 
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ྦ 


བདུ་ད་ཅི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༢༥༩ 


ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་་་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རམས་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ཟང་ཟིང་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། བརྔོ་བའི་གནས་ནི་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་” 
བརྗོད་་དེ། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་*ཞིང་ཐབས་དམ་པ་་ 
ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གོང་གི་སྤེལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་།། དེ་་་ 
ནས་བདེན་པ་བདར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བདེན་པ་བདར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་གང་ལཁས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་་ 
སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ཡང་སྐྱ་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ” གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། `ˆ དེ་སྐད་དུ། 
བདགང་གཞན་དནྲ་གཟེ་ཚའི་ཅིམ།ཌ༤་༩ཊན་ཁཝ་།ཏིས་སུ་མུ་བསྟག་ཉོ་ཏྱ་” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་༡ཁམས་་” 
ཀྱིས་བསྟུས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། སྒུབ་པ་ད་ང་། 
དྲོན་ཞཨ་གས། ལདི་ཀྐ་དུ། །ེསྟཏྷ་བཐ་ཁ་ཨིགས་ན་ཡཏཁཿཇུཧཧི་ཌ་ཊིཁྲགོག། 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱགྱར། “ རྒྱད། ༈ཝ ༧༩ 

མེད་ཕྱིར་ན་འཆོས་པས་ཆཚོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ 
བ་ལ་སྲེད་༧པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཐོང་བའི་ཁམ་དང་སྒོམ་*པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བཞིར་བཤད་དོ། །འཇུག་ཿཞག་ཞཀཅ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །གང་ཟག་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།” ༤ ། 
བདེན་པ་ཞེས་པ་་ཉནི་དེ་ཚམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་་ཉིད་དེ། དེ་འི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གསང་་་ 
སྔགས་དང་ཞེས་པ་ལ་གསང་བ་ནི་མི་འདྲ་བ་སྟེ་ཐབས་སོ། །སྔགས་ནི་དེ་འི་རྒྱུ་སྟེ་ 
ཡང་ཡང་དུ་བཟླས་ཤིང་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་སྐྱོབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་མིན་ཕྱིར་གསང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་ 
སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས། །སྔགས་ནི་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ་༧གོང་དུ་ ˆ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་གྱིས་༧ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་མི་ཤིགས་“པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
མི་ལྡན་པས།  །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་པའོ།ཿ ˆ །དེ་སྐད་དུ།  ཐབས་ཤེས་རབ” 
འབྱོར་པས་རྒྱས་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་་་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཞེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཐ་མི་ད་ད་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
དེ་ལའཾ། །དེ་སྐད་དུ། ༩གསང་སྔགས་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ༩༢༡༡།དྷིག་ 
སྔགས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྫོད། །དེ་སྦྱོར་རྒྱས་འདེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལྷིར 
གཅིག་ཏིང་འཛིན་འདོད།༤ང་༩་ཅིས་གསུགས་སོ། ྭཀྷ་ཀཁདྡཾ་ཀད་ཏོན་ཏེ་ཝ་གསཌ 
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བདུད་ི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༢༦༡ 


བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་མཐུའོ། ། 
བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟེ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་མ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་མཐུ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་མི་འད་འ་བའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་སྟེ་དཔལ་ཚངས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ།་ །དེ་ནམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱི་མཐུའོ། ]།བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ 
ནི་བདེན་པའོ། །བྱིན་གི་རབས་༠ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་འབྱང་བ་ནི་བྱིན་བྱི 
རླབས་ཅསོ། །དེ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ནི་འོག་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཟང་ཟིང་གི་*ཁོངས་ 
སྤྱོད་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའ༩།  །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག་འདི་སྟེ་གཏོར་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གསེར་་ 
དང་པདྨ་རཱ་ག་ལས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །བཅུད་ལྷ་ད་ང་མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་ 
པ་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་”ཚ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་ཚངས་པ་རིག་°“པ་གཞན་དུ་མེད་པའོ། །བཟའ་ཡིས་མི་ 
ཟད་ཅེས་པ་ནི་ཟས་ཚམས་སོ། །བགོ་ཡིས་མི་དེངས་ཞེས་པ་ནི་གོས་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྨོས་པ་རྣམས་°གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
རྒྱུ་ཅི་ལས་ཤེ་ན་ཕྱེ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་སོ། །སྨན་ལ་སོགས་པ་ཇི་་ 
ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
ཀྱིས་ཏེ།° རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་་* 
འབྱུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དང་འཕགས་པ་ནམས་ལའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ན་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཚིམ་པ་ནི་*་་ 
འབྱུང་བ་རྒྱས་པ་སྟེ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྙེད་པའོ། །སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་*་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཚུའི པཿ 


ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུ 
ད་ང་༧ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གཞི་མེད་པར་ཚིམ་པར་གྲུབ་པའོ། །རྐྱེན་ཞེས་པ་ནི་༡་་ 
རྟོབས་ཉམས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོབས་རྙེད་པའོ། །གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྙེག་གོ། ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ 
ཅན་རམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་་་ 
ཟིང་ཡོངས་སུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཟང་ཟིང་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་*ཡང་ཞེས་བྱ་བཿལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ཁས་གཞན་པའོ། དེཿ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་། ། 
ཕྱོགས་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་” 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་སྐད་་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུ་ན་དང་ 
སགས་ཐ་བྱཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ།༤ཿ་ སྱིན་ཡ་ནས་བཅམ་ས་ཡམེ་ཤེས་ཁ། ཨ་ཙ 
ལམ་བཞི་ད་ག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནི་བསྙུ་ 
མ་མེད་པ་ལ་སྨོས་པ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་འགུབ་ཅེ་ན། 
སེམས་རྒྱད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཡུང་བོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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བདུད་ཅི་འབུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག 
རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་རྒྱུ་དང་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་སྦྱང་ཞེ་ན་དྲན་པ་ཞེ་*”་ 
བར་གཞག་པ་༧ལ་སོགས་པ་ཿགོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པས་ 
སོ། །སྦྱང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་གང་ལ་རྣམ་པར་བསྟན་°པ་ནི། འཕགས་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་་”་ 
སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པར་སོང་བ་ 
སྟེ་མཐོང་བ་ད་ང་སྒོམ་*པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ 
ཤིང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྦྱང་ས་པའི་” 
ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་* 
སྨོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སླིབ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་་ 
ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་” བག་ཁ་ཉལ་གྱི་”ཧོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མེད། གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོ་” 
རིམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཞེས་པ་ནི་རྫུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ་སྤངས་པའོ།: །དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་གཟུང་་ བ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐུགས་ནི་དེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་དམ་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཌ] ༧༩ 

ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱ་ནི་སྦུལ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གསུང་ནི་* 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུགས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །རྣ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་འབྱེད་་་” 
ཕའ། ༤༧ །སྦུལ་མཿལ་སོག་སར་རྱེ་ཐ་ཡིག།”ཉཱརྒམ་པའཞརྐཞའདུ་ཿཧཝཏོནེ་་ཀཾནཀ 
རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སོ། །གང་གིས་མི་༧འད་འ་ཞེ་ན། སྩ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ལྡན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་གྱིས་༧ལྡན་ནོ། །དེ་ན་ས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་་ 
བསྔལ་ཞེས་པ་ནི་བྱུང་ནས་བྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*ཚོར་བ་སྟེ་” 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུག་ˆ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་རྙེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་བུར་ཅན་ཁ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་སྤངས་ཏེ་གང་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་བྲལ་བའོ། །མཐར་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི་མཐའ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་དུ་ 
སྨོས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་* 
ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་“དེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བརྗོད་ 
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བདུད་ཅི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཚ་ག ༡༧ 
དོ་ཞེས་པ་ནི་ྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང ི་ོ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ལ་༧ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཤེས་པའི་རྒྱད་བརླན་པར་བྱས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་གདོན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ས_ ཞལ་་ 
ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཉིད་ནི། 
ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེེ་སྦྱང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །སྒིང་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་མཚན། །འགྲོ་བ་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་མར་མེ་*ལྟར་སྣང་མཛད་། 
ཚོས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་དཔལ་འབྱུང་། །ཿ ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་° ཐོགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན། །དེ་ཡི་ཀུན་བཟང་སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་” རླབས་། 
བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ་*ལོག་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་། དེ་ཡི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་”རབ་་་ 
འབད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འདི་༠རབ་གཏོར་བས། 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་གིས་སྐྱེ་༠ཤིང་གདུངས་པ་རྣམས། _ །ཡང་དག་ལྟ་རམས་སྐྱེ་ 
ཤི་རྒྱུན་ཆད་”དེ། །ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། _ །འགྲོ་ལ་ཕན་་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདུ་ད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་་ 
མའི་ཏཆོ་ག་ཚོགས་སོ།། ༩ ཤ། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། 7 ༧༩ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི ཛཱ་ནས་མཛད་ཅིང་༡བསྒྱུར་བ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་ཿ 


བ་ཁུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡༢༤༨ 


༡༧༤༩ 


ཤསག 


༡7༥༡ 


༡༢༢༩ 


༡487 


བསྙར་མཆན། 


( མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་བདུ་ད་རྩི་** 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་། ༢ ༦པེ་)བྷི་བ་ལི་ན། ཙསྣར་» 
ཧྙི་བ་ལི་ནཱ། ༤༦པེ་>༦སྣར་༧»མུན། %«ཕཔེ་༧༦སྣར་>»ཤང་དེའི་ཤ ®«ཕེཿ»>༦སྣར་»བའི། ༩ «པེ་» 
༦སྣར་»+པ། *༦པེ་»«༦སྣར་>»ཡིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>སེམས་རབ་བཏུད། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»~བུ། ^ «༥པེ་༧༦སྣར་»པར་མི་སྒུལ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན་ཞིང་བརྙན། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»སྙུ། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»སེངྒེས་དེ། $༦སྣར་>སྤྱད། 6 ༦པེ་༧༦སྣར་»མངོན། ༤༦པེ་>༦སྣར་>པ།, © «པེ་> 
༦སྣར་»>ཟླ། ༦ «པེ་»>«སྣར་>ཏ། ༧«པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ༢ “སྣར་»འབུལ། ༣ ༥པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། 


༥.༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའི། ༦.༦པེ་>༦སྣར་>འདི། ༧:«པེ་>༦སྣར་>བྱ་བ། 6 ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 


༩ «༦པེ་༧༦སྣར་༧>པ། ”༦«པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཡང་། *«པེ་»༦སྣར་>བསྲུང་། ^ ༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-སུམ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། %«༦པེ་>~དུ། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ^ «པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། %ཕེ་» 
༦སྣར་>ལ་སོགས་པ། *༦པེ་>༦སྣར་>ནི། 3 ༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»མཆོག ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»བརླན། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 
$ ༦སྣར་>བཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༧ “ཙསྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ༩ «པེ་> 
༦སྣར་>«ཅོ་༧>རཾ། *«པེ་>༦སྣར་»ཛཇི། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། *ཾ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རྨ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༤ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 
༥«པེ་>-=བ། % ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»སྦྱང་། ༩«༥པེ་ »-སོགས་པ། ༨ ༧༥པེ་»༦སྣར་>»བཟུང་། 
#:པེ་>༦སྣར་>བྱུང་། *«པེ་>༦སྣར་>པར། © ༦པེ་»༦སྣར་>-དེ།  ཉ«༦པེ་>རཾ། «སྣར་»རམ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»-དེ་། 


༡ ༦པེ་>༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། ༦པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»མཐུན། ༤ ༦པེ་)འྭོ་་བ་ནི། 
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བདུད་ཅི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༢༦༧ 


༡༢༥༤ 


༡༧ 


༡7༦ 


༡༢༥༧ 


༡༢༥༨ 
༡༧༥༠ 


༡༢༦༠ 


༡༢༦༡ 


༡༢༦༢ 
༡༢༦༩ 


༡༢༦༤ 


༡༡ 


༦སྣར་»འགྲོ་བ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»+ནི། 

3«པེ་»༦སྣར་»གི། «པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། %:«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦སྣར་>ཕྱུལ། %«པེ་» 
«སྣར་»༧ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨསུ། *«པེ་»«༦སྣར་»དེ། *༢«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«པེ་༧༦སྣར་» 
སྒོམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»«སྣར་་»སྔོ། 

༡.༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས་ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»མཐེ། *«པེ་>༦སྣར་>+ཏེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཕུལ། 
©«པེ་>-ཆེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རྗེའེ། ©:༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། *<“པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ནི། @«པེ་>༦སྣར་»~རབ། _ 3༥པེ་»«༦སྣར་>ཤེས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»དྷརྨ། ®«པེ་»«༦སྣར་>»ཏ་། 

%«པེ་»+སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ། *«༦པེ་༧«སྣར་»རྩིར། *«པེ་»༦སྣར་»ཚ། _ ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷཱ། %«པེ་»༦སྣར་»མཉམ 

2“པེ་>༦སྣར་»>-ཞེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྤང་། *«པེ་>༦སྣར་»རེང་བར། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»པས། 
«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། *«༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་ལས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»+ལ། *«༦སྣར་»-ཅེས། %«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༤«པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། %.«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་༧༦སྣར་>ཏེ། 

2:«པེ་>༦སྣར་>སྲིད། *༢༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་>༦སྣར་>བྱ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»བརླབས། 
༩པེ་»༦སྣར་»+གསང་སྔགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༧«པེ་»«སྣར་གྱི། 
༢ «༦སྣར་»བཤིགས། 

༡:༢.༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༡ «པེ་>~གི། ༤༦སྣར་»ལྟའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༦.«པེ་»> 
«སྣར་»ཟས། ༧ ༥པེ་»༦སྣར་»+དང་། ^༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩.«པེ་>༦སྣར་»+རྣལ་“་ 
འབྱོར་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»གང་། *.«པེ་»བཞན། ༡ «པེ་»«སྣར་»སོགས། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ༢.«པེ་»༦སྣར་»པའི། ^ «པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ༤«༦སྣར་»བརྟན། ༥«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྒོམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་༧༦སྣར་»-པ་དང་། ^༦པེ་»>-ཉལ་གྱི། «སྣར་» 
ཉལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»བཟུང་། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»མིང་གི། *༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཤིང་། *«༦པེ་»«སྣར་»འཕངས། 

༡.«པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། _ ‰:«པེ་>༦སྣར་>པ། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»+མཛད། ༤༦པེ་»ཙ༦སྣར་»>+པ། 
༥ «པེ་»༦སྣར་»+ཡེ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༧ «པེ་»+ད་བའ་རླབས་ནས། “སྣར་»+དབང་་་་ 
རླབས་ནས། ༨༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བསྐྱེད་པས། ༩ ༦པེ་༧༦སྣར་»+དྲན་ནས། ༡༩༦༥པེ་»༦སྣར་་ཚྱི་ཆུ་་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༩ 
འདིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་>བཅད་། ༡༦པེ་>༦སྣར་»~གཏོ་ར་མའི། ༩«པེ་>ཛྷ་*“ 
ནས། ༦སྣར་>རྷ་ནས་མཛད་ནས། 

༡༢༦༦ ༡༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༤༠༤) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༥༩ ༦༩ ༦༦ ༥༩ 

ལྡེབ། _ ༢༡༢བ`- ༢༢༠བ། | <༢༩བ”- ༤<ཤ༨་ན” ༤༩༥ - ༤ཞ༩་ན༽ ༢༡༢བ༽ - ༢༢༠བ། 

ཕྲེང་། ༡༡༢ ༡༤༤༨ ༡༤༠ ད ༡༡༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༦༨༦ ༦༧༢༡ ༦༧༢༩ ༦༦༨༦ 


47/ 1268 


༄༅།  །ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག'བུགས།° 


རྣམས་མདུན་དུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་རང་དང་པོར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱས་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཐ་ཤྭརཿསཐ་ཧཱཿསྭ་ཐཱ་བ་ཤཱརཊཱ་ཧཾ་ཞེས་བཛོད་དོ། །རང་མ་་ 
གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་་ 
ང། ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མདུན ་དུ་སྡོད་དུ་ཡོད་* ཀྱི་ཐད་ཀར་པཾ་ལྔང་གུ་རེ་བ སམས་ལ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་རེ་རེ་བ སམ། 
སྣོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཅུད་ནི་སྣོད་རེ་རེའི་ནང་དུ་བ དུད་རྩིའི་རང་་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། ད་ར་ལ་སོགས་པ་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསམ་མོ། །སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐུག་པ། ལོ་མ་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌེ ༧༩ 


བཟང་བ་ད་ང་་° ད ཡལ་ག་བཟང་བ་རྒྱས་པ་དངང། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མང་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་ཧོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་གོད་དོ། | མ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ཅི་མདོ་ག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཆུའི་༠རྒྱན་བཀུག་ 
ན་ས་འོངས་པ་ད་ང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དྲི་རོ་གཅིག་པ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ་དགུག་པའོ། །དེ་ 
ནས་སྒུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དགུག་ཤོ། །མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅའ་བའམ་རྩེ་གསུམ་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་* སྔགས་འདིས་བསྟབ་* པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྣམ་ར་སྣྱམ་ར་ཧུཾ་འདིས་ཁ་དྲག་ཞན་མེད་པར་མཉམ་པོར་ཐོབ་་ 
པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་རུ་ནུ་སུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏྱིད་སྙིར་ཁོ་ཙཱ་ ནེ་སྔ་ཨན་སྭ་རྷ་ནེ་ཧྭ་ 
ཧཱ། སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བཏུན་བདུན་བཟླས་ལ་བསྟབ་༧བོ། །སྔེག་སད་” 
འོག་མས་་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་ཁོངས་༠ 
སྦྱོད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་་”་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ན་ས 7 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ནུ་ས་ཅི་ལྕོགས་ 
ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྨོན་ལམ་གད་བ་བོ། །དེ་ན་ས་བདེན་པ་བད་ར་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་། ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
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ཆུ་གཏོ་ར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༡༢༧༡ 
བདེན་མ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདག་གི་༧བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཐར་ཆད་དང་གནོད་འགལ་སྤངས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། དམ་ཚོས་བདུད་ 
རྩི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་བསིལ་བའི་རོ་འདི་ཡིས། ། 
ཉོན་མོངས འབར་བའི་༠མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ཡིཿ། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྣུག རེར 
སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་°པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་བད་ག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་ 
པས་ཨོཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་ན་ས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བལྟའོ། ། 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་“པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་་ 
ཕྲུད་པར་བྱེད་པ་ཆུ་གཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་སློབ་དཔོན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ལཁ་ཞུ་བ་པོ་ཀན་སྟོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོགས་་*་ 
བསག་༠པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཞུས་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་༧གྲོང་དུ་གཞུང་བྲིས་སོ། ། 
པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་°བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཨིཿི ༧༩ 
བསྡར་མཆན། 
༡༢༦༩ ཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “༥པེ་༧ཆུ་གཏོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མདུན་དུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»~-ཉཤ། %«པེ་»༦སྣར་»ཡིད། 
༡༢༧༠ ༡«པེ་»༦སྣར་»དག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏ་བ། 
©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཚ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»བཏབ། ༧«པེ་»«སྣར་»ནས། 

༡7༧༡ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»ཆད་པ། *«པེ་»ཡིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཟརློག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསོགས། ༧༦པེ་»“སྣར་»+ཀྱི། ༢«པེ་>«༦སྣར་»ཚ། 
བསྡར་འབྲས་རེའ་མེག 
རྒྱདན། (7༤༠༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། ཐུད 
ཕོད་རྟགས། སུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༦༠ ༧༠ ༦༧ ༦° ། 
ལྡེབ། ༢༢༠བ།-~- ༢༢༡བ༥ ༤༢༨ན”-- ༤༢༩བ” ༡༣༩ན༤ - ༤༠ན་ ༢༢༠བ༽- ༢༢༡བ༽ 
ཕཝྲེང་། ༡༤ ༡༨ ༡༧ ༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༨༧ ༨༠༠ ༧༨༨ ༧༨༧ 
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2༣2༣ 


༢༤༧༩ 


༄༅།  །གླ་'གཏོར་གྱི་ཆོ་གཿ 


༄༅།=༢ ཤཱཧ་ཧྒ་སད་ཧཱ། ཧ་ཧ ལིཧི་ཏིཿ8ཌ ༩བཱོད་སྐད་དུ།ུཿ 
གཏོ་ར་གྱི་ཆོ་ག །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་་ 
ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་བསྒོམས་°བྱས་ལ། །མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་རྟེང་། །ཕུཿཾབརྒྱད་ལས་ནི་གླུ་བརྒྱད་ བསྐྱེད། །དེ་ནས་སྙིང་ 
གའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཨོཾ་ཕེ་ཡུ་ཞེས་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བཀུག་ལ་བསརྟིམ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིར་བཅས། །ད་མ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གླུ་རྣམས་མཆོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། - །སྣོད་ནི་་ 
ཐར་བསྟམ། །རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་དེ་ནང་དུ། །ན་ཤཀར་ཀ།ུམཿམ་ཇརཿགཊསུམཿ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཌ ༧༩ 

ལྡན། །གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ཧ་ཧོ་ཧྲི་“པཾ་དག་ལས་ནི། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་བསམ་བྱས་ལ། །ལོ་མ་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསམས་ནས་ནི། 3 
ལས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་བབ་པས། །གཏོ་ར་མས་༠ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།  །མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ལས་ནི། །ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་སུ་གུས་རྫུབ། །ཨིཾ་ཨ་ནརྟ་བ་ལི་ཨི་དཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།,, ཨཾཾ་ཏཏྟ་ཀ། 
ཨོཾ་ན་རྡ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །བ་ལི་ཨི་དཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཏི། མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཛོག་པོ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་“ལྡན་ 
དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། ། 
ད་གའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ༡། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ད་པལ་གྱི་*་ 
འད་དང་འད་པོ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེན་སྦུལ་བཟངས་རྟབས་པོ་ཆེ།ཅ ˆ །ཀླུ་ཚེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་སྐྱོབ་བྱོད་པ། །མཐུན་་ 
པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱར་ཅིག །མཆཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་༧ལ། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་ནི།  ། 
མཐོང་བའི་དུག་དང་ཁ་ཟས་དུག །བསམས་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་པས་གཅེས་“པའི་རྫས་ཁྱེར་ལ། ། 
བད་ག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ད་ང་ནི། །ཕ་མ་ 
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ཀླུ་གཏོ་ར་གྱི་ཆོ་ག ༡༢༧༥ 


ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས། །གཞན་ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ། །བཀའ་དང་་་ 
དམ་ཅང་མགོག་པང་ཆ་ ༡ རང འོན་ཀ ཟཚཿཿ་ཡན། ་ཤབནའ་ཡིམ་” 
འབབ་འདི་སྣོམས་°ལ། །སོ་སོ་རང་རང་༠གནས་སུ་དེངས། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
གཏོ་རཱ་ཝ་གཏ་ཧ།  ཇ་དཏ་ཐཱ་།[ [7 བྱ ` །ླུའ་གཏོར་ཟེན་ 
སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྫུལ་ལ་རེག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་ཕ་མགས།སཾ། ཛལ 
ལོ་ཙཱ་°བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༧༢ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༤༦པེ»གླུ་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག་*་ 
བཞུགས་སོ།། *«པེ་>༦སྣར་»+ཨ་བ། %«པེ་»༦སྣར་»+ནཱ་ཛ ༤«པེ་»«༦སྣར་»~༔། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»>~-༔། ༧«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། 

༡༢༧༤ ༡.པེ་>༦སྣར་»ཧི། *«པེ་>༦སྣར་»བྲུ། %.«པེ་»>༦སྣར་»>མ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཨུ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»རིག ༧«པེ་»༦སྣར་»ད་གའོ། *«པེ་>༦སྣར་»བསྣོམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། 

༡༢༧༥ ༡.༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། *༦པེ་>༦སྣར་»ཕམ་ཕབས་འདི་བསྣོམས། *«༦པེ་»>༦སྣར་»རེའི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་>ཚ། ༦སྣར་>»ཚ། 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༠༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། །ཅྩོ་ཧ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ རྒྱུད། རྒྱད། 
ཐོད་ཏགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༦༡ ༧༡ ༦༨ ༦ 
ལྡེབ། ༢༢༡བ།- ༢༢༢ན༥ ༤༢༩བ༡-- ༤༠ན་ ༤ན་༥  ༤༡ན། ༢༢༡བ༽ - ཞ༢༢ན་ 

ཕྲེང་། ༡༡ ༡༤ ༡༢ ༡༡ 
ཆིག་རྐང་། དར ར་བ ཛར ས་བ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༨༠ ༥༩༡ ༥༨༤ ༥༨༠ 
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242༧ 


༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀ་ཤིས་ཀྱེ་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བྲགས་སོ།།- 


༄༅། ` །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གཅིག་ཉིད་དང་ནི་དུ་མ་ཿ ཉིད་ཀྱང་རྣམ་སྤངས་་ 
པའི། །མ་གོས་གཟུགས་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ 
ཡིས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ནི་གསུང་དང་བཅས། ། 
མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་*་ 
ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནགས་ཀྱི་མེ་ནི་མཆེད་པ་ 
ལྟར། །འཇུག་དང་འབར་དང་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །སྤྲལ་པའི་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་ལྡན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ད་ང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་་” 


47 1277 


༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༧༩ 

འདུས་པས་མཛེས་པ་བདེ་བའི་བད་གཿ །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ 
དབང་མཆོག་བསྐྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིས་མཆོད་པ། ། 
དེ་ཡི་༠ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ནི། _ །བདག་མེད་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་དབང་མཚོག་བསྐུར།། 
བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རབ་མཆོག་དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་འཛིན། །བཟང་པོའི་སར་་་ 
ཞུགས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་དབང་མཆོག་་ 
གསུམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་བཀཀ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༢༩4༩ 


བསྔར་མཆན། 


༡༢༧༧ ཿམཚན་བྱང་འདི་«༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། _ ®«སྣར་>ངམ། 
༡༡༧༨ ༡༦སྣར་»+གི། _ ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཡིས། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུག (7༤༠༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཏྟགས། ཧྭ 5 ནུ་ ནུ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༧༢ ༦༩ ༦༢ 


ལྡེབ། ༢༢༢ན་-~ ༢༢༢བ' | ༤༤༠ན༥ ¬ ༤༤༠བ། ༢༤༡ན།- ༡༤༡བ་ 


༢༢༢བ"-- ༢༢༣བ` 


ཝྲེང་། ༧ ༨ ༧ ༧ 
ཆིག་ཏཀར། ` ཊཾ རབ ཊུ ༨ 
ཆེ་གྭ་ཁྱིམ། ༣༡༣ ༢༡༣ ༣༡༤ ༣༡༣ 


༧/༧༩-3279 


༡༢༨༤ 


༄། །གེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝའི་བྲཀ་ 
ཤིས་ཆེགས་ས་བཅད་པ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཔྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་་“ 
སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ 
ལྡན། ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐྱ་མངའ་སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་་ 
མཐའ་ད་ག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་ཆུག་ནྣམ་°སྦྱོང་བ། ། 
མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་མཉམ་བསམ་ 
སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་་ 
བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་༠མཛད་ཅིང་། །ཡང་ 
དག་བདེ་ན་པའི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་སླུ་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤག ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༢༨༡ 
བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་༧ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨ་འི 3:25 
སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གཇ་ཡིན་ཕ།3:= །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ནགུ་རྣམས་ཁ་ཞི་བྱེད་ཤོག་ང་༤ 3། 
སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་༠འཆིང་ 
བའི་*བཅིངས་ལས་གྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་་ 
གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༢༨༠ %@ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»«སྣར་»རྣམས། 
*“པེ་)གྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། «༦སྣར་»གྱིས་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
༡༩༨༡ ཁ༩༤༠པེ་»«༦སྣར་»+དམ་པ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། %«པེ་»༦སྣར་>བས། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༤༠༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
= ངོ 
བོད་ཆགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ཅ པཔ ༩ ཡཿ 


ལྡེབ། ༢༢༣བ"=- ༢༢༣ཞན། _ ༤༨༠བ'། =¬ ༤༤༡ན། ༤༤༡བ། = ༤༨ཞན” ` ༢༢ཞབ"--. ཞན 


ཝྲེང་། ༧ ༧ ༧ ༧ 
༡ 
ཆིག་རྐང་། རོ རྨུ 2 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༧ ༢༡༩ ༢༡༩ ༢༡༧ 
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༡༢༨༢ 


༢༤༨ 


༄༅། །གཀ་གིེས་ཀྱེ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་བྱཟགས།༢ 


གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་་ 
དང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། 
བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་ 
ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་མར་བཅས། 
བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་འཁོར་གྱི་ 
བྲག་ཞེས་གང་མདོ་མ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ༡༢༨༣ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་༧གཟི་བརྲིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་པར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱང་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། ། 
འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་དང་ནི་རྡོ་རྫེ་སུང་བ་*ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་ 
མོ་སྒེག་མོ་ད་ང་ནི་ལྷ་མོ་ཕྲེང་བ་མ། །ལྷ་མོ་གླུ་ཅམ་དང་ནི་ལྷ་མོ་གར་མར་བཅས། ། 
ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་་ 
དེང་ཞདིམཁྲག་ཤྲིས་གིག་ཉེཀམ་མོ་བདུག་སྐོ་ཁ་དང་ཚྷ་མོ་ཡེ་ཏོག།ཿ །ལ་མ་ 
མར་མེ་མ་དང་ལྷ་མོ་དྲི་མར་བཅས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་་ 
ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དིང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་༤ཤོག །གྒོ་བ -::£ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་སྒོ་བ་ཞགས་པ་དང་། །སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་སྒོ་བ་དྲིལ་བུར་ 
བཅས། །བཅོམ་ལྡན་སྒོ་སུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་” 
ཆུ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌི ༧༩ 
བསྣར་མཆན། 
༡༢༨༢ ཁམཚན་བྱང་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད། 
༡༢༨༡ ༠«ཙཔེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། *༦པེ་»བསུངས་པ། «སྣར་༧བསུང་བ། ཆ«སྣར་>ཀླུ། ༠«སྣར་ཀྲས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསུུངས། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ཚུད།་]$ྭ༠ (༩) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། ངོང ཅོན 
ཟི བེ རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། ཀོ 
བད་ཉགས། ཚུ སག ཤྲ ཟོ 
ཚན་གྲངས། ༦༤ ༧ ༧ རའ 
ལྡེབ། ༢༢༢ན~- ༢༢༣བ། ༤༤༡ན།- ༤༨༡བ་ ༤ཤན༡ - ༤ཤབ༽ འ༢ཞན། - ༢༢ཞབ༽ 
ཕྲེང་། ༩ རྔ ཌྷ ཐཱ 
རླང : དཿ ༡7 ༡༡ 
ཚེ བག ༢༢ ༢ ༢༢ 
ཚེག་ཁྱིམ ༤༨ ༤༨༨༠ ལོ 
ག་ཁྱིམ། ༢ སྲ རོ 
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༢༤༨༣ 


༄༅། །གྲཀ་ཤེས་བརྒྱད་པ། 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཾ་ག་ལ་ཨབྩ་ཀ. །བོད་སྐད་དུ།-. བཀྲ་ 
ཤིས་བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་” 
པན་དང་ཞི་ཛྷམ་༡ལ། །རྡོར་སེམས་བྱམས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལག་ན་* ཨུཏྤལ་་ 
སོགས་ས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་°ཞེས་པ་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་པ། །དགྱེས་པ་རྣམས་་” 
ཧྭ་ལཱ་ཧ་ལཱ་སེར་པོ་དག་དང་དྲག་ཡི་ཚོགས་འཛོམས་ཌཀིའི་[རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །མི་བསྐྱོད་ པ་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་རབ་འཇིགས་མི་་་ 
གཡོ་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། =: །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏདྲི་མེད་ཡིད་བདེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌི ༧༩ 

ཀྱིས་སེམས་བརྒྱན་དགེ་འདུན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་དང་། །ད་གའ་ 
སངས་རྒྱས་སཱཱ་ ལའི་ད་བང་པོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་རིགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་*་ 
རྗེས་བརྩེ་བ། །དྭ་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མེད་ཡིད་བདེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་*་ 
ཤིས་ཁྱོད་ལ་སྩལ་ཿ དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་སྐུལ་བྱེད་སྒོལ་མ་དག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་་ 
ཚོགས་ནི་བསགས་པར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །བདུ་ད་ཀྱི་བདུད་གྱུར་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ་ཞལ་གསུམ་མདོག་སེར་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་རབ་འཇོམས་མ། ། 
ཚྭ་བ་ཆེན་མོོ་མཱ་མ་༡ཀཱི་དང་དྲག་ཡི་ཚོགས་འཇོམས་གོས་དཀར་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྦྱན། །ད་གྱེས་མ་ཿརྣ་མས་ཀྱིས་དྲི་མེད་ཡིད་བདེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་་ 
ཁྱོད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནྟ་རི་དང་ལག་ན་ལྟོས་འགྲོ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་་ 
གྲི་འཛིན་བྱེད་དུག་སེལ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལག་°པ་མ་དང་ཕག་༧མོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །བདེ་མཆོག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ད་པའ་བོ་* 
དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་དྲུག་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་འཆང་བྱེད་པ། །དགྱེས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་° 
དྲི་མེད་ཡིད་བདེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ 
མཚོད་བྱེད་པི་ཝང་ཕྲེང་མ་གླུ་མ་དང་ནི་རི་ཁྲོད་བདུག་སྤོས་རྡོ་རྫེ་མ། །རོ་ལངས་ 
མར་མེ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞད་གདོང་བདེ་འགྲོ་དག་དང་མི་ཕམ་མ། | །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཐའ་ད་ག་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བྱངས་ 
ཅན་མ། །ད་གྱེས་མ་*རྣམས་ཀྱིས་° དྲི་མེད་ཡིད་བདེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྱོད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་”ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར བཉེ་ཤི 
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བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། ༡༢༨༧ 
ཇ་འ པ་སས་མ་ རའ་ས་སིས་པ་སས་ 
ད་གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མེད་ཡིད་བདེ་༧དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསལ།༤་ཤགདཀས་ད་ཏྷཧཱཏཿཿཿྷཿཏིཏཱ་ཧི་ཧཿ་སཱཿཧ་ཧཱཀ་དྭཏཱ་ཏ་ད་ཏ་ཏི 
ཝང་སིལ་སྙན་འཛིན། །ཕེག་ཿཔ་དག་ད་ང་རབ་གང་བུམ་པ་ཐུབ་པ་གསུང་་་ 
མཚོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་འཛོ་སྒེག་བཞད་ 
འགྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལྷ་དང་མི་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ 
མེད་ཡིད་བདེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་གོ།། ། 
ཁྲིམས་སེང་གེས་བསྒྱར་བའོ།། །།° 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར།: ` རྒྱུད། ` (ཨཱི ༧༩ 

བསྣར་མཆན། 

༡༢༨༥ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®༦པེ་»༦སྣར་»འཛམ་གྷ། 
*«པེ་»+རྡོ་རྗེ་ལག་ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ©«པེ་>-དག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཊཀྐིའི། ༧«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱོད། ©«པེ་>༦སྣར་་)ཀྱི། 

༡༢༨༦ ༠༡༦པེ་»༦སྣར་>ས། *«པེ་)སྩོལ། ®པེ་»«༦སྣར་»མ་མཱ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>པ། $«པེ་»ལགས། 
༦༦སྣར་»ཕོག ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། *«སྣར་>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༡༢༨༧ ཁ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ®“ཕེ་»༦སྣར་»དུ་ར། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»གི 
$«པེ་»༦སྣར་»༧ཝཕག _ @<པེ་»༦སྣར་>གཞད། #༦པེ་»«སྣར་»མ། ©$“པེ་༧ཙ་བ་འད་ན། 
༦སྣར་>ཚ་བ་འདན། ©«པེ་>«སྣར་»+འདི་ལ་འཕགས་མོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་་་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐད་དོ།། །། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (759༠ 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཁགས། ཚུ ནུ ནུ ཚུ 
ཚན་གྲངས། ༦༥ ༧༥༨ ༧༢ ༦༥ 

ལྡེབ། ༢༢༣༢བ"~ ༢༢༤བ༥ ༤༤༡བ༤- ༤ཤན། ༤ ༤ཤབ་ དནཞབ  ༢༢༨བ། 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༥ ༡༤ ༡༣ 
གོང། རཿ རཿ ར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༦༩ ༦༩༨ ༦༩༥ ༦༦༩ 
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༡༢༣༩ 


༄༅། །གཀ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སྱ་བཅད་པ།° 


༄༅། , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.. མཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱཿ། བོད་སྐད་དུ།„ བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།,_ །དམ་པ་ཏོག་ 
དབང་བསྐྱར་*ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ཉིད་དུ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀ་ལྟར་གཤེགས་གང་།། 
བྲཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་ཟས་གཙང་སྲས། །བུད་མེད་སྐྱོན་བྲལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པ་ལྷ་*་ 
མཛེས་ཡུམ། །ལྕུམས་སུ་ཟླ་བཅུར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས། །བཀྲ་ཤིས་་་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལུམ་བིའི་ཚལ་ནི་ད་བེན་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བླ་གླ་ཡི།།  །ཡལཝ་ག་ནས་བཟུང་*བལྟམས་གྱུར་ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་འདུད་༧། - །མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་བྱུང་གྱུར་གང་། ` ། 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌེ ༧༩ 

མཛེས་དམ་པར་དྲང་སྲོང་འདུན་མཛད་ནས། །མཚན་ལྟས་ཤིས་པར་བརྫོད་དེ་* 
སྟན་པར་འབྱུང་འགྱུར་ད་ང་༧། །ཤཱཀ་རིགས་བུད་མེད་འཁོར་ལྡན་ཀུན་བསུས་ 
ཕྱན བྲགྲསྲ་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག | 
གཞོན་ནུའི་སྟོབས་ནི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིག་རྩིས་འཕོང་ཅལ་སོགས། །ཤུན་ལས་མཐར་་ 
བྱུང་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ཀུན་ གྱིས་མཚད། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ལོག་རྟོག་བསལ་་ 
ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར། །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག།། 
ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་རྒ་ན་ཤི་བ་ལ་སོགས་གཟིགས། །མི་རྣམས་རྨོངས་མཛད་ལྷ་ཡིས་ 
མདུན་བདར་མཁའ་ལ་ནི། །སྲིད་གསུམ་དག་ལས་རྒལ་ཕྱིར་མཐོན་མཐིང་ད་བུ་་ 
སྐྲ་བྲེགས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆྩ་ཿཿ 
རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ངུར་སྨིག་༠གོས་རྣམས་ཕུལ། །ནི་རྫལ་ནའི་ཆུ་བོར་་་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་མ་ལུས་རྫོགས། །ཐུབ་པ་བསམ་གཏན་ལས་བཞེངས་བཀྲ་ཤིས་འོ་ཐུག་ 
བཞེས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨ་་་ 
ལས་བྱུང་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་མི་གཡོ་མཚོག་་ 
གིས་°བདུ་ད་བཏུལ་ནས། །ཐོ་རངས་བདུད་བཏུལ་མི་འགྱུར་ཕུན་སུམ་སངས་་ 
རྒྱས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཱ་རཱ་ 
ཌ་སཱིར་ ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མགོན་པོས་བསྐར། །ཀུན་ཤེས་ལ་སོགས་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
ལ་བདེན་བཞི་བརྟན། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་མི་དང་མི་མིན་འདུན་གྱུར་གང་། ། 
བྲ་་ཤཾས་ནུ་མམ་དསལུང་གང་འདིར་བནི་ཡགསགེག་རའིའ་ཁ་ལལོ་ཁརདསཐར་ 
ལྡན་པའི་སྟན་པ་དྲུག་བཏུལ་ཅིང་། _།གླང་ཆེན་རབ་སྒྱོ་ཿམི་བཟད་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ 
རྦད་*བཏུལ། །དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་སྦེའུ་°རྒྱལ་ཅང་ཤེས་སྦང་རྩི་ཕུལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་༼དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༢༩༡ 


མཚན་ལྟས་ཤཱཀྱའི་རིགས། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་རྒྱལ་རིགས་འཁོར་ལོས་༧སྒྱར་་ 
རྒྱལ་དུ། །བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་ལྷ་ཡི་ཚལ་དུ་མ་ལུས་རྫོགས། །བཀྲ་ཤིས་་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་རུ་མཆོག་དམ་པར་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཅད་མ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་*༧འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༨༩ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ®«པེ་»«སྣར་»ཐ། ® «པེ་» 
༦སྣར་>སྐྱལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»པའི་ཚལ། ༠.༦པེ་»ད་གར་པླ་ཀྲ་འི། «༦སྣར་»ད་གར་བླ་ཀྲའི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གཟུང་། ༧༦«པེ་»«སྣར་»བཏུད། 

༡༢༩༠ %«པེ་»༦སྣར་»གང་། _ཅ«པེ་»«སྣར་>འཕོངས། ®«པེ་»༦སྣར་»སྨིགས། ༤༦སྣར་»གི། 
©«“པེ་»༦སྣར་>བཱ་ར་ཁ་སིར། ཙ«༦སྣར་»བསྙེམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྨྱོན། $«པེ་»«༦སྣར་བྱིན་་ 
གྱིས་སྨད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤྦེ། ༩ «༦སྣར་»-ད་མ་པ། 

༡༩༩༡ ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ཆ«སྣར་»>+པ། ཆཙསྣར་»དེ་ས། 
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༡༢༩༥ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱད། ཝི 


༦4 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱུད། (7༤༡༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཐེ་ཅེན། ། སར་ཐང་། ། ཙོ་ན། ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། ཟུད) ] 
བད་ཏགས། ཙུ ཆུ རུ གཱ 
ཚན་གྲངས། ༦༦ ༧༦ ༧༣ ཟེ 

ལྡེབ། ༢༢༤པ། དའ༥ནག ཤན ཤན བཿ ༤ན་ དཔབ དད་ན 
ཝེང་། ༡༢ ། ཀླ༥ ལ་ ཤུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༡ ༥༤ ཡཿ ༥ 
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༄།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


༠༤༧༡༤པ༠༤-༤༨༠༤ ༢༤༠༧༤༧༨༠༧ 


༡༨༧ 
གེ ་=ཤེ\ 


བཅོཆོ་རྗི་བོརོ་། ཆོ ཙོ ༈༔ 


ཀ་ཀ །༣༡༣ཡེཝ༡ ༦ 


འེ ' {༥༨༤ ¦ 1 ༩༨ 
ཡ་ ˆ+ ཟི 1 


བ༧༧་ཁྲབས་ཞྲེལ་མེག་ ༧ ༧ ༢༡༩༡ 
ཁུཏ། (བ5༡བ) 5" ' 35 ཀཡཿཆ།༥ཇ 
ཊཾ དྲད ཇ༦ སམ ཀཱ 


༄། །བསྟན་འགྱུར'དཔེ་བསྡར་མ་)། ། 
དེབ་ཞེ་གཅིག་པ། 


ཀྲུང་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྡུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྤུན། 
ཞིན་བཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་ ༠གིས་བཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྣུར་ཁང ་གི་གློག་རྡུལ་རྱིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
ཀྲུང་ ་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྐུན་ཁང་པར་ཁང་གིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་༧པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས།༠༠༠༡ ~~ ༡༠༠༠ 
18887--80057--359-21 
£ , 194 


༡༠༨༧ ༥ ༥འ 
༡༣ ཁཙཁ་ཆཾ་༩ 


ཌྟྲ + ཚ་༡༢༩་6ིཾཁ་2༢།ཏ 
།༩མ་ཁ་༩ཌ༩་ཌཌ་ཌ༡་ཌཌ་ཁཁ་ལ 
།ཐྭཊཿ་ཁ་ཁག་ཌྟཏ་ཌཌ་༩༩་༡ཏ་ཊཱཾ་ཌཁཌ་8ཁ་2ཏ 
!༡༩༡༩༡༧༩༢ག༡༡༩་༢༩ེ༩་ཌཟ་༩་ཟག་ཆེ་༩ཌ་༩ ༩ 
རགང་ཆཙ་ཤ་ཌ་ཁི་རག་ཌྷལ་ཁིཌ་ཌཊཁ་ཏཀ་༩ 
།༡༡ཝལ་ན༩་རལ་༡༩་ལག ་ 
༩ ”༢༡༡༧༩༡༧༡ཟ༦ སཿ 
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